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บทคัดย่อ 

การวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษา ปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (โควิด řš) ของผูสู้งอายุ จงัหวดัอุดรธานี ประชากรคือผูสู้งอายุทีÉมี

รายชืÉอในทะเบียนบา้น เขตอาํเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี ŞŚ,ŚŝŚ คน กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน ŚŘŘ คน ใช้สูตร

คํานวณขนาดกลุ่มตัวอย่างทีÉทราบจํานวนประชากรของ อรุณ จิรวัฒน์กุล เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ค่าความถีÉ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีÉย ค่าส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด 

ค่าตํÉาสุด และวิธีวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติคเชิงพหุคูณ กาํหนดค่าความเชืÉอมัÉน šŝ% (p-value <0.05) 

ผลการวิจยัพบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพอยูใ่นระดบัดี ร้อยละ ŠŞ.Ř และพฤติกรรม

การป้องกันการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (โควิด řš) อยู่ในระดับดี ร้อยละ şş.ŝ ปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการป้องกนัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (โควิด řš) ของผูสู้งอายุ จงัหวดัอุดรธานี พบว่า ความ

รอบรู้ด้านสุขภาพมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชืÊอ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉ Ř.Řŝ (ORadj 

=2.55, 95% CI=1.08-5.99) ดงันัÊน หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งควรพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขภาพให้ผูสู้งอายุ  มี

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ จะส่งผลใหมี้ใหผู้สู้งอายมีุพฤติกรรมการป้องกนัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (โค

วิด řš) ทีÉดีถูกตอ้งเหมาะสม และโรคระบาดอืÉนทีÉอาจเกิดขึÊนในอนาคต 

 

คําสําคัญ: พฤติกรรมการป้อŘงกันการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19),  ผูสู้งอายุ, ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ  
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Abstract 

 This study was a cross sectional analytical research aimed to study factor Influencing coronavirus 

disease 2019 (COVID-19) prevention behaviors among elderly Udon Thani province. Population size was 

62,252 persons and a sample size of 200 persons was calculated the sample size of a known population 

using a formula.  The research instruments were the questionnaires.  The statistics used were frequency, 

percentage, mean, standard deviation, maximum, minimum and multiple logistic regression analysis (point 

estimates with 95% CI, p-value <0. 05) .  The findings revealed that the samples had a high level of health 

literacy for 86.0% and had a high level of coronavirus disease 2019 (COVID-19) prevention behaviors for 

77.5%. Factor Influencing coronavirus disease 2019 (COVID-19) prevention behavior was health literacy 

(ORadj = 2.55, 95% CI=1.08-5.99). This study suggested stakeholders should be have a developing health 

literacy with elderly for good prevention behaviors for coronavirus disease 2019 (COVID-19)  and other 

diseases for any future pandemic. 
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ř. บทนํา 

 กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย ไดมี้มาตรการป้องกนัการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 

(โควิด 19) ภายในประเทศโดยให้ทุกจงัหวดัควบคุมสถานการณ์การติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) 

ลดความรุนแรงของโรค และลดอตัราการป่วยตาย โดยให้ปฏิบัติตามมาตรการ D-M-H-T-V ซึÉ งได้แก่ D  

ย่อมาจาก Distancing คือการเวน้ระยะห่างกับคนอืÉนอย่างน้อย 1-2 เมตร เพราะละอองฝอยจากการพูด  

ไอ จาม จะฟุ้งมากในระยะ 1-2 เมตร M ย่อมาจาก Mask Wearing คือการสวมหน้ากากผา้ หรือหน้ากาก

อนามยัเพืÉอลดการฟุ้งกระจายของละอองฝอย โดยประชาชนทัÉวไปสามารถสวมหนา้กากผา้ไดต้ลอด เพราะ

ยิÉงซักบ่อยก็จะยิÉงมีประสิทธิภาพในการกรองเชืÊอทีÉดี H ย่อมาจาก Hand Washing คือการหมัÉนลา้งมือบ่อยๆ 

ทัÊงนํÊ าสบู่ และเจลแอลกอฮอล์ฆ่าเชืÊอ เพราะมีโอกาส ทีÉเราจะนาํมาสัมผสัใบหนา้โดยไม่รู้ตวัได ้T ย่อมาจาก 

Temperature คือตรวจวดัอุณหภูมิร่างกายสมํÉาเสมอ ทัÊงก่อนเขา้ทาํงาน ร้านสะดวกซืÊอ และหากทราบว่ามี

ประวติั ไปพืÊนทีÉเสีÉ ยง ควรเข้ารับการตรวจการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) และ V ย่อมาจาก 

Vaccination คือ การฉีดวัคซีนเพืÉอสร้างภูมิคุ ้มกันป้องกันการติดเชืÊ อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) 

จนกระทัÉงในวนัทีÉ 1 ตุลาคม 2565 เป็นตน้ไป กระทรวงสาธารณสุขได้ออกประกาศยกเลิกไวรัสโคโรนา 

2019 (โควิด 19) จากการเป็นโรคติดต่ออนัตรายและกาํหนดให้เป็นโรคติดต่อทีÉตอ้งเฝ้าระวงั ถึงแมจ้ะมีการ

ผอ่นคลายมาตรการต่าง ๆ แต่ประชาชนก็ยงัตอ้งมารับวคัซีนเขม็กระตุน้เพืÉอป้องกนัการติดเชืÊอ อีกทัÊงยงัตอ้ง

ปฏิบติัตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ซึÉ งจะช่วยให้ประชาชน

สามารถรับมือกับสถานการณ์การติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 ทีÉมีการระบาดอยู่ในประเทศได้อย่างมัÉนใจ

ยิÉงขึÊน(ř) 

 จงัหวดัอุดรธานีมีประชากรผูสู้งอายุในปี 2565 จาํนวน 239,935 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 18.67 ของ

ประชากรทัÊงหมด และคาดวา่ในปี 2568 จงัหวดัอุดรธานี จะมีประชากรผูสู้งอายถึุงร้อยละ 19.61 และจะเป็น

สังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) ในอนาคต จากรายงานสถานการณ์การติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 

2019 (โควิด 19) ของจงัหวดัอุดรธานีในปี 2565 พบว่า มีผูป่้วยติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) สะสม

ตัÊงแต่ 1 มกราคม พ.ศ.2565 จาํนวน 32,293 ราย ซึÉ งกลุ่มผูสู้งอายุติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) 

จาํนวน 567 ราย จากการประเมินคดักรองภาวะสุขภาพผูสู้งอายุจงัหวดัอุดรธานี พบว่า ผูสู้งอายุมีปัญหาใน

การมองเห็น การได้ยิน และความจาํเสืÉอม ซึÉ งทาํให้เกิดปัญหาในการรับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพจาก

เจา้หน้าทีÉไม่ค่อยไดย้ินเสียง อ่านหรือฟังข้อมูลการรักษาและบริการไดแ้ต่ไม่เขา้ใจความหมาย ทาํให้เกิด

ความสับสนในการตดัสินใจใช้ขอ้มูลทางด้านสุขภาพทีÉมีข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพทีÉหลากหลายในการ

ป้องกนัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (โควิด řš) ส่งผลกระทบต่อผูสู้งอายทุาํใหม้ีพฤติกรรมในการป้องกนั

การติดเชืÊอทีÉไม่เหมาะสมตามมาตรการ D-M-H-T-V ของกระทรวงสาธารณสุข ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุบางคนไม่
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สวมหน้ากากอนามยัเนืÉองจากคิดว่าตนเองไม่ได้เดินทางไปในพืÊนทีÉเสีÉยงหรือออกจากบา้น การไม่รักษา

ความสะอาดโดยการหมัÉนลา้งมือดว้ยสบู่หรือเจลแอลกอฮอร์เนืÉองจากไม่มีลูกหลานคอยดูแลสุขอนามยัทีÉ

ถูกตอ้ง หรือผูสู้งอายุอาศยัอยู่บา้นคนเดียวไม่มีคนคอยแนะนาํ หรือแมก้ระทัÉงผูสู้งอายุส่วนใหญ่ปฏิเสธการ

รับวคัซีนในการป้องกนัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (โควิด řš) เนืÉองจากการรับขอ้มูลข่าวสารสืÉอสารกนั

คนละภาษาทาํใหไ้ม่เขา้ใจความหมายกบัผูใ้ห้บริการสุขภาพ จากรายงานการวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง พบว่า เพศ อายุ 

ระดบัการศึกษา การประกอบอาชีพ โรคประจาํตวั ช่องทางการรับขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพ และความรอบ

รู้ด้านสุขภาพอีกด้วย ซึÉ งองค์ประกอบของความรอบรู้ด้านสุขภาพ 6 ด้าน ของกองสุขศึกษา กระทรวง

สาธารณสุข ได้แก่ ทกัษะความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูล ทกัษะการสืÉอสาร ทกัษะการตดัสินใจ 

ทกัษะการจดัการตนเอง และ ทกัษะการรู้เท่าทนัสืÉอ จากการศึกษาของ Keitshokil และคณะ(Ś) และ วาสนา 

สิทธิกนั(ś) พบว่า การสืÉอสารภาษาเดียวกนัของผูรั้บบริการกบัผูใ้ห้บริการสุขภาพ ส่งผลต่อระดบัความรอบรู้

ทางสุขภาพ และความรอบรู้ด้านสุขภาพสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019  

(โควิด 19) ในแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติฉบบัทีÉ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดก้าํหนดเป้าประสงค์ให้ประชาชน

มีความรู้รอบดา้นสุขภาพไวใ้นขอ้ 1 ระบุถึงประชาชน ชุมชนทอ้งถิÉนและภาคีเครือข่ายจะตอ้งมีความรอบรู้

ดา้นสุขภาพใหม้ากขึÊนส่งผลใหก้ารเจ็บป่วยและตายจากโรคไดล้ดลง(Ŝ)  

 ดังนัÊนผูวิ้จัยจึงศึกษาปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš      

(โควิด řš) ของผูสู้งอายุ จงัหวดัอุดรธานี เพืÉอเตรียมการรองรับสังคมผูสู้งอายุ และเตรียมความพร้อมในการ

ดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ เพืÉอให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตดี สุขภาพกายดีสุขภาพจิตดี ซึÉ งผลการศึกษานีÊ จะเป็น

แนวทางและเป็นประโยชน์สําหรับนําไปวางแผนควบคุมและป้องกนัการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 

2019 (โควิด 19) ในผูสู้งอายตุ่อไป 

 

Ś. วัตถุประสงค์การวิจัย 

 ř. เพืÉอศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุจงัหวดัอุดรธานี 

Ś. เพืÉอศึกษาระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนัติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš  (โควิด řš) ของ

ผูสู้งอาย ุจงัหวดัอดุรธานี  

ś. เพืÉอศึกษาระดบัพฤติกรรมการป้องกันการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (โควิด řš) ของผูสู้งอายุ 

จงัหวดัอุดรธานี 
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ś. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 จากการทบทวนวรรณกรรมทีÉเป็นแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเกีÉยวขอ้งกับปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการป้องกนัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ของผูสู้งอายุ จงัหวดัอุดรธานี ผูวิ้จยัไดน้าํ

ตวัแปรทีÉศึกษา มาสร้างเป็นกรอบแนวคิดการวิจยั ดงันีÊ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมการป้องกันการติดเชืÊอไวรัส

โคโรนา ŚŘřš (โควิด řš) ของผู้สูงอายุ 

1) Distancing คือการเวน้ระยะห่าง  

2) Mask Wearing คือการสวมหนา้กาก

อนามยั 

3) Hand Washing คือการหมัÉนลา้งมือ

บ่อย ๆ 

4) Temperature คือตรวจวดัอุณหภูมิ

ร่างกายสมํÉาเสมอ  

5) Vaccination คือการฉีดวคัซีนเพืÉอ

สร้างภูมิคุม้กนั  

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- เพศ  

- อายุ  

- ระดบัการศึกษา  

- การประกอบอาชีพ  

- โรคประจาํตวั  

- ช่องทางการรับขอ้มูลข่าวสาร 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการติด

เชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (โควิด řš) ของ

ผู้สูงอายุ 

- ความรู้ความเขา้ใจทางสุขภาพ  

- การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ  

- ทกัษะการสืÉอสาร  

- ทกัษะการตดัสินใจ  

- ทกัษะการจดัการตนเอง  

- ทกัษะการรู้เท่าทนัสืÉอ 

ภาพทีÉ ř กรอบแนวคิดการวิจยั 
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Ŝ. วิธีดําเนินการวิจัย 

 Ŝ.ř ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรทีÉใชใ้นการศึกษาครัÊ งนีÊ  คือ ผูสู้งอายุทีÉมีรายชืÉอในทะเบียน

บา้น เขตอาํเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี ซึÉ งมีจาํนวน ŞŚ,ŚŝŚ คน(ŝ) คาํนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างเพืÉอประมาณ

ค่าเฉลีÉยของประชากรทีÉทราบจาํนวนประชากรของ อรุณ จิรวฒัน์กุลŞ ทีÉค่าความเชืÉอมัÉน šŝ% ไดจ้าํนวน ŚŘŘ 

ตัวอย่าง คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยผูวิ้จัยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชัÊน (Stratified Random Sampling) ซึÉ งมี

รายละเอียดแต่ละขัÊนตอน ดงันีÊ  

ขัÊนตอนทีÉ 1 จาํแนกประชากรผูสู้งอายุของแต่ละตาํบลในอาํเภอเมืองจงัหวดัอุดรธานี ประกอบดว้ย 

21 ตาํบล โดยเรียงลาํดบัจากตาํบลทีÉมีประชากรผูสู้งอายมุากไปหาตาํบลทีÉมีประชากรผูสู้งอายนุอ้ย 

ขัÊนตอนทีÉ 2 ประชากรในแต่ละตาํบลมีจาํนวนไม่เท่ากนั กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างตามสัดส่วนใน

แต่ละช่วงชัÊนต่อจาํนวนประชากรทัÊงหมด  

ขัÊนตอนทีÉ ś  เมืÉอไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างแต่ละตาํบล หลงัจากนัÊนใช ้การสุ่มอยา่งงา่ย (Simple random 

sampling)  นํารายชืÉอของผูสู้งอายุในแต่ละตาํบล มาสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลากแบบไม่ใส่คืนสุ่มตาม

รายชืÉอของผูสู้งอาย ุจนไดก้ลุ่มตวัอยา่งครบ รวมทัÊงสิÊน ŚŘŘ ตวัอย่าง 

Ŝ.Ś เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย งานวิจัยนีÊ เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้

แบบสอบถามเป็น ไดค่้าสัมประสิทธิÍ แอลฟาครอนบาคทัÊงฉบบั Ř.šŘ แบ่งออกเป็น ś ตอน ไดแ้ก่  

ตอนทีÉ ř แบบสอบถามปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ยขอ้คาํถามเกีÉยวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล ได้แก่ 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ โรคประจําตัว และช่องทางการรับข้อมูลข่าวสาร เป็น

แบบสอบถามแบบเลือกตอบ (check list)  

ตอนทีÉ Ś แบบสอบถามขอ้คาํถามเกีÉยวกบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนัการติดเชืÊอไวรัสโค

โรนา ŚŘřš (โควิด řš) ของผูสู้งอาย ุจงัหวดัอุดรธานี มีจาํนวน Ş ตวัแปร มีขอ้คาํถาม śŘ ขอ้ ไดแ้ก่ ř) ความรู้

ความเขา้ใจทางสุขภาพ จาํนวน ŝ ขอ้ Ś) การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ จาํนวน ŝ ขอ้ ś) ทกัษะการสืÉอสาร จาํนวน ŝ 

ขอ้ Ŝ) ทกัษะการตดัสินใจ จาํนวน ŝ ขอ้ ŝ) ทกัษะการจดัการตนเอง จาํนวน ŝ ขอ้ และ Ş) ทกัษะการรู้เท่าทนั

สืÉอ จาํนวน ŝ ขอ้ ซึÉ งแบ่งระดบัคะแนนรวมออกเป็น Ŝ ระดบั โดยใช้เกณฑ์การแปลผลของ กองสุขศึกษา 

(2561)(7)  

Ř-ŞŘ% (Ř-ŞŞ คะแนน)   หมายถึง  ระดบัไม่ดี  

ŞŘ–şŘ% (ŞŞ-şş คะแนน)   หมายถึง  ระดบัพอใช ้ 

70–80%  (şş-ŠŠ คะแนน)  หมายถึง  ระดบัดี  

ŠŘ-řŘŘ% (ŠŠ-řřŘ คะแนน) หมายถึง  ระดบัดีมาก  
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ตอนทีÉ ś แบบสอบถามขอ้คาํถามเกีÉยวกับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš  

(โควิด řš) มีจาํนวน ŝ ตัวแปร ได้แก่ ř) Distancing คือการเวน้ระยะห่างกับคนอืÉนอย่างน้อย ř-Ś เมตร  

2) Mask Wearing คือการสวมหนา้กากผา้ หรือหนา้กากอนามยั ś) Hand Washing คือการหมัÉนลา้งมือบ่อยๆ 

ทัÊงนํÊ าสบู่ และเจลแอลกอฮอล์ฆ่าเชืÊอ Ŝ) Temperature คือตรวจวดัอุณหภูมิร่างกายสมํÉาเสมอ ทัÊงก่อนเข้า

ทาํงาน ร้านสะดวกซืÊอ และหากทราบว่ามีประวติั ไปพืÊนทีÉเสีÉยง ควรเขา้รับการตรวจไวรัสโคโรนา ŚŘřš  

(โควิด řš)  และ ŝ) Vaccination คือการฉัดวคัซีนเพืÉอสร้างภูมิคุม้กนัป้องกนัการติดเชืÊอโคโรนาไวรัส ŚŘřš 

โดยใชเ้กณฑก์ารแปลผลของ Bloom (1975)(8) แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงันีÊ  

0-60% (Ř-śŘ คะแนน)  หมายถึง  มีพฤติกรรมระดบัตอ้งปรับปรุง 

60-79% (śŘ -śš คะแนน)  หมายถึง  มีพฤติกรรมระดบัพอใช ้

80-100% (śš-ŝŘ คะแนน) หมายถึง  มีพฤติกรรมระดบัดี 

Ŝ.ś การตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมือ  

ตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชิงเนืÊอหา โดยใหผู้เ้ชีÉยวชาญ จาํนวน 3 ท่านเป็นผูพ้ิจารณาความสอดคลอ้ง

ของแบบสอบถาม แลว้คดัเลือกขอ้คาํถามซึÉงแบบสอบถามมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC เท่ากบั 0.5 ขึÊนไป 

โดยแบบสอบถามของการศึกษาครัÊ งนีÊ  มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.6-1.0 

การหาความเชืÉอมัÉน ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามทีÉผ่านการตรวจสอบของผูเ้ชีÉยวชาญ และไดป้รับแลว้ไป

ทดลองใช ้(Try- Out) กบัผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลพนัดอน อาํเภอหนองหาน จงัหวดัอดุรธานี จาํนวน 30 

คน แลว้นาํขอ้มูลทีÉเก็บรวบรวมขอ้มูลทีÉหาค่าสัมประสิทธิÍ แอลฟาของความเชืÉอมัÉน ไดค่้าไม่ตํÉากวา่ 0.7 ขึÊนไป  

โดยแบบสอบถามของการศึกษาครัÊ งวิเคราะห์ความความเชืÉอมัÉนความรอบรู้ดา้นสุขภาพโดยรวม เท่ากบั 0.9 

พฤติกรรมการป้องกนัการติดเชืÊอโดยรวมเท่ากบั 0.8 

 Ŝ.Ŝ การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผูวิ้จยัไดเ้ก็บแบบสอบถามดว้ยตนเองทัÊงสิÊน ŚŘŘ ฉบบั ทาํการตรวจสอบ

ความถูกตอ้ง ครบถว้น สมบูรณ์ของแบบสอบถาม จึงนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลวิจยั

ระหวา่งวนัทีÉ ř มิถุนายน ถึง śŘ มิถุนายน ŚŝŞŞ รวม ระยะเวลา śŘ วนั 

 Ŝ.ŝ การวิเคราะห์ข้อมูล  

     ขอ้มูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 

2019 (โควิด 19) และพฤติกรรมการในการป้องกนัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ของผูสู้งอายุ 

จังหวดัอุดรธานี วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าความถีÉ (Frequencies) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีÉย (Mean)    

ค่าส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่าสูงสุด (Maximum) และค่าตํÉาสุด (Minimum) 
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     ปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (โควิด řš) ของ

ผูสู้งอายุ จงัหวดัอุดรธานี วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติคเชิงพหุคูณ (Multiple 

Logistic Regression Analysis) แบบขจดัตวัแปรออกทีละตวัแปร (Backward elimination) 

Ŝ.Ş การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง การศึกษาวิจยัในครัÊ งนีÊ  ไดผ้่านการพิจารณาและการรับรอง 

โดยคณะกรรมการจริยธรรมการศึกษาวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี เลขทีÉรับรองโครงการ อว 

0622.7/126  

ผลการวิจัย 

 1. ปัจจยัส่วนบุคคล กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.Ř มีอายุเฉลีÉย 60-69 ปี ร้อยละ 

69.5 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี/สูงกว่า ร้อยละ 33.0 ว่างงาน/ไม่มีอาชีพ/ขา้ราชการบาํนาญร้อยละ 

69.0 มีโรคประจาํตวั 1-2 โรค ร้อยละ 49.Ř ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารขอ้มูลดา้นสุขภาพ 5-7 ช่องทาง ร้อยละ 67.0     

 2. ความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ของผูสู้งอายุ 

พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับดี ร้อยละ 86.0 เมืÉอพิจารณารายด้าน พบว่า  

ดา้นความรู้ความเขา้ใจทางสุขภาพระดบัพอใช้ ร้อยละ 45.0 ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ ระดับดี ร้อยละ 

42.0 ดา้นทกัษะการสืÉอสารระดบัดี ร้อยละ 43.0 ดา้นทกัษะการตดัสินใจระดบัพอใช ้ร้อยละ 42.0 ดา้นทกัษะ

การจดัการตนเองระดบัดีมาก ร้อยละ 77.5 และดา้นทกัษะการรู้เท่าทนัสืÉอระดบัดีมาก ร้อยละ 60.5  

 3. พฤติกรรมการป้องกนัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ของผูสู้งอายุ จงัหวดัอุดรธานี 

พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ในภาพรวม

อยู่ในระดบัดี ร้อยละ 77.5 เมืÉอพิจารณารายดา้น พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการติด

เชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ทีÉปฏิบติัเป็นประจาํมากทีÉสุด คือ ตรวจวดัอุณหภูมิร่างกายสมํÉาเสมอ  

ทัÊ งก่อนเข้าทํางาน ร้านสะดวกซืÊ อ ร้อยละ 67.5 รองลงมา คือ หมัÉนล้างมือบ่อย ๆ ทัÊ งนํÊ าสบู่ หรือเจล

แอลกอฮอลฆ์่าเชืÊอ ร้อยละ 59.0 สวมหนา้กากผา้ หรือหนา้กากอนามยั ร้อยละ 56.5 ไดรั้บการฉัดวคัซีนเพืÉอ

สร้างภูมิคุม้กนัป้องกันการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ร้อยละ 28.5 และ เวน้ระยะห่างกบัคนอืÉน

อยา่งนอ้ย 1-2 เมตร ร้อยละ 22.0 

 4. ปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ของผูสู้งอาย ุ

จงัหวดัอุดรธานี พบวา่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีอิทธิพลผูสู้งอายทุีÉมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพระดบัดี มีโอกาส

เกิดพฤติกรรมการป้องกันการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) มากกว่าผูสู้งอายุทีÉมีความรอบรู้ด้าน

สุขภาพในระดบัพอใช ้เป็น 2.55 เท่า (95% CI อยู่ระหวา่ง 1.08 ถึง 5.99) (ตารางทีÉ ř) 
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วารสารวชิาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีทีÉ řř ฉบบัทีÉ Ś พฤษภาคม – สิงหาคม ŚŝŞş 

ตารางทีÉ  1 ปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชืÊ อไวรัสโคโรนา ŚŘřš (โควิด řš)  

                  ของผู้สูงอายุ (n = 200)  

 

ปัจจัย 

พฤติกรรมการป้องกัน

การติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 

2019 OR clude 

 

 

OR adj (95% CI) p-value 

ดี 

(n=155) 

พอใช้ 

(n=45) 

 

เพศ       

 - ชาย 69 (71.9) 27 (28.1)   Reference  

 - หญิง 86 (82.7) 18 (17.3) 1.87 1.71 0.85-3.42 0.12 

อายุ       

 - 60-69 ปี 107 (77.0) 32 (23.0)   Reference  

 - 70 ปี ขึÊนไป 48 (78.7) 13 (21.3) 1.10 1.06 0.53-2.28 0.87 

ระดับการศึกษา       

 - ประถมศึกษา 38 (19.0) 9 (4.5)   Reference  

 - มธัยมศึกษาตอนตน้ 35 (17.5) 10 (5.0) 0.82 0.53 0.17-1.66 0.28 

 - มธัยมศึกษาตอนปลาย 30 (15.0) 12 (6.0) 0.59 0.34 0.10-1.07 0.06 

 - ปริญญาตรี/สูงกว่า 52 (26.0) 14 (7.0) 0.88 0.68 0.23-1.93 0.47 

การประกอบอาชีพ       

 - ว่างงาน/ไม่มีอาชีพ/        

   ขา้ราชการบาํนาญ 

102 (73.9) 36 (26.1)   Reference  

 - ประกอบอาชีพ(เกษตรกร) 53 (85.5) 9 (14.5) 0.48 0.49 0.22-1.11 0.08 

โรคประจําตัว       

 - ไม่มีโรคประจาํตวั 9 (90.0) 1 (10.0)   Reference  

 - มีโรคประจาํตวั 1-2 โรค 75 (76.5) 23 (23.5) 0.36 0.31 0.04-3.01 0.32 

 - มีโรคประจาํตวัมากกว่า  

   3 โรค 

71 (77.2) 21 (22.8) 0.37 0.22 0.04-3.13 0.22 

ช่องทางรับข้อมูลข่าวสาร       

 - ตํÉากวา่ 5 ช่องทาง 29 (76.3) 9 (23.7)   Reference  

 - 5-7 ช่องทาง 104 (77.6) 30 (22.4) 1.07 0.98 0.35-2.71 0.98 
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วารสารวชิาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีทีÉ řř ฉบบัทีÉ Ś พฤษภาคม – สิงหาคม ŚŝŞ  

ตารางทีÉ  1 ปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชืÊ อไวรัสโคโรนา ŚŘřš (โควิด řš) 

                    ของผู้สูงอายุ (n = 200) (ต่อ) 

ปัจจัย 

พฤติกรรมการป้องกัน

การติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 

2019 OR clude 

 

 

OR adj (95% CI) p-value 

ดี 

(n=155) 

พอใช้ 

(n=45) 

 

 - มากกวา่ 7 ช่องทาง 22 (78.6) 6 (21.4) 1.13 1.06 0.25-4.36 0.93 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ       

 - พอใช ้ 17 (60.7) 11 (39.3)   Reference  

 - ดี 138 (80.2) 34 (19.8) 2.62 2.55 1.08-5.99 0.03* 

ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ท า ง

สุขภาพ 

      

 - พอใช-้ปานกลาง 109 (76.2) 34 (23.8)   Reference  

 - ดี 46 (80.7) 11 (19.3) 1.30 1.50 0.63-3.57 0.35 

การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ       

 - พอใช-้ปานกลาง 109 (76.2) 34 (23.8)   Reference  

 - ดี 46 (80.7) 11 (19.3) 0.86 0.61 0.26-1.45 0.26 

ทักษะการสืÉอสาร       

 - พอใช-้ปานกลาง 32 (76.2) 10 (23.8)   Reference  

 - ดี 123 (77.8) 35 (22.2) 1.09 1.10 0.45-2.67 0.83 

ทักษะการตัดสินใจ       

 - พอใช-้ปานกลาง 107 (76.4) 33 (23.6)   Reference  

 - ดี 48 (80.0) 12 (20.0) 1.23 1.16 0.50-2.69 0.71 

ทักษะการจัดการตนเอง       

พอใช-้ปานกลาง 6 (66.7) 3 (33.3)   Reference  

ดี 149 (78.0) 42 (22.0) 1.77 1.11 0.22-5.44 0.89 

ทักษะการรู้เท่าทันสืÉอ       

พอใช-้ปานกลาง 37 (77.1) 11 (22.9)   Reference  

ดี 118 (77.6) 34 (22.4) 1.03 0.17 0.47-2.23 0.93 

* ปัจจยัทีÉมีระดบันยัสาํคญั p-value < 0.05 
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วารสารวชิาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีทีÉ řř ฉบบัทีÉ Ś พฤษภาคม – สิงหาคม ŚŝŞş 

ŝ. วิจารณ์ 

 ř. ปัจจยัส่วนบุคคล จากผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉลีÉย ŞŘ-Şš ปี 

สําเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี/สูงกว่า ว่างงาน/ไม่มีอาชีพ/ขา้ราชการบาํนาญ มีโรคประจาํตวั ř-Ś โรค 

และ ได้รับขอ้มูลข่าวสารขอ้มูลด้านสุขภาพ ŝ-ş ช่องทาง ปัจจยัดงักล่าวเป็นปัจจยัขัÊนพืÊนฐานของการเกิด

พฤติกรรมของบุคคล ซึÉ งอาจมีส่วนช่วยสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมทางด้านสุขภาพได้ สอดคล้องกับ

งานวิจยัของ นรลกัขณ์ เอืÊอกิจ และลดัดาวลัย ์เพ็ญศรี(š) ศึกษาการประยุกต์ใช้แนวคิด PRECEDE MODEL 

ในการสร้างเสริมสุขภาพ พบว่า อาชีพ การศึกษา การสนับสนุนข้อมูลข่าวสารจากบุคลากรทางการ

สาธารณสุขสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุ

Ś. ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ พบวา่ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพระดบัดี ร้อยละ ŠŞ 

และกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครัÊ งนีÊ ศึกษาในพืÊนทีÉอาํเภอเมือง ซึÉ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิพย์รัตน์  

ผลอินทร์, นารีรัตน์ จิตรมนตรี และวิราพรรณ วิโรจน์รัตน์ (ŚŝŞŘ)(řŘ) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วน

บุคคล ภาวะสุขภาพ ความกลวัการหกลม้ และ พฤติกรรมป้องกันการหกลม้ของผูสู้งอายุในชุมชน ระบุว่า

ผูสู้งอายใุนชุมชนเมืองไดรั้บการเขา้ถึงบริการสุขภาพต่าง ๆ ในพืÊนทีÉอยา่งทัÉวถึง เช่น การมีหมอครอบครัวใน

ชุมชนโดยทีมสหสาขาวิชาชีพ มี อสม. ประจาํชุมชนในการเป็นตวัช่วยส่งเสริมและป้องกนัดา้นสุขภาพ และ

รวมถึงการมีชมรมผูสู้งอายุทีÉเขม้แข็งในชุมชน จากปัจจยัดงักล่าวส่งผลให้ผูสู้งอายุไดรั้บการให้คาํแนะนาํ

ดา้นการป้องกนัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (โควิด řš) อย่างสมํÉาเสมอ อีกทัÊงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

อานนท ์สังขะพงษ,์ ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ และ วรรณรัตน์ ลาวงั(řř) ศึกษาปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อความรอบรู้ทาง

สุขภาพของญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคเรืÊอรังในชุมชน พบว่า การไดรั้บการสนบัสนุนทางดา้นบริการสาธารณสุข 

เป็นปัจจยัทีÉสัมพนัธ์กับความรอบรู้ทางสุขภาพ และสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ จิราพร สินธุพรหม และ  

อมรศกัดิÍ  โพธิÍ อ ํÉา(řŚ) ศึกษา ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไตเรืÊอรังของผูป่้วยเบาหวาน

ชนิดทีÉ 2 ตาํบลเนินมะกอก อาํเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์พบวา่ ตวัแปรทีÉมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

การป้องกันโรคไตเรืÊ อรังของผูป่้วยเบาหวานชนิดทีÉ Ś อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ได้แก่ ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ  

ś. พฤติกรรมการป้องกนัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (โควิด řš) พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ระดบัดี ร้อยละ şş.ŝ เนืÉองมาจากผลการวิจยั

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพระดบัดี จึงส่งผลให้กลุ่มตวัอย่างมี

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš อยูใ่นระดบัดีดว้ยเช่นเดียวกนั ซึÉงสอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของ วีระ กองสนัÉน และ อมรศกัดิÍ  โพธิÍ อ ํÉา(řś) ศึกษาความรอบรู้ดา้นสุขภาพทีÉมีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นเขตตาํบล
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วารสารวชิาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีทีÉ řř ฉบบัทีÉ Ś พฤษภาคม – สิงหาคม ŚŝŞş 

หนองใหญ่ อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ พบว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคมีคะแนนการปฏิบัติอยู่ใน

ระดบัสูง ความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีคะแนนความคิดเห็นอยู่ในระดบัสูง ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ พบวา่ 

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค ดงันัÊน ถา้ระดบัพฤติกรรมการป้องกนั

การติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (โควิด řš) มีโอกาสเพิÉมขึÊน ระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพก็จะเพิÉมขึÊนไปดว้ย  

  Ŝ. ปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (โควิด řš) ของผูสู้งอาย ุ

จงัหวดัอุดรธานี คือ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 

ŚŘřš (โควิด řš) อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉ Ř.Řŝ โดยพบว่าผูสู้งอายุทีÉมีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับดี มี

โอกาสเกิดพฤติกรรมการป้องกนัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) มากกว่าผูสู้งอายุทีÉมีความรอบรู้

ดา้นสุขภาพในระดบัพอใช ้เป็น 2.55 เท่า สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มนันญา ผลภิญโญ, ธีรศกัดิÍ  พาจนัทร์ 

และ ลาํพึง วอนอก(řŜ) ศึกษาปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš 

(โควิด řš) ของพระสงฆ์และสามเณร อาํเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (โควิด řš) อยู่ในระดบัดี ร้อยละ Şş.ŝř และปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์

กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (โควิด řš) คือ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 

 

Ş. บทสรุป 

 จากผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019  

(โควิด 19)  ของผูสู้งอายุ จงัหวดัอุดรธานี คือ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ แสดงว่า 

ผูสู้งอายุทีÉมีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับดี มีโอกาสเกิดพฤติกรรมการป้องกนัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 

2019 (โควิด 19) ไดม้ากกว่าผูสู้งอายุทีÉมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพในระดบัพอใช ้ดงันัÊนหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง 

ควรส่งเสริมพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขภาพใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุเพราะจะส่งผลให้ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมการป้องกนั

การติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ทีÉดีไปดว้ย 

 

7. กติติกรรมประกาศ 

 ขอขอบพระคุณ คณาอาจารยส์าขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอดุรธานีทุกท่านทีÉให้

ความรู้และประสบการณ์ทีÉมีคุณค่ายิÉงในการศึกษา และขอ้เสนอแนะแก่ผูวิ้จยั พีÉน้องในครอบครัวและเครือ

ญาติ ทีÉอยู่เบืÊองหลงัความสําเร็จ คอยสนับสนุนให้กาํลงัใจมาโดยตลอดในการดาํเนินงานวิจยันีÊ จนสําเร็จ

ลุล่วงไปดว้ยดี 
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