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The Effectiveness of the New Health Promoting Model for 

 Diabetes Mellitus Patients, Laplae Hospital  
Amnaj Bunkhruachoo1, M.P.H. 
 Parichat Kanjanaphagha ,Master of Nursing Science (Community Nurse Practioner) 
Uttaradit Provincial Public Health Office  

ABSTRACT 

The objectives of this quasi - experimental research were to measure the effectiveness of a new 
health promoting model, and satisfaction in receiving health promotion services of diabetes mellitus 
patients. The samples were diabetes mellitus patients who received new health promotion and traditional 
health promotion (45 persons / group) , as a type 2 diabetes mellitus patients, 35 years old or older, 
uncontrol blood sugar levels, willing to cooperate in the study for 3 months. The tools used in the study 
were health promoting model, questionnaire and health promoting record form. Data was collected during 
November 2022 and January 2023, and analyzed by descriptive statistic, Chi-square test, independent t-test 
and paired sample t-test. The results of study found that a new health promoting made diabetes mellitus 
patients to better overall and each side (eating, taking medicine, exercise stress management and risk factor 
control) . Their body mass index, waist circumference, and blood sugar levels were significantly reduced 
(P-value < 0.01). In this regard, diabetes mellitus patients who received new health promotion had overall 
health behaviors and each side of those aspects improved, and lower blood sugar levels by statistically 
significant more than the traditional health promotion (P-value < 0.001) , but had a body mass index and 
waist circumference nearby. The diabetes mellitus patients were satisfied with a new health promoting 
model at a high level of 77.8%, and moderate satisfaction at 22.2%.  
Keywords : new health promotion, diabetes mellitus, health behaviors 
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#2*

 
9
$ก�<� 5,000 ��� �9
$�- 62.2 �
���������$=29 5,000 " 10,000 ��� 8�-��กก�<� 
10,000 ��� �9
$�- 24.4, 6.7 8�-=�<����$=29 �9
$�- 6.7 ,���'�2�� ���/�;
ก����ก���$���� �*
 ��,�
��-ก�
��0:�� �9
$�- 82.2  

ก	������T����T�� ���<� �<�
;1)< �9
$�- 60.0 #�?
#�C1)�� ��
�$�,�6�8,< 60 ��056
=� �9
$�- 75.6 ��
�3�
:�������+< �9
$�- 62.2 ��ก��C5ก���-2����-3�C5ก�� �9
$�- 71.1 ;
#�*�
���
���� ���<� �'���

�9�
 / �<�$#1�*
��
��
����� �9
$�- 33.3 �
�������
����#ก�,�ก��� ���(9�� 8�-�9�0�$ / /��ก�(�<�
,�� 
�9
$�- 26.7, 22.2 8�- 17.8 ,���'�2�� ����$=29,<
#2*

 
9
$ก�<� 5,000 ��� �9
$�- 57.8 �
���������$=29 
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5,000 " 10,000 ��� 8�-��กก�<� 10,000 ��� �9
$�- 33.3 8�- 6.7 ,���'�2�� ;�9���/���,���-ก�
��0:��
;
ก����ก���$���� �9
$�- 75.5  

#�*�
#���$�#��$�#�C 8�-
�$� ���<� ก��<��2�
� 8�-ก��<�#���$�#��$�����ก��-#�C 8�-
�$� (y5��
#�?
,��8��������) ;
��ก��-���;ก�9#��$�ก�
 (P-value > 0.05) #1��-��,<
ก��#���$�#��$�ก����9��#����
��0:��8
�;1�< 8�-ก����9��#������0:��8��#2�� �-1�<�� 2 ก��<�2��ก�<�� ��$�-#
�$22��,������� 1 

N�����TQ 1 ('�
�
 �9
$�-��ก��-�<�
����� 8�-ก��#���$�#��$�����8,ก,<��0
�#�C 
�$� �-1�<��ก��<�
�2�
�ก��ก��<�#���$�#��$� ;
ก����9��#������0:��  

N����� ก	����#	$�  ก	������T����T�� 

 [����� ��$�	�  [����� ��$�	� 

��U 45 100.0  45 100.0 
 1)�� 27 60.0  27 60.0 
 ��$ 18 40.0  18 40.0 
 χ2 = 0.000 df = 1 P-value = 1.000 
$��� 45 100.0  45 100.0 
 
9
$ก�<� 60 �� 15 33.3  11 24.4 
 ,�6�8,< 60 �� 056
=� 30 67.7  34 75.6 
 χ2 = 0.865 df = 1 P-value = 0.352 
�O��������� 45 100.0  45 100.0 

 �+< 23 51.1  28 62.2 
 ��2 13 28.9  7 15.6 

 1�9�$ / 1$<�  / 8$ก 9 20.0  10 22.2 
ก��UVกW� 45 100.0  45 100.0 

 ��-3�C5ก�� 35 77.8  32 71.1 
 ��/$�C5ก��1�*
�+�ก�<� 10 22.2  13 28.9 

$�\T� 45 100.0  45 100.0 
 ���(9�� 17 37.8  10 22.2 

 #ก�,�ก��� 16 35.6  12 26.7 
 ��
�9�
 / �<�$#1�*
��
��
�����  7 15.6  15 33.3 
 �9�0�$  /  /��ก�(�<�
,�� 4 8.9  8 17.8 

 ������ก�� 1 2.2  0 0.0 
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N�����TQ 1 (,<
)  

N����� ก	����#	$�  ก	������T����T�� 

 [����� ��$�	�  [����� ��$�	� 

���R#� (,<
#2*

)  45 100.0  45 100.0 
=�<����$=29 3 6.7  1 2.2 

 
9
$ก�<� 5,000 ��� 28 62.2  26 57.8 
 5,000 " 10,000 ��� 11 24.4  15 33.3 

 ��กก�<� 10,000 ��� 3 6.7  3 6.7 
�������ก����กW������	 45 100.0  45 100.0 

��,���-ก�
��0:�� 37 82.2  34 75.5 
#��ก=29 4 8.9  7 15.7 
��-ก�
����� 2 4.4  1 2.2 

��. 2 4.4  1 2.2 
7+9��ก�� 0 0.0  2 4.4 

���������	�
����ก���������������������������������
������������ =29C5ก����-���/�7�;

#�*�
��E,�ก�����0:�� (�2$��� 8�-��$29�
) 2��
����ก�$ #�9
�
�#
� 8�-�-2��
6'�,��;
#�*
2 �2$ก��
#���$�#��$� 2��
�6 

1. ก�����T����T���bN�ก��������� #�\�T��	ก�� �����$��$� �	���#���c��N�	���	X$# �������

ก	����#	$�ก��ก	������T����T�� ก�$��	��	��ก���#	$� 
ก�$�ก���#	$� #�*�
�2�
�����8,ก,<������3�,��-1�<���E,�ก�����0:���2$��� 

�E,�ก���;
8,<�-29�
 (29�
ก�������-��

�1�� ก�������-��
$� ก��

กก'����ก�$ ก��(�2ก��
����#���$2 8�-ก���������Y((�$#���$�) 2��
����ก�$ #�9
�
�#
� 8�-�-2��
6'�,��;
#�*
2 �-1�<��ก��<�
�2�
�8�-ก��<�#���$�#��$� ���<� =�<������8,ก,<��ก�
;
��ก#�*�
�2��ก�<�� (P-value > 0.05) ��$�-#
�$2
2��,������� 2 

�	��ก���#	$� #�*�
�2�
�����8,ก,<������3�,��-1�<��ก��<��2�
�8�-ก��<�#���$�#��$� ;

#�*�
��E,�ก�����0:���2$��� 8�-29�
,<�� { (29�
ก�������-��

�1�� ก�������-��
$� ก��

ก
ก'����ก�$ ก��(�2ก������#���$2 8�-ก���������Y((�$#���$�) 8�-�-2��
6'�,��;
#�*
2 (�2��) ���<� ��
����8,ก,<��ก�

$<����
�$�'���)����3�,� (P-value < 0.001) �<�
2��
����ก�$ 8�-#�9
�
�#
� =�<8,ก,<��
ก�
����3�,� ��$�-#
�$22��,������� 2  
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N�����TQ 2 #���$�#��$��E,�ก�����0:�� 2��
����ก�$ #�9
�
�#
� 8�-�-2��
6'�,��;
#�*
2 0
�7+9�>�$
���#��1��
�-1�<��ก��<��2�
�ก��ก��<�#���$�#��$� ก<

ก���2�
�8�-1���ก���2�
�  

���ก��  ก�$�ก���#	$� �	��ก���#	$� 

 n Mean SD t-test P-value Mean SD t-test P-value 

�bN�ก���������!#���� (72 �-8

)           

ก��<��2�
�  45 47.8 6.2 -1.487 0.141 62.4 3.6 15.924 <0.001 

ก��<�#���$�#��$� 45 49.5 4.1   49.4 4.0   

#���ก�����������$���� (24 �-8

)       

ก��<��2�
�  45 14.9 3.1 -0.871 0.386 19.3 2.0 7.418 <0.001 

ก��<�#���$�#��$� 45 15.4 2.9   15.4 2.8   

#���ก������������� (15 �-8

)           

ก��<��2�
�  45 11.5 3.3 -0.862 0.391 14.2 1.4 5.676 <0.001 

ก��<�#���$�#��$� 45 12.0 2.2   11.8 2.4   

#���ก��$$กก��	��ก�� (6 �-8

)           

ก��<��2�
�  45 2.1 1.6 -1.567 0.121 4.6 1.2 5.196 <0.001 

ก��<�#���$�#��$� 45 2.7 2.1   2.7 2.2   

#���ก��[�#ก��ก��"����"�T�# (12 �-8

)          

ก��<��2�
�  45 8.4 1.6 0.104 0.917 10.6 1.4 5.673 <0.001 

ก��<�#���$�#��$� 45 8.3 2.3   8.2 2.3   

#���ก��"��"���e[[����TQ�� (15 �-8

)         

ก��<��2�
�  45 10.8 1.5 -1.959 0.053 13.5 1.3 4.796 <0.001 

ก��<�#���$�#��$� 45 11.6 2.2   11.6 2.2   

#�\�T��	ก��          

ก��<��2�
�  45 27.3 4.5 0.134 0.893 26.8 4.3 -0.398 0.692 

ก��<�#���$�#��$� 45 27.1 5.8   27.2 6.7   

�����$��$� (#y
,�#�,�)           

ก��<��2�
�  45 90.8 11.0 -0.291 0.772 88.9 10.0 -0.642 0.523 

ก��<�#���$�#��$� 45 91.4 9.9   90.3 10.0   

��#���c��N�	���	X$# (�����ก���  /  #2y���,�)         

ก��<��2�
�  45 146.9 37.7 -0.078 0.938 120.0 25.7 -4.847 <0.001 

ก��<�#���$�#��$� 45 147.4 29.7   146.8 26.6   

2. ก�����T����T���bN�ก��������� #�\�T��	ก�� �����$��$� �	���#���c��N�	���	X$# �������

ก�$�ก���	��ก���#	$� �$�ก	����#	$��	�ก	������T����T��  
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ก	����#	$� #�*�
�2�
�����8,ก,<������3�,�ก<

ก��1���ก���2�
� ���<� ������8,ก,<��
ก�
;
#�*�
��E,�ก�����0:���2$��� 8�-29�
,<�� { ��ก29�
 (29�
ก�������-��

�1�� ก�������-��

$� ก��

กก'����ก�$ ก��(�2ก������#���$2 8�-ก���������Y((�$#���$�) 
$<����
�$�'���)����3�,� (P-value 
< 0.001) �<�
;
#�*�
�2��
����ก�$ #�9
�
�#
� 8�-�-2��
6'�,��;
#�*
2 ���<� กD������8,ก,<��ก�

$<����

�$�'���)����3�,�#�<
ก�
 (P-value < 0.01) ��$�-#
�$22��,������� 3 

ก	������T����T�� #�*�
�2�
�����8,ก,<������3�,�ก<

ก��1���ก���2�
� ���<� =�<������
8,ก,<��ก�
;
#�*�
��E,�ก�����0:���2$��� 29�
,<�� { ;
��ก29�
 (29�
ก�������-��

�1�� ก��
�����-��
$� ก��

กก'����ก�$ ก��(�2ก������#���$2 8�-ก���������Y((�$#���$�) 2��
����ก�$ #�9
�
�
#
� 8�-�-2��
6'�,��;
#�*
2 (P-value < 0.05) ��$�-#
�$22��,������� 3 

N�����TQ 3 #���$�#��$��E,�ก�����0:�� 2��
����ก�$ #�9
�
�#
� 8�-�-2��
6'�,��;
#�*
2 �-1�<��ก<


ก��1���ก���2�
� 0
�ก��<��2�
�8�-ก��<�#���$�#��$�  

���ก��  ก	����#	$� ก	������T����T�� 

 n Mean SD t-test P-value Mean SD t-test P -

value 

�bN�ก���������!#���� (72 �-8

)           
ก<

ก���2�
�  45 47.8 6.2 -23.508 <0.001 49.5 4.1 1.956 0.057 
1���ก���2�
� 45 62.4 3.6   49.4 4.0   
#���ก�����������$���� (24 �-8

)         
ก<

ก���2�
�  45 14.9 3.1 -12.161 <0.001 15.4 2.9 1.665 0.103 
1���ก���2�
� 45 19.3 2.0   15.4 2.8   
#���ก������������� (15 �-8

)           
ก<

ก���2�
�  45 11.5 3.3 -8.796 <0.001 12.0 2.2 1.735 0.090 
1���ก���2�
� 45 14.2 1.4   11.8 2.4   
#���ก��$$กก��	��ก�� (6 �-8

)           
ก<

ก���2�
�  45 2.1 1.6 -19.191 <0.001 2.7 2.1 1.000 0.323 
1���ก���2�
� 45 4.6 1.2   2.7 2.2   
#���ก��[�#ก��ก��"����"�T�# (12 �-8

)         
ก<

ก���2�
�  45 8.4 1.6 -12.944 <0.001 8.3 2.3 1.948 0.058 
1���ก���2�
� 45 10.6 1.4   8.2 2.3   
#���ก��"��"���e[[����TQ�� (15 �-8

)         
ก<

ก���2�
�  45 10.8 1.5 -16.455 <0.001 11.6 2.2 1.000 0.323 
1���ก���2�
� 45 13.5 1.3   11.6 2.2   

#�\�T��	ก��          
ก<

ก���2�
�  45 27.3 4.5 3.162 0.003 27.1 5.8 -0.255 0.800 
1���ก���2�
� 45 26.8 4.3   27.2 6.7   
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N�����TQ 3 (,<
)  
���ก��  ก	����#	$� ก	������T����T�� 

 n Mean SD t-test P-value Mean SD t-test p-

value 

�����$��$� (#y
,�#�,�)           
ก<

ก���2�
�  45 90.8 11.0 3.326 0.002 91.4 9.9 1.747 0.088 
1���ก���2�
� 45 88.9 10.0   90.3 10.0   

��#���c��N�	���	X$# (�����ก���  /  #2y���,�)         
ก<

ก���2�
�  45 146.9 37.7 6.604 <0.001 147.4 29.7 0.209 0.836 
1���ก���2�
� 45 120.0 25.7   146.8 26.6   

"����V��$�[N�$ก��R#�������ก��N���
����ก���������������������������������
�����

������� ���<� 7+9������ก����9��#������0:��8
�;1�<0
�ก��<��2�
� �������5��
;(;
�-2����ก �9
$
�- 77.8 �
����� 8�-�������5��
;(��
ก��� �9
$�- 22.2 ��$�-#
�$22��,������� 4 

N�����TQ 4 ('�
�
 8�-�9
$�-�-2�������5��
;(,<
ก��=29���ก����9��#������0:��8
�;1�<  
  

��#��"����V��$�[ [�����  ��$�	�  

  (n = 45)    (100.0)   

,�'� (0 " 31 �-8

)  0  0.0  
��
ก��� (32 " 42 �-8

)  10  22.2  
��ก (43 " 54 �-8

)  35  77.8  
Mean = 47.5 SD = 6.7 Min = 35 Max = 54     

4. ��[��YP 
(�กก��C5ก����-���/�7��+�8��ก����9��#������0:��8
�;1�<�'�1���7+9�>�$#��1��


����$�������8� ���<� 7+9������ก�����E,�ก�����0:���2$���8�-8,<�-29�
 (29�
ก�������-��


�1�� ก�������-��
$� ก��

กก'����ก�$ ก��(�2ก������#���$2 8�-29�
ก���������Y((�$#���$�) 2�056
  
��2��
����ก�$ #�9
�
�#
� 8�-�-2��
6'�,��;
#�*
2�2�� 8�-2�ก�<�ก����9��#������0:��8��#2��  
�2$���E,�ก�����0:���2$��� 8�-;
8,<�-29�
2��ก�<�� 2�ก�<�ก��<����=29���ก����9��#������0:��8��#2�� 
���-2��
6'�,��;
#�*
2�2�� 8,<��2��
����ก�$ 8�-#�9
�
�#
� ���;ก�9#��$�ก�
 ��6�
�6 �+�8��ก����9��#����
��0:��8
�;1�<=29#
9
ก��2'�#
�
ก��;
��ก��-ก����9� (Coaching) �2$ก���<�#������������ 8�-��x
�
���������3;
ก���z���,�;19�+�056
,��C�ก$:�������
$+< ��9��ก��,�-1
�ก�+9����#�?
(��� 8�-#�*�
���
;

���������30
�,
#
� �2$(-#
9
#�*�
�ก��#��$
�+9��กก�<�ก��3+ก�

14 #�?
ก���

8�-;19�'���5ก��
����+<ก�
=� �<�$;19#ก�2������9
�;
ก��#��$
�+9��ก$���056
 ก�-,�9
;19#ก�2ก����2
$<��#���#1,�7� 7+93+ก��9�
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�-�9

��229�$,
#
�;
ก���z���,�,<�� { �<�7�;19#ก�2�������
0
�ก��#��$
�+9���$��
�
��ก056
 ก����9�
#�?
��/�ก�������-$�ก,41��กก�����(�,���$���0:�� (09
�+���0:�� /�����,�0
��
) 8�-(�,���$�ก����9� 
(ก���*�
��� ก��(+�;() ��;�9;
ก������#����$
������28�-�E,�ก���0
�7+9������ก�� ��ก��#,��$�����
��9
�0
�7+9������ก�� ��(�2��<�1��$#�*�
�
���
�
ก��(�2ก��,
#
�0
�7+9������ก�� #����8��(+�;( 8�-#����
�
ก��0
�ก��#����$
8����E,�ก��� #�*�
;197+9������ก������0:��2� #�?
ก��#����$
8���=����-0�6
,


1�*
1��$0�6
,

0
��-$-ก��#����$
8����E,�ก��� ����'�;197+9������ก�����*
ก�-�'�29�$,
#
�7 y5��(-
�'�;19#ก�2�����+9��ก�- �������
;( ก��(�2ก��,
#
� ก��8ก9�Y)1� 8�-�����3�����#�	�1��$���,�6�=�915 
�2$;�9��ก�-����#���$���)0
���9�;
ก��#
*6

'�
�$#�*�
;19�����#�	�1��$���=29,�6�=�9 ��9�(-#�?

7+9�
���
�
 �<�#����ก'����;( 8�-�
$;19�����<�$#1�*
 (-~Y� ����+935��<�
�$� ����#�*�
 8�-��6;19#1D
35�
�<
��<���-1�<������������(-#�?
29�
��0:��ก������#�?
(���0
���0:�� #�*�
7��ก2�
 �
���
�
 8�-
��+ก|Y�����#�*�
���
;19ก��7+93+ก��9�16 ��6�
�6 ก��
'�ก����9��#������0:��8
�;1�< (-#�?
��-�$�
4,<
�-��
ก����9��#������0:��;
ก���	
�ก�
1�*
2+8�7+9�>�$���#�*6
��� #���-�����37��ก2�
;19#ก�2ก�(ก���ก��
��9��#������0:��  /  2+8�,
#
����������,<
#
*�
�17 #ก�2��-���/�7����2�,<
ก����9��#������0:��  

�<�
ก����9��#������0:��8��#2�� (-#�?
��ก��-ก���

����z���,�ก�
�� y5��(�ก7�ก��C5ก��;

���6�
�6 ���<� ก����9��#������0:��8��ก���

8��(-=�<=29�'�;19�E,�ก���ก��2+8�,
#
� 2��
����ก�$ 
#�9
�
�#
� 8�-�-2��
6'�,��;
#�*
2#����$
=� 1���(�ก���ก��<�,��
$<��=29���ก���

 ��6�
�6 ;
ก���

 #��
��ก���<�7+9;19���ก����������21���,<
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