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The Effect of Training Programs on Knowledge, 

Confidence and Ability to Use COVID-19 Self-Antigen Test Kit 

in Village Health Volunteers Sawankalok District, Sukothai Province 
 

Preeyawat Rittirussamee, MD. 

Sawankhalok Hospital. 
 

Abstract 

            This quasi-experimental research aimed to study the effect of training program on 

knowledge, confidence, and ability for village health volunteers in Sawankalok district, Sukothai province 

to use COVID # 19 self-antigen test kit from 1 June # 31 August 2022. The total of 47 village health 

volunteers were enrolled in this study and divided into two groups by simple random sampling method (23 

participants in video training program and 24 in simulation practice program. The data collection tools for 

pre- and post- trainings included questionnaire, knowledge test, confidence rating scale, and observational 

standard checklist. Data were analyzed by descriptive statistics and inferential statistics using FisherMs 

Exact Test and T # Test. The results of study showed no difference in scores of knowledge, confidence 

and practice after training between two group. However, knowledge scores and confidence rating scale 

after trainings were significantly increased among both groups. Knowledge scores and confidence rating 

scale among video training group showed the T value of -5.52- (< 0.01) and -2.26- (0.03), respectively. 

Knowledge scores and confidence rating scale showed T value of -5.02- (< 0.01) and -2.14- (0.04), 

respectively.  In conclusion, both simulation and video training helped the village health volunteers to 

increase knowledge, confidence to follow the steps on using self ATK correctly.  

 

Keywords: COVID-19 self-antigen test kit, Training Result, Village health volunteers  

 

 

 

 

37



 

����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3 ก�
"�"
 # $�
���� 2565 

.��0� 

���0�/,�3+
:��������
� 2019 ����,A0�'�ก,�3+
 SARS #CoV-2 Virus �1�
ก���(ก��6��=

�2��/���0�/,�3+
:��������
� 2019 5
���ก�>�5.+
0=
,
3�
�  �=�4�8A9 � ��
��� 11 �ก���� 2565 ��4>90�/

,�3+
��กก�=� 300 �9�
��"6�2,��"����0��กก�=� 5 �9�
��"'�ก������ก(1) �1�
ก���(0�/,�3+
8
��2,�*:�"��

6
��
9��>�5.+

"=��0=
,
3�
��/"��
��� 13 �ก���� 2564 ��4>90�/,�3+
��กก�=� 2 �9�
��" 4>9,��"����0��กก�=� 2 

A�3�
��"(2) 

 ��$�0��'��0�F�
,�3�
��
�' �""3
"�
ก��0�/,�3+
:��������
� 2019 �/",��
�� 

Quantitative Real Time Polymerase Chain Reaction : qRT-PCR  8�9����"�ก�6�2�2"2,���8
ก��0��'


�
'.�,�-

������0=
ก��'�/ก��ก��6��=�2��/6�2�	
�ก�
��� /��
�+
ก��
@�
��ก��(�������2���$�B��

0��''��ก��0�/,�3+
 �����1�@�:/9/9�"0
,
� 8�9�2"2,���6��4�:�=
�
'.�,�-
��2�"�
(0=
ก��'�/ก��

ก��6��=�2��/ �@�A�����2,�*:�"ก�����������ก�2������$�����5��6
����ก��8�9��/0��' 

Antigen Test Kit (ATK) /9�"ก��,กE������/A����'�ก����'�>ก6�=�,�-
��2,B� Professional Use 6�2 Self-

Test(3)  ก��0��'/9�" ATK �/" Self # Test ��59
/��3
 ก��,กE������/A�����������'�>ก/9�"0
,
� �����1

A��ก,���"�ก�����4���/"0���2A�=��4>9��
�ก��6�2�����ก����ก��6��"(  �/ก��8�9
��ก��(�	
�ก�
�=�


����� �/B��2��
�����ก����ก��6��"( ,
3�
�'�ก8
�=��6��=�2��/��
�"��"�/6�2������ก��6��=

�2��/5
����/9�"ก���@���
'�ก����9�
y.��,�-
6
��?���0����ก=
8A9,ก�/��2�"�
(0=
������2
��(ก�(4) ก��

,กE������/A�����������'�>ก/9�"0
,
�:�=09
�,/�
������1�
�"�����/ก��6��=ก�2'�",�3+
 ,59��=��ก�"

�.ก
9
"ก�=�ก��,กE������/A�����������'�>ก�/"��$�ก���3+
F�
 ,�-
���,�3
ก8
ก����/ก�
�ก��0�/,�3+
8


�1�
���5�/6��
����"�ก�6�2������ก����ก��6��"( A�ก60=ก��0��'��$�
�+"����59
'@�ก�/
">= ��+�
�+ก��,กE�

�����/A�����������'�>ก/9�"0
,
�
�+
 A�ก:�=:/9���ก��z{ก
���'�ก4>9,���"���V 
�',กE�:/9:�=,A��2��

:/9�����=�0��':�=,��"��
 �=�4�8A9,ก�/4������(5)  '�กก��*.ก�����4=�
��,ก��"�ก��ก��z{ก
��������ก�

���ก��6��"(,�3�
�@�ก��,กE������/A�����������'�>ก,�3�
"3
"�
ก��0�/,�3+
:��������
� 2019 ���=�ก��

8A9�����>9���ก�"��B��6�2ก�����3
8�9��ก�2�?���0�0��5�+
0

�������@���V�@�A���ก��,กE������/A����

�������'�>ก���,A��2��6�2�����B��(6) '�กก��*.ก��ก��z{ก
����>ก'9��8
����"����00�"B>��,�3�
,กE�

�����/A��������=
���ก6�2����'�>ก���@�6
2
@�8A98�9��/���*
(,��"�
"=��,/�"�A�3
8�9,����ก��ก��
���8


�>�6��
3�
| :/96ก= ก�����,ก0ก���( ก��6
2
@�/9�"��'� ก��'@��
�z{ก�?���0�(7) 

 ก��8�9��/0��'ก��0�/,�3+
:��������
� 2019 ,�3+
�09
/9�"0
,
�
�+
 ����2�"�
(8


�1�
ก���(6��=�2��/���0�/,�3+
:��������
� 2019 60=,
3�
�'�ก�����ก����ก��6��"(��'@�ก�/,�3�
,��"�

38



 

����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3 ก�
"�"
 # $�
���� 2565 

ก��'@�
�
��2��ก� �@�8A9
����������$�����5���ก��6��"(�������8
ก���	
�ก�
6�2������ก��

6��=�2��/5
���� ก�=���3
�����1ก��1=�"�
/�����>98A9�@���.ก��6�2�=�"��2���
,ก��"�ก��ก��8�9��/

0��'ก��0�/,�3+
:��������
� 2019 ,�3+
�09
/9�"0
,
� 
�ก��+�
���������=�
8AV=:�=,�",59����ก��
��� 

�=�4�8A9:�=�������>9�������
8'8
ก���?���0�0��5�+
0


"=��1>ก09
� �������"�����������ก '��A��/

���5��" '.���6
���/z{ก
���
����������$�����5��2'@�A�>=�9�
8�9��/0��'ก��0�/,�3+
:��������
� 

2019 ,�3+
�09
/9�"0
,
� �/"���6ก��
���/9�"�3�
��/���*
(6�2���6ก����$�0�?���0� ,�3�
*.ก��

,���"�,��"������>9 ����,59�8' 6�2�������
8'5
�4>9,59����ก��
����2A�=����$�ก��
��� 2 ��2,B�A���

,59����
��� '�กก��*.ก�����4=�
��"��:�=,�"��ก��*.ก��,�3�
�
�+8

@�,B
�������ก '��A��/���5��"��ก=

 

59
�>����:/9'�กก��*.ก��
�+�����18�9,�-
6
������'����
���8A9�����>96ก=��2���
,ก��"�ก��ก��8�9��/

0��'ก��0�/,�3+
:��������
� 2019 ,�3+
�09
/9�"0
,
�8


��0 

���Y�����(!Zก������' 

��01���2���(A��ก 

,�3�
,���"�,��"���2���$�4����6ก����7
���ก�2ก��8�9��/0��'ก��0�/,�3+
:��������


� 2019 /9�"0
,
�0=
�����>9 �������
8' 5�+
0

�?���0� 8
ก��=�
����������$�����5��2'@�A�>=�9�
8



@�,B
�������ก '��A��/���5��"�2A�=�����6ก��
���/9�"�3�
��/���*
(6�2���6ก��
�����$�0�?���0�  

��01���2���(�
� 

,�3�
,���"�,��"���2���$�4����6ก����7
���ก�2ก��8�9��/0��'ก��0�/,�3+
:��������


� 2019 /9�"0
,
�0=
�����>9 �������
8' �2A�=��ก=

-A���ก��,59����6ก��
���/9�"�3�
��/���*
( 6�2 

�����>9 �������
8' �2A�=��ก=

-A���ก��,59����6ก��
�����$�0�?���0� 

���[�0�����ก������' 

ก��*.ก��
�+,�-
ก��*.ก����'�"6��ก.���/�
� (Quasi Experimental Research) Non equivalent 

Control Group Pretest Posttest Design 

�����ก��	�ก	�)
����')�( 

ก��=���2��ก�8
ก��*.ก��,�-

����������$�����5��2'@�A�>=�9�
 0@���,�3
��������ก 


@�,B
�������ก '��A��/���5��" ��+�A�/ 167 ��" ก��=�0��
"=�� 
����������$�����5��2'@�A�>=�9�
 

0@���,�3
��������ก 
@�,B
�������ก '��A��/���5��" �@�ก��*.ก��8
�=�� 1 ��1�
�"
 2565 # 31���A��� 

39



 

����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3 ก�
"�"
 # $�
���� 2565 

2565 ��/,�3
ก0��
"=��6��,'�2'� 8
4>9�
8',59��=������ก��'�กก����2�������
$(4=�
,'9�A
9����

����"�����=�,������5B��0@���,�3
��������ก �/"��,ก��(��/,59�/��
�+ 

1. 
����������$�����5��2'@�A�>=�9�
 
@�,B
�������ก '��A��/���5��" �����
�"� 20-70 �� 

2. ������09
�ก��,59����ก��
���8�9��/0��'ก��0�/,�3+
:��������
� 2019 ,�3+
�09
/9�"

0
,
� 

3. ������09
�ก��8�9��/0��'ก��0�/,�3+
:��������
� 2019 ,�3+
�09
/9�"0
,
� 
,ก��(��/

ก:/96ก= 

1. 4>9:�=09
�ก��,59��=��'
��+
��/����ก�� ,59����6ก��:�=��� A�3
09
�ก��"9�"���6ก��  

2. 4>9�����B��2,�3
/

ก8
����'�>ก4�/�ก0� :/96ก= B��2��,�3
/

ก8
'�>ก B��2,ก�E/,�3
/

0�@� 

�!��+�(
���[+�����ก������' 

1. ���6ก��ก��
���/9�"�3�
��/���*
(y.��,�-
��/���*
(��$�0��$�ก��8�9��/0��'6

0�,'
/9�"0
,
�  

�/"ก�����"�*��0�(ก��6��"((8)  

2. ���6ก��
�����$�0�?���0� (Simulation Practice) 

3.  6���
�1�� 

�=�
��� 1 6���
�1��,ก��"�ก��59
�>�����:�5
�4>90
�6���
�1��'@�
�
 7 59
�@�1��:/96ก= 
�"� 

,�*  �2/��ก��*.ก�� 
���� ��2��ก���(ก��8�9��/0��'  ��2��ก���(
���ก��8�9��/0��' ���

��2'@�0��  

�=�
��� 2 6���/�
�ก=

6�2A���
��� 5 59
 60=�259
��2ก
�/9�" 3 0��,�3
ก �/"8A9,�3
ก

�@�0
����1>ก�����/,��"�59
,/�"� (0
�4�/ = 0 �26

 0
�1>ก = 1 �26

) �26

��� 5 �26

 '�/�@�5.+


�/"4>9��'�" ,ก��"�ก�������>98
ก��8�9��/0��'ก��0�/,�3+
:��������
� 2019 ,�3+
�09
/9�"0
,
� 

�=�
��� 3 6����2,��
�������
8' �/"8A9�26

0��,
� 0�+�60= 1 1.� 5 �26

 ( 1 = :�=,�"  2 = 

,�Eก
9
"  3 = ��
ก���  4 = ��ก  5 = ��ก�����/ ) '�ก��0���/,'0�0�6����,���(� (Likert Rating Scales) 

ก=

6�2A���ก��,59����6ก��
��� 

�=�
��� 4 ��"ก��0��'�
�0��5�+
0

��0�F�
 (Standard Checklist) 10 5�+
0

8
ก��8�9��/

0��'ก��0�/,�3+
:��������
� 2019,�3+
�09
/9�"0
,
� ��2"�ก0('�ก�@�6
2
@�ก��8�9��/0��'ก��0�/,�3+


:��������
� 2019 ,�3+
�09
/9�"0
,
�'�ก
��(ก��
�A��6�2"�6A=��A��F
,���ก� (FDA) �?���0�:/9

40



 

����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3 ก�
"�"
 # $�
���� 2565 

1>ก09
�
"=��,A��2��:/9 1 �26

 A�ก:�=:/9�?���0�A�3
�?���0�60=:�=,A��2��:/9 0 �26

 �����+�A�/ 

10 �26

 �/"8
�=�

�+'2,�-
6��"(8A9�26

 

�/"6���
�1���=�
��� 2 6�2 4 (6���/�
�ก=

-A���
���6�2��"ก��0��'�
�0��5�+
0



��0�F�
) '�/�@�5.+
4=�
ก����.ก��4>9,���"���V 3 �=�
 ��2ก
�/9�" 6��"(, ��2���/9�
��0 *
 
���ก 

6��"(
�"��*��0�(��������
�"��*��0�(���0�/,�3+
6�2
�ก,��
��ก��6��"( �/�
�8�9
@��=
�8



����������$�����5��2'@�A�>=�9�
��+�A�/ 10 ��" �=�����,�3�
���
5
�6���
�1�� (KR20) �=�
��� 2 

6���/�
�ก=

-A���
��� 6�2 �=�
��� 4 ��"ก��0��'�
�0��5�+
0

��0�F�
 ,�=�ก�� 0.71,0.50 

0���@�/�� 

,������ก������' 

ก��=�0��
"=�� 
����������$�����5��2'@�A�>=�9�
 
@�,B
�������ก '��A��/���5��" ��+���+


'@�
�
 167 ��" ����������,�-
4>9�=�"�����ก����ก��6��"(8
ก��/>6� 8A9�@���.ก�� 4>9���4��,���"�6�24>90�/

,�3+
0�/,�3+
:��������
� 2019 8
����
,ก��"�ก��ก��8�9��/0��'ก��0�/,�3+
:��������
� 2019 ,�3+
�09
/9�"

0
,
� �/",�3
ก6��,'�2'�'�ก4>9���������09
�ก��,59��=���@�ก��*.ก�� '@�
�
 60 ��" '�ก
�+
8�9��$���=�


"=���=�"�/"ก��'�����ก 6�=�
��������

ก,�-
 2 ก��=� ก��=���� 1 ���6ก��
���/9�"�3�
��/���*
(y.��,�-
��

/���*
(��$�0��$�ก��8�9��/0��'6

0�,'
/9�"0
,
� �/"ก�����"�*��0�(ก��6��"((8) �2"2,�������"����/�

��*
( 4.20 
��� A���'�ก��/���*
('� �����1�
�1��59
����"4=�
��������ก����ก��6��"(��2'@�A9
�


��� ก��=���� 2 ���6ก��
�����$�0�?���0� (Simulation Practice) �2"2,��� 5 
��� B�"A���'�ก��$�0

�����1�
�1��59
����"4=�
��������ก����ก��6��"(����@�ก����$�0 �/"��"�2,
�"/ก��
�����+��
�

ก��=���,
3+
A�,A�3

ก�
 ��2ก
�/9�" ก��6�/�
��ก��(���8�9 5�+
0

ก��8�9��/0��' ก��6��4���/0��' 

6�2ก��ก@�'�/��+�5"2B�"A���ก��0��',��E'��+
  

4>9,59�
�����+� 2 ก��=� 09
��@�6���/�
�ก=

6�2A���*.ก�� 5 59
 
�ก��+�4>9,59�
���09
���2,��


�������
8' �/"8A9�26

0��,
� '�ก
�+
4>9,59�
�����+� 2 ก��=��?���0�8�9��/0��'ก��0�/,�3+
:��������
� 

2019 ,�3+
�09
/9�"0
,
� �/"��6��"(���,ก0��2,��
8A9�26

4=�
��"ก��0��'�
�0��5�+
0

��0�F�
 

(Observational Standard Checklist) 10 5�+
0

 

 

 

41



 

����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3 ก�
"�"
 # $�
���� 2565 

�Y����[+����	�ก�����!���1Z,��
*	  

1. 59
�>�0=
,
3�
� �����ก��ก�2'�"0���ก0�
@�,�

�/"�=�, ���" 6�2�=�
,���"�,�
��0�F�
 

,���"�,��"��2A�=�� 2 ก��=�/9�" Student T- Test �2/��
�"�@���V P Value < 0.05 '�/ก��59
�>�/9�"���6ก�� 

Excel 6�2�@�
���/"8�9���ก(���
 

2. 59
�>�ก��=� 
@�,�

�/"'@�
�
6�2�9
"�2 ,���"�,��"��2A�=�� 2 ก��=�/9�" FisherMs Exact Test 

�2/��
�"�@���V P Value < 0.05 '�/ก��59
�>�/9�"���6ก�� Excel 6�2�@�
���/"8�9���ก(���
 

ก������ก�Z����Z,�(�*��,���)�
����' 

 ����ก����'�":/94=�
ก����'����6�2����
�'�ก��2ก���ก��'��"$���ก����'�"/9�
��$�����5

8
�
��"( '��A��/���5��" A��",�5 IRB 18/2022 6�24>9��'�":/9�?���0�0��59
ก@�A
/5
���2ก���ก��
"=��

,��=����/0�
/ก��*.ก�� 

�	ก��\]ก�� 

ก��*.ก����'�"
�+  ��
��������4>9,59��=������ก����+�A�/ 60 ��" 
">=8
,ก��(��/

ก 13 ��" 

,
3�
�'�ก ,�-
4>9:�=09
�ก��,59��=��'
��+
��/����ก�� '.�,A�3
��+���+
 47 ��" �/"6�=�,�-
ก��=����6ก��


���/9�"�3�
��/���*
( 23 ��" ก��=����6ก��
�����$�0�?���0� 24 ��" 4�ก��*.ก��6�=�

ก,�-
 3 �=�
 

:/96ก= 59
�>��3+
F�
5
�4>9,59��=��ก��*.ก�� ก����,���2A(4��26

�����>9-�������
8'8
ก��8�9��/0��'

ก��0�/,�3+
:��������
� 2019 B�"8
ก��=����6ก��
���/9�"�3�
��/���*
( 6�2B�"8
ก��=����6ก��
���

��$�0�?���0� ก����,���2A(4��26

�����>9-�������
8'8
ก��8�9��/0��'ก��0�/,�3+
:��������
� 2019 

ก=

6�2A���,59����ก��
����2A�=��ก��=����6ก��
���/9�"�3�
��/���*
( 6�2ก��=����6ก��
�����$�0

�?���0� ก����,���2A(4��26

0��5�+
0

�?���0�5�28�9��/0��'ก��0�/,�3+
:��������
� 2019 /9�"

0
,
�A���,59����ก��
����2A�=��ก��=����6ก��
���/9�"�3�
��/���*
(6�2ก��=����6ก��
�����$�0

�?���0�  

4>9,59��=��ก��*.ก��8
ก��=����6ก��
���/9�"�3�
��/���*
(��
�"�, ���" 50 �� 
�"�
9
"�����/�3
 34 �� 


�"�����>������/�3
 65 �� ก��=����6ก��
�����$�0�?���0���
�"�, ���" 51.5 �� 
�"�
9
"�����/�3
 38 �� 
�"�����>�

�����/�3
 69 �� �/"59
�>� 
�"� ,�* ก��*.ก�� 
���� ��2��ก��ก��8�9��/0��'ก��0�/,�3+
:��������
� 

2019 /9�"0
,
� ��2��ก���(
���8�9��/0��'ก��0�/,�3+
:��������
� 2019 /9�"0
,
� '�ก�1�0� T-Test 

6�2 Fisher's Exact Test ���=���+��
�ก��=�:�=������60ก0=��ก�
����1�0�  4>9,59��=��*.ก��,�*AV����กก�=�

,�*��" ,
3�
�'�ก
����������$�����5�=�
8AV=,�-
4>9AV�� 4>9,59�
�����ก��*.ก���2/����$"���ก�����/ 

42



 

����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3 ก�
"�"
 # $�
���� 2565 

�/"�=�
8AV=��2ก
�
�������ก��,ก�0� :�=,�"8�96�2:�=,�"
���ก��8�9��/0��'ก��0�/,�3+
:��������


� 2019 /9�"0
,
���ก=

 (0������� 1) 

����(�[+ 1 ,��
*	����^��,�(�*��)�
ก��\]ก�� ���(�	���['.��['.��1�)�(ก	�)

���ก�
�.�
���'��+��[�[

��\�Z �	�ก	�)

���ก�
�.�
���'ก��������-�.��� 
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�"� # �� (Mean ±SD) 50 ±7.93 51.5 ±8.74  -1.62(a)  
,�*  
  AV�� 
  ��"  

 
21 (91.30) 
2 (8.70) 

 
16 (66.67) 
8 (33.33) 

 
10 (21.28) 
37 (78.72) 

 
0.51(b) 
0.61(b) 

 
0.61 

�2/��ก��*.ก�� 
  ��21�*.ก�� 
  ��$"�*.ก�� 
  
�/�*.ก�� 

 
8 (34.78) 
12 (52.17) 
3 (13.04) 

 
9 (37.50) 
10 (41.67) 
5 (20.83) 

 
17 (36.17) 
22 (46.80) 
8 (17.02) 

0.51(b) 
 
 
 

 
0.70 
 


���� 
  :�=:/9��2ก
�
���� 
  ���'9������:� 
  �9�5�" 
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9 (39.13) 
1 (4.35) 
13 (56.52) 

 
3 (12.50) 
5 (20.83) 
7 (29.17) 
9 (37.50) 

 
3 (6.38) 
14 (29.79) 
8 (17.02) 
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7 (14.89)  
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3 (12.50) 
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0.92(b)  
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** (a) = T-Test, (b) = Fisher's Exact Test 
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