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บทคัดย่อ 
 การศึกษาเชิงพรรณนาครัE งนีE  มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาความรู้และการปฏิบติัเพื�อป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก  ความชุก
ชุมของลูกนํE ายงุลาย ความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัเพื�อป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกกบัภาชนะที�พบลูกนํE ายงุลาย พืEนที�อาํเภอ
นํE าปาด  เลือกตวัอยา่งดว้ยวธีิสุ่มอยา่งง่าย จาํนวน  200 หลงัคาเรือน ผูใ้หข้อ้มูลคือ ผูท้าํหนา้ที�จดัหาและทาํความสะอาดภาชนะบรรจุ
นํE า ที�มีอาย ุ15 ปีขึEนไป เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามและแบบสาํรวจ ระหวา่งเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน 2555 วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยสถิติเชิงพรรณา และ เชิงอนุมานโดยใชส้มัประสิทธ์สหพนัธ์เพียร์สนั 
 ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เรื�องการควบคุมป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกระดบัดี ร้อยละ 68.5 ปานกลาง ร้อยละ 
28.0 และระดบัตํ�า ร้อยละ 3.5 โดยส่วนใหญ่มีความรู้ตํ�าในเรื�อง กลุ่มคนที�มีโอกาสป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออก การติดต่อ การทาํลาย
ลูกนํE ายงุลายนอกเหนือจากการใชส้ารเทมิฟอส ลกัษณะของยงุนาํโรค และเวลาที�ยงุนาํโรคชอบกดัคน ดา้นการปฏิบติั พบวา่ การ
ป้องกนัควบคุมไม่ใหเ้กิดลูกนํE ายงุลายในภาชนะบรรจุนํE าดื�มถูกตอ้ง ร้อยละ 98.1 แต่การปฏิบติัเพื�อการป้องกนัควบคุมลูกนํE ายงุลาย
ในภาชนะบรรจุนํE าใชมี้เพียง ร้อยละ 67.7 สาํหรับความชุกชุมของลูกนํE ายงุลาย พบวา่ มีค่า Container Index (CI) เท่ากบั 8.3 ค่า 
House Index (HI) เท่ากบั 30.4 และพบวา่ การปฏิบติัเพื�อควบคุมป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัภาชนะที�พบ
ลูกนํE ายงุลาย อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r= -0.63 , P-value < .05)  โดยหลงัคาเรือนที�มีการปฏิบติัดีจะมีจาํนวนภาชนะที�พบลูกนํE า
ยงุลายจาํนวนนอ้ย 
ความสําคัญ : ความชุกชุมของลูกนํE ายงุลาย, ความรู้ , การปฏิบติัในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

Abstract 
 This descriptive report aims to study about practical knowledge in controlling and preventing Dengue Hemorrhagic 
Fever, Aedes Aegypti prevalence, including Dengue Haemorrhagic Fever preventive performance and Aedes Aegypti remaining 
container relationship in Nampad district, Uttaradit. The study was collected 200 household samples by simple random sampling 
method, which informants were an over 15 years old in-house person who supply and clean water containers, resulting 200 
persons. The information was retrieved from questionnaire and evaluation form during the months of May to June, 2012. Thus, 
the collected data was analyzed using inferential statistics and measured the variables association using Pearson's 
correlation coefficient. 
 The result exhibited that the informants accomplish the level of Dengue Haemorrhagic Fever controlling and preventing 
knowledge in percentage as 68.5, 28.0, 3.5 for good, moderate and poor levels respectively. The most poor knowledge level 
people indicated their less information in following fields such as Dengue Hemorrhagic Fever’s risk group, Dengue 
Haemorrhagic Fever infection, Aedes Aegypti destruction without Temephos, mosquito characteristic of Dengue Haemorrhagic 
Fever vector and prowling duration of disease vector. In case Dengue Haemorrhagic Fever controlling performance, the 
informants could prevent Aedes Aegypti growing in drinking water containers correctly as 98.1 percent. However, they gained 
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only 67.7 percent on correctly performance on Aedes Aegypti growing in consumed water container prevention.  Moreover, the 
collected data also showed Container Index (CI) and House Index (HI) as 8.3 and 30.4, respectively for Aedes Aegypti prevalence 
evaluation. In term of statistic, the survey exhibited significantly negative correlation between Dengue Haemorrhagic Fever 
preventive performance and Aedes Aegypti remaining containers as r equal to -0.63 with P< 0.05 which mean that the better 
Dengue Haemorrhagic Fever preventive performance houses provide fewer amounts of Aedes Aegypti remaining containers. 
Keyword:   Aedes Aegypti prevalence, House Index, Knowledge, Dengue Haemorrhagic Fever preventive  performance 

 

บทนํา 
โรคไขเ้ลือดออกเป็นปัญหาสาธารณสุขที�

สําคญัระดบัประเทศ   เป็นโรคที�สามารถเกิดไดก้บั
ทุกเพศทุกวยั ปัจจุบนัโรคไขเ้ลือดออกยงัไม่มี
ว ัคซีนสําหรับป้องกัน  ดังนัE นวิ ธีการป้องกัน
ควบคุมจึงมุ่งเน้นที�การควบคุมยุงพาหะและการ
ป้องกนัส่วนบุคคล  กระทรวงสาธารณสุข ถือว่า
ปัญหาโรคไข้เลือดออกเป็นนโยบายที�ต้องเร่ง
ดําเนินงาน  และพัฒนาปรับกลยุทธ์   ในการ
ดาํเนินกิจกรรมการป้องกนัโรค  การตรวจวินิจฉยั  
การบาํบดัรักษาให้มีคุณภาพประสิทธิภาพดียิ�งขึEน   
อนึ� งในการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกจะ
ได้ผลดี  ถ้าหากสามารถควบคุมแหล่งเพาะพนัธ์ุ
ยุงลายไดอ้ยา่งทั�วถึง   จึงตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วม
จากประชาชนทุกหลังคาเรือน  ตลอดจนให้
ประชาชนมีความรู้และการปฏิบติัในการป้องกนั
ควบคุมโรคไข้เลือดออกได้อย่างถูกต้อง  เพื�อ
ไม่ให้ได้รับเชืE อจากยุงพาหะนัE น  กระทรวง
สาธารณสุขได้เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชุนใน
การป้องกนัควบคุมโรค  โดยให้เจา้หน้าที�ของรัฐ
และผูน้าํชุมชนดาํเนินกิจกรรมการให้สุขศึกษาใน
เรื�องสาเหตุ  การติดต่อ  อาการ  การรักษาและการ
ช่วยเหลือเบืEองต้น  ตลอดจนการควบคุมแหล่ง
เพาะพันธ์ยุงลาย  ได้แก่การควบคุมทางด้าน
กายภาพ  เช่น  การเปลี�ยนนํE าในภาชนะทุก  7  วนั 
การควบคุมทางด้านเคมี  ได้แก่  การใช้สารเทมิ

ฟอส และการควบคุมทางดา้นชีวภาพ  ไดแ้ก่  การ
ใชป้ลากินลูกนํE า  เช่น  ปลาหางนกยงูหรือปลากดั  
เป็นตน้  ส่วนการเฝ้าระวงัยุงพาหะทาํไดโ้ดยการ
สํารวจความชุกชุมของลูกนํE ายุงลาย    ซึ� งเป็น
มาตรการที�สําคัญในการป้องกันควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออก  เพื�อบอกความเสี�ยงต่อการระบาด
ของโรคไข้เลือดออกในพืEนที�ได้ และนําข้อมูล 
ประเมินสถานการณ์และคาดคะเนแนวโน้มของ
การเกิดโรคแนวโน้มของการเกิดโรคพบสูงขึE น
เรื�อย ๆ   แมว้า่อตัราการตายจะลดลงอยา่งชา้ๆ   
จากอตัราร้อยละ 0.8  ในปี 2541  เหลือร้อยละ 0.1  
ในปี 2554(1)  จากสถิติสาธารณสุขอตัราป่วยโรค
ไขเ้ลือดออกของประเทศไทยในปี  2554 มีอตัรา 
43.4  ต่อประชากรแสนคน อตัราป่วยตายดว้ยโรค
ไข้เลือดออกเป็น 0.1  ต่อประชากรแสนคน 
สํานักงานควบคุมและป้องกันโรคที� 9  จงัหวดั
พิ ษ ณุ โ ล ก  ไ ด้ ร า ย ง า น อัต ร า ป่ ว ย ด้ ว ย โ ร ค
ไข้เ ลือดออกในพืEนที�จังหวัดพิษณุโลก  ตาก  
สุโขทยั  เพชรบูรณ์ และ อุตรดิตถ์ พบว่า  มีอตัรา
ป่วย 33.4  ต่อแสนประชากร  และอตัราตายเป็น 
0.4  ต่อประชากรแสนคน  ส่วนจงัหวดัอุตรดิตถ ์ 
มีผูป่้วยทัEงหมด  จาํนวน 143  ราย คิดเป็นอตัรา
ป่วย  30.9  ต่อประชากรแสนคน อาํเภอนํE าปาด   
มีผูป่้วยทัEงสิEน 15 ราย  คิดเป็นอตัราป่วย  39.7  ต่อ
ป ร ะ ช า ก ร แ ส น ค น (1)  แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ว่ า โ ร ค
ไขเ้ลือดออกเป็นปัญหาสาธารณสุขที�สําคญัของ
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อํา เภอนํE าปาด เ นื� องจาก อัตราป่วยของโรค
ไข้เลือดออกอําเภอนํE าปาดมีอัตราสูงกว่าของ
จงัหวดัอุตรดิตถ์  และสูงกว่าสํานักงานควบคุม
โรคที� 9  และจาํเป็นตอ้งดาํเนินการแก้ไขโดย
เร่งด่วน     
 จากผลการดาํเนินงานควบคุมป้องกนัโรค
ไขเ้ลือดออกของสํานักงานสาธารณสุขอาํเภอนํE า
ปาดที�ผา่นมา  ไดป้ฏิบติัตามมาตรการควบคุมโรค
ของกระทรวงสาธารณสุข และมาตรการควบคุม
โรค ของจงัหวดัอุตรดิตถ์  สามารถควบคุมโรค
ไม่ให้แพร่ระบาดไปยงัพืEนที�ต่างๆได้ในระดับ
หนึ� ง   แต่จากการสํารวจในพืEนที�อาํเภอนํE าปาดยงั
พบลูกนํEายงุลายอยู ่ ซึ� งมีความเสี�ยงต่อการเกิดโรค
ไข้เลือดออกได้   จากปัญหาและความสําคัญ
ดงักล่าว  มีความจาํเป็นที�จะตอ้งศึกษาถึงความชุก
ชุมของลูกนํEายงุลาย  ความรู้และการปฏิบติัในการ
ป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน  
เพื�อนาํผลที�ไดรั้บจากการศึกษาไปปรับปรุงกลวิธี
ดาํเนินงานและเป็นแนวทางในการให้สุขศึกษา  
ถึงความรู้และการปฏิบัติที� ถูกต้องในเรื� องการ
ป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในหน่วยงานที�
เกี�ยวขอ้งใหมี้ประสิทธิภาพมากขึEน   
วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื�อศึกษาความชุกชุมของลูกนํE ายุงลาย  
ในพืEนที�อาํเภอนํEาปาด  จงัหวดัอุตรดิตถ ์

2. เพื�อศึกษาความรู้และการปฏิบติัในการ
ป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก  ในพืEนที�อาํเภอ
นํEาปาด  จงัหวดัอุตรดิตถ ์

3. เพื�อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการ
ปฏิบติัในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกกบั
ภาชนะที�พบลูกนํE ายุงลาย ในพืEนที�อาํเภอนํE าปาด  
จงัหวดัอุตรดิตถ ์

วธีิการวจัิย 
เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา  (descriptive  

study)  ระยะเวลา 2  เดือน คือ พฤษภาคม   ถึง 
มิถุนายน 2555 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    

ประชากร  ได้แก่  หลังคาเรือนทัE งหมด    
จาํนวน   9,873  หลงัคาเรือน  ในพืEนที�อาํเภอนํE าปาด    
จงัหวดัอุตรดิตถ ์
 กลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่  หลงัคาเรือนตวัอย่าง
จาํนวน    400    หลงัคาเรือน   คาํนวณหาขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างดว้ยวิธีของ  Yamane(2) จากนัEนจึงกาํหนด
สัดส่วน  โดยกลุ่มตวัอย่างในการเก็บข้อมูลด้าน
ความชุกชุมของลูกนํE า คือ หลังคาเรือนที�ผ่านการ
สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย จาํนวน 200 
หลงัคาเรือน ผูใ้ห้ขอ้มูล ดา้นความรู้และการปฏิบติั 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ ประชาชนอาย ุ 15  ปีขึEนไปที�อาศยั
อยู่ในครัวเรือนที�ผ่านการสุ่มตวัอย่าง จาํนวน 200 
หลังคาเรือน  ซึ� งเป็นผูที้�ท ําหน้าที�จ ัดหาและทํา
ความสะอาดภาชนะสําหรับบรรจุนํE า  จาํนวน  200  
คน  และเก็บขอ้มูลดว้ยการสุ่มอยา่งง่าย 
เครื�องมือที�ใช้ในการศึกษา 
คือ  แบบสอบถามและแบบสาํรวจลูกนํEายงุลาย 
1.แบบสอบถาม  แบ่งออกเป็น  3  ส่วน  ไดแ้ก่ 
ส่วนที�   1  เป็นข้อมูลทั�วไป ได้แก่  เพศ  อาย ุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด  อาชีพ 
และความสัมพนัธ์กับหัวหน้าครัวเรือนของผูใ้ห้
สัมภาษณ์ ส่วนที� 2  แบบสอบถามดา้นความรู้ใน
การป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก15ข้อแบบ
เลือกตอบตอบถูก 1  คะแนน  ตอบผิดละ  0  
คะแนน แบ่งเกณฑ์ระดบัความรู้เป็น  3  ระดบั  
คือ  ดี  ปานกลาง  ตํ�า  โดยใช้แบ่งระดับความรู้ 
แบบ Scoring   rubrics  
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     - ดี  : คะแนน >  13    ( ≥ 85%)  
     - ปานกลาง :  คะแนน  9 – 12 ( 60 – 84 % ) 

     - ตํ�า : คะแนน < 8   ( ≤ 59 % ) 
ส่วนที�  3  แบบสอบถามด้านการปฏิบัติในการ
ป้องกนัควบคุมแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลาย  จาํนวน  5  
ขอ้  โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันีE  
1,มีภาชนะบรรจุนํEาดื�ม  นํE าใช ้ ภาชนะรองขาตูก้นั
มด  แจกนัและจานรองกระถางตน้ไม ้โดยมีการ
ปฏิบติัฯ ถูกตอ้งและสํารวจ  ไม่พบลูกนํE ายุงลาย  
ใหข้อ้ละ  1  คะแนน 
2.มีภาชนะบรรจุนํEาดื�ม  นํE าใช ้ ภาชนะรองขาตูก้นั
มด  แจกนัและจานรองกระถางตน้ไม ้ โดยมีการ
ปฏิบติัฯ ถูกตอ้ง แต่สาํรวจพบลูกนํE ายุงลาย  ให้ขอ้
ละ  0  คะแนน 
3.มีภาชนะบรรจุนํEาดื�ม  นํE าใช ้ ภาชนะรองขาตูก้นั
มด  แจกนัและจานรองกระถางตน้ไม ้ โดยมีการ
ปฏิบติัฯ ไม่ถูกตอ้ง  แต่สํารวจไม่พบลูกนํE ายุงลาย  
ใหข้อ้ละ  0  คะแนน 
4.มีภาชนะบรรจุนํEาดื�ม  นํE าใช ้ ภาชนะรองขาตูก้นั
มด  แจกนัและจานรองกระถางตน้ไม ้ โดยมีการ
ปฏิบติัฯ ไม่ถูกตอ้ง  และสํารวจพบลูกนํE ายุงลาย  
ใหข้อ้ละ  0  คะแนน 
5.มีภาชนะอื�น ๆ  ที�ไม่ใชแ้ลว้  แต่ไม่มีการปฏิบติั
หรือปฏิบติัฯ ไม่ถูกตอ้ง  ใหข้อ้ละ  0  คะแนน 
หากไม่มีภาชนะในขอ้  1 – 5  ใหข้อ้ละ  1 คะแนน 
 โดยให้ คาํนิยาม ของการปฏิบติั คือ การ
ควบคุมทางกายภาพ ด้วยการทําความสะอาด 
เปลี�ยนนํE าภาชนะบรรจุนํE า  ทุก 7 วนั  ปิดภาชนะ
ใหมิ้ดชิด  การใชป้ลากินลูกนํEา การใชส้ารเคมีเทมิ
ฟอส ( Temephos)  ในภาชนะบรรจุนํE าดื�มใช้  มี  
ตามหลกัการควบคุม ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

2. แบบสํารวจลูกนํUายุงลาย   ไดม้าจากแบบสํารวจ
ลูกนํE ายุงลายของกระทรวงสาธารณสุข  ซึ� ง
ประกอบด้วย  ข้อมูลของจาํนวนหลังคาเรือนที�
สํารวจทัEงหมด  จาํนวนหลังคาเรือนที�พบลูกนํE า
ยุงลาย  จาํนวนภาชนะที�สํารวจทัEงหมด  จาํนวน
ภาชนะที�พบลูกนํEายงุลาย  โดยมีดชันีที�ใชว้ดัความ
ชุกชุมของลูกนํE ายุงลาย  2  ค่า  คือ  Container 
Index (CI),  House Index  (HI)   
CI = จาํนวนภาชนะที�พบลูกนํEายงุลาย  x 100                

    

  จาํนวนภาชนะที�สาํรวจทัEงหมด 
 

HI =          จาํนวนหลงัคาเรือนที�พบลูกนํEายงุลาย   x  100 
                                      จาํนวนหลงัคาเรือนที�สาํรวจทัEงหมด 
 

การหาคุณภาพของเครื�องมือ 
 ผู ้ศึกษาสร้างแบบสอบถามและแบบ
สาํรวจ  โดยศึกษาจากคู่มือการปฏิบติังานเรื�องโรค
ไขเ้ลือดออกของกรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวง
สาธารณสุข ตลอดจนเอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ 
ขอคําแนะนําจากผู ้เ ชี� ยวชาญ นักวิชาการ  
ตรวจสอบความถูกต้องตรงตามเนืE อหาโดย
ผู ้ทรงคุณวุฒิ   ได้ปรับปรุงเครื� องมือเพิ�มเติม  
จากนัEนนาํไปทดลองใช้ที�อาํเภอท่าปลา  จงัหวดั
อุตรดิตถ์  จาํนวน  30  หลงัคาเรือน  ซึ� งมีลกัษณะ
ด้านประชากรคล้ายคลึงกับพืEนที� ที�จะดํา เนิน
การศึกษา  หาความเชื�อมั�นของแบบสัมภาษณ์ดา้น 
ความรู้เรื� องการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก  
โดยใชสู้ตร  KR – 20  (Kuder  Richardson-20) มี
ค่าความเชื�อมั�นเท่ากบั  0.8   
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ผลการวจัิย 

ลักษณะทั�วไปของพืUนที� และข้อมูลทั�วไป

ของกลุ่มตัวอย่าง   อาํเภอนํE าปาดตัE งอยู่ทางทิศ
เหนือของจงัหวดัอุตรดิตถ์  มีระยะทางห่างจากตวั
จงัหวดัอุตรดิตถ์ประมาณ 72  กิโลเมตร มีเนืEอที� 
1,448  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  921,875 ไร่  
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ  53.0  
สานภาพคู่ ร้อยละ 84.5    อายเุฉลี�ย  49.1 ปี  ระดบั
การศึกษา  ระดับประถมศึกษา  ร้อยละ 72.5    

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  78.5  และเป็น
หวัหนา้ครัวเรือน ร้อยละ  43.5 

ความชุกชุมของลูกนํUายุงลาย  จาํนวน
หลังคาเรือนที�สํารวจทัEงหมด  200 หลงัคาเรือน  
พบลูกนํE ายุงลายจาํนวน   49  หลงัคาเรือน   
จาํนวนภาชนะที�สํารวจไดท้ัEงหมด 2,987  ภาชนะ  
พบลูกนํE ายุงลายจํานวน   249  ชิEน สามารถ
คาํนวณความชุกชุมของลูกนํEายงุลาย ดงัตาราง  1  

 

 

ตาราง 1 จาํนวนและร้อยละของจาํนวนหลงัคาเรือน  ภาชนะ  ที�พบลูกนํEา 

รายการ 
จาํนวน 
ที�สาํรวจ 

จํานวนที� พบ
ลูกนํE า 

ร้อยละ 
ที�พบลูกนํE า 

ค่ามาตรฐาน 
ระดบัที�เสี�ยง 

แปลผล 

หลงัคาเรือน 200 49 30.4 29-37 เสี�ยงต่อการระบาด 
ภาชนะ 2,987 249 8.3 6-9 ไม่เสี�ยงต่อการระบาด 

 

จากการสํารวจความชุกของลูกนํE ายุงลาย 
พบว่า จาํนวนภาชนะที�สํารวจพบลูกนํE าใน 100 
ภาชนะเท่ากบั  2.31    จาํนวนบา้นที�สํารวจพบ
ลูกนํEาใน100บา้น  เท่ากบั  29.5  ซึ� งมีค่า สูงกวา่ค่า
มาตรฐานระดับที� เสี� ยงต่อการระบาดของโรค
ไขเ้ลือดออก  

 

                                                          

ความรู้และการปฏิบัติในการป้องกันควบคุมโรค

ไข้เลือดออก    กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้อยูใ่นระดบัดี
ร้อยละ 68.5 ระดบัปานกลางร้อยละ  28.0  และอยู่
ในระดบัตํ�าร้อยละ 3.5 โดยมีคะแนนเฉลี�ยอยู่ใน
ระดบัปานกลางที�  13.0 คะแนนหรือคิดเป็นร้อย
ละ 86.7 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน ดงัตาราง 2

ตาราง 2 จาํนวนและร้อยละกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามระดบัความรู้ของการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
 

 ระดบัความรู้    จาํนวน    ร้อยละ 
              ( n = 200 คน ) 

           ดี        137     68.5 
  ปานกลาง            56     28.0 

          ต ํ�า           7       3.5 

  คะแนนเฉลี�ย = 10.1 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน =  4.3 
                 กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ที�ถูกตอ้งในเรื�อง
เกี�ยวกับการป้องกัน ควบคุมโรคไข้เลือดออก

ไดแ้ก่  ฤดูที�โรคไขเ้ลือดออกระบาด คือช่วงฤดูฝน 
ร้อยละ 98.0  การปฏิบติัเมื�อมีโรคไขเ้ลือดออก
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เกิดขึE นในละแวกบ้าน ร้อยละ 97.5  วิธีการที�
สามารถจํากัดแหล่งเพาะพันธ์ของยุงนําโรค
ไขเ้ลือดออก 97.5   การเปลี�ยนนํE าในภาชนะเพื�อ
ป้องกันไม่ให้เกิดลูกนํE ายุงนําโรคไข้เลือดออก 
94.5 ส่วนประเด็นที�มีความรู้ค่อนขา้งน้อย ไดแ้ก่ 
เวลาที�ยุงนาํโรคไขเ้ลือดออกกดัคน ร้อยละ 67.0  
ลกัษณะของยุงนาํโรคไขเ้ลือดออก ร้อยละ 77.0 

และสารที�กระทรวงสาธารณสุข ส่งเสริมให้ใชใ้น
การทาํลายลูกนํE ายุงนาํโรคไขเ้ลือดออกการติดต่อ
ของโรคไขเ้ลือดออก ร้อยละ 79.5   การปฏิบติัเพื�อ
การป้องกนัควบคุมลูกนํE ายุงลายในภาชนะบรรจุ
นํE าใช้มีความถูกต้องตํ� าที� สุดโดยมีเพียงร้อยละ 
67.5   

 
ตาราง 3  จาํนวนและร้อยละกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามรายขอ้ของการปฏิบติัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
 
การปฏิบัติในการป้องกนัควบคุมโรคไข้เลอืดออก ปฏิบัติถูกต้อง ( n = 200) 

 จํานวน ร้อยละ 
1. การป้องกนัควบคุมลูกนํE ายลุายในภาชนะบรรจุนํE าดื�ม 196 98.0 
2. การป้องกนัควบคุมลูกนํE ายลุายในภาชนะบรรจุนํE าใช ้ 135 67.5 
3. การป้องกนัควบคุมลูกนํE ายลุายในภาชนะรองขาตูก้นัมด 194 97.0 
4. การป้องกนัควบคุมลูกนํE ายลุายในแจกนัและกระถางรองตน้ไม ้ 194 97.0 
5. การควบคุมกาํจดัหรือเก็บทาํลายภาชนะอื�นๆภายในบริเวณบา้น 178 89.0 

 
กลุ่มตวัอย่างมีการปฏิบติัถูกตอ้ง ในการ

ป้องกนัควบคุมลูกนํEายงุลายในภาชนะบรรจุนํE าดื�ม
มีความถูกตอ้งคิดเป็นร้อยละ 98.0  ในขณะที�การ

ปฏิบัติเพื�อการป้องกันควบคุมลูกนํE ายุงลายใน
ภาชนะบรรจุนํE าใช้มีความถูกต้องเพียงร้อยละ 
67.5   

 

ตาราง 4  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
             กบัจาํนวนภาชนะที�พบลูกนํEายงุลาย 

     ตัวแปร          การปฏิบัติในการควบคุมป้องกนัโรคไข้เลอืดออก 

จาํนวนภาชนะ 
r -.63 
p .018 

 
จากตาราง  พบว่า  การปฏิบัติในการควบคุม
ป้องกนัโรคไข้เลือดออกมีความสัมพนัธ์ เชิงลบ
กบัจาํนวนภาชนะที�พบลูกนํE ายุงลายอย่างมีนัยส
สาํคญัทางสถิติ   (r =- 0.63 , P < 0.05) โดยหลงัคา

เรือนที�มีการปฏิบัติในการป้องกันควบคุมโรค
ไข้เลือดออกดีจะพบจํานวนภาชนะที� มีลูกนํE า
ยงุลายนอ้ย  
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สรุปผล 
การศึกษาครัE งนีE  สรุปไดว้่า ความรู้ในการ

ป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก อยู่ในระดับดี
ร้อยละ 68.3 ระดับปานกลาง ร้อยละ 28.0 และ
ระดับตํ�าร้อยละ 3.5 ส่วนใหญ่ยงัรู้น้อยเกี�ยวกับ
ความรู้ขัEนพืEนฐานที�ควรมี สําหรับการปฏิบติัใน
เพื�อไม่ใหเ้กิดลูกนํE ายุงลายในภาชนะบรรจุนํE าดื�มมี
ความถูกตอ้งมากกว่าการดูแลในภาชนะบรรจุนํE า
ใช้ และพบว่าการปฏิบัติในการป้องกันควบคุม
โรคไขเ้ลือดออกมีความสัมพนัธ์ผกผนัในระดับ
ปานกลางกับจํานวนภาชนะที�พบลูกนํE ายุงลาย
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ( r = -0.63 , P<0.05 ) 
วจิารณ์ผล 

 ความรู้ในเรื� องการป้องกันควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออก พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความ
รู้อยู่ในระดบัดี  มีเพียงส่วนน้อยที�มีความรู้อยู่ใน
ระดบัตํ�า  โดยมีคะแนนเฉลี�ยอยูใ่นระดบัดีคิดเป็น
ร้อยละ  86.7 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน ดงันัEน
การรณรงค์ให้สุขศึกษาเรื� องการป้องกนัควบคุม
โรคไขเ้ลือดออก  ควรเน้นการให้ความรู้ในกลุ่ม
ประชาชนมีความรู้ถูกต้องค่อนข้างน้อย ได้แก่  
ลกัษณะของยุงนาํโรค ช่วงเวลาที�ยุงชอบกัดคน  
ไขเ้ลือดออก  การทาํลายลูกนํE านอกเหนือจากการ
ใชส้ารเคมี  การติดต่อของโรคและกลุ่มคนที�เสี�ยง
เป็นโรคมากที�สุด 

การปฏิบัติในการป้องกันควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออก พบวา่ การป้องกนัควบคุมเพื�อไม่ให้
เกิดลูกนํE ายุงลายในภาชนะบรรจุนํE าดื�มมีความ
ถู ก ต้อ ง สู ง สุ ด ถึ ง ร้ อ ย ล ะ  9 8 . 0 มี ผ ล ม า จ า ก
ประชาชนให้ความสําคญักบัภาชนะบรรจุนํE าดื�ม
มากกว่าภาชนะอื�น ๆ  ซึ� งส่วนใหญ่มีฝาปิดเพื�อ
ป้องกนัฝุ่ นละออง แมลง หรือสัตวต่์าง ๆ ที�จะทาํ

ให้นํE าสกปรก ส่วนในภาชนะบรรจุนํE าใช้  มี
ความถูกตอ้งตํ�าที�สุด ร้อยละ 67.5  เป็นผลมาจาก
การขาดความระมดัระวงัและความตระหนักใน
เรื�องการป้องกนัควบคุมลูกนํE ายุงลาย โดยเฉพาะ
อ่างซีเมนตใ์นห้องนํE าไดพ้บลูกนํE ายุงลายมากที�สุด 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของปทุม คาํวิเศษ(5) พบ
ลูกนํE ายุงลายในโอ่งนํE าดื�มนอ้ยที�สุด และพบลูกนํE า
ยุงลายในโอ่งห้องนํE ามากที�สุด ( ร้อยละ 100 ) 
ภาชนะอื�น  ๆ ได้แก่  ภาชนะรองอ่างแช่ข้าว 
กระป๋องใส่ตระไคร้ ภาชนะใส่นํE าให้ไก่ และอ่าง
แตก ก็สามารถพบลูกนํE ายุงลายได้ จึงควรให้
ความรู้เพื�อใหป้ระชาชนเกิดความตระหนกัและได้
มีการกาํจดัแหล่งเพราะพนัธ์ุเหล่านีEดว้ย  

วิธีการกําจัดลูกนํUายุงลาย  ภาชนะบรรจุ
นํE าดื�มไม่นิยมใส่ทรายทีมีฟอส   ซึ� งประชาชนคิด
วา่เป็นอนัตรายต่อร่างกายและมีกลิ�นเหม็น  ส่วน
การปล่อยปลากินลูกนํE าจะใส่ไวใ้นภาชนะบรรจุ
นํE าใช้ในครัวเรือนและภาชนะบรรจุนํE าในห้องนํE า
และพบได้น้อยเนื�องจากมีกลิ�นเหม็นคาวและมี
ปลาตาย ตอ้งหมั�นตรวจดูบ่อย ๆ   ซึ� งประชาชน
อาจเห็นวา่เป็นวธีิการที�ยุง่ยาก 
 ภา ชนะรอง ขา ตู้กันม ดทัE งหมด เ ป็ น
ภาชนะที�ใช้วิธีอื�น ๆ ไดแ้ก่ ใช้ผงฆ่ามด ใช้ชอล์ก
ฆ่ามดขีด ใส่แป้งทาตวั เนื�องจากภาชนะทัEงหมด  
นีE ไม่มีนํE าขังจึงไม่สามารถเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุ
ยุงลายได้ สาเหตุที�ใช้เนื�องจากสะดวกสบายไม่
ต้องเปลี�ยนนํE าบ่อย ๆ แต่เจ้าหน้าที�สาธารณสุข
ไม่ไดส่้งเสริมให้ใช้ผงฆ่ามด และชอล์กฆ่ามดใน
การป้องกนัการวางไข่ยุงลาย  เนื�องจากการใช้ผง
ฆ่ามดเป็นอนัตรายอยา่งยิ�งต่อเด็ก ๆ ภายในบา้น 

ความชุกชุมของลูกนํUายุงลาย จากการ
สํารวจพบวา่ มีค่า Container Index ( CI ) เท่ากบั 
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8.3 ความชุกชุมของลูกนํE ายุงลายอยู่ในระดับ 3   
ย่อมมีโอกาสแพร่เชืEอไวรัสไขเ้ลือดออกไดโ้ดยมี
ค่า CI ใกล้เคียงกับการศึกษา ของ วรรณภา 
สุวรรณเกิด และสมศกัดิ~   ประจกัษว์งศ์(3) ในเดือน
มีนาคม 2536 ซึ� งมีค่า CI เท่ากับ 8.5 และ 8.0 
ตามลาํดบั    จาํนวนบา้นที�สาํรวจพบลูกนํE าใน 100 
บา้น  เท่ากบั  29.5  ความชุกชุมของลูกนํE ายุงลาย
อยูใ่นระดบัที�เสี�ยงต่อการระบาด ส่ ว น จํ า น ว น
ภาชนะที�สํารวจพบลูกนํE าใน 100 ภาชนะ เท่ากบั 
2.31 จากค่าดชันีความชุกชุมของลูกนํE ายุงลายใน
การศึกษาครัE งนีEและจากการศึกษาอื�น ๆ จะเห็นได้
ว่า ค่าดชันีที�เสี�ยงต่อการระบาดพบไดต้ลอดปีไม่
เฉพาะแต่ในฤดูฝนเท่านัEน   ฉะนัEนการเฝ้าระวงั
โรคไข้เลือดออกควรมีการควบคุมป้องกันอย่าง
จ ริง จัง ใ น ทุ ก ฤ ดู   เ นื� อ ง จ า ก ส ภา พ อ า ก า ศ ที�
เป ลี� ยนแปลง  ป ระกอบกับอํา เภอนํE าปาดมี
ภูมิอากาศแบบร้อนชืEนเหมาะกับการเพาะพนัธ์ุ
ของยุงลาย  โอกาสในการแพร่ระบาดของโรค
ไข้เ ลือดออกจึงมีค่อนข้างสูง   หากไม่ มีการ
ควบคุมป้องกนัอยา่งต่อเนื�องและสมํ�าเสมอ  
ข้อเสนอแนะ 

              เพื�อการนําผลการวจัิยไปใช้ 
 1. การรณรงค์ควรทาํอยา่งต่อเนื�องตลอด
ทัEงปี ไม่เฉพาะช่วงที�มีการระบาดของโรค ทัEงนีE
จากผลสํารวจช่วงที�ไม่ใช่ฤดูฝน ยงัสามารถพบ
ลูกนํEายงุลายได ้ 
 2.  มาตรการป้องกันควบคุมทางด้าน
กายภาพ ควรไดรั้บการสนบัสนุนอยา่งเต็มที� เช่น 
การทาํฝาปิดภาชนะเก็บนํE า เนื�องจากเป็นวิธีที�ง่าย 
เกิดผลดีในการปฏิบติัและเป็นวิธีที�ประหยดัจะ
เป็นวิธีการป้องกนัควบคุมโรคได้ในระยะยาวที�
ชาวบ้านสามารถดาํเนินการได้เอง สามารถลด

ปั ญ ห า ก า ร ข า ด แ ค ล นท ร า ย เ ท มี ฟ อ ส ล ง ไ ด ้ 
เนื�องจากมีขอ้จาํกดัดา้นงบประมาณ 
               

เพื�อการศึกษาครัUงต่อไป 
 1. ควรมีการติดตามผล เพื�อศึกษา ความรู้
แล ะ ก า ร ป ฏิ บัติ ใ นก า รป้ อ ง กันค ว บ คุ ม โร ค
ไข้เ ลือดออกของประชาชนอย่างสมํ� า เสมอ 
หลงัจากที�ได้มีการรณรงค์ให้สุขศึกษาถึงความรู้
และการปฏิบติัที�ถูกตอ้งแลว้ 
 2 .  ค ว ร มี ก า ร ศึ ก ษ า ร ะ ย ะ ย า ว  เ พื� อ
เปรียบเทียบดชันีความชุกลูกนํEายงุลายในฤดูต่าง ๆ  
 3. ควรมีการศึกษาถึง กลวิธีหรือวิธีการที�
จะทาํให้ประชาชนมีส่วนร่วมมากที�สุดในการ
ป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
 4. ควรมีการศึกษาตน้ทุนในการควบคุม
แหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลาย ตน้ทุนในการรักษาผูป่้วย
โรคไข้เลือดออกเพื�อเป็นข้อมูลประกอบการ
ตัดสินใจดํา เนินกิจกรรมป้องกันควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกต่อไป 
กติติกรรมประกาศ 
 ผูว้ิจยัขอขอบคุณท่านนายอาํเภอนํE าปาด 
นายสถิตยพ์งษ ์ศิวะวามร  ผูอ้าํนวยการโรพยาบาล
นํE าปาด นายแพทย์สมบติั  บุญศักดิ~ เลิศ ที�ได้ให้
คาํปรึกษา แนะนาํ ดว้ยความเอาใจใส่เป็นอย่างดี
 ขอขอบคุณผู้อ ํานวยการโรงพยาบาล
ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ตํ า บ ล ทุ ก แ ห่ ง  บุ ค ล า ก ร
ส า ธ า ร ณ สุ ข อํา เ ภ อ นํE า ป า ด ทุ ก ท่ า น   แ ล ะ
อาสาสมัครทุกท่าน  ที�ให้ความสะดวกในการ
จดัเก็บขอ้มูล  ตลอดจนให้ความสนบัสนุน จนทาํ
ใหก้ารศึกษาครัE งนีE เสร็จสมบูรณ์ 
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