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รูปแบบการจัดกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพชื 

Health Promotion Activity Design Plan For Farmers Using Chemical Pesticides 
ประณิดา เลียววรรณ์สืบ,สบ. Pranida  Liewwanserb  B.P.H 

 

บทคัดย่อ 
                   การวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ครัE งนีE  มีวตัถุประสงคเ์พื�อ  1) ศึกษาสภาพ
ปัญหาและความตอ้งการในการสร้างเสริมสุขภาพของเกษตรกรดา้นพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศัตรูพืช 2) สร้างและพฒันา
รูปแบบการจัดกิจกรรมและนํารูปแบบไปสู่การปฏิบัติ   3 ) ประเมินผลการใชรู้ปแบบ ใชเ้ทคนิคการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 
(Appreciation Influence Control = A-I-C)  เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งโดยเลือกแบบเจาะจง คือ  เกษตรกร 100 คนและภาคีเครือข่าย 
10 คน  แบ่งการศึกษาเป็น 3 ระยะ คือ 1) ศึกษาบริบท สภาพปัญหาและความตอ้งการในการสร้างเสริมสุขภาพของเกษตรกร โดย
การสนทนากลุ่ม 2) สร้างและพฒันารูปแบบและนาํรูปแบบไปสู่การปฏิบติั โดยการสนทนากลุ่ม และ 3) ประเมินผลการใชรู้ปแบบ  
เครื�องมือ เก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 5 ชุดไดแ้ก่ 1) แนวทาง เพื�อศึกษาบริบท สภาพปัญหาและความตอ้งการในการสร้างเสริม
สุขภาพของเกษตร 2) แนวทางความพึงพอใจต่อรูปแบบ 3)แนวทางสนทนากลุ่ม ความพึงพอใจต่อรูปแบบของภาคีเครือข่ายชุมชน 
4)แบบประเมินความเสี�ยงในการทาํงานของเกษตรกรจากการสัมผสัสารกาํจดัศตัรูพืช และ5) เครื�องมือตรวจวดัระดบัสารเคมีใน
เลือด  วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถี�  สดัส่วนร้อยละ  ค่าเฉลี�ย  ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
และ สถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่  Paired t-test   สาํหรับขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยวธีิวเิคราะห์เนืEอหา 

ผลการศึกษาพบวา่ สภาพปัญหาก่อนดาํเนินกิจกรรมตามรูปแบบ คือ เกษตรกรมีสารเคมีตกคา้งในเลือด ร้อยละ100 และ
ความต้องการมีความต้องการให้สุขภาพดีไม่มีสารเคมีตกค้างในเลือด รูปแบบกิจกรรมเพื�อสร้างเสริมสุขภาพที�พัฒนาขึE น 
ประกอบดว้ย 7 กิจกรรมไดแ้ก่ 1)การดูแลสุขภาพอนามยั 2)การเสริมสร้างความรู้สภาพการทาํงานที�ปลอดภยัจากสารเคมี 3)การใช้
สมุนไพรลา้งสารพิษ 4) การปลูกผกัสวนครัว 5) การตรวจร้านชาํ 6) การเลือกรับประทานอาหารที�ปลอดภยั และ 7)การลา้งผกัที�
ปลอดภยั ผลสาํเร็จหลงัการดาํเนินกิจกรรมครบถว้น พบวา่ เกษตรกรมีคะแนนเฉลี�ยพฤติกรรมการใชส้ารเคมีแตกต่างกนัอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < .05)  และ การเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติที�เกิดขึEนหลงัจากการใชห้รือสัมผสัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช
ตลอดจนการดูแลตนเองมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < .05) เช่นกนั นอกจากนีE ยงัพบวา่ เกษตรกรและภาคี
เครือข่ายชุมชน มีความพึงพอใจต่อรูปแบบทัEงในดา้นความเหมาะสมของรูปแบบและกิจกรรม ผลสาํเร็จต่อการเปลี�ยนแปลงดา้น
สุขภาพซึ�งสามารถนาํไปใชก้บัเกษตรกรในพืEนที�ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล   
คาํสําคญั  กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพเกษตรกร, รูปแบบ, สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 

 
Abstract 
 The participatory action research: PAR aims to 1) Study the problem condition and the needs in health promotion 
creation for farmer’s behavior of using chemical pesticides 2) Creating and developing the health promotion activity design 
towards practice 3) Evaluating the design, the appreciation influence control techniques in data collection from the specific 
sample group of 100 farmers and their association network of 10 people. The study was divided into 3 periods which were 1) 
Period of the context study, the problem condition, and the needs in health promotion creation for farmers by having group 
conversations 2) Creating and developing the design and making it towards the practice by having the group conversations and 3) 
Evaluation the use of plan design, instrument, data collection in 5 sets such as 1) Ways to study context, problem condition, and 
needs in health promotion creation for farmers 2) Ways of satisfaction towards the design 3) Ways for group conversations, 
satisfaction towards community association network 4) The Evaluation form in the risk of farmer’s work from touching chemical 
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pesticides and 5)The instrument for chemical level check in blood, quantitative data analysis by using descriptive statistics such 
as frequency distribution, percentage, average value, standard deviation, and deductive statistics i.e. paired t-test, for qualitative 
data with content analysis method. 
 The study result found that the problem condition before the activity process according to the design was farmers have 
the chemical elements stuck in their blood for a 100% and the needs was in-need of being healthy without having the chemical 
elements in their blood. The activity design developed consists of 7 activities which are 1) Taking care of health 2) Promoting the 
knowledge of chemical-free working condition 3) Using the herbs for cleaning the toxic 4) Growing the backyard garden 
vegetables 5) Checking out the grocery stores 6) Choosing the safe food 7) Cleaning vegetables for safety. The successful 
outcome of the complete activity process states that farmers have the average score in having the chemical products using 
behaviors differently and this indicates the statistical importance (P value < 0.5) and the sickness or abnormal symptoms caused 
by using or touching the chemical pesticides as well as farmer’s taking care of themselves also indicates the statistical importance 
(P value < 0.5). Moreover, the study also found that farmers and the community association network are satisfied with the activity 
design and appropriateness, the successful outcome of the change in their health that can be used for many farmers in the area 
effectively. 
Key Words: Health promotion activities for farmers, Design, Chemical pesticides  

 
 

บทนํา 
ประชาชนบา้นเนินซ่าน ส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม ประชาชนในหมู่บ้านได้รับ
ผลกระทบ จากการใช้สารเคมีด้านเกษตรกรรมเป็น
จํานวนมาก จากผลการตรวจเลือดหาสารเคมีใน
เกษตรกร 135 คน พบระดบัเสี�ยง ร้อยละ 22.96 ระดบั
ไม่ปลอดภัยร้อยละ 51.11 รวมผลเลือดมีสารเคมี
ตกคา้ง ร้อยละ 74.07    ปี 2555 ตรวจเลือดเกษตรกร  
138 คน พบสารเคมีตกคา้งระดบัเสี�ยงร้อยละ 23.91   
ระดบัไม่ปลอดภยั ร้อยละ  51.44   คิดเป็นภาพรวม
พบสารเคมีในเลือด ร้อยละ 75.36 ซึ� งเป็นอตัราที�สูง 
และจะมีผลกระทบกับสุขภาพของเกษตรกรใน
อนาคตไดซึ้� งจากทะเบียนขอ้มูลผูป่้วยมะเร็ง บา้นเนิน
ซ่านมีผูป่้วยมะเร็ง จาํนวน 3 คน  ซึ� งมีประวติัการ
สัมผ ัสสารเคมี รายงานอัตราป่วยของผู ้ป่วยนอก
พบ ว่า  มีผู ้ป่ วย บ้า น เนินซ่า นมา รับ ก าร รักษ า ที�
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลทุ่งย ัEง ดว้ยโรค นํE า

กัดเท้า วิงเวียน ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนืE อ ผื�นคัน 
กระเพาะอาหารอกัเสบ จาํนวน 55 คน ซึ� งจากการซกั
ประวติั เกิดจากการสัมผสัสารเคมี โดยการเดินลุยนํE า
ในนา การไดก้ลิ�นสารเคมีขณะมีการฉีดพ่นยากาํจดั
ศตัรูพืช (1)  

จากรูปแบบเดิมเมื�อเจาะเลือดหาสารเคมีจะมี
การแจง้ผลเลือดและให้สุขศึกษาวิธีการปฏิบติัตวัให้
ปลอดภยัจากสารเคมี ผา่นหอกระจายข่าวหมู่บา้น ไม่
มีการติดตามประเมินผลการรับรู้ของประชาชน 
ดงันัEน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลทุ่งย ัEง  จึงได้
ทาํการวิจัยการพฒันารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื�อ
สร้างเสริมสุขภาพเกษตรกรใช้สารเคมีสารเคมีกาํจดั
ศตัรูพืช บา้นเนินซ่าน โดยมีชุมชนมีส่วนร่วมในการ
แกไ้ขปัญหาสารเคมีตกคา้งในเลือด เพื�อให้ปลอดภยั
จากการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช  
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วตัถุประสงค์ 
1. เพื�อศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการใน 

การสร้างเสริมสุขภาพของเกษตรกรด้านพฤติกรรม
การใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช  

2. เพื�อพฒันาและทดลองใชรู้ปแบบ 

3. เพื�อประเมินผลการใชรู้ปแบบ 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษา สภาพปัญหา 
และความต้องการ 

 
สร้างและทดลองใช้รูปแบบ 

 
ประเมินผลรูปแบบ 
 

1. สภาพปัญหาและ
ความตอ้งการในการ
สร้างเสริมสุขภาพของ
เกษตรกรดา้น
พฤติกรรม การใช้
สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช
บา้นเนินซ่าน 

รูปแบบการจดักิจกรรม.เพื�อสร้าง
เสริมสุขภาพเกษตรกรให้ปลอดภยั
จากการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช บา้น
เนินซ่านประกอบดว้ยกิจกรรมดงันีE  
1)กิจกรรมการดูแลสุขภาพอนามยั 
2)กิจกรรมการเสริมสร้างความรู้
สภาพการทาํงานที�ปลอดภยัจาก
สารเคมี   
3)กิจกรรมการใชส้มุนไพรลา้ง
สารพิษ 
4)กิจกรรมการปลูกผกัสวนครัว 
5)กิจกรรมตรวจร้านชาํ 
6)การเลือกรับประทานอาหารที�
ปลอดภยั 
7)การลา้งผกัที�ปลอดภยั 

 

1. ภาวะสุขภาพเกษตรกร 
-ระดบัความเสี�ยงต่อสุขภาพจาก
พฤติกรรมการใชห้รือสมัผสัสารเคมี 
(ก่อน-หลงัดาํเนินกิจกรรม) 
-ระดบัสารเคมีตกคา้งในเลือด 
 (ก่อน-หลงัดาํเนินกิจกรรม) 
2.ความพึงพอใจของเกษตรกรต่อ
รูปแบบ 
3.ความพึงพอใจของ 
ภาคีเครือข่ายชุมชนต่อรูปแบบ 
 
 
 
 

รพสต.ทุ่งย ัEง 
 

อบต.ทุ่งย ัEง 
 A 

I 

C เกษตรกร 

ผูท้รงคุณวุฒิ 
 

ภาคีเครือข่าย 

ความร่วมมือ

ของชุมชน
ชุมชน 

ภาพที� 1 กรอบแนวคดิในการวจิัย 
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วธีิการวจัิย 

รูปแบบวิจัย  เป็นการวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research)   
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
            ประชากร คือ เกษตรกรผูใ้ช้สารเคมีกาํจัด
ศัตรูพืชเมื�อรับการเจาะเลือดตรวจหาสารเคมีใน
กระแสเลือดพบว่า  ผลเลือดสารเคมีตกค้างอยู่ใน
ระดบัเสี�ยงและไม่ปลอดภยั  จาํนวน  104 คน มีผูใ้ห้

ความร่วมมือในการร่วมกิจกรรมตามโครงการ 
จาํนวน  100 คน และการศึกษาเชิงคุณภาพในกลุ่ม
ภาคีเครือข่ายจาํนวน 10 คน ซึ� งเป็นผูมี้ส่วนไดส่้วน
เสียต่อผลกระทบจากการใช้สารเคมีกําจดัศัตรูพืช 
ประกอบด้วยเจ้าหน้าที�  รพ.สต.ทุ่งย ัE ง อบต.ทุ่งย ัE ง 
ผู ้ทรงคุณวุฒิด้านภูมิปัญญาชาวบ้าน อาสาสมัคร
สาธารณสุข ตวัแทนเกษตรกร เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบ
เจาะจง (Purposive selection) 

เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
       เป็นเครื�องมือที�ผูว้ิจยัสร้างขึEน 5ชุดได้แก่ 1)
แนวทางการสนทนากลุ่มเกี�ยวกบั สภาพปัญหาและ
ความตอ้งการในการสร้างเสริมสุขภาพของเกษตร.2)
แนวทางการสนทนากลุ่มเกี�ยวกบัความพึงพอใจต่อ
รูปแบบ 3) แนวทางการสนทนากลุ่มเกี�ยวกบัความพึง
พอใจต่อรูปแบบของภาคีเครือข่ายชุมชน 4)
แบบสอบถามประเมินความเสี�ยงในการทาํงานของ
เกษตรกรจากการสัมผสัสารกาํจดัศตัรูพืชดดัแปลง
จากแบบสัมภาษณ์ประเมินความเสี�ยงในการทาํงาน
ของเกษตรกรจากการสัมผสัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช
(นปพ1) ของ สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ�งแวดลอ้ม และ เครื�องมือตรวจวดัระดบัสารเคมีใน
เลือดและเจ้าหน้าที� เจาะเลือดที�มีประสบการณ์ใช้
เครื�องมือนีEไม่นอ้ยกวา่2ปี  
การทดสอบคุณภาพเครื�องมือ 
          หาความตรงตามเนืEอหาของเครื�องมือชุดที�1-4 
โดยการนําแนวคําถามในกา รสนทนาก ลุ่มใ ห้
ผูเ้ชี�ยวชาญจาํนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงตาม
เนืEอหาของเครื�องมือ แลว้หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
และเลือกเฉพาะขอ้ที�มีค่า IOC มากกวา่ 0.5 มาเป็นขอ้
คาํถามและปรับปรุงแกไ้ขตามที�เสนอแนะ แลว้นาํไป
ทดลองใช้กบักลุ่มเกษตรกรบา้นห้วยมุ่น หมู่ที�  7 ต.

ทุ่งย ัEง โดยเครื�องมือชุดที� 1-3 ใชจ้าํนวน 10 คน เพื�อ
ตรวจสอบความเป็นปรนัยเข้าใจในแนวคําถามที�
ตรงกันแล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขก่อนนําไปใช้เก็บ
รวบรวมขอ้มูล และเครื�องมือชุดที�4ทดลองใช้30คน 
หาค่าความเชื�อมั�น (Reliability)ของแบบสอบถาม 
โดย ใ ช้สู ตรสัม ป ระสิ ท ธิ~ อัล ฟ า ของ ค รอนบ า ค 
(Cronbach Alpha Cocfficient) มีค่าเท่ากับ 0.77
สาํหรับเครื�องมือตรวจวดัระดบัสารเคมีในเลือดไดรั้บ
การสอบเทียบเครื�องมือจากสาํนกังานป้องกนัควบคุม
โรคที� 9 และเจา้หน้าที�เจาะเลือดมีประสบการณ์การ
ใชเ้ครื�องมือไม่นอ้ยกวา่ 2ปี 
การดําเนินการวจัิยและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ขัUนตอนการดําเนินงานวจัิย   
              แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงันีE  

 ระยะที�  1  ศึกษา สภาพปัญหาและความ
ตอ้งการในการสร้างเสริมสุขภาพของเกษตรกรดา้น
พฤติกรรม การใช้และผลกระทบจากสารเคมีกาํจดั
ศตัรูพืชบา้นเนินซ่าน 

 1. การเตรียมกลุ่มเป้าหมาย  ผูว้ิจยัแนะนาํตวั
และสร้างความสัมพนัธ์ที�ดีกับเกษตรกรในฐานะที�
ปฏิบติังาน รพ.สต.ทุ่งย ัEง จดัรณรงค์ตรวจสุขภาพใน
หมู่บา้น เจาะเลือดหาสารเคมีตกคา้งในเลือดคดัเลือก
ผูมี้ผลเลือดสารเคมีตกคา้งในเลือดระดบัเสี�ยง และไม่
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ปลอดภัย เป็นกลุ่มเป้าหมาย และจัดประชุมเชิง
ปฏิบติัการระหว่างผูว้ิจยักบักลุ่มเป้าหมาย เพื�อชีE แจง
วตัถุประสงค์ ขัEนตอนการวิจัย  สร้างความเข้าใจ
เกี� ยวกับกระบวนการ บทบาทหน้า ที� ของก ลุ่ม 
เป้าหมาย และสร้างแนวคิดร่วมกนัในการจดักิจกรรม
สร้างเสริมสุขภาพเกษตรกรด้านพฤติกรรม การใช้
และผลกระทบจาก สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช   

 2. การตัEงทีมวิจยั และที�ปรึกษางานวิจยั จาก 
อาจารยว์ทิยาลยัพยาบาลราชชนนีอุตรดิตถ์ และผูช่้วย
นักวิจัยที� เ ป็นเจ้าหน้าที�  ใน รพสต.ทุ่งย ัE ง  ได้แก่ 
พยาบาลวิชาชีพ เจา้พนกังานสาธารณสุขชุมชน และ 
อาสาสมคัรสาธารณสุขบา้นเนินซ่านที�มีความสนใจ
และสมัครใจเข้าร่วมกระบวนการวิจัย จนสิE นสุด
กระบวนการโดยผูว้ิจยัจดัประชุมชีE แจงความเป็นมา 
วตัถุประสงค์ ขัEนตอนการวิจัย บทบาทหน้าที�ของ
นักวิจัย ทบทวนความรู้เกี�ยวกับกระบวนการวิจัย
ป ฏิ บั ติ ก า ร แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม  ( PAR)  เ ท ค นิ ค
กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (A-I-C) วิธีการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล 

 3. ศึกษา สภาพปัญหาและความตอ้งการใน
การสร้างเสริมสุขภาพของเกษตรกรด้านพฤติกรรม 
การใช้และผลกระทบจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชบา้น
เนินซ่านได้แก่ ด้านสภาพการทาํงาน การปฏิบติัตวั
ขณะทาํงาน ดา้นการใช้สารเคมี ขอ้มูลความเจ็บป่วย
หรืออาการผิดปกติที� เกิดขึE นหลังการใช้หรือการ
สัมผสัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช โดยใช้ใช้แบบประเมิน
ความเสี�ยงในการทาํงานและ แนวทางการสนทนา
กลุ่มนาํมาเป็นขอ้มูลนาํเขา้ในกระบวนการ AIC ให้
ไดข้อ้มูลในการสร้างรูปแบบ  

 ระยะที� 2 การสร้าง พฒันา และทดลองใช้
รูปแบบการจดักิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพเกษตรกร.
เพื�อใหป้ลอดภยัจากการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช บา้น

เนินซ่าน ตาํบลทุ่งย ัEง อาํเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์
และนํารูปแบบไปสู่การปฏิบติั ผูว้ิจ ัยได้สร้างและ
พฒันารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
เกษตรกร และนาํรูปแบบไปสู่การปฏิบติั ดงันีE  

 1.  ก า ร เต รีย ม ภา คี เค รือข่ า ย  ผู ้วิ จ ัย เ ชิ ญ
ผู ้ท รง คุ ณ วุ ฒิไ ด้แ ก่  ผู ้ เ ชี� ย วช าญภู มิ ปั ญญา ด้า น
ส มุ น ไ พ ร  แ ล ะ ภ า คี เ ค รื อ ข่ า ย ใ น ตํา บ ล ทุ่ ง ย ัE ง 
ประกอบดว้ย อบต.ทุ่งย ัEง  ผูใ้หญ่บา้น อสม. เจา้หนา้ที� 
รพสต.ทุ่งย ัEง  เพื�อร่วมประชุมสร้างรูปแบบจากขอ้มูล
ระยะที�1 โดยไดชี้Eแจงความเป็นมา วตัถุประสงคแ์ละ
ขัEนตอนการวจิยั  

2. จัดประชุมวางแผนตามกระบวนการ
วางแผนแบบมีส่วนร่วม (A-I-C) จาํนวน 2 วนั โดย
นําข้อมูลจากการค้นพบในระยะที�1เป็นประเด็น
สาํคญันาํเขา้ในกระบวนการAIC 

 2.1  ขัEนตอนสร้างความรู้ (Appreciation : A) 
การเรียนรู้และแลกเปลี�ยนประสบการณ์

ไดเ้ปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้ร่วมประชุมทุกคนแสดงความ
คิดเห็น รับฟัง และหาขอ้สรุปร่วมกนัอยา่งสร้างสรรค์
เป็นประชาธิปไตย ยอมรับในความคิดเห็นของเพื�อน
สมาชิก แบ่งเป็น 2 ส่วน 

A1 :การวิเคราะห์สภาพปัญหาสุขภาพ
ของเกษตรกรและผลกระทบจากการใชส้ารเคมีกาํจดั
ศัตรูพืช ในปัจจุบัน ประกอบด้วย ด้านสภาพการ
ทาํงาน  ดา้นสภาพแวดล้อม การใช้สารเคมี ร่วมกบั
ขอ้มูลการคน้พบในระยะที� 1 

A2 :การกาํหนดอนาคตหรือวิสัยทศัน์
อันเป็นภาพพึงประสงค์ในการพัฒนาว่าต้องการ
พฒันาหรือสร้างเสริมสุขภาพของตนอยา่งไรโดยการ
วาดภาพหรือเขียนบรรยายเพื�อ สื�อความหมายได ้และ
รวมภาพของแต่ละบุคคลเพื�อเป็นภาพรวมของกลุ่ม
ช่วยให้มีความง่ายต่อการรวบรวมแนวคิดของ
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ผูเ้ขา้ร่วมประชุมและสร้างความรู้สึกเป็นเจา้ของภาพ 
และมีส่วนร่วมในการสร้างภาพพึงประสงคข์องกลุ่ม 

 2.2  ขัEนตอนการสร้างแนวทางการพฒันา 
(Influence: I)  การหาวิธีและเสนอทางเลือกในการ
พัฒนาตามที� ได้สร้างภาพพึงประสงค์หรือที� ได้
ช่วยกนักาํหนดวิสัยทศัน์ไว ้ (A2) เป็นขัEนตอนที�
จะตอ้งช่วยกนัหามาตรการวิธีการ และคน้หาเหตุผล
เพื�อกาํหนดทางเลือกในการพฒันาเป้าหมายกิจกรรม
และจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรมโครงการ
แบ่งเป็น 2 ช่วงคือ   I1: การคิดกิจกรรมสร้างสรรคที์�
จะทาํให้บรรลุวตัถุประสงค์ และ I2 :การจดัลาํดบั
ความสาํคญัของกิจกรรมสร้างสรรคโ์ดย 

1. กิจกรรมสร้างสรรคที์�ชุมชนทาํเองไดเ้ลย 
2. กิจกรรมสร้างสรรคที์�บางส่วนตอ้งการความ

ร่วมมือหรือการสนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถิ�นหรือหน่วยงานที�ร่วมทาํงานสนบัสนุนอยู ่

3.กิจกรรมสร้างสรรค์ที�ชุมชนไม่สามารถทาํ
เองได้ต้องขอความร่วมมือเช่นการดาํเนินการจาก
แหล่งอื�นทัEงภาครัฐและเอกชน 

 2. 3   ขัE นตอน ก า รส ร้า ง แ นวท า ง ป ฏิ บัติ 
(Control : C)  เพื�อให้ยอมรับและทาํงานร่วมกนัโดย
นาํเอากิจกรรมสร้างสรรคต่์างๆมาสู่การปฏิบติัและจดั
กลุ่มผู ้ดํา เนินการซึ� งมี รับผิดชอบแต่ละกิจกรรม
สร้างสรรคโ์ดยขัEนตอนประกอบดว้ย 
              C1 :การแบ่งความรับผดิชอบ 

              C2 :การตกลงในรายละเอียดของกิจกรรม
สร้างสรรค์เกี�ยวกับการดําเนินการและแหล่งทุน
สนบัสนุน 
3.  ผูว้จิยัไดน้าํรูปแบบไปสู่การปฏิบติั 

 ระยะที� 3 การประเมินผลการใชรู้ปแบบการ
จัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพเกษตรกร.เพื�อให้
ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  เ ป็น
ขัEนตอนการประเมินผลจากการนาํรูปแบบไปปฏิบติั 
มีรายละเอียดดงันีE  

1.  ประเมินพฤติกรรม การใช้สารเคมีกาํจัด
ศัตรูพืช ด้านสภาพการทํางาน การปฏิบัติตัวขณะ
ทาํงานดา้นการใช้สารเคมี ขอ้มูลความเจ็บป่วยหรือ
อาการผิดปกติที�เกิดขึE นหลังการใช้หรือการสัมผสั
สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช (ปรับปรุงแบบประเมินความ
เสี� ยงในการทํางานของเกษตรกรจากการสัมผ ัส
สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช นปพ1. ) 

2. ประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบ ด้าน
ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจดักิจกรรม  ดา้นผลต่อ
สุ ข ภ า พ เ ก ษ ต ร ก ร  แ ล ะ ด้ า น ผ ล ต่ อ ก า ร นํ า ไ ป
ประยุกต์ใช้(ใช้แนวทางการสนทนากลุ่มเกี�ยวกับ
ความพึงพอใจต่อรูปแบบ) 

3.  ประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบ ด้าน
ความพึงพอใจต่อกระบวนการ ดา้นความพึงพอใจต่อ
กิจกรรม ดา้นการนาํไปประยุกต์ใช้(ใช้แนวทางการ
สนทนากลุ่มเกี�ยวกบัความพึงพอใจต่อรูปแบบ) 
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ผลการวจัิย  

1.  สภาพปัญหาและความต้องการ 
1.1 ข้อมูลสภาพปัญหา บ้านเนินซ่านมีดังนีU 

สภาพปัญหา จาํนวน ร้อยละ 
1.เพศ   
-ชาย 38 38.00 
-หญิง 62 62.00 
2.อาย ุ(ปี)   
-20-29 5 5.00 
-30-39 14 14.00 
-40-49 19 19.00 
-50-59 15 15.00 
-70ปี ขึEนไป 
รวม 
ค่าเฉลี�ย เท่ากบั 53.98 ปี 

8 
100 

8.00 
100 
 

3. การศึกษา   
-ไม่ไดเ้รียน 2 2.00 
-ประถมศึกษา 86 86.00 
-มธัยมศึกษา 11 11.00 
-มธัยมศึกษาตอนปลาย อาชีวศึกษา หรือเทียบเท่า 
รวม 

1 
100 

1.00 
100 

4.พฤติกรรมการฉีดพน่สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชดว้ยตนเอง   
-ฉีดพน่โดยคนในครอบครัว 34 34.00 
-จา้งคนอื�นฉีดบางครัE ง 35 35.00 
-จา้งคนอื�นฉีดทุกครัE ง 
รวม 

31 
100 

31.00 
100 
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1.1 ข้อมูลสภาพปัญหา บ้านเนินซ่านมีดังนีU 

สภาพปัญหา จาํนวน ร้อยละ 
5.โดยปกติท่านฉีดพน่สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชในช่วงเวลา   
-เชา้ 70 70.00 
-กลางวนั 8 8.00 
-เยน็ 14 14.00 
-กลางคืน 
รวม 

8 
100 

8.00 
100 

 
                     จากตารางพบว่า เกษตรกร.ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.0 เพศชาย ร้อยละ 38.0  อาย ุ
60-69 ปี  ร้อยละ  39.0  ค่าเฉลี�ยอายุ 53.98 ปี ระดบั
การศึกษา ชัEนประถมศึกษาร้อยละ 86.0 ส่วนใหญ่
เป็นผูฉี้ดพน่โดยคนในครอบครัว ร้อยละ 35.0  
        1.2 ความตอ้งการพฒันาหรือสร้างเสริมสุขภาพ 
อันพึงประสงค์ คือ ประชาชนมีสุขภาพดี ไม่ มี
สารเคมีตกคา้งในเลือด อยูใ่นสิ�งแวดลอ้มทีปลอดภยั 
2. รูปแบบกจิกรรมเพื�อสร้างเสริมสุขภาพ ที�พฒันาได้
ประกอบดว้ยกิจกรรมดงันีE1)กิจกรรมการดูแลสุขภาพ
อนามยั 2)กิจกรรมการเสริมสร้างความรู้ 

สภาพการทาํงานที�ปลอดภยัจากสารเคมี 3)กิจกรรม
การใช้สมุนไพรลา้งสารพิษ 4) กิจกรรมการปลูกผกั
สวนครัว 5) กิจกรรมตรวจร้านชํา 6) การเลือก
รับประทานอาหารที�ปลอดภยั และ 7)การลา้งผกัที�
ปลอดภยั  
3.การประเมินผลรูปแบบ 
      3.1 เกษตรกร.มีค่าคะแนนเฉลี�ยของพฤติกรรม
การใช้สารเคมีแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
(p-value < .05) 

 

ตารางที� 2การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี�ย ของพฤติกรรมก่อน และ หลงัเขา้ร่วมโครงการ 
พฤติกรรมการใชส้ารเคมี  SD DF p-value 

1.ท่านอ่านฉลากของยาฆ่าแมลง/สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชก่อนการใชง้าน   2.12 0.57 99 0.09 
2.ท่านสวมถุงมือยางป้องกนัสารเคมีขณะทาํงาน 2.38   0.67 99 0.77 
3.ท่านสวมใส่รองเทา้บู๊ท หรือรองเทา้ที�ปิดมิดชิดกนัสารเคมีขณะทาํงาน 2.55        0.65 99 0.91 
4.ท่านๆไม่สูบบุหรี� /ยาเสน้ขณะฉีดพน่สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช                     2.95        0.21 99 0.01 
5.ท่านไม่รับประทานอาหาร/ดื�มนํE าในบริเวณที�ทาํงาน 2.82 0.38 99 0.06 
6.ท่านไม่ใชป้ากเป่าหรือดูด กรณีหวัฉีดพน่สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชอุดตนั   2.97 0.17 99 0.05 
7.หลงัจากฉีดพน่สารเคมี ท่านแยกซกัเสืEอผา้ที�ใส่ทาํงานฉีดพน่     2.13     0.63   99 0.05 
8.หลงัเลิกการฉีดพน่ท่านเปลี�ยนเสืEอผา้หรืออาบนํE า                                  2.90     0.33          99 0.02 

รวม 2.60     0.45            
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           จากตารางที� 2 พบว่า การเปรียบเทียบความ
แตกต่างค่าเฉลี�ย ของพฤติกรรมก่อน และ หลังให ้
ความรู้เกษตรกร.มีการปรับพฤติกรรมดีขึEน มีความ
แตกต่างค่าเฉลี�ยของพฤติกรรมก่อนและหลังให้
ความรู้ในเรื� องการไม่สูบบุหรี� /ยาเส้นขณะฉีดพ่น
สารเคมีกาํจดั การไม่ใช้ปากเป่าหรือดูด กรณีหัวฉีด
พ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอุดตันหลังจากฉีดพ่น

สารเคมี มีการแยกซักเสืE อผา้ที�ใส่ทาํงานฉีดพ่นหลงั
เลิกการฉีดพ่นท่านเปลี�ยนเสืE อผา้หรืออาบนํE าทันที  
เกษตรกร. มีความตระหนกัต่อปัญหาและพฤติกรรม
ในการป้องกนัและควบคุมผลกระทบของสารกาํจดั
ศตัรูพืชดีขึEน แตกต่างกนัระหว่างก่อนและหลงัการ
ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < .05) 
 

 
ตารางที�3   การเปรียบเทียบความแตกต่างของขอ้มูลความเจบ็ป่วยหรืออาการผดิปกติที�เกิดขึEนหลงัจากใช ้
                   หรือสัมผสัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช  ก่อน- หลงั ใหค้วามรู้ 

รายการ  SD DF p-value 
1 ท่านเคยแพส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช.                                                      1.63          .48          99 0.001 
เคย ระบุอาการปวดศีรษะ วงิเวยีน ผื�นคนั                            

ไม่เคย     

2 เมื�อมีอาการแพส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชท่านทาํอยา่งไร                        10. 2 .59          99         0.01 

1.ปล่อยใหห้ายเอง                                                               

2.พบบุคคลากรทางการแพทย ์                                          

3.รักษาเอง โดย…ใชส้มุนไพร               

จากตารางที� 3 พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของขอ้มูลความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติที�เกิดขึEน
หลงัจากใช้หรือสัมผสัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช การดูแล
ตนเอง หลังจากได้รับสารเคมีกําจดัศตัรูพืช ก่อน- 
หลัง เข้าร่วมโครงการพบว่า เกษตรกรแพส้ารเคมี
กาํจดัศตัรูพืชเพิ�มขึEน แต่มีการดูแลตนเองดีขึEน โดยใช้
สมุนไพรเพิ�มมากขึEน และพบบุคลากรทางการแพทย ์ 
มีความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังการทดลอง
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < .05) 
 3.2  เกษตรกรรวมทัEงภาคีเครือข่ายชุมชน มี
ความพึงพอใจต่อรูปแบบทัEงในด้านความเหมาะสม
ของรูปแบบและกิจกรรม ผลต่อการเปลี�ยนแปลงดา้น
สุขภาพ รูปแบบที�สร้างขึE นสามารถนําไปใช้กับ
เกษตรกร.ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลรวมทัEงภาคีเครือข่าย

ชุมชน มีความพึงพอใจต่อรูปแบบทัEงในด้านความ
เหมาะสมของรูปแบบและกิจกรรม ผลต่อการ
เปลี�ยนแปลงดา้นสุขภาพ   
สรุปและวจิารณ์ผล 
1.จากสภาพปัญหา เกษตรกรมีสารพิษตกคา้งในเลือด
พบว่าเกษตรกรมีค่าคะแนนเฉลี�ยของพฤติกรรมการ
ใชส้ารเคมีก่อนและหลงัให้ความรู้แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิติ (p-value < .05) ดงันีE  การไม่สูบ
บุหรี� /ยาเส้นขณะฉีดพ่นสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช ไม่ใช้
ปากเป่าหรือดูด กรณีหวัฉีดพ่นสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช
อุดตนัมีการแยกซกัเสืEอผา้ที�ใส่ทาํงานฉีดพ่น หลงัเลิก
การฉีดพน่การเปลี�ยนเสืEอผา้หรืออาบนํE าทนัที สรุปได้
วา่เกษตรกรยงัมีการปฏิบติัที�ไม่ถูกตอ้ง ส่วนใหญ่เป็น
เรื�องเกี�ยวกบัเสี�ยงต่อการแต่งกายไม่มิดชิดและเสี�ยง
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ต่อสารเคมีเขา้สู่ร่างกายทางปาก ผิวหนัง ลมหายใจ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของชรินทร์   ห่วงมิตร (2) วิจยั
ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัโคลีนเอสเตอเรสกบัการ
ปฏิบติัในการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชของเกษตรกร 
อาํเภอแม่วงค์  จงัหวดันครสวรรค์ พบว่า ความ
แตกต่างของการปฏิบัติในการใช้สารเคมีกําจัด
ศตัรูพืชขณะผสม ขณะฉีดพ่นและหลังพ่นระหว่าง
เกษตรกรที�มีระดบัโคลีนเอสเตอรเรสอยูใ่นระดบัไม่
ปลอดภยักบัปลอดภยั พบว่า การปฏิบติัขณะฉีดพ่น
และหลังพ่น ความถูกต้องในการปฏิบัติ   มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

2.จากการใช้รูปแบบที�สร้างขึE นสามารถ
นําไปใช้กับประชาชนได้อย่างมีประสิทธิผลทัE งนีE
เนื�องจากกระบวนการพัฒนารูปแบบกิจกรรมใช้
เท ค นิค ก ระ บ วน ก า ร วา ง แผ นแบ บ มี ส่ วน ร่ว ม 
(AIC)ซึ� ง เ ป็ นควา มร่วมมื อของ ชุม ช นแล ะภา คี
เครือข่ายชุมชนซึ� งอยู่ในพืE นที�และทราบปัญหา
ผลกระทบของสารเคมีต่อสุขภาพเกษตรกร.เป็นอยา่ง
ดี   มีก าร ร่วมคิด ร่วมทํา ร่วม วาง แผ นข อง ก ลุ่ ม
เกษตรกร.และภาคีเครือข่ายชุมชนทัE ง 3 ระยะคือ 
ระยะที� 1 ร่วมศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการใน
การสร้างเสริมสุขภาพของเกษตรกร และสุขภาพ
เกษตรกร  ระยะที� 2 การสร้างและพฒันารูปแบบการ
จดักิจกรรม.เพื�อสร้างเสริมสุขภาพเกษตรกรและนาํ
รูปแบบไปสู่การปฏิบติัทดลองใช ้
3. ระยะที� 3 ร่วมประเมินผลการใชรู้ปแบบ ปัจจยัที�ทาํ
ให้ประสบความสําเร็จเนื�องจากประชาชนบา้นเนิน
ซ่าน ประชาชนมีความสามคัคีกนั ในหมู่บา้น มีการ
ปลูกสมุนไพรไดแ้ก่ ย่านาง รางจืด ไวใ้ช้ในหมู่บา้น 

สามารถขยายพนัธ์ุรางจืดโดยใชก้ลา้รางจืดในหมู่บา้น
ประชาชนมีความสนใจสุขภาพตนเอง มาร่วม
กิจกรรมและพึงพอใจกับกิจกรรมรณรงค์ตรวจ
สุขภาพที�หลากหลาย  มีแรงจูงใจ เขา้ร่วมโครงการ  มี
ของที�ระลึก รางวลั มีการทาํงานแบบ ผสมผสาน 
ตัE งแต่ระดับ หมู่บ้าน ตําบล อํา เภอ จังหวัด เขต 
ประชาชน ตื�นตัวและมีความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ตนเองให้ปลอดภัยจากการใช้สารเคมี  โดยใช้
ท รั พ ย า ก ร ใ น ห มู่ บ้า น  ส า ม า ร ถ  พึ� ง ต น เ อ ง ไ ด ้
สอดคล้องกับการศึกษาของสถิต สายแก้วผล (3) ที�
ศึกษาการให้ความรู้ร่วมกบักระบวนการกลุ่มต่อการ
รับรู้และ พฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชและ
ปริมาณเอ็นไซม์-โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ
คนงานสวนสาธารณะ กรุงเทพฯพบวา่ผลระดบัเลือด
สารเคมีตกค้างมีความแตกต่างก่อนหลังให้ความรู้
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < .05) 
ข้อเสนอแนะ   
1.หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งระดบัปฐมภูมิ ควรร่วมมือกนั
สร้างเสริมสุขภาพในกลุ่มเกษตรกรโดยเน้นการ
ส่งเสริม/สนบัสนุนการใช้สมุนไพรลา้งสารพิษ  โดย
ใหป้ลูกและเพาะพนัธ์ุสมุนไพรลา้งพิษในชุมชน เช่น  
รางจืด มีการปลูกพืชผกัสวนครัวไวรั้บประทานเอง
และแนะนาํวิธีการลา้งทาํความสะอาดผกัอย่างถูกวิธี 
และสนบัสนุนภูมิปัญญาชาวบา้น เนน้การมีส่วนร่วม
ของชุมชนและภาคีเครือข่ายชุมชน 
3.  ส่งเสริมการดาํเนินวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
สามารถพึ� งพาตนเองได้  ภายใต้ทรัพยากรที�มีอยู่
ภายในทอ้งถิ�นและสนบัสนุนภูมิปัญญาชาวบา้น 
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