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The Development of Care Model for Diabetes Mellitus Patients in the Situation of the 

Coronavirus 2019 Outbreak at Thongsaenkhan Hospital 

Amnaj Bunkhruachoo1, M.P.H.1, Preeyakamol panuvanitchakorn2 Dip.N.S. 
1. Uttaradit Provincial Public Health Office   2.Thongsaenkhan Hospital 

ABSTRACT 

This research and development aimed to develop caring model for diabetes mellitus patients, in 
the situation of the coronavirus 2019 outbreak, study effectiveness and satisfaction of diabetic caring 
model that had been developed. The samples were divided into experimental and comparative group, (60 
samples / group). The experimental group was used the developed caring model while the comparison 
group was used traditional care. Research tools included diabetes mellitus caring model, questionnaire, 
blood sugar record form. Data was collected during January 2022 - April 2022 and analyzed by descriptive 
statistics, Chi-square test, Independent t-test and Paired sample t-test. The results revealed that the 
developed caring model consisted of medical treatment, education, follow-up and encourage patients. In 
the operation, there were the staff / health volunteers went to provide care at home by blood test at home, 
send the blood result via line application for the doctor to consider giving the drug, and bring the medicine 
to the home, follow up on treatment results and self-care behaviors each month. The results of using the 
model demonstrated that the diabetes mellitus patients had better overall self-care behavior in mean scores, 
and decrease in mean blood sugar levels by statistically significant (p-value < 0.05), but self-care 
behaviors and mean blood sugars levels were not different from traditional care (p-value > 0.05). All 
patients had high level of overall satisfaction, and more than the traditional care by statistically significant 
(P-value = 0.034). Therefore, this model should be used and extend the results to other hospitals.  
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  <�:��6*��
�!2�ก�����0"��กA

ก���1�
� 5�6$���ก���1�
� 5����1����ก��6*�B

5����*�
�42 (Likert Scale) �1.��0:
�'�3��5��<$:*�+
ก2
��A� ��ก��
/��ก���8� *�B
��6('� 
�
 d ���8�  
5�6=�A*�.*�.  �1.5�A�*ก��4ก��<$:�65

<
52A�60:
1��
�8�+
  

��������	
��
���
�����ก ��������	
��
���
����� 
��ก��
/��ก���8�  <$:�65

 3 �65

 ��ก��
/��ก���8� <$:�65

 0 �65

 
*�B
��6('�      <$:�65

 2 �65

 *�B
��6('�    <$:�65

 1 �65

 

�
 d ���8�     <$:�65

 1 �65

 
�
 d ���8�   <$:�65

 2 �65

 
=�A*�.*�.       <$:�65

 0 �65

 =�A*�.*�.     <$:�65

 3 �65

 

���X�V)�#�[�,#��	
��ก����กW������
���	������������� ('�
�
 8 0:
 <
52A�6
��6*1D
 5�6�����@��
<(�1.��� ('�
�
 1 0:
 5����1����ก��6*�B
5����*�
�42 (Likert Scale) 
��6*��
�1.ก��<$:�65

<
52A�6��.ก���+
 3:�2
��A���ก <$: 4 �65

  ��
ก��� <$: 3 �65

 
:
. 
<$: 2 �65

 5�6=�A�
<( <$: 0 �65

 ��8�
�8 ก����6*��
���� �@��
<(2A
�,�5��ก����ก���.����
9,:�;�.���*��$��
 (6<�:*กD�������0:
�,���8�ก��A��1�
�5�6ก��A�*���.�*��.� $���ก���1�
� 

2.2 5����
�@ก�61��
8'�2��<
*�+
1 ��6ก
�1:�. �61��
8'�2��<
*�+
1กA


�$��*�:�  
(�A� FBS) C@��<�:��
�@ก�A�1��ก�A��กA

ก���1�
� 5�6$���ก���1�
� ��8�ก��A��1�
� 5�6ก��A�*���.�*��.�  

�R�^�����!Z#)X!# *��+�
��+
1��ก�A��=1:9A�
ก��2��(�
�����2�����1:�
*
+8
$� (Content 
validity) 5�6���A�1��
������
1��:
� (Index of Item Objectives Congruence : IOC)  0
�52A�60:
�'�3��

.,A�6$�A�� 0.6 # 1.0 C@��3+
�A����<�:=1:  

ก(�ก
�8=1:��*���6$4����*�+�
3+
=1:0
���2���1 �1.<�:��/�ก����1
�����
1��:
�"�.<
 (Internal consistency method) 5����

��� 
���� (Cronbach�s alpha) 9�ก��
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����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 2 �!�"��� # ���$��� 2565 

��*���6$4=1:�A�����*�+�
3+
0
�5����1�!2�ก���ก��1,5�2
*
� = 0.75 5�65����1�����@��
<(2A

�,�5��ก��1,5�9,:�;�.���*��$��
 = 0.91 

ก���ก\������X+�#X�
 
9,:��(�.5�69,:�A�.��(�.1'�*
�
ก��*กD�������0:
�,� �1.<$:ก��A�2��
.A��2
�5���
�3��1:�.2
*
� 

52A$�กก��A�2��
.A��
A�
$
���+
=�A

ก $�+
���{)$������.2� 9,:��(�. / 9,:�A�.(6���"���45�6����
�@ก<

5���
�3��1��ก�A�� C@��=1:1'�*
�
ก��<
*1+

�ก���� 2565 - *���.
 2565  ��8�
�8 <
ก��*กD�0:
�,� 9,:��(�.
5�69,:�A�.��(�.=1:�'�ก��2��(�
��������3:�
 3,ก2:
�0
�*��+�
��+
����'�ก��*กD�������0:
�,� $�ก.��=�A
���3:�
  กD(60
����ก����2
�<$:���3:�
 � *���
�8
$���(�ก���9,:�;�.2
�0:
�,�1��ก�A�� 

ก�����������+�#X�
 �1.<�:�3�2� 1��
�8 
1. �3�2�*�������
� =1:5กA �:
.�6 �A�* ���. �A�
*���.�*�
��2�z�
 <�:��*���6$4��ก��6�A�
�����

0
�ก��A��1�
�ก��ก��A�*���.�*��.� 5�6�����@��
<(2A
�,�5��ก��1,5�9,:�;�.���*��$��
  
2. �3�2�*�����*���6$4  

2.1 *���.�*��.���ก��6�A�
����� �6$�A��ก��A��1�
�ก��ก��A�*���.�*��.� *�+�
���,(
4����3�2�
<$:*$D
�A���8��
�ก��A�1��ก�A������ก��6�����:�.ก�
$�+
=�A �1.<�: Chi-square test 

2.2 *���.�*��.��!2�ก���ก��1,5�2
*
� 5�6�61��
8'�2��<
*�+
1 �1.<�:�3�2�1��
�8  
            - Independent t-test <�:*���.�*��.��!2�ก���ก��1,5�2
*
� 5�6�61��
8'�2��<
*�+
1 

�6$�A��ก��A��1�
�ก��ก��A�*���.�*��.� กA

5�6$���ก���1�
� 
         - Paired t-test<�:*���.�*��.������,:*ก��.�ก�����*��$��
 �!2�ก���ก��1,5�2
*
� 5�6

�61��
8'�2��<
*�+
1 กA

ก��$���ก���1�
� 0
�ก��A��1�
�5�6ก��A�*���.�*��.� 
[���S��Xก����[��  
ก����(�.
�8=1:9A�
ก������
�(�ก��6ก���ก��(��./���ก����(�.<
�
��.4�'�
�ก��
��/�����0(��$��1


�2�1�234 �1.��$
���+
����
� *�0��� COA No 077/64  UPHO REC NO.058/64 ����
��� 28 2����� 2564  

3. �
ก��UVกW� 
(�กก���:
$��{)$�5�6��*���6$45
����5ก:=0�{)$� ���A� 9,:�;�.���*��$��
 .��0�1�����,: 

����*0:�<(<
ก�������2�2��<$:*$��6��ก��������*�B
  �1.* ��6*�+�
������6��

�$�� ก���1/*��ก�{((�.
*���.�  ก��0�1ก��

กก'����ก�.  

ก(�ก
�8 กD.��=�A�������,:*ก��.�ก��ก���	
�ก�
���=��������
� 2019  
�ก
��8�.�����!2�ก���<
ก��1,5�2
*
�=�A*$��6��ก��������*�B
  �'�<$:=�A������������61��
8'�2��<
*�+
1
=1:  (@�=1:ก'�$
1ก�6��
ก�����2:
�1'�*
�
ก�� �+
 ��ก��*(�6*�+
1$��61��
8'�2��<
*�+
1  <$:ก��
��ก���.����  <$:�����,: �'�5
6
'�<
ก�������2�2��<$:*$��6��ก�����*��$��
 5�6ก���	
�ก�
���
=��������
� 2019  ��ก��2�12����6*��
9�ก�������2�2��*�+�
9,:�;�.
.,A����:�
 *�B
�6.6
.A��2A
*
+�
� *�+�
(6
1,����ก:��$
:�5�6���������3<
ก���������61��
8'�2��<
*�+
1  5�6ก����(����<$:.�<$:*$��6��
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����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 2 �!�"��� # ���$��� 2565 

2���A��61��
8'�2��<
*�+
1 (@�=1:
'�5
����1��ก�A�� ��(�1�'��,�5��ก����ก���.����9,:�;�.���*��$��
 
5�6=1:��6*��
9�0
��,�5�� C@��=1:*�

2���'�1�� 1��
�8   

1. ��	
��ก����กW������
���	������������� "�.<2:�3�
ก���4ก���6��10
����=��������

� 2019 =1:1'�*
�
ก��<$:���ก����ก���.����9,:�;�.���*��$��
��8��������.���� �A��ก�� *(:�$
:����        
��.�2./
��. C@��=1:<�:�,�5��ก����ก���.����<
�3�
ก���4ก���6��1���=��������
� 2019 1��
�8 

ก��������ก����X��	
��*TZ����� (ก��A��1�
�) ��ก��<$:���ก��1��
�8 
1. *�+�
9,:�;�.��������ก���������.����  (กA

���(6<$:���ก������:�
<
���8�2A
=�)  

1.1  <$:���ก��*(�6*�+
12��(�61��
8'�2��<
*�+
1  
1.2  $���(�ก
�8
<$:9,:�;�.����1��
 ก��1,5���0"��2
*
�0
�9,:�;�.*��$��
����:�
 "�.<2:

�3�
ก���4����� # 19 (
�
 4 
���) ��:
��,1��. C�ก3�� 5�6�
ก3@�ก�����ก�����(6<$:����:�
 C@����
*(:�$
:��������.���� / *(:�$
:���� ��.�2. / 
��.<
�+8
������9�1�
�=�<$:���ก�� �1.<$:9,:�;�. Add Line  
C@��*�B
 Line ���*�+�
�2A
ก��*(:�$
:����9,:���(6=�<$:���ก����ก���.���� 2�12�� 5
6
'�����:�
 (�'�$���9,:�;�.���
=�A�� Line $�+
=�A���6�� Internet 52A�����?���4  <$:5�ก*�
�4����6$�A��*(:�$
:����ก��9,:�;�. �A�
ก������
=�A�����?���4 กD<�:ก��*.��.��:�
5�
) 

1.3  5��.4<$:ก��2��(��ก���.���� C@��5��.4(6*
:
.8'�3@�ก��<$:���ก����ก���.��������:�
 
5�65
����ก�������2�2�����3,ก2:
�*$��6��ก��������*�B
 <
�3�
ก���4ก���6��1���=��������
� 
2019 

2. $���(�ก
�8
<$:9,:�;�.=������2�2
<$:3,ก2:
�2��5
�������=1:<$:�'�5
6
'� 5�6��ก��2�12�� 
��6*��
9� �1.$���(�ก���9,:�;�.���*��$��
����5��.45�:� 7 ��
 กD=1:��ก��2�12����� Line application 
/ ���?���4 �1.*(:�$
:��������.���� / *(:�$
:���� ��.�2. / 
��.<
�+8
������9�1�
� C@��<
ก��2�12����� 
Line application / ���?���4 (6C�ก3��3@��!2�ก���ก��1,5�2
*
��A�3,ก2:
�$�+
=�A ��:
�<$:�'�5
6
'� 
ก�62�:
  ��85
6<$:9,:�;�.*$D
3@�9�ก�������2�2
<
�����ก5�6��������(6*ก�10@8
 5�6*����5��9,:�;�.�1.
ก��<$:�'���*�.  $�+
<$:ก'����<(9,:�;�.<$:*ก�1ก�������2�2
���3,ก2:
�
.A�����'�*��
<
*�+�
�ก��������

�$�� ก�������6��
.� ก��

กก'����ก�.  ก��(�1ก��ก������*���.1 ก���������{((�.*���.�   

3. <
*1+

��� 2, 3 $�+
*1+

3�1=� *(:�$
:��������.���� / ��.�2. / 
��.=�*(�6*�+
11,�A��61��

8'�2��<
*�+
1����:�
9,:�;�. 5�:��A�9��61��
8'�2��<
*�+
1<$:5��.49,:�'�ก����ก��9,:�;�.9A�
 Line 
application 5�6��(����<$:.� �1.<$:*(:�$
:��������.���� / ��.�2./ 
��. 
'�.�=�<$:9,:�;�. $�ก9,:�;�.��
�61��
8'�2��<
*�+
1��กก�A� 130 mg / dl กD<$:*(:�$
:��������.���� / ��.�2./
��. �,1��. C�ก3�� 5�6
�:
$���*$2�����'�<$:9,:�;�.���61��
8'�2��<
*�+
1��กก�A� 130 mg / dl ��:
�<$:�'�5
6
'� 5�62�12��ก��
�����2�2��0
�9,:�;�.<$:3,ก2:
� *$��6��  
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����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 2 �!�"��� # ���$��� 2565 

4. *�+�
*����*1+

��� 4  *(:�$
:��������.���� / ��.�2. / 
��.=�*(�6*�+
1*�+�
1,�A��61��
8'�2��<

*�+
1����:�
9,:�;�. $�ก�61��
8'�2��<
*�+
1.����กก�A� 130 mg / dl $�+
.��=�A��5
��
:��1��  กD�A�=���
5��.49,:�'�ก����ก��9,:�;�.�������.����  52A3:��������61��
8'�2��<
*�+
1=1: $�+
�61��
8'�2��<
*�+
1<

52A�6*1+

�1�� �1.
.,A<
�A�� 131 - 140 mg / dl กD��(����<$:.�2���ก2� <$:ก'����<( �:
$��{)$������5�6
�'�5
6
'�*����*2�� ��:
�2�12�����������3<
ก���������61��
8'�2��<
*�+
12A
=� $�ก.��=�A1�0@8
  <$:
9,:�;�.=���5��.42A
=�  

��8�
�8 <
ก��<$:ก��1,5�9,:�;�.���*��$��
<
ก�(ก���2A�� d  <$:�'�
@�5�6�����2�<
ก��
�	
�ก�
ก��2�1���=��������
� 2019 �6$�A��9,:<$:���ก��5�69,:�;�.  

ก��������ก��
�����X *�B
ก��<$:���ก��1,5���ก���.����9,:�;�.�������.���� �1.<
52A�6���8�
���9,:�;�.���*��$��
��������ก�� กD<$:���ก��*(�6*�+
12��(�61��
8'�2��<
*�+
1 <$:ก����ก��
���*��$��
 <$:�'�5
6
'�<
ก��1,5�2
*
� <$:.���ก�����*��$��
 ��6*��
9�ก����ก���.����  
<$:ก'����<(9,:�;�. �1.5��.42���ก2����*�.<$:���ก�� ��:
�1'�*
�
ก���	
�ก�
ก��2�1���=��������
� 2019 
�6$�A��9,:<$:���ก��5�69,:�;�.  

2. 
�กW�����	�������������ก
R,X���#�,�) =1:5�A�*�B
ก��A��1�
� (ก��A����<�:�,�5�������7
�)  
5�6ก��A�*���.�*��.� (ก��A����<�:�,�5��*1��) ����ก��69,:�;�.���*��$��
1��
�8  

ก
R,X*�
#) ���A� �A�
<$)A �:
.�6 75.0 *�B
*�?$)�� �:
.�6 66.7 ��
�.� 50 - 59 �� �:
.�6 88.4 
���3�
"�������,A  ��8�
�8 �A�
<$)A �:
.�6 80.0 ��ก��?@ก��<
�61����63�?@ก�� <
*�+�
�
���� ���A� 
�A�
<$)A �:
.�6 76.7 ��
����*ก�2�ก��� �:
.�6 43.3 5�6 40.0 ����.=1: 5,000 # 10,000 ��� 5�6
:
.
ก�A� 5,000 ��� 2���'�1�� �:
.�6 51.7 ��ก���;�.*�B
���*��$��
��
�
 5 # 10 ��  

ก
R,X�	�T���*T�� ���A� �A�
<$)A �:
.�6 68.3 *�B
*�?$)�� 77.3 �:
.�6 60.0  ��
�.� 50 - 59 �� 
�:
.�6 83.4 ���3�
"�������,A  �1.�A�
<$)A �:
.�6 73.3 ��ก��?@ก��<
�61����63�?@ก�� <
*�+�
�

����  ���A� �A�
<$)A �:
.�6 73.3 ��
����*ก�2�ก��� �:
.�643.3 5�6 40.0 ����.=1:
:
.ก�A� 5,000 ��� 
5�6 5,000 # 10,000 ��� 2���'�1�� C@���:
.�6 58.3 ��ก���;�.*�B
���*��$��
��
�
 5 # 10 ��  

*�+�
*���.�*��.���ก��69,:�;�.���*��$��
 �6$�A��ก��A��1�
�5�6ก��A�*���.�*��.�<
*�+�
�*�? 

�.� 5�6�6.6*����;�.*�B
���*��$��
 ���A� =�A������52ก2A��ก�
����3�2� (P-value > 0.05) $��.����
�A� ก��A��1�
� (ก��A����<�:�,�5�������7
�) 5�6ก��A�*���.�*��.� (ก��A����<�:�,�5��*1��) ����ก��6���
<ก�:*��.�ก�
 

3. 	����*S��
��	
��ก����กW������
���	������������� <
�3�
ก���4ก���6��1���=������
��
� 2019 �1.ก��*���.�*��.��!2�ก�����0"�� (�1.���5�6<
52A�61:�
) 5�6�61��
8'�2��<
*�+
1  
�6$�A��ก��A��1�
� ก��ก��A�*���.�*��.� กA

5�6$���ก���1�
� 5�6*���.�*��.�กA

ก��$���ก���1�
� 
0
�52A�6ก��A� ��9�ก��?@ก��1��
�8  
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����������ก���	
�ก�
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3.1 ก���	�T���*T���]��ก��X�R+^�� (�����X

���
�,
�����) 

�������"-���
���
!#� 

����,�)ก
R,X*�
#)ก��ก
R,X�	�T���*T�� ก,#�ก��*�
#) 

�]��ก��X�R+^�� ก,#�ก��*�
#)   
ก��A��1�
� ���65

* ���.�!2�ก�����0"���1.��� 47.2 �65

 �A�
ก��A�*���.�*��.���

�65

* ���.�1.��� 48.1 �65

 *�+�
�1�
�����52ก2A������3�2��6$�A��ก��A��1�
�ก��ก��A�
*���.�*��.����A�  =�A������52ก2A��ก�
����3�2�<
*�+�
��!2�ก�����0"���1.��� (P-value = 0.341)  
*�+�
��(�����!2�ก�����0"��<
52A�61:�
  ���A� ก��A��1�
����65

* ���.1:�
ก�������6��

�$�� 
1:�
ก�������6��
.�  1:�
ก��

กก'����ก�.  1:�
ก��(�1ก��ก������*���.1  5�61:�
ก���������{((�.
*���.� 14.7, 12.6, 1.8, 7.2 5�6 10.8 �65

 �A�
ก��A�*���.�*��.����65

* ���. 14.3, 13.0, 2.1, 7.8 5�6 
10.8 �65

 2���'�1�� *�+�
�1�
�����52ก2A������3�2�<
�!2�ก���1��ก�A�� �6$�A��ก��A��1�
�ก��
ก��A�*���.�*��.����A�  =�A������52ก2A��ก�
����3�2�<
�!2�ก�����0"��52A�61:�
1��ก�A�� (P-value 
>0.05)   

������"-���
���
!#�  ก,#�ก��*�
#)   
ก��A��1�
� ���65

* ���.�61��
8'�2��<
*�+
1 158.3 mg/dl, �A�
ก��A�*���.�*��.���

�65

* ���. 156.6 mg/dl *�+�
�1�
�����52ก2A������3�2�<
*�+�
��61��
8'�2��<
*�+
1  �6$�A��ก��A�
�1�
�ก��ก��A�*���.�*��.����A� =�A������52ก2A��ก�
����3�2� (P-value = 0.676)   ��.�6*
�.11��2���� 1 

3.2 ก���	�T���*T���]��ก��X�R+^�� (�����X

���
�,
�����) 

�������"-���
���
!#�  

����,�)ก
R,X*�
#)ก��ก
R,X�	�T���*T�� �
�)ก��*�
#) 

�]��ก��X�R+^�� �
�)ก��*�
#)   
ก��A��1�
� ���65

* ���.�!2�ก�����0"���1.��� 49.5 �65

 �A�
ก��A�*���.�*��.���

�65

* ���.�1.��� 50.4 �65

  *�+�
�1�
�����52ก2A������3�2��6$�A��ก��A��1�
�ก��ก��A�
*���.�*��.����A�  =�A������52ก2A��ก�
����3�2�<
*�+�
��!2�ก�����0"���1.��� (P-value = 0.431)   
*�+�
��(�����!2�ก�����0"��<
52A�61:�
  ���A� ก��A��1�
����65

* ���.1:�
ก�������6��

�$��  
1:�
ก�������6��
.�  1:�
ก��

กก'����ก�.  1:�
ก��(�1ก��ก������*���.1  5�61:�
ก���������{((�.
*���.� 15.3, 13.1, 2.6, 7.7 5�6 10.8 �65

 �A�
ก��A�*���.�*��.����65

* ���. 15.4, 13.1, 3.0, 7.9 5�6 
10.8 �65

 2���'�1�� *�+�
�1�
�����52ก2A������3�2�<
�!2�ก���1��ก�A�� �6$�A��ก��A��1�
�ก��
ก��A�*���.�*��.����A�  =�A������52ก2A��ก�
����3�2�<
�!2�ก�����0"��52A�61:�
1��ก�A��  (P-value 
>0.05)   
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������"-���
���
!#� ก,#�ก��*�
#)   
ก��A��1�
� ���65

* ���.�61��
8'�2��<
*�+
1 125.9 mg/dl �A�
ก��A�*���.�*��.����65



* ���. 126.0 mg/dl *�+�
�1�
�����52ก2A������3�2�<
*�+�
��61��
8'�2��<
*�+
1 �6$�A��ก��A��1�
�ก��
ก��A�*���.�*��.� ���A� =�A������52ก2A��ก�
����3�2�  (P-value = 0.990) ��.�6*
�.11��2������� 1 

����)*TZ 1 *���.�*��.��!2�ก�����0"�� 5�6�61��
8'�2��<
*�+
10
�9,:�;�.���*��$��
�6$�A��ก��A�
�1�
�ก��ก��A�*���.�*��.� กA

ก���1�
�5�6$���ก���1�
�   

���ก��  ก,#�ก��*�
#) �
�)ก��*�
#) 

 n Mean SD t-test P-value Mean SD t-test P-value 

�]��ก��X�R+^�� (72 �65

)          

ก��A��1�
�   60 47.2 5.4 -0.957 0.341 49.5 6.8 -0.790 0.431 

ก��A�*���.�*��.� 60 48.1 4.6   50.4 4.7   

����ก�����	��*��#���� (24 �65

)      

ก��A��1�
�   60 14.7 3.1 0.711 0.479 15.3 2.1 -0.239 0.812 

ก��A�*���.�*��.� 60 14.3 2.4   15.4 2.4   

����ก�����	��*���� (15 �65

)          

ก��A��1�
�   60 12.6 1.9 -1.095 0.276 13.1 1.5 -0.170 0.865 

ก��A�*���.�*��.� 60 13.0 2.0   13.1 1.6   

����ก��##กก-�
�)ก�� (6 �65

)          

ก��A��1�
�   60 1.8 1.8 -0.755 0.452 2.6 1.6 -1.547 0.125 

ก��A�*���.�*��.� 60 2.1 1.1   3.0 1.2   

����ก��[��ก��ก�����X���T�� (12 �65

)         

ก��A��1�
�   60 7.2 1.7 -1.787 0.077 7.7 2.3 -0.559 0.577 

ก��A�*���.�*��.� 60 7.8 1.8   7.9 2.5   

����ก������RX	c[[����TZ�) (15 �65

)        

ก��A��1�
�   60 10.8 1.8 -0.105 0.917 10.8 1.8 -0.105 0.917 

ก��A�*���.�*��.� 60 10.8 1.6   10.8 1.6   

������"-���
���
!#� (mg / dl)          

ก��A��1�
�   60 158.3 20.2 0.419 0.676 125.9 20.7 -0.012 0.990 

ก��A�*���.�*��.� 60 156.6 24.4   126.0 24.5   
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����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 2 �!�"��� # ���$��� 2565 

3.3 ก���	�T���*T���]��ก��X�R+^�� (�����X

���
�,
�����) 

�������"-���
���
!#� 

ก,#�ก���
�)ก��*�
#) +#)ก
R,X*�
#) 

�]��ก��X�R+^��  ก
R,X*�
#)  
กA

ก���1�
�  ���65

* ���.�!2�ก�����0"���1.��� 47.2 �65

 �A�
$���ก��

�1�
����65

* ���.�1.��� 49.5 �65

  *�+�
�1�
�����52ก2A������3�2�กA

ก��$���ก���1�
� 
���A�  ������52ก2A��ก�

.A����
�.�'���)����3�2�<
*�+�
��!2�ก�����0"���1.��� (P-value = 0.022)  
*�+�
��(�����!2�ก�����0"��<
52A�61:�
  ���A� กA

ก���1�
����65

* ���.1:�
ก��

กก'����ก�. 
1.8 �65

 �A�
$���ก���1�
����65

* ���. 2.6 �65

 *�+�
�1�
�����52ก2A������3�2�<
1:�
ก��


กก'����ก�.  กA

ก��$���ก���1�
� ���A�  ������52ก2A��ก�

.A����
�.�'���)����3�2� (P-value = 
0.007)  �A�
1:�
ก�������6��

�$��  ก�������6��
.�  ก��(�1ก��ก������*���.1  5�6ก��������
�{((�.*���.� กA

ก���1�
����65

* ���. 14.7, 12.6, 7.2 5�6 10.8 �65

 �A�
$���ก���1�
����65


* ���. 15.3, 13.1, 7.7 5�6 10.8 �65

 2���'�1�� *�+�
�1�
�����52ก2A������3�2�<
�!2�ก���1��ก�A�� 
กA

ก��$���ก���1�
�  ���A�  =�A������52ก2A��ก�
����3�2�<
�!2�ก���<
52A�61:�
1��ก�A�� (P-value 
>0.05)   

������"-���
���
!#�  ก
R,X*�
#)  
กA

ก���1�
�  ���65

* ���.�61��
8'�2��<
*�+
1 158.3 mg/dl �A�
$���ก���1�
���

�65

* ���. 125.9 mg/dl *�+�
�1�
�����52ก2A������3�2�<
*�+�
��61��
8'�2��<
*�+
1  �6$�A��กA

ก��
�1�
�ก��$���ก���1�
� ���A�  ������52ก2A��ก�
����3�2�  (P-value < 0.001)  ��.�6*
�.11��2������� 2 

3.4 ก���	�T���*T���]��ก��X�R+^�� (�����X

���
�,
�����) 

�������"-���
���
!#� 

ก,#�ก���
�)ก��*�
#) +#)ก
R,X�	�T���*T�� 

�]��ก��X�R+^��  ก
R,X�	�T���*T��  
กA

ก���1�
�  ���65

* ���.�!2�ก�����0"���1.��� 48.1 �65

 �A�
$���ก��

�1�
����65

* ���.�1.��� 50.4 �65

  *�+�
�1�
�����52ก2A������3�2�กA

ก��$���ก���1�
� 
���A�  ������52ก2A��ก�

.A����
�.�'���)����3�2�<
*�+�
��!2�ก�����0"���1.��� (P-value = 0.010)  
*�+�
��(�����!2�ก�����0"��<
52A�61:�
  ���A� กA

ก���1�
����65

* ���.1:�
ก�������6��


�$�� 5�6ก��

กก'����ก�. 14.3 5�6 2.1 �65

 �A�
$���ก���1�
����65

* ���. 15.4 5�6 3.0 
�65

 *�+�
�1�
�����52ก2A������3�2�<
1:�
ก�������6��

�$��  5�6ก��

กก'����ก�.  กA

ก��
$���ก���1�
� ���A�  ������52ก2A��ก�

.A����
�.�'���)����3�2� (P-value = 0.004 5�6 < 0.001) �A�

1:�
ก�������6��
.�  ก��(�1ก��ก������*���.1  5�6ก���������{((�.*���.� กA

ก���1�
����65


* ���. 13.0, 7.8 5�6 10.8 �65

 �A�
ก��A�*���.�*��.����65

* ���. 13.1, 7.9 5�6 10.8 �65

 
2���'�1�� *�+�
�1�
�����52ก2A������3�2�<
�!2�ก���1:�
ก�������6��
.�  ก��(�1ก��ก��
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����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 2 �!�"��� # ���$��� 2565 

����*���.1  5�6ก���������{((�.*���.� �6$�A��ก��A��1�
�ก��ก��A�*���.�*��.� ���A� =�A������52ก2A��
ก�
����3�2�<
�!2�ก���<
52A�61:�
1��ก�A�� (P-value >0.05)   

������"-���
���
!#�  ก
R,X*�
#)  
กA

ก���1�
�  ���65

* ���.�61��
8'�2��<
*�+
1 156.6 mg/dl �A�
$���ก���1�
���

�65

* ���. 126.0 mg/dl *�+�
�1�
�����52ก2A������3�2�<
*�+�
��61��
8'�2��<
*�+
1  �6$�A��กA

ก��
�1�
�ก��$���ก���1�
� ���A�  ������52ก2A��ก�
����3�2�  (P-value < 0.001)  ��.�6*
�.11��2������� 2 

��8�
�8 (�ก9�ก��*���.�*��.�กA

ก��$���ก���1�
� ��8�<
ก��A��1�
�5�6ก��A�*���.�*��.�  
���A����61��
8'�2��<
*�+
1�1����8� 2 ก��A� C@��*ก�10@8
*���6=1:��ก��*
:
.8'�<$:9,:�;�.��ก������*����.

�!2�ก�����0"�� *�+�
�1�61��
8'�2��<
*�+
1 *�B
ก���1����*���.�2A
������
5��0
����*��$��
 / 
����*���.�2A
ก��*��.����2 $�ก*ก�1ก��2�1*�+8
=��������
� 2019  

 

����)*TZ 2 *���.�*��.��!2�ก�����0"��0
�9,:�;�.���*��$��
 กA

ก��$���ก���1�
� 0
�ก��A��1�
� 
5�6ก��A�*���.�*��.� 

 
���ก��  ก
R,X*�
#) ก
R,X�	�T���*T�� 

 n Mean SD t-test P-value Mean SD t-test P-value 

�]��ก��X�R+^�� (72 �65

)          
กA

ก���1�
�   60 47.2 5.4 -0.352 0.022 48.1 4.6 -2.656 0.010 
$���ก���1�
� 60 49.5 6.8   50.4 4.7   
����ก�����	��*��#���� (24 �65

)        
กA

ก���1�
�   60 14.7 3.1 -1.387 0.171 14.3 2.4 -3.013 0.004 
$���ก���1�
� 60 15.3 2.1   15.4 2.4   
����ก�����	��*���� (15 �65

)          
กA

ก���1�
�   60 12.6 1.9 -1.523 0.133 13.0 2.0 -0.310 0.757 
$���ก���1�
� 60 13.1 1.5   13.1 1.6   
����ก��##กก-�
�)ก�� (6 �65

)          
กA

ก���1�
�   60 1.8 1.8 -2.771 0.007 2.1 1.1 -4.457 <0.001 
$���ก���1�
� 60 2.6 1.6   3.0 1.2   
����ก��[��ก��ก�����X���T�� (12 �65

)        
กA

ก���1�
�   60 7.2 1.7 -1.762 0.083 7.8 1.8 -0.380 0.705 
$���ก���1�
� 60 7.7 2.3   7.9 2.5   
����ก������RX	c[[����TZ�) (15 �65

)        
กA

ก���1�
�   60 10.8 1.8 -0.105 0.917 10.8 1.6 -0.105 0.917 
$���ก���1�
� 60 10.8 1.8   10.8 1.6   

������"-���
���
!#� (mg / dl)          
กA

ก���1�
�   60 158.3 20.2 9.286 < 0.001 156.6 24.4 7.645 < 0.001 
$���ก���1�
� 60 125.9 20.7   126.0 24.5   
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4. ���X�V)�#�[�,#��	
��ก����กW������
���	�������������  "�.<2:�3�
ก���4ก���6��1
0
����=��������
� 2019  *�+�
=1:<$:ก��1,5���ก�� �.����5กA9,:�;�.���*��$��
2���,�5�������7
� 
���A� �1.��� �:
.�6 100.0 9,:�;�.���*��$��
�������@��
<(��ก �A�
ก��A����=1:���ก�����ก��2���,�
5��*1�� ���A� �1.���  �A�
<$)A �:
.�6 85.0 �������@��
<(��ก  �
����� �:
.�6 15.0 ������           
�@��
<(��
ก��� (��.�6*
�.11��2������� 3)  *�+�
��(���������@��
<(2A
�,�5��ก����ก���.����9,:�;�.
���*��$��
<
52A�6��6*1D
  ��9�ก��?@ก�� 1��
�8  

 ก
R,X*TZ$�����ก��������ก����X��	
��*TZ����� �������@��
<(<
�61����ก 2�8�52A�:
.�6 80.0 
0@8
=� <
*�+�
�ก��C�ก3�� 2�12��ก��*(D��;�.1:�.���*��$��
 �����
/"��0
�*(:�$
:���� ก��=1:���.�
���*��$��
  ก��<$:ก'����<(<
ก��1,5���0"��  ก��=1:����'�5
6
'�<
ก��1,5�2
*
� ก��2�12��
�!2�ก���ก��1,5�2
*
�  5�6ก��<$:ก����ก�����*��$��
  �A�
<
*�+�
�ก��*(�6$��A��61��
8'�2��<

*�+
1  �������@��
<(�61����ก*��.� �:
.�6 66.7  

ก
R,X*TZ$�����ก��������ก����X��	
�����X �������@��
<(<
�61����ก 2�8�52A�:
.�6 80.0       
0@8
=� <
*�+�
�ก��C�ก3�� 2�12��ก��*(D��;�.1:�.���*��$��
 �����
/"��0
�*(:�$
:���� ก��=1:���.�
���*��$��
  5�6ก��<$:ก'����<(<
ก��1,5���0"��  �A�
<
*�+�
�ก��=1:����'�5
6
'�<
ก��1,5�2
*
� 
ก��2�12���!2�ก���ก��1,5�2
*
�  ก��*(�6$��A��61��
8'�2��<
*�+
1  5�6ก��<$:ก����ก��
���*��$��
  �������@��
<(�61����ก �:
.�6 75.0, 75.0, 73.3 5�6 65.0 2���'�1��  

*�+�
*���.�*��.������@��
<(ก��<$:���ก��2���,�5�������7
� ก��ก��<$:���ก��2���,�
5��*1��  ���A�9,:�;�.���*��$��
���65

* ���.�����@��
<(ก��<$:���ก��2���,�5�������7
� 22.9 
�65

  ��กก�A�ก��<$:���ก��2���,�5��*1�� C@�����65

* ���. 22.1 �65

 
.A����
�.�'���)����3�2�    
(P-value = 0.034)  ��.�6*
�.11��2������� 3 

 

����)*TZ 3 �:
.�6�61�������@��
<(2A
�,�5��ก����ก���.����9,:�;�.���*��$��
 2���,�5�������7
� 
/ �,�5��*1�� ('�5
ก�1.���5�6��.��6*1D
 

 
 

ก�[ก��X 

ก��������ก����X��	
��*TZ

����� (ก��A��1�
�) 
 ก��������ก����X��	
�����X 

(ก��A�*���.�*��.�) 

 X�ก 	��

ก
�) 

��#� $X,

�#�[ 

 X�ก 	��

ก
�) 

��#� $X,

�#�[ 

ก��C�ก3�� 2�12��ก��*(D��;�.1:�.
���*��$��
 

 
96.7 

 
3.3 

 
0.0 

 
0.0 

  
81.7 

 
18.3 

 
0.0 

 
0.0 

�����
/"��0
�*(:�$
:���� 95.0 5.0 0.0 0.0  86.7 13.3 0.0 0.0 
ก��=1:���.����*��$��
 93.3 6.7 0.0 0.0  83.3 16.7 0.0 0.0 
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�ก�
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����)*TZ 3 �:
.�6�61�������@��
<(2A
�,�5��ก����ก���.����9,:�;�.���*��$��
 2���,�5�������7
� 
/ �,�5��*1�� ('�5
ก�1.���5�6��.��6*1D
 

 
 

ก�[ก��X 

ก��������ก����X��	
��*TZ

����� (ก��A��1�
�) 
 ก��������ก����X��	
�����X 

(ก��A�*���.�*��.�) 

 X�ก 	��

ก
�) 

��#� $X,

�#�[ 

 X�ก 	��

ก
�) 

��#� $X,

�#�[ 

ก��<$:ก'����<(<
ก��1,5���0"�� 91.7 8.3 0.0 0.0  80.0 20.0 0.0 0.0 
ก��=1:����'�5
6
'�<
ก��1,5�2
*
� 88.3 11.7 0.0 0.0  75.0 25.0 0.0 0.0 
ก��2�12���!2�ก���ก��1,5�2
*
� 81.7 18.3 0.0 0.0  75.0 23.3 1.7 0.0 
ก��<$:ก����ก�����*��$��
 80.0 20.0 0.0 0.0  65.0 35.0 0.0 0.0 
ก��*(�6$��A��61��
8'�2��<
*�+
1 66.7 33.3 0.0 0.0  73.3 25.0 1.7 0.0 

���X�V)�#�[�����X 100.0 0.0 0.0 0.0  85.0 15.0 0.0 0.0 

 Mean = 22.9, SD = 1.3   Mean = 22.1, SD = 2.3  

 t-test = 2.155, P-value = 0.034 

4. ��[���� 
(�กก����7
��,�5��ก��1,5�9,:�;�.���*��$��
 <
�3�
ก���4ก���6��1���=��������
� 

2019 ����.�����
�5�
0�
 C@����ก����ก���.���� <$:�����,: 2�12��5�6<$:ก'����<(9,:�;�. �1.กA

*����
1'�*
�
ก��<$:9,:�;�.����5��.4  $���(�ก
�8
 *(:�$
:���� / 
��. กD=�<$:ก��1,5���ก������:�
 �1.ก��=�*(�6
*�+
1����:�
 5�:��A�9�*�+
1��� Line application <$:5��.4��(����<$:.� 5�:�
'�.�=�<$:����:�
 5�62�12��
9�ก����ก�� 5�6�!2�ก���ก��1,5�2
*
�<
52A�6*1+

 *�+�

'��,�5��1��ก�A����<�: ���A� 9,:�;�.
���*��$��
���!2�ก���ก��1,5�2
*
��1.���1�0@8
 5�6���61��
8'�2��<
*�+
1* ���.�1�� 52A��
�!2�ก���ก��1,5�2
*
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