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บทคัดย่อ 

การวจิยัครั5 งนี5 เป็นการวจิยักึ;งทดลองแบบสองกลุ่มวดัก่อน-หลงั มีวตัถุประสงคเ์พื;อศึกษาผลของ โปรแกรม
จัดการสุขภาพเพื;อปรับเปลี;ยนความเชื;อด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน ในกลุ่มเสี; ยง
โรคเบาหวานที;ขึ5นทะเบียนในปี พ.ศ. 2555 ดาํเนินการ ระหวา่งตุลาคม - ธันวาคม 2555 โดยให้ความรู้แบบมีส่วน
ร่วม  เยี;ยมทางโทรศพัท ์และเยี;ยมบา้น กลุ่มตวัอยา่ง คือ กลุ่มเสี;ยงโรคเบาหวาน อายุระหวา่ง  35 – 59  ปี 66 คน 
แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 33 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 33 คน คดัเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ที;กาํหนดและความสมคัรใจ  
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติค่าร้อยละ  ค่าเฉลี;ย ส่วนเบี;ยงเบนมาตรฐาน และ 
paired sample T – test   และ Independent T- test 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีการรับรู้โอกาสเสี; ยงในการเกิดโรคเบาหวาน  ความรุนแรงของ
โรคเบาหวาน รับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการเกิดโรคเบาหวาน มีพฤติกรรมการรับประทาน อาหาร การออก
กาํลงักาย  และการจดัการความเครียด หลงัการทดลองดีกว่าก่อนการทดลอง และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติ (p <0.05 )  ดงันั5นจึงสามารถนาํโปรแกรมจดัการสุขภาพ จากการวิจยัครั5 งนี5  ไปใชก้บัประชาชน
กลุ่มเสี;ยงพื5นที;อื;นที;มีบริบทและคุณลกัษณะประชากรคลา้ยคลึงกนั เพื;อสร้างการรับรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง 
และป้องกนัโรคเบาหวานหรือโรคเรื5อรังอื;นๆในชุมชนได ้  
 

คําสําคัญ      โปรแกรมการจดัการสุขภาพ  ความเชื;อดา้นสุขภาพ  พฤติกรรมการป้องกนัโรคเบาหวาน    กลุ่มเสี;ยง     
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Abstract   
 

           The quasi-experimental two group pretest - posttest  research was  to study  the effects of health 
management programs  to   modify health beliefs and behaviors to prevent diabetes  on   risk  group that 
registered in the 2012  performed  during October 2012 to December 2012  at  Ban Suan Muang Sukhothai 
Province, by providing  knowledge , telephone visits and home visits. Data were collected by questionnaire  data 
general  questionnaire  health beliefs   3 sides. 1) the perceived risk  2) the perceived severity  3)  the perceived 
benefits and barriers and the data behavior , eating , exercise and stress management. The samples  were  risk of 
diabetes between the ages of 35-59 years, the total 66 samples were  the experimental group and a comparison 
group of 33 samples  both, selection criteria and volunteer.  Data was analysed to  examine  frequency, 
percentage, mean, , standard deviation. Paired t- test  and  independent t-test.   

Results showed that the experimental group perceived the risk of diabetes. The perceived  severity 
of diabetes, and perceived benefits and barriers to the development of diabetes after trial were increased better  
than before and comparison group statistically significant ( p< 0.05).   Eating behaviors,  exercise and stress 
management after the experiment was better than before the experiment. And better than the comparison group 
was statistically significant (p <0.05). The result of this study suggested that  health management programs  
effected the experimental group receiving health education and behavior to prevent diabetes better. Which can be 
applied to the  risk group  for self care and prevention of diabetes or other chronic diseases in the community.  
 

Keyword :    Health management programs .   Health beliefs .  Behavior to prevent diabetes risk group. 
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บทนํา    

     ปัจจุบันทั;วโลกพบผูป่้วยโรคเบาหวาน 
246 ล้านคนแลว้  และคาดว่าใน ปี พ.ศ. 2568  จะมี
คนเป็นโรคเบาหวาน 380 ลา้นคน  ซึ; งทุก ๆ 10 วินาที 
มีคนเป็นโรคเบาหวานเพิ;มขึ5น 2 คน และพบว่า ร้อย
ละ 50 ของคนเป็นโรคเบาหวานยงัไม่ตระหนักถึง
ปัจจยัที;ทาํให้เกิดโรค(1)  สําหรับประเทศไทย พบว่า
ประชากรไทยทุกๆ 100 คนจะมีผูป่้วยเบาหวานถึง 4 
คน(2)   ประเทศไทยในปี 2556  มีผูป่้วยเบาหวาน
ทั5งหมด 3.5 ลา้นคน โดยมีอุบติัการณ์ผูป่้วยเบาหวาน
แยกตามชนิด คือ  ผูป่้วยเบาหวานชนิดที; 1 มี
ประมาณ ร้อยละ1 ของผูป่้วยเบาหวานทั5งหมด คิด
เป็น 35,000 คน   ผูป่้วยเบาหวานชนิดที; 2 มีประมาณ 
ร้อยละ 90 ของผูป่้วยเบาหวานทั5 งหมด คิดเป็น 
3,150,000 คน และที;สําคญัคือผูที้;มีภาวะเสี;ยงที;ตอ้ง
เฝ้าระวงัเบาหวานอีก ประมาณ 1,800,000 คน ซึ; งใน
จาํนวนนี5 มีผูที้;รู้ตวัวา่เป็นกลุ่มเสี;ยงเบาหวานเพียงครึ; ง
เดียว ส่วนอีกครึ; งหนึ; งไม่รู้วา่เป็นกลุ่มเสี;ยงหรือกาํลงั
เป็นเบาหวานแลว้(3)โรคเบาหวานเป็นโรคเรื5อรังชนิด
หนึ;งที;เป็นปัญหาต่อสุขภาพ มีโรคแทรกซ้อนตามมา
หลายโรคและ พบได้บ่อยจนกระทั;งเสียชีวิต และ
พบว่า  อตัราส่วนการตายมาตรฐานของโรคเรื5อรัง  3 
โรค   ไดแ้ก่   เบาหวาน  หวัใจขาดเลือด   หลอดเลือด
สมอง   โรคเบาหวานมีอตัราส่วนการตายมากที;สุด  
คิดเป็น  84.36  รองลงมา   ไดแ้ก่  หวัใจขาดเลือด  คิด
เป็น  51.08  และหลอดเลือดสมอง  คิดเป็น 46.30  
การรักษาโรคใหห้ายขาดไม่ไดสิ้5นเปลืองค่าใชจ่้ายใน
การดูแลรักษามาก  การพฒันาหรือการส่งเสริม
ความรู้ ให้เกิดการเปลี;ยนแปลงพฤติกรรมต่างๆใน
ชีวิตประจาํวนัและปฏิบติัอยา่งจริงจงั เหมาะสมและ

เกิดวามต่อเนื;องสามารถชะลอการเกิดโรคเบาหวาน
และเกิดโรคแทรกซอ้นทาํใหมี้คุณภาพชีวติดีขึ5นได้(1)   

สถานการณ์โรคเบาหวานจงัหวดัสุโขทยัมี
ผูป่้วยขึ5นทะเบียน จาํนวน 17,475 คน   คิดเป็นอตัรา
ป่วย 2,303.72  ต่อแสนประชากร พบผูป่้วยเบาหวาน
รายใหม่ปีละ 600-800 คน โรคความดนัโลหิตสูง มี
ผูป่้วยขึ5นทะเบียน จาํนวน 42,087 คน คิดเป็นอตัรา
ป่วย 5,308.86  ต่อแสนประชากร พบผูป่้วยรายใหม่ปี
ละ 1,200-1,800 คนจากกลุ่มเสี;ยงทั5งหมดชาย-หญิง ที;
มีอายุ 35 ปีขึ5 นไป ซึ; งมีประมาณ 297,843 คนทั5 ง
จงัหวดั(4)  ตาํบลบา้นสวนมีจาํนวนหมู่บา้นรับผิดชอบ
ทั5งหมด 10  หมู่บา้น และ 1  เทศบาล จาํนวน 3,456  
หลังคาเรือน ประชากรในเขตรับผิดชอบทั5 งหมด 
จาํนวน 13,971   คน  มีผูป่้วยโรคเบาหวาน ความดนั
โลหิตสูง หัวใจ  ไขมนั  อยู่ในความดูแล จาํนวน  
353, 516 ,90  และ 156  คน ตามลาํดบั(5) และมีกลุ่ม
เสี;ยงต่อการเกิดโรคเบาหวานตามเกณฑ์ของการเลือก
กลุ่มเสี;ยง (Pre –register)  ทั5งสิ5นจาํนวน 8,129  คน  
และมีกลุ่มเสี; ยงในตาํบลบ้านสวนที;พบว่าเกิดเป็น
โรคเบาหวานรายใหม่ ในรอบปีที;ผา่นมาจาํนวน  36   
คน (6)จากสถิติของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล
บา้นสวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสุโขทยั พบว่า ตาํบล
บา้นสวนมีผูป่้วยโรคเบาหวาน เพิ;มขึ5นทุกปี  ทั5งนี5  มี
ผูป่้วยจาํนวนหนึ; งต้องได้รับผลกระทบต่อสุขภาพ 
จากอาการแทรกซ้อนของโรคดงักล่าว ทั5งเกิดความ
พิการและเสียชีวิตในทุก ๆ ปี  ซึ; งการป้องกนัการเกิด
สภาวะดงักล่าว ควรเริ;มตั5งแต่การป้องกันในระดับ
บุคคล   ด้วยการคัดกรองความเสี; ยงของการเกิด
โรคเบาหวานซึ;งมุ่งเนน้คดักรองกลุ่มเสี;ยง และให้การ
รักษาในกลุ่มเสี;ยงที;พบวา่เป็นโรคตั5งแต่ระยะตน้ เพื;อ
ลดความเสี;ยงและลดความรุนแรงของโรค  
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แบบแผนความเชื;อด้านสุขภาพใช้อธิบาย
และทาํนายพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลในการที;จะ
ปฏิบติัเพื;อ การป้องกนัและรักษาโรควา่ บุคคลจะตอ้ง
มีการรับรู้ต่อโอกาสเสี; ยง รับรู้ต่อความรุนแรงของ
โรค(7)    ซึ; งการรับรู้นี5  จะผลกัดนัให้บุคคลหลีกเลี;ยง
จากภาวะคุกคามของโรคโดยการเลือกวิธีปฏิบติัที;คิด
ว่าเป็นวิธีที;ดีที;สุด  โดยเปรียบเทียบประโยชน์ที;จะ
ได้รับจากการปฏิบัติ  กับผลเสีย  ค่ าใช้ จ่ายหรือ
อุปสรรคที;จะเกิดขึ5น  ดงันั5นผูว้ิจยัในฐานะเจา้หน้าที;
สาธารณสุขที;ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตาํบลบา้นสวน  สังกดัสํานกังานสาธารณสุข
อาํเภอเมืองสุโขทยั  จงัหวดัสุโขทยั   ซึ; งมีหนา้ที;หลกั
ในการการดูแลส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค
สําหรับประ ชาชน จึง สนใจที; จะ ศึ กษาผ ลของ
โปรแกรมการจดัการสุขภาพเพื;อปรับเปลี;ยนความ
เ ชื; อ ด้ า น สุ ข ภ า พ แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กัน
โรคเบาหวานในกลุ่มเสี; ยง ตาํบลบ้านสวน อาํเภอ
เมือง จังหวดัสุโขทัย ประกอบด้วย การให้ความรู้
แบบมีส่วนร่วม  การเยี;ยมทางโทรศพัทแ์ละการเยี;ยม
บา้น  ในการปรับเปลี;ยนความ เชื;อดา้นสุขภาพ และ

พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื;อป้องกนัโรคเบาหวาน
ของประชาชนกลุ่มเสี;ยง  
วตัถุประสงค์  

1. เพื;อวิเคราะห์ขอ้มูลทั;วไป ความเชื;อดา้นสุขภาพ 
และพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
2. เพื;อเปรียบเทียบระดับความเชื;อด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมการป้องกนัโรคเบาหวาน ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลอง 
สมมุติฐานการวจัิย 
1.  หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการสุขภาพ  กลุ่ม
ทดลองจะมีความเชื;อดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคเบาหวานดีกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการ
จดัการสุขภาพ 
2.  หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการสุขภาพ  กลุ่ม
ทดลองจะมีความเชื;อดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมการ
ป้องกนั โรคเบาหวานดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ  

 

กรอบแนวคดิ 
                          ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 

 

 โปรแกรมการจัดการสุขภาพ  
   - การใหค้วามรู้แบบมีส่วนร่วม   
   - การเยี;ยมทางโทรศพัท ์  
   - การเยี;ยมบา้น    

 ความเชืOอด้านสุขภาพ 

  -  การรับรู้ต่อโอกาสเสี;ยงของการเกิดโรค  
  -  การรับรู้ความรุนแรงของโรค    
  - การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรค 
    ในการป้องกนัโรค 
   พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน 
   -  ดา้นการรับประทานอาหาร 
   -  ดา้นการออกกาํลงักาย 
   -  การจดัการความเครียด 
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ขอบเขตการวจัิย 
                 ก า ร วิ จั ย ใ น ป ร ะ ช า ช น ก ลุ่ ม เ สี; ย ง
โรคเบาหวานอายุ 35 -59  ปีในตาํบลบา้นสวน อาํเภอ
เมือง จงัหวดัสุโขทยัที;ไดรั้บการขึ5นทะเบียนเป็นกลุ่ม
เสี;ยงโรคเบาหวานที;มีระดบันํ5 าตาลอยู่ระหว่าง 100-
125 mg/dl( Pre –DM )ในปีพ.ศ. 2555 โดยดาํเนินการ 
ระหวา่งเดือนตุลาคม 2555  ถึง ธนัวาคม 2555  
วธีิการ  

  การวจิยัครั5 งนี5 เป็นการวจิยักึ;งทดลอง (Quasi 
– Experimental Research) แบบ 2 กลุ่มวดั 2 ครั5 ง  
คือ  ก่อน-หลังการทดลอง(Two group pretest-
posttest design ) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร คือ ประชาชนทั5งเพศชายและเพศ
หญิงที;มีอายุ 35 -59  ปีที;มีทะเบียนบา้นอยูใ่นตาํบล

บา้นสวนมากกวา่ 6 เดือน และผลการตรวจคดักรอง
โรคเบาหวานดว้ยการเจาะหลอดฝอยเลือดที;ปลายนิ5ว 
อยูร่ะหวา่ง 100-125 mg/dl ( Pre –DM ) จาํนวน  201  
คน ที;ขึ5นทะเบียนอยูใ่นช่วงปี พ.ศ. 2555 

 กลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจาก
ประชากรแบบเจาะจง โดยใช้เกณฑ์ คือ มีผลการ
ตรวจ คดักรองโรคเบาหวานดว้ยการเจาะหลอดฝอย
เลือดที;ปลายนิ5ว อยูร่ะหว่าง 100-125 mg/dl ( Pre –
DM ) อาสาสมคัรเขา้ร่วมการวิจยั และสามารถให้
ความร่วมมือตลอดการวิจยั รวมจาํนวน 66 คน สุ่ม
ตวัอยา่งแบบง่ายโดยวธีิการจบัฉลากเพื;อแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 33 คน โดยกลุ่ม
ทดลองจะได้รับโปรแกรมการจัดการสุขภาพส่วน
กลุ่มเปรียบเทียบจะไดรั้บการดูแลตามปกติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาํบลบา้นสวน 

กลุ่มเสี;ยงโรคเบาหวานที;มีระดบันํ5 าตาลอยู่
ระหวา่ง 100-125 mg/dl จาํนวน 201 คน 

กลุ่มทดลอง 
ในเขต 
N= 102 

 

กลุ่มเปรียบเทียบ 

นอกเขต 

N= 99 
 

n  = 33 n  = 33 
กลุ่มตวัอยา่งสมคัรใจ 

เขา้ร่วมโครงการ 
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เครืOองมือทีOใช้ในการวจัิย 
 ประกอบดว้ยเครื;องมือที;ใชใ้นการทดลองและเครื;องมือที;ใชใ้นการเก็บรวมรวมขอ้มูล  

1. เครื;องมือที;ใชใ้นการทดลองคือ โปรแกรมการจดัการสุขภาพดาํเนินการกบักลุ่มทดลองระยะเวลา   12   
สัปดาห์ โดยจาํแนกเป็นการอบรมแบบมีส่วนร่วมเพื;อใหค้วามรู้ 1 ครั5 ง , เยี;ยมทางโทรศพัท ์7 ครั5 ง และ เยี;ยมบา้น 4 
ครั5 ง ดงันี5  

สปัดาห์ กิจกรรม 
ที; วธีิการ รายละเอียดที;ดาํเนินการ 
1 การอบรมใหค้วามรู้

แบบมีส่วนร่วม โดย 
- ผูว้จิยับรรยายให้
ความรู้ 
- ใชคู้่มือความรู้เกี;ยวกบั
โรคเบาหวาน 
ประกอบการเรียนรู้       
- เสริมสร้างความเขา้ใจ
โดยการสุ่มถาม 
- ใชต้วัแบบผูป่้วย
เบาหวาน 

- ผูว้ิจัยบรรยาย เรื; องการรับรู้ในเรื; องความหมาย สาเหตุ อาการ ภาวะแทรกซ้อน    
กลุ่มเสี;ยงต่อโรคเบาหวานโอกาสเสี;ยง ความรุนแรงของโรค ผลกระทบที;เกิดขึ5น 
- แลกเปลี;ยนเรียนรู้ เ รื; อง ประโยชน์และอุปสรรคในการปฏิบัติตัวเพื;อป้องกัน
โรคเบาหวาน    และการป้องกนัโรคเบาหวาน ในเรื;องการควบคุมการรับประทาน
อาหาร การออกกาํลงักาย และการคลายเครียดโดยเรียนรู้ร่วมกบัคู่มือความรู้เกี;ยวกบั
โรคเบาหวาน เปิดโอกาสให้กลุ่มทดลองไดซ้กัถามปัญหาและผูว้ิจยัตอบคาํถามกลุ่ม
ทดลอง 
- ใชต้วัแบบผูป่้วยเบาหวาน จาํนวน 2 คน เล่าประสบการณ์การเจ็บป่วยแลว้ให้กลุ่ม
ทดลอง แสดงความคิดเห็นร่วมกัน สรุปความคิดเห็นที;ตรงกัน ประเมินการรับรู้ 
ความรู้ความเขา้ใจเกี;ยวกบัโรคเบาหวานของกลุ่มทดลอง 

2 และ 3 การเยี;ยมทางโทรศพัท ์   โดยผูว้จิยัโทรศพัทพ์ดูคุยกบักลุ่มทดลองในเรื;องการปฏิบติัตวัในดา้นการควบคุมการ
รับประทานอาหาร การออกกาํลงักาย และวธีิการคลายเครียด ประโยชน์ที;ไดรั้บ
หลงัจากปฏิบติั ใหก้ลุ่มทดลองไดซ้กัถามปัญหาและตอบคาํถามกลุ่มทดลอง 

4 การเยี;ยมบา้น  ผูว้จิยัเยี;ยมบา้นกลุ่มทดลองที;บา้นและในชุมชนเพื;อติดตามการปฏิบติักิจกรรมของ
กลุ่มทดลองในดา้นพฤติกรรมการรับประทานอาหาร และพฤติกรรมการออกกาํลงักาย 
และวธีิการคลายเครียดและบอกถึงประโยชน์ที;ไดรั้บ หลงัจากการปฏิบติั 

5 และ 6 การเยี;ยมทางโทรศพัท ์  โดยผูว้จิยัโทรศพัทพ์ดูคุยใหก้าํลงัใจกบักลุ่มทดลองในเรื;องการปฏิบติัตวัในดา้นการ
ควบคุมการรับประทานอาหาร การออกกาํลงักาย และวิธีการคลายเครียดต่อเนื;อง 
ประโยชน์ที;ไดรั้บหลงัจากปฏิบติั ปัญหาอุปสรรคที;พบ และวธีิการการแกไ้ข ให้
ซกัถามปัญหาและตอบคาํถามกลุ่มทดลอง 

7 การเยี;ยมบา้น ผูว้จิยัเยี;ยมบา้นกลุ่มทดลองที;บา้นเพื;อสนบัสนุนใหก้าํลงัใจการปฏิบติักิจกรรมของ
กลุ่มทดลองที;ต่อเนื;องในดา้นพฤติกรรมการรับประทานอาหาร และพฤติกรรมการ
ออกกาํลงักาย และวิธีการคลายเครียดและบอกถึงประโยชน์ที;ไดรั้บ ปัญหาอุปสรรคที;
เกิดขึ5นระหวา่งการปฏิบติัรวมทั5งแนวทางแกไ้ขปัญหา 

8 และ 9 การเยี;ยมทางโทรศพัท ์  ผูว้จิยัโทรศพัทพ์ดูคุยใหก้าํลงัใจกบักลุ่มทดลองในเรื;องการปฏิบติัตวัในดา้นการ
ควบคุมการรับประทานอาหาร การออกกาํลงักาย และวิธีการคลายเครียดที;ต่อเนื;อง 
ประโยชน์ที;ไดรั้บหลงัจากปฏิบติั ปัญหาอุปสรรคที;พบ วธีิการการแกไ้ข การ
เปลี;ยนแปลงที;เกิดขึ5นกบักลุ่มทดลองซกัถามปัญหาและตอบคาํถามกลุ่มทดลอง 
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สปัดาห์ กิจกรรม 

ที; วธีิการ รายละเอียดที;ดาํเนินการ 
10 การเยี;ยมบา้น ผูว้จิยัเยี;ยมบา้นกลุ่มทดลองที;บา้นเพื;อสนบัสนุนใหก้าํลงัใจการปฏิบติักิจกรรมของ

กลุ่มทดลองที;ต่อเนื;องในดา้นพฤติกรรมการรับประทานอาหาร และพฤติกรรมการ
ออกกาํลงักาย วิธีการคลายเครียดและบอกถึงประโยชน์ที;ไดรั้บ ปัญหาอุปสรรคที;
เกิดขึ5นระหวา่งการปฏิบติัรวมทั5งแนวทางแกไ้ขปัญหาและการเปลี;ยนแปลงที;เกิดขึ5นกบั
กลุ่มทดลอง 

11 การเยี;ยมทางโทรศพัท ์  ผูว้จิยัโทรศพัทพ์ดูคุยกบักลุ่มทดลองในเรื;องการปฏิบติัตวัในดา้นการควบคุมการ
รับประทานอาหาร การออกกาํลงักาย และวธีิการคลายเครียดที;ต่อเนื;อง ประโยชนที์;
ไดรั้บหลงัจากปฏิบติั ปัญหาอุปสรรคที;พบวธีิการการแกไ้ข การเปลี;ยนแปลงที;เกิด
ขึ5นกบักลุ่มทดลองผลกระทบที;เกิดขึ5น ซกัถามปัญหาและตอบคาํถามกลุ่มทดลอง 

12 การเยี;ยมบา้น  
และสรุปผล 

ผูว้จิยัเยี;ยมบา้นกลุ่มทดลองที;บา้นใหก้ลุ่มตวัอยา่งสรุปถึงประโยชนที์;ไดรั้บจากการ
ปฏิบติั ปัญหาอุปสรรคที;เกิดขึ5นระหวา่งการปฏิบติั การแกไ้ขปัญหา การเปลี;ยนแปลง 
ที;เกิดขึ5น ผลกระทบที;เกิดขึ5น และเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัการทดลอง 

 
2. เครื;องมือที;ใชใ้นการเก็บรวมรวมขอ้มูล  

ผูว้จิยัดดัแปลงมาจาก  เสกสันติu   จนัทน(7)   
แบ่งเป็น  3 ส่วน  คือ 

ส่วนที;  1  แบบสอบถามขอ้มูลทั;วไปของ
กลุ่มเสี;ยง จาํนวน 10 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้มูลเกี;ยวกบัเพศ  
อาย ุ สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษา  อาชีพ รายได ้
นํ5 าหนัก ส่วนสูง ค่าดชันีมวลกาย และระดบันํ5 าตาล
ในเลือด 

ส่วนที;  2  ความเชื;อดา้นสุขภาพ ลกัษณะ 
คาํถามแบบประมาณค่า  กาํหนดให้ 5 ระดบัคือ เห็น
ดว้ย อย่างยิ;ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ;ง คลอบคลุมเนื5 อหาตามความเชื;อด้าน
สุขภาพ30 ขอ้  

ส่วนที;  3    แบบสอบถามพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคเบาหวาน จาํนวน 18 ขอ้ ลกัษณะคาํถาม
เป็นแบบประมาณค่ากาํหนดความถี;ในการปฏิบติั 3 
ระดบั คือ  

 

- ปฏิบติันานๆครั5 ง  1 คะแนน   
- ปฏิบติับางครั5 ง  2 คะแนน   
- ปฏิบติัเป็นประจาํ      3  คะแนน  

การตรวจสอบคุณภาพเครืOองมือ 
   ตรวจสอบความความตรงของเนื5 อหา 
(Content Validity)  ความเหมาะสม และความชดัเจน
ของวัตถุประสงค์ กิจกรรมและระยะเวลาของ
กิจกรรมโดยนําไปให้ผูท้รงคุณวุฒิและผูเ้ชี;ยวชาญ 
จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง แล้วนํามา
พิ จ า ร ณ า ป รั บ ป รุ ง แ ก้ ไ ข ต า ม คํา แ น ะ นํ า ข อ ง
ผูท้รงคุณวุฒิก่อนนาํไปทดสอบ โดยนาํไปทดลอง( 
Try out) ใช้กบักลุ่มเสี;ยงโรคเบาหวาน ที;มีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกนักบักลุ่มตวัอยา่งในตาํบลตาลเตี5ย อาํเภอ
เมือง จงัหวดัสุโขทยั จาํนวน 30 คน หลงัจากนั5นได้
นํามาวิเคราะห์หาค่าความเที;ยงของแบบสอบถาม 
(Reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธ์ของความ
สอดคล้องภายใน(Coefficient of Internal 
Consistency) ดว้ยวิธี Cronbach’s Alpha Coefficient 
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ของเครื; องมือในด้านความเชื;อด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมการป้องกนัโรคเบาหวานไดค้่าความเที;ยง= 
0.701 และ 0.70 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
    ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลวิเคราะห์ด้วย
สถิติเชิงพรรณา ได้แก่  การแจกแจงความถี; ร้อยละ 
ค่าเฉลี;ยและส่วนเบี;ยงเบนมาตรฐาน สําหรับการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี;ยความแตกต่างของคะแนนความ
เ ชื; อ ด้ า น สุ ข ภ า พ แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กัน

โ ร ค เ บ า ห ว า น ภ า ย ใ น ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง  แ ล ะ ก ลุ่ ม
เปรียบเทียบ ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการ
ทดลองโดยใช้สถิติ paired Sample t-test  ส่วนการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี;ยความแตกต่างของคะแนนความ
เ ชื; อ ด้ า น สุ ข ภ า พ แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กัน
โ ร ค เ บ า ห ว า น ร ะ ห ว่ า ง ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง กั บ ก ลุ่ ม
เปรียบเทียบหลงัการทดลองโดยใชส้ถิติ Independent 
t-test  

 

ผลการวจัิย 
  ผลการวจิยัพบวา่ลกัษณะทั;วไปของกลุ่มตวัอยา่ง ทั5ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย มีอายรุะหวา่ง 35 – 59 ปี  มีอายุเฉลี;ยใกลเ้คียงกนั 
สถานภาพ ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่  มีระดบั 

 
การศึกษาอยู่ชั5นประถมศึกษา ส่วนใหญ่มีอาชีพ
รับจ้าง   มีนํ5 าหนัก เฉลี; ย  ค่ าดัช นีมวลกาย เฉลี; ย 
ใกลเ้คียงกนั  สาํหรับ ระดบันํ5าตาลในเลือดเฉลี;ย กลุ่ม
ทดลองมีค่าตํ; ากว่าและกลุ่มเปรียบเทียบเล็กน้อย 
รายละเอียดดงัตาราง  1  

 
ตาราง 1  ลกัษณะทั;วไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

ลกัษณะทั;วไป 
กลุ่มทดลอง(n= 33 คน) กลุ่มเปรียบเทียบ(n= 33คน) 

 
จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 

เพศ                           
 ชาย 19 (57.6) 17 (51.5)  
 หญิง 14(42.4) 16 (48.5)  
อาย ุ      Mean 57.9 

S.D.=10.4 
Mean 57.9  
S.D.=10.1 

 

สถานภาพสมรส 
   โสด 

 
10(3.0) 

 
0(0.0) 

 

    คู ่ 23(69.7) 33(84.8)  
การศึกษา    
     ประถมศึกษา 25(75.8) 17 (51.5)  
     มธัยมศึกษา 4(12.1) 9 (27.2)  
     อนุปริญญา 3(9.1) 5 (15.2)  
     ปริญญาตรี 1(3.0) 1(3.0)  
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ตาราง 1  ลกัษณะทั;วไปของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 

ลกัษณะทั;วไป 
กลุ่มทดลอง(n= 33 คน) กลุ่มเปรียบเทียบ(n= 33คน) 

 
จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 

อาชีพ    
     รับจา้ง 14 (42.4) 17 (51.5)  
     คา้ขาย 6  (18.2) 10 (30.3)  
     เกษตรกรรม 8 (24.2) 6  (18.2)  
     ธุรกิจส่วนตวั 5 (15.2) 0  (0.0)  
รายไดต้่อเดือน (บาท)    
     ต ํ;ากวา่5,000                               30 (90.9) 31 (93.9)  
     5,001-10,000  2  (6.1) 1 (3.0)  
     มากกวา่10,000 1 (3.0) 1 (3.0)  
นํ5 าหนกั  Mean 58.4 S.D.=10.5 Mean 57.21 S.D.=10.7  
ดชันีมวลกาย Mean 22.2 S.D.=2.1 Mean 22.52 S.D.=2.8  
 ระดบันํ5 าตาลในเลือด Mean105.9 S D=10.3 Mean 110.97 S.D.=10.4  

 
เมื;อเปรียบเทียบภายในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบในเรื; องความเชื; อด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานพบว่ากลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี;ยในระยะหลังทดลองสูงกว่า  
ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p < 0.05)  

สําหรับกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี;ยในเรื;องความ
เ ชื; อ ด้ า น สุ ข ภ า พ แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กัน
โรคเบาหวานระยะก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองไม่แตกต่างกนั (p-value = 0.493, และ 0.423 
ตามลาํดบั) ดงัตาราง 2 และ 3 

 
ตาราง 2  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี;ยภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

    ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองในเรื;องของความเชื;อดา้นสุขภาพ 

ความเชื;อ 
ดา้นสุขภาพ 

ก่อนการ 
ทดลอง 
Mean (S.D.) 

หลงัการ
ทดลอง 
Mean (S.D.) 

t p-value 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มเปรียบเทียบ 

102.3 (4.1) 
107.9 (2.8) 

120.7 (2.5) 
105.0 (3.2) 

 21.0 
5.6 

.000* 

.423 

 (p < 0.05) 
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ตาราง 3   เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี;ยภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
    ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองในเรื;องของพฤติกรรมการป้องกนัโรคเบาหวาน 

พฤติกรรม 
การป้องกนั
โรคเบาหวาน 

ก่อนการ 
ทดลอง 
Mean (S.D.) 

หลงัการ
ทดลอง 
Mean (S.D.) 

t p-value 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มเปรียบเทียบ 

35.8 (4.3) 
39.8 (3.0) 

48.6 (2.6) 
39.6 (3.1) 

21.0 
.8 

.000*  

.493* 

             (p < 0.05)                                       
เมื;อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่าความ

แตกต่างของคะแนนเฉลี;ยความเชื;อด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมการป้องกนัโรคเบาหวาน หลงัการทดลอง
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี;ยความเชื;อดา้นสุขภาพและ

พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานดีกว่าก ลุ่ม
เปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ(p-value < .001) 
(ตาราง 4 และ 5) 

 
ตาราง 4  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี;ยความเชื;อดา้นสุขภาพระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม     
                 เปรียบเทียบ   

      ความเชื;อ 
    ดา้นสุขภาพ 

กลุ่มทดลอง 
(n=32) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
(n=32) 

 
  t-est 

 
p-value 

      Mean  (S.D.)  Mean (S.D.)   
        
 หลงัการทดลอง     120.7     2.5  105.0  3.2   22.0   .000* 
        

                 (p < 0.05) 
 
ตาราง 5 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี;ยพฤติกรรมการป้องกนัโรคเบาหวาน 

   ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  
พฤติกรรม 
การป้องกนั 
โรคเบาหวาน 

กลุ่มทดลอง 
(n=32) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
(n=32) 

 
  t-est 

 
p-value 

  Mean   (S.D.) Mean (S.D.)   
        
 หลงัการทดลอง      48.6  2.6 39.6  3.1  22.0   .000* 
        

              (p < 0.05) 
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อภิปรายผล 
   จากผลการวิจยั พบวา่ หลงัการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีความเชื;อด้านสุขภาพและพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคเบาหวานดีกวา่ก่อนการทดลองและดีกวา่
กลุ่มเปรียบเทียบ อธิบายไดว้่าผลของโปรแกรมการ
จดัการสุขภาพทาํให้กลุ่มทดลองมีการเปลี;ยนแปลง
ค วา ม เ ชื; อ ด้า นสุ ข ภา พ (ดัง ตา ร า ง ที; 2 แล ะ 4 ) ซึ; ง
ประก อบ ด้วย กา รรับ รู้โอก า สเ สี; ย งใ นกา รเ กิ ด
โรคเบาหวาน การรับรู้ความรุนแรงของโรคเบาหวาน 
และการรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการเกิด
โ ร ค เ บ า ห ว า น  แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น
โรคเบาหวานดีขึ5น โดยโปรแกรมการจดัการสุขภาพ
ประกอบด้วยการให้ความรู้แบบมีส่วนร่วม การได้
เห็นตัวแบบ การใช้คู่มือความรู้โรคเบาหวาน การ
โทรศัพท์ติดตามสอบถามการปฏิบัติตัวในการ
ป้องกนัโรคเบาหวานดา้นการออกกาํลงักาย ดา้นการ
รับประทานอาหารและด้านการจดัการความเครียด  
และการติดตามเยี;ยมบ้าน  โดยพบว่า ภายหลังการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีความเชื; อด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานดีกว่า ก่อน
ทดลอง และดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติ(p <0.05)  ซึ; งเป็นไปตามสมมุติฐานที;ตั5งไว ้
ผลการศึกษานี5 สนับสนุนแนวคิดการศึกษารูปแบบ
โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพที;เหมาะสมสําหรับ
ผูป่้วยกลุ่มเสี;ยงโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง
ของศรีเกษ ธัญญวินิชกุล (8 ) ซึ; งพบว่าหลังได้รับ
โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี;ย
ความเชื;อด้านสุขภาพเกี;ยวกบัโรคเบาหวานในด้าน
การรับรู้โอกาสเสี;ยง ดา้นการรับรู้ความรุนแรงดีกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ(p <0.05)  
และสอดคล้องกับ สุวะรา ลิมป์สดใส (9 ) ที; ศึกษา
รูปแบบที;เหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่ม

เสี; ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง   ผล
การศึกษา พบว่า ความเชื;อดา้นสุขภาพก่อนและหลงั
การทดลองมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทาง
สถิติ (p<0.05)  
  ผลการวิจยัครั5 งนี5  สอดคล้องกบัทฤษฎีแบบ
แผนความเชื;อดา้นสุขภาพ(10) ที;กล่าววา่ การที;บุคคลมี
การรับรู้ว่าตนเองมีโอกาสเสี;ยงต่อการเกิดโรค รับรู้
ความรุนแรงของโรค รับรู้ประโยชน์และอุปสรรคใน
การปฏิบติัตวัเพื;อป้องกนัโรค จะทาํให้บุคคลเกิดการ
เปลี; ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลตนเองในด้าน
สุขภาพที;ถูกต้องมากขึ5 น ดังที;ผูว้ิจ ัยโทรศัพท์และ
ติดตามเยี;ยมบ้านในสัปดาห์ที;  2-สัปดาห์ที;  4 เพื;อ
กระตุน้ให้กลุ่มตวัอยา่งรับรู้ถึงประโยชน์ที;เกิดขึ5นกบั
ตนเองจากการเปลี;ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพทั5ง 3 
ดา้น และสัปดาห์ที; 5-สัปดาห์ที; 7  ทาํให้กลุ่มตวัอยา่ง
ไดรั้บรู้ถึงปัญหาอุปสรรคของการปฏิบติัและหาแนว
ทางแกไ้ขปัญหาอุปสรรคนั5นดว้ยตนเองเพื;อคงไวซึ้; ง
การปฏิบติัพฤติกรรมที;ต่อเนื;องและ ในสัปดาห์ที; 8-
สัปดาห์ที; 10 กลุ่มตวัอย่างจะได้รับรู้ถึงการเปลี;ยน
ด้านสุขภาพที; เ กิดขึ5 นกับตนเองหลังจากได้รับ รู้
ประโยชน์ ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแกไ้ขจากการ
ปฏิบัติพฤติกรรมด้านการออกกําลังกาย ด้านการ
รับประทานและสัปดาห์ที;  11-สัปดาห์ที;  12 กลุ่ม
ตวัอย่างได้รับรู้ถึงผลกระทบที;เกิดขึ5 นกับตนเองใน
ด้านสุขภาพหลังจากที; ได้ปฏิบัติ กิจกรรมอย่าง
ต่อเนื;อง  สําหรับกลุ่มเปรียบเทียบ ซึ; งไดรั้บแจกคู่มือ
ความรู้เกี;ยวกบัโรคเบาหวาน และนดัหมายในสัปดาห์
ที;  12 เพื;อเก็บรวบรวมข้อมูลสรุปได้ว่า หลังการ
ทดลองกลุ่มเปรียบเทียบ ย ังคงมีพฤติกรรมที;ไม่
แตกต่างไปจากเดิมทั5งนี5 เนื;องจากดาํรงชีวิตแบบปกติ 
ไม่มีการกระตุ้นหรือส่งเสริมพฤติกรรมใดๆ ซึ; ง
ตรงกนัขา้มกบักลุ่มทดลองที;หลงัจากไดรั้บกิจกรรม
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การสร้างเสริมสุขภาพในแต่ละครั5 งโดยมีผูว้ิจยัคอย
ให้คาํแนะนํากระตุ้นเตือนในการปฏิบติัพฤติกรรม
เพื;อป้องกนัโรคซึ; งกลุ่มทดลองจะรับรู้ดว้ยตนเองว่า
ถ้าปฏิบัติตามคําแนะนําในการป้องกันโรคนั5 น
สามารถหลีกเลี; ยงการเจ็บป่วยหรือโรคนั5 นๆได ้
ถึงแม้ว่าในช่วงแรกนั5 นกลุ่มทดลองจะยงัไม่มีการ
เปลี;ยนแปลงพฤติกรรมเนื;องจากยงัไม่เขา้ใจและรับรู้
ในแต่ละดา้นอยา่งแทจ้ริง ผูว้ิจยัไดมี้การให้คาํแนะนาํ
และทาํความเขา้ใจ สร้างความไวว้างใจในการดูแล
สุขภาพแก่กลุ่มทดลองอยา่งต่อเนื;องทั5งทางโทรศพัท์
และการติดตามเยี;ยมที;บา้นเพื;อสร้างเสริมความเชื;อ
ดา้นสุขภาพในแต่ละดา้นใหเ้ขา้ใจอยา่งแทจ้ริงโดยใน
แต่ละครั5 งที;ผู ้วิจ ัยติดตามเยี;ยมและพูดคุยกับกลุ่ม
ทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีการเปรียบเทียบการ
ปฏิบติักิจกรรมในการป้องกันโรคที;ตนเองได้เลือก
ปฏิบัติในแต่ละด้านและเลือกปฏิบัติในด้านที;เป็น
ผลดีกบัตนเองและค่อยๆเริ;มปฏิบติัอย่างต่อเนื;องทาํ
ให้หลงัการทดลองพบวา่กลุ่มทดลองมีความเชื;อดา้น
สุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัโรคเบาหวานดีกวา่
ก่อนการทดลองและดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ  

จ า ก ข้อ ค้น พ บ ข้า ง ต้น แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ว่ า
โปรแกรมการจัดการสุขภาพครั5 งนี5  ส่งผลให้กลุ่ม
ตวัอยา่งเกิดการเปลี;ยนแปลงความเชื;อดา้นสุขภาพใน
ด้านการรับรู้โอกาสเสี;ยง การรับรู้ความรุนแรงของ
โรคเบาหวาน การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรค และ
การปฏิบัติตัวเพื;อป้องกันโรคเบาหวานด้านการ
รับประทานอาหาร การออกกาํลงักาย และการจดัการ
ความเครียดได้  สรุปว่า บุคคลที;มีโอกาสได้รับรู้
โอกาสเสี;ยงของการเกิดโรค ไดรั้บรู้ความรุนแรงของ
โรค และรับรู้ถึงประโยชน์และอุปสรรคในการ
ป้ อ ง กัน แ ล ะ รั ก ษ า โ ร ค  บุ ค ค ล นั5 น จ ะ เ ห็ น ถึ ง
ความสาํคญัของการมีสุขภาพดี  และเป็นปัจจยัสําคญั

ในการ การปฏิบติัตวัเพื;อป้องกนัโรคของบุคคลนั5น
ได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของอรุณีย ์ ศรีนวล(10)  ที;
ประยุกต์ทฤษฎีแบบแผนความเชื; อด้านสุขภาพ 
ร่วมกบัแรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี;ยน
พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื;อป้องกนัโรคเบาหวาน
ของประชาชนกลุ่มเสี; ยงในอําเภอเขาวง จังหวัด
กาฬสินธ์ุ และพบว่าแบบแผนความเชื;อด้านสุขภาพ 
ร่วมกบัการใชแ้รงสนบัสนุนทางสังคมทาํให้บุคคลมี
การเปลี;ยนแปลงพฤติกรรมในการดูแลตนเองเพื;อ
ป้องกนัโรคเบาหวานดีขึ5น 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 

1. เจา้หน้าที;สาธารณสุขควรนาํรูปแบบของ
โปรแกรมการจดัการสุขภาพ ไปประยุกต์ใช้กบัทุก
กลุ่มผูรั้บบริการในชุมชน โดยใชแ้นวทางการจดัการ
สุขภาพร่วมกับทฤษฎีอื;นๆที; เหมาะสมกับกลุ่ม
ตวัอย่างที;ต้องการให้เกิดศกัยภาพในการดูแลและ
ส่งเสริมสุขภาพป้องกนัโรคตามความสามารถของ
ตนเองในการดาํเนินงานป้องกนัโรคเบาหวาน  

2.  เจ้าหน้าที;สาธารณสุขควรนําไป
ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ใ น ก า ร ดํา เ นิ น ง า น สุ ข ศึ ก ษ า  เ พื; อ
ปรับเปลี;ยนพฤติกรรมเพื;อป้องกนัโรคอื;นๆ ที;เกิดจาก
การมีพฤติกรรมสุขภาพที;ไม่เหมาะสม หรือโรคไม่
ติดต่ออื;นๆ เช่น โรคความดนัโลหิตสูง โรคอว้น หรือ 
การสร้างเสริมให้มีพฤติกรรมการออกกาํลงักายใน
ชุมชนต่างๆ 

3. ควรมีการส่งเสริมใหชุ้มชนและ 
ครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื;อสร้างแรงจูงใจ
ในการปรับเปลี;ยนพฤติกรรมเสี;ยงใหต่้อเนื;อง 
กติติกรรมประกาศ 
 การวิจยัครั5 งนี5สําเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณา
และความช่วยเหลืออย่างยิ;งจากบุคคลหลายท่าน 
ผูว้ิจ ัยขอกราบขอบพระคุณสํานักงานสาธารณสุข
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จังหวัดสุโขทัย โรงพยาบาลสุโขทัย สํานักงาน
สาธารณสุข อาํเภอเมืองสุโขทยั โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตาํบลบา้นสวน อาสาสมคัรสาธารณสุขตาํบล
บา้นสวน และกลุ่มตวัอยา่งทุกท่านที;ให้ความร่วมมือ

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและมีส่วนร่วมในการวิจยั 
จนกระทั;งการวิจยัสําเร็จลุล่วงไปด้วยดี  จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ ณ ที;นี5  
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