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บทคัดย่อ 
              การศึกษาครั5 งนี5 เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงคเ์พื;อศึกษาพฤติกรรมที;เสี;ยงต่อการติดเชื5อเอชไอว ี
และความรู้เกี;ยวกบัโรคเอดส์ เก็บรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มนกัเรียนชายมธัยมศึกษาปีที; 5 จาํนวน 362 คนและนกัเรียน
ชายอาชีวศึกษา (ปวช.2) จาํนวน 386 คน ของจงัหวดัอุตรดิตถ์ ปี 2556 กลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากวิธีสุ่มอยา่งเป็นระบบ 
(Systematic Sampling) เครื;องมือที;ใชเ้ป็นแบบสอบถามตอบดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งระบุชื;อ ที;อยู ่   วิเคราะห์ขอ้มูล
ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ค่าความถี; ร้อยละ ค่าเฉลี;ย และส่วนเบี;ยงเบนมาตรฐาน 
              ผลการศึกษา พบว่า  นกัเรียนชายมธัยมศึกษาปีที; 5 และนกัเรียนชายอาชีวศึกษา (ปวช.2) มีพฤติกรรม 
ดงันี5 คือ เคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้ ร้อยละ 22.1 และ 32.9 ใชถุ้งยางอนามยัเมื;อมีเพศสัมพนัธ์ครั5 งแรก ร้อยละ 52.0 และ 
48.8 เคยใช้สารเสพติดก่อนร่วมเพศครั5 งล่าสุด ร้อยละ 17.3 และ 18.9 ดื;มเครื;องดื;มแอลกอฮอล์ก่อนร่วมเพศล่าสุด 
ร้อยละ 41.9 และ 43.4  มีเพศสัมพนัธ์โดยไดรั้บสิ;งตอบแทน ร้อยละ 31.0 และ14.9 ตามลาํดบั นกัเรียนชาย 2 กลุ่ม มี
ความรู้ถูกตอ้งตามเกณฑ์ UNGASS โดยตอบถูกตอ้ง 5 ขอ้ ร้อยละ 25.8 และ 12.8 และตอบถูกตอ้ง 6 ขอ้ ร้อยละ 
17.7 และ 8.3 ตามลาํดบั ดา้นการปฏิบติัเกี;ยวกบัการป้องกนัควบคุมเอดส์  พบวา่ นกัเรียนชายชั5นมธัยมศึกษาปีที; 5 
เคยตรวจเลือดหาการติดเชื5อเอชไอวโีดยสมคัรใจ ร้อยละ19.8 ซึ; งนอ้ยกวา่ นกัเรียนชายอาชีวศึกษา (ปวช.2) ที;พบสูง
ถึง ร้อยละ 34.5 นอกจากนี5พบวา่ นกัเรียนชายชั5นมธัยมศึกษาปีที; 5 มีพฤติกรรมเสี;ยงต่อการติดเชื5อเอชไอวีนอ้ยกวา่ 
นกัเรียนชายอาชีวศึกษา (ปวช.2)   
 
คําสําคัญ: การติดเชื5อเอชไอว,ี พฤติกรรมที;เสี;ยงต่อการติดเชื5อเอชไอว ี
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ABSTRACT 

 
 This study was a descriptive epidemiological study. The propose of the study was to study the risk 
of HIV infection, knowledge and attitudes about AIDS The primary data collected in the male students grade 5, 
362 samples and Vocational Education,386 samples of Uttaradit year 2556 as well as compare the behavior of the 
students within the two groups. Sample systematically (Systematic sampling) tool was used a questionnaire 
answered by themselves, without the name, address (Self ¬administered Questionnaire) were analyzed by 
utilizing descriptive statistics, frequency, percentage, mean and standard deviation. 
              The results showed that the student enrollments in Uttaradit. Behavior at risk for HIV infection among 
male students in Secondary 5 and Uttaradit Province Student enrollments used to have sexual intercourse 22.1 
and 32.9 percent, using a condom when having sex for the first time 52.0 and 48.8 percent respectively. For drug 
abuse before sexual intercourse and alcohol drinks before sexual intercourse were reported 17.3 and 18.9 percent 
respectively. For drinks before sexual intercourse were reported 41.9 and 43.4 percent. Sexual intercourse with 
getting something in return were reported 31.0 and 14.9. Respectively on the correct knowledge about AIDS. 
Secondary Grade 5 student knowledge questions correctly based on the UNGASS correctly answer five questions 
correctly answered 25.8 percent and 17.7 percent to 6 items . Which is more than a group of male students 
Vocational Education Uttaradit to the correct answers to five items and six items 12.8 and 8.3 percent 
respectively on the practice about AIDS? Male student enrollments have been tested for HIV infection by 34.5 
percent over voluntary student group class 5 were voluntarily tested for HIV infection by 19.8 percent. 
 
Keywords: HIV infection, Risky behaviors for HIV infection. 
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บทนํา    
            โรคเอดส์เป็นปัญหาสังคมที;ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของคนทุกระดับ และนับว ันจะทวีความ
รุนแรงขึ5น ผลกระทบของโรคเอดส์ได้แสดงให้เห็น
ว่าไม่มีเส้นแบ่งพรมแดนใดที;กั5นขวาง ทั5 งทางด้าน
ภู มิศ าส ตร์  กา รเ มื อง  สั ง คม  แล ะวัฒนธ รรม ( 1)  
ประเทศไทยเป็นอีกประเทศหนึ; งที;ไดรั้บผลกระทบ
จากปัญหาการแพร่ระบาดของโรคเอดส์อย่างรุนแรง     
โดยเฉพาะจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ระหว่าง
ชายกบัหญิงโดยไม่มีการป้องกนั (2) 
                จากรายงานสถานการณ์โรคเอดส์และผูติ้ด
เชื5อเอชไอวทีี;มีอาการ จากสถานบริการทั5งภาครัฐและ
ภาคเอกชนในประเทศไทย ตั5 งแต่ เดือนกันยายน 
2527  ถึงวนัที; 30 พฤศจิกายน  2556  จาํนวนทั5งสิ5น 
376,695 ราย เสียชีวิตแลว้ จาํนวน 98,721 ราย พบวา่ 
ผูป่้วยส่วนใหญ่มีปัจจยัเสี; ยงจากเพศสัมพนัธ์สูงสุด 
และส่วนใหญ่อยูใ่นกลุ่มอายุ 15 –59 ปี  ซึ; งอยูใ่นวยั
แรงงานและวยัเจริญพนัธ์ุ   เมื;อพิจารณาถึงระยะเวลา
ตั5งแต่รับเชื5อเอชไอวีจนกระทั;งแสดงอาการป่วยใน
คนไทยใชเ้วลาประมาณ 7 ปี  (3) ซึ; งเมื;อนบัยอ้นหลงั
แสดงว่าผูป่้วยเหล่านี5 น่าจะได้รับเชื5อมาตั5 งแต่ช่วง
วยัรุ่น  ซึ; งเป็นวยัอยากรู้อยากลองมีความคึกคะนอง  
มีการเปลี;ยนแปลงทางฮอร์โมนและสรีระร่างกาย  
ตลอดจนสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เช่น อิทธิพลของ
เพื;อน  สื; อโป๊ต่าง ๆ ที; เผยแพร่อย่างอิสระ สถาน
เริงรมยน์านาชนิดที;เอื5ออาํนวยต่อการมีเพศสัมพนัธ์ุ
โดยขาดการควบคุมตนเอง    ส่งผลให้เกิดการมี
เพศสัมพนัธ์ที;ไม่ปลอดภยั   นาํไปสู่การมีพฤติกรรม
เสี;ยงต่อการติดเชื5อเอชไอวใีนเวลาต่อมา                  
             สํ า ห รั บ จัง ห วัด อุ ต ร ดิ ต ถ์  จ า ก ร า ย ง า น  
AIDSOI สถานการณ์ผูป่้วยเอดส์และผูติ้ดเชื5อที;มี

อาการที;ไดรั้บรายงานจากสถานบริการทั5งภาครัฐและ
เอกชนตั5งแต่ เดือนกนัยายน 2527  ถึง เดือนตุลาคม
2556  สะสมรวมทั5งสิ5น 1,995 ราย  และมีผูเ้สียชีวิต 
จาํนวน 419  ราย    กลุ่มอายทีุ;พบป่วยมากเป็นกลุ่มวยั
ทาํงานที;มีอายุระหวา่ง 25–39 ปี จาํนวน 1,454 ราย 
(ร้อยละ72.9) พบในกลุ่มเยาวชนอายุ15–24 ปี จาํนวน 
470 ราย (ร้อยละ 23.6 ) ปัจจยัเสี; ยงพบสูงสุดจาก
เพศสัมพันธ์ร้อยละ 73.5 ( 4 )   และจากการสํารวจ
พฤติกรรมที;สัมพันธ์กับการติดเชื5 อเอชไอวีของ
จงัหวดัอุตรดิตถ ์พบวา่ วยัรุ่นมีพฤติกรรมเสี;ยงต่อการ
ติดเ ชื5 อ เอชไอวี เพิ; ม ขึ5 น  ดังจะ เ ห็นได้จากการมี
เ พ ศ สั ม พัน ธ์ ที; อ า ยุ ต ํ; า ล ง ข อ ง นัก เ รี ย น ช า ย ชั5 น
มธัยมศึกษาปีที;  5 จังหวดัอุตรดิตถ์ ในปี พ.ศ.2551 
อายุที;มีเพศสัมพนัธ์ครั5 งแรก เท่ากบั 8 ปี  ในปี 2553 
นักเรียนมีเพศสัมพนัธ์ครั5 งแรกอายุต ํ;าสุดที; 7 ปี ซึ; ง
เ ป็ น พ ฤ ติ ก ร ร ม ที; เ สี; ย ง ต่ อ ก า ร ติ ด เ ชื5 อ เ อ ช ไ อ ว ี
เช่นเดียวกบัพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามยัในการมี
เพศสัมพนัธ์ครั5 งแรก  ปี 2551 เท่ากบัร้อยละ 49.6  ปี 
2553 ลดลงเหลือ ร้อยละ 46.5  ส่วนนักเรียนชาย
อาชีวศึกษา (ปวช.2) จงัหวดัอุตรดิตถ์ มีแนวโน้มเคย
มี เพ ศสั มพัน ธ์ เพิ;มม าก ขึ5 น   โดยปี  2 551  เคย มี
เพศสัมพันธ์ร้อยละ 19.7 ปี 2556 มีเพศสัมพันธ์
เพิ;มขึ5นเป็นร้อยละ 32.9  อายุที;มีเพศสัมพนัธ์ครั5 งแรก
คือ 9 ปี ในปี 2553 มีเพศสัมพนัธ์ครั5 งแรกอายุลดลง
ตํ;าสุดที; 7 ปี (5)   ซึ; งเป็นพฤติกรรมที;เสี; ยงต่อการติด
เชื5อเอชไอวีเช่นเดียวกนั  ขอ้มูลดงักล่าวสะทอ้นให้
เห็นวา่เยาวชนของจงัหวดัอุตรดิตถ์ยงัคงมีพฤติกรรม
ทางเพศที;ไม่ปลอดภัยสมควรที;จะต้องเฝ้าระว ัง  
ดังนั5 นงานกามโรคและโรคเอดส์    สํานักงาน
สาธารณสุขจงัหวดัอุตรดิตถ์ จึงได้ศึกษาพฤติกรรม
การมีเพศสัมพนัธ์ที;เกี;ยวขอ้งกบัการติดเชื5อเอชไอวีใน
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นักเรียนชายชั5นมธัยมศึกษาปีที; 5 และนักเรียนชาย
อาชีวศึกษา(ปวช.2) จงัหวดัอุตรดิตถ ์
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 เพื;อศึกษาพฤติกรรมที;เสี; ยงต่อการติดเชื5อ
เอชไอวแีละความรู้เกี;ยวกบัโรคเอดส์ของนกัเรียนชาย
มัธยมศึกษาปีที;  5 และนัก เ รียนชายอาชีวศึกษา 
(ปวช.2) จงัหวดัอุตรดิตถ ์ปี 2556  
อุปกรณ์และวธีิการ 
           การศึกษาครั5 งนี5  ใช้ข้อมูลจากระบบการเฝ้า
ระว ังพฤติกรรมที;สัมพันธ์กับการติดเชื5 อเอชไอว ี
(Behavioral  Surveillance  System)  กลุ่มนกัเรียน
ชายมธัยมศึกษาปีที; 5 จาํนวน 362 คนและนกัเรียน
ชายอาชีวศึกษา (ปวช.2) จาํนวน 386 คน ของจงัหวดั
อุตรดิตถ์ โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบ 

(Systematic Sampling) เครื;องมือเก็บรวบรวมขอ้มูล 
คือ แบบสอบถามมาตรฐานที;สํานักระบาดวิทยา  
กรมควบคุมโรค ที;ตอบด้วยตนเองโดยไม่ต้องระบุ 
ชื;อ  ที;อยู่  และไดผ้่านการทดสอบคุณภาพแลว้  แยก
เป็น 5 ส่วน คือ  ส่วนที; 1 ขอ้มูลทั;วไปของประชากร  
ส่วนที; 2 ประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์  ส่วนที; 3 
ประสบการณ์การใชส้ารเสพติดและการดื;มเครื;องดื;ม
ที;มีแอลกอฮอล์  ส่วนที; 4  การเขา้ถึงบริการตรวจหา
เชื5อเอชไอวี  และ ส่วนที; 5  ความรู้ ทศันคติเกี;ยวกบั
โรคเอดส์ ทําการเก็บข้อมูล ระหว่างวนัที;  1 – 30 
มิถุนายน 2556 โดยใช้แบบสอบถาม และจัดการ
บนัทึกขอ้มูล โดยใช้โปรแกรม Epi info วิเคราะห์
ขอ้มูลโดย ใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป นาํเสนอเป็นค่าแจก
แจงความถี; ร้อยละ และค่าเฉลี;ย  

 

ผลการศึกษา 

ส่วนทีO 1 ข้อมูลคุณลกัษณะทัOวไปของประชากร 

ตาราง 1  จาํนวนและร้อยละกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามคุณลกัษณะทั;วไป 

คุณลกัษณะทั;วไป 
 

นกัเรียนชาย ม.5  นกัเรียนชาย ปวช.2 
n (362) ร้อยละ n (386) ร้อยละ 

อาศยัอยูก่บับิดา มารดา 253 69.9 266 68.9 
อาศยัอยูก่บับิดา หรือมารดาคนเดียว 47 13.0 47 12.2 
อาศยัอยูก่บัเพื;อน 3 0.8 1 0.2 
อาศยัอยูก่บัแฟน 0.0 0.0 10 2.6 
อาศยัอยูก่บัญาติ (ลุง, ป้า, นา้, อา) 24 6.6 41 10.6 
อยูค่นเดียว 1 0.3 3 0.8 
อาศยัอยูก่บัอื;น ๆ (ปู่ , ยา่, ตา, ยาย, พี;สาว, พี;ชาย ) 34 9.4 18 4.7 

จากตาราง 1 พบวา่  การอยูอ่าศยัของกลุ่มตวัอยา่งกบัครอบครัว ทั5ง 2 กลุ่ม มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั กล่าวคือ 
ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดา และมารดามากที;สุด  รองลงมา จะอยูก่บับิดาหรือมารดาคนเดียว  
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ส่วนทีO 2  ประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์  
 
ตารางทีO 2  จาํนวนและร้อยละพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ครั5 งแรกของกลุ่มตวัอยา่ง 

การมีเพศสัมพนัธ์ครั5 งแรก 
นกัเรียน ม.5 ชาย นกัเรียน ปวช.2 ชาย 
n (362) ร้อยละ n (386) ร้อยละ 

เคยมีเพศสัมพนัธ์ 80 22.1 127 32.9 
การใชถุ้งยางอนามยัเมื;อมีเพศสัมพนัธ์ครั5 งแรก 42 52.0 62 48.8 
อายตุ ํ;าสุดที;มีเพศสัมพนัธ์ครั5 งแรก (จาํนวน) 
อายสูุงสุดที;มีเพศสัมพนัธ์ครั5 งแรก (จาํนวน) 

12 ปี (2 คน) 
17 ปี (9 คน) 

13 ปี (3 คน) 
18 ปี (1 คน) 

อายเุฉลี;ยในการมีเพศสัมพนัธ์ ครั5 งแรก 15.4 15.3 
        

จากตาราง 2 พบว่า  ประสบการณ์การมี
เพศสัมพนัธ์ครั5 งแรกของกลุ่มตวัอยา่งมีสัดส่วนที;นอ้ย  

และในกลุ่มที;มีเพศสัมพนัธ์ ใน 2 กลุ่มนี5  พบวา่ มีการ
ใชถุ้งยางอนามยัในสัดส่วนที;ค่อนขา้งนอ้ย เช่นกนั 

 

ตาราง   3 จาํนวนและร้อยละพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ในรอบ 12 เดือนที;ผา่นมา ของนกัเรียนชาย 
                ชั5นมธัยมศึกษาปีที; 5 และนกัเรียนชายอาชีวศึกษา (ปวช.2) จ.อุตรดิตถ ์ ปี พ.ศ. 2556 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 
นกัเรียนชาย ม.5 นกัเรียนชาย ปวช.2 

n (80) ร้อยละ n (127) ร้อยละ 
ปัจจุบนัมีแฟนที;อยูกิ่นดว้ยกนั 52 65.0 105 82.7 
บุคคลที;มีเพศสัมพนัธ์ดว้ยในรอบปีที;ผา่นมา(ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ)   
    - มีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน 60 75.0 112 88.2 
    - มีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงอื;น 13 16.3 39 30.7 
    - มีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงขายบริการทางเพศ 10 12.5 11 8.7 
    - มีเพศสัมพนัธ์กบัเพศเดียวกนั 5 6.3 0.0 0.0 

การใชถุ้งยางอนามยัในรอบปีที;ผา่นมา(ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ)    
  - ใชถุ้งยางอนามยัทุกครั5 งกบัแฟน 55 68.8 103 81.1 
  - ใชถุ้งยางอนามยัทุกครั5 งกบัหญิงอื;น 12 15.0 34 26.8 
  - ใชถุ้งยางอนามยัทุกครั5 งกบัหญิงขายบริการทางเพศ 8 10.0 8 6.3 
  - ใชถุ้งยางอนามยัทุกครั5 งกบัเพศเดียวกนั 5 6.3 0.0 0.0 
การมีเพศสัมพนัธ์โดยไดรั้บสิ;งของตอบแทน 12 14.9 40 31.0 
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จากตาราง 3 พบว่า  พฤติกรรมการมี
เพศสัมพนัธ์ในรอบปีที;ผ่านมาของนักเรียนนกัเรียน
ชายชั5นมธัยมศึกษาปีที; 5 และนกัเรียนชายอาชีวศึกษา 

(ปวช.2)  มีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนตนเองมากที;สุด และ
ในจาํนวนนี5  พบวา่ มีการใชถุ้งยางอนามยัทุกครั5 งเมื;อ
มีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนตนเองมากที;สุด เช่นกนั 

 
ตาราง 4   จาํนวนและร้อยละแหล่งถุงยางอนามยัในการมีเพศสัมพนัธ์ครั5 งล่าสุดของนกัเรียนชาย 

   ชั5นมธัยมศึกษาปีที; 5 และนกัเรียนชายอาชีวศึกษา (ปวช.2) จ.อุตรดิตถ ์ปี พ.ศ. 2556 

แหล่งถุงยางอนามยัที;ใชค้รั5 งล่าสุด 
นกัเรียนชาย ม.5 นกัเรียนชาย ปวช.2 

n (80) ร้อยละ n (127) ร้อยละ 
พกติดตวั 27 33.8 79 62.2 
ซื5อจากร้านขายยา 22 27.5 29 22.8 
ซื5อจากร้านสะดวกซื5อ 23 28.8 38 29.9 
ซื5อจากหา้งสรรพสินคา้ 0 0.0 6 4.7 
สถานบริการเตรียมไว ้ 3 3.8 14 11.0 
คู่นอนเตรียมมา 5 6.3 7 5.5 
สถานีอนามยั, โรงพยาบาล 4 5.0 1 0.8 
พี;/ผูป้กครอง 1 1.3 0 0.0 

จากตาราง 4 พบวา่ แหล่งถุงยางอนามยั ที;หา
มาเพื;อการมีเพศสัมพนัธ์ครั5 งล่าสุด ของนกัเรียนทั5ง 2 
กลุ่ม  ส่วนใหญ่นักเรียนพกถุงยางอนามยัติดตวัไป

ดว้ยมากที;สุด รองลงมาไดแ้ก่ ซื5อจากร้ายขายยา และ
ร้านสะดวกซื5อ ตามลาํดบั 

 
ตาราง 5  จาํนวนและร้อยละของเหตุผลที;ไม่สวมถุงยางอนามยัเมื;อมีเพศสัมพนัธ์ุ ในรอบ 1 ปีที;ผา่น 

เหตุผลที;ไม่สวมถุงยางอนามยั 
นกัเรียนชาย ม.5 นกัเรียนชาย ปวช.2 

n (80) ร้อยละ n (127) ร้อยละ 
หาถุงยางอนามยัไม่ทนั 49 61.3 83 65.4 
ไม่รู้จะหาถุงยางอนามยัจากที;ไหน 17 21.3 20 15.7 
ถุงยางอนามยัมีราคาแพง 4 5.0 14 11.0 
เห็นวา่ไม่มีความจาํเป็นที;ตอ้งใช ้ 5 6.3 10 7.9 
ไม่เคยรู้วธีิสวมถุงยางอนามยั 1 1.3 3 2.4 
ไวใ้จซึ; งกนัและกนั 24 30.0 63 49.6 
คู่นอนปฏิเสธไม่อยากใช ้ 2 2.5 15 11.8 
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ตาราง 5  ต่อ 

เหตุผลที;ไม่สวมถุงยางอนามยั 
นกัเรียนชาย ม.5 นกัเรียนชาย ปวช.2 

n (80) ร้อยละ n (127) ร้อยละ 
ตนเองปฏิเสธไม่อยากใช ้ 4 5.0 13 10.2 
ยุง่ยากในการใชถุ้งยาง หรือไม่สะดวก 7 8.8 18 14.2 
ใชแ้ลว้ความสุขลดลง 11 13.8 30 23.6 
เมาไม่ไดส้ติ 24 30.0 34 26.8 
ขนาดถุงยางอนามยัเล็กหรือใหญ่เกินไป 13 16.3 14 11.0 
ใชว้ธีิคุมกาํเนิด เช่น ยาเมด็ ยาฉีด เป็นตน้ 14 17.5 36 28.3 
คู่นอนหลั;งภายนอก 13 16.3 17 13.4 
มีอาการแพ ้หรือ ระคายเคือง  
เมื;อสวมถุงยางอนามยั 

2 2.5 1 0.8 

 

จากตาราง 5 เหตุผลที;ไม่สวมถุงยางอนามยั
เมื;อมีเพศสัมพนัธ์ในรอบ 1 ปีที;ผ่านมาของนักเรียน
ทั5ง 2 กลุ่ม   พบว่า ส่วนใหญ่หาถุงยางอนามยัไม่ทนั
มากที;สุดเหมือนกันทั5 งสองกลุ่ม  รองลงมา คือ มี

ความไวใ้จซึ; งกันและกัน และ อยู่ในอาการมึนเมา
ไม่ได้สติ  ส่วนกรณื; นๆ มีสัดส่วนที; ต ํ; ากว่าและ
ใกลเ้คียงกนั 

 

ตาราง 6  จาํนวนและร้อยละของวธีิการป้องกนัการตั5งครรภ ์ในการมีเพศสัมพนัธ์ครั5 งล่าสุด  
              ในรอบ 1 ปีที;ผา่นมา  

วธีิการป้องกนัการตั5งครรภ ์
นกัเรียนชาย ม.5 นกัเรียนชาย ปวช.2 

n (80) ร้อยละ n (127) ร้อยละ 
ใชถุ้งยางอนามยัชาย 68 85.0 95 74.8 
ใชถุ้งยางอนามยัสตรี 3 3.8 4 3.1 
ใชย้าฉีดคุมกาํเนิด 3 3.8 14 11.0 
ใชย้าเมด็คุมกาํเนิด 26 32.5 56 44.1 
ใชย้าคุมกาํเนิดฉุกเฉิน 20 25.0 29 22.8 
นบัระยะปลอดภยั 14 17.5 25 19.7 
หลั;งภายนอก 23 28.8 58 45.7 
ไม่ไดใ้ชว้ธีิป้องกนัการตั5งครรภ ์ 6 7.5 2 1.6 

จากตาราง 6 วิธีการป้องกนัการตั5งครรภ ์ใน
การมีเพศสัมพนัธ์ครั5 งล่าสุด ในรอบ 1 ปีที;ผา่นมาของ
นกัเรียนทั5ง 2 กลุ่ม   พบวา่ ส่วนใหญ่ใชถุ้งยางอนามยั

ชายเหมือนกันทั5งสองกลุ่ม   รองลงมาคือใช้ยาเม็ด
คุมกาํเนิด  
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ส่วนทีO 3       ประสบการณ์การใช้สารเสพติด และการดืOมเครืOองดืOมทีOมีแอลกอฮอล์    
 
ตาราง 7    การเคยใชส้ารเสพติดและเครื;องดื;มที;มีแอลกอฮอลใ์นปีที;ผา่นมาของนกัเรียนชายชั5น 

     มธัยมศึกษาปีที; 5 และนกัเรียนชายอาชีวศึกษา (ปวช.2) จงัหวดัอุตรดิตถ ์ปี พ.ศ. 2556  
การเคยใชส้ารเสพติดและเครื;องดื;ม 

ที;มีแอลกอฮอล์ 
นกัเรียนชาย ม.5  นกัเรียนชาย ปวช.2  

n (362) ร้อยละ n (386) ร้อยละ 
เคยลองใชส้ารเสพติด  
     เคย 
     ไม่เคย 

 
116 
246 

 
32.0 
68.0 

 
176 
210 

 
45.7 
54.3 

ชนิดของสารเสพติดที;นกัเรียนเคยใช(้ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ) 

เหลา้  ไวน์ เบียร์ 
บุหรี;  
ยาบา้ 
กาว, ทินเนอร์ 
กญัชา 
ฝิ; น 
ยาเค 
ยาอี 
กระท่อม 
อื;น ๆ  

68 
35 
7 
5 

12 
2 
2 
2 
9 
2 

59.35 
30.2 
6.0 
4.3 

10.3 
1.7 
1.7 
1.7 
7.8 
1.7 

110 
73 
18 
16 
30 
7 
8 
9 

12 
2 

62.5 
41.5 
10.2 
9.1 

17.0 
4.0 
4.5 
5.1 
6.8 
1.1 

ใชส้ารเสพติดก่อนร่วมเพศครั5 งล่าสุด 
ดื;มเครื;องดื;มแอลกอฮอลก่์อนร่วมเพศล่าสุด 

20 
48 

17.3 
41.9 

33 
76 

18.9 
43.4 

จากตาราง 7 พบว่า นักเรียนชายชั5 น
มธัยมศึกษาปีที; 5 เคยลองใชส้ารเสพติดในสัดส่วนที;
สูงกวา่   นกัเรียนชาย ปวช.2 ส่วนสารเสพติดที;เคยใช้

ม า ก ที; สุ ด  พ บ ว่ า  ทั5 ง  2 ก ลุ่ ม ค ล้า ย ค ลึ ง กัน  คื อ             
ดื;มเครื;องดื;มแอลกอออล ์ รองลงมาคือ สูบบุหรี;   
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ส่วนทีO 4  การเข้าถึงบริการตรวจหาเชืIอเอชไอว ี

 

ตาราง 8   จาํนวนและร้อยละการเขา้ถึงบริการตรวจหาเชื5อเอชไอวขีองนกัเรียนชายชั5นมธัยมศึกษา 
   ปีที; 5 และนกัเรียนชายอาชีวศึกษา (ปวช.2) จงัหวดัอุตรดิตถ ์ปี พ.ศ. 2556 

การเขา้ถึงบริการตรวจหาเชื5อเอชไอว ี
นกัเรียน ม.5 ชาย นกัเรียน ปวช.2 ชาย 

n (362) ร้อยละ n (386) ร้อยละ 
การเคยตรวจหาเชื5อเอชไอวโีดยสมคัรใจ 
    เคย 
    ไม่เคย 

 
72 

290 

 
19.8 
80.2 

 
133 
253 

 
34.5 
61.4 

            จากตาราง 8 พบวา่ นกัเรียนชายทั5ง 2 กลุ่ม เขา้ถึงบริการตรวจหาเชื5อเอชไอวใีนสัดส่วนค่อนขา้งนอ้ย 
 

ส่วนทีO 5  ความรู้ ทศันคติเกีOยวกบัโรคเอดส์ 
 

ตาราง 9   จาํนวนและร้อยละกลุ่มตวัอยา่ง ที;ตอบคาํถามความรู้ เกี;ยวกบัโรคเอดส์รายประเด็นไดถู้กตอ้ง  

ประเด็นขอ้คาํถามความรู้เกี;ยวกบัโรคเอดส์ 
นกัเรียนชาย ม.5  นกัเรียนชาย ปวช.2  

n (362) ร้อยละ n (386) ร้อยละ 
1.การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที;เป็นผูไ้ม่มีเชื5อเอชไอวี/ เอดส์และ
ไม่มีคู่นอนคนอื;น  ลดความเสี;ยงในการติดเชื5อเอชไอวี/เอดส์ได ้  

127 35.1 110 28.5 

2.การสวมถุงยางอนามยัทุกครั5 งขณะมีเพศสมพนัธ์ลดความ
เสี;ยงในการติดเชื5อเอชไอว/ีเอดส์ได ้  

160 41.9 178 46.1 

3.คนที;ดูสุขภาพแขง็แรง มีเชื5อเอชไอวี/เอดส์ได ้ 101 27.9 85 22.0 

4.คนติดเชื5อเอชไอว/ีเอดส์ได ้จากการถูกยงุกดั 130 35.1 98 25.4 

5.คนติดเชื5อเอชไอว/ีเอดส์ได ้จากการกินอาหารร่วมกบั 
ผูที้;ติดเชื5อเอชไอวี/เอดส์ 

85 23.5 80 20.7 

6.โรคเอดส์เป็นแลว้รักษาใหห้ายขาดได ้ 112 30.9 98 25.4 

7.ยาคุมฉุกเฉินใชป้้องกนัโรคเอดส์ได ้ 95 26.2 87 22.5 
8.โรคเอดส์สามารถป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีน 58 16.0 42 10.9 

9.การลา้งอวยัวะเพศหลงัจากการมีเพศสัมพนัธ์  ป้องกนั 
การติดเชื5อเอดส์ได ้

68 18.8 44 11.4 
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จากตาราง 9 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งตอบคาํถาม
ความรู้เกี;ยวกบัโรคเอดส์ที;ถูกตอ้งมากที;สุด คือ เรื;อง
การสวมถุงยางอนามยัทุกครั5 งขณะมีเพศสมพนัธ์ลด
ความเสี;ยงในการติดเชื5อเอชไอวี/เอดส์ได ้ รองลงมา
ไดแ้ก่  การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที;เป็นผูไ้ม่มีเชื5อเอช
ไอวี/ เอดส์และไม่มีคู่นอนคนอื;น  ลดความเสี;ยงใน
การติดเชื5อเอชไอวี/เอดส์ได ้ และ คนไม่สามารถติด
เชื5อเอชไอวี/เอดส์ได ้จากการถูกยุงกดั ในทางตรงกนั
ข้าม ข้อคาํถามที;นักเรียนทั5 งสองกลุ่มตอบถูกน้อย
ที;สุด คือ เรื;องโรคเอดส์สามารถป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีน 
และความรู้ เขา้ใจที;วา่การลา้งอวยัวะเพศหลงัจากการ
มีเพศสัมพนัธ์  ป้องกนัการติดเชื5อเอดส์ได ้
 

สรุปและวจิารณ์ 
      จากผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนทั5งสองกลุ่ม 
มีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนประเภทต่าง ๆ มากกว่าหนึ; ง
ประเภท  ใชถุ้งยางอนามยัเมื;อมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอน
ประเภทต่าง ๆ ตํ;า นกัเรียนชายชั5นมธัยมศึกษาปีที; 5   
มีพฤติกรรมที;เสี; ยงต่อการติดเชื5อเอชไอวีน้อยกว่า
กลุ่มนกัเรียนชายอาชีวศึกษา (ปวช.2)   โดยขอ้มูลที;
ศึกษาพบว่า นกัเรียนชายอาชีวศึกษา(ปวช.2)  เคยมี
เพศสัมพนัธ์แลว้ ร้อยละ 32.9 ใชถุ้งยางอนามยัเมื;อมี
เพศสัมพนัธ์ครั5 งแรก ร้อยละ 48.8 เคยมีเพศสัมพนัธ์
โดยไดรั้บสิ;งของตอบแทน ร้อยละ 31.0   ส่วนกลุ่ม
นกัเรียนชายชั5นมธัยมศึกษาปีที; 5 เคยมีเพศสัมพนัธ์
แลว้ ร้อยละ 22.1 ใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์
ครั5 งแรก ร้อยละ  52.0 เคยมีเพศสัมพนัธ์โดยได้รับ
สิ;งของตอบแทน ร้อยละ 14.9   ผลการศึกษานี5 มีทั5งที;
สอดคลอ้งและแตกต่างกบัผลการเฝ้าระวงัพฤติกรรม
ที;สัมพันธ์กับการติดเชื5 อเอชไอวี   ก ลุ่มนักเรียน
ประเทศไทย  พ.ศ. 2556 ของกีรติกานต์ กลดัสวสัดิu
และคณะ(6)  กล่าวคือ ขอ้คน้พบที;มีความสอดคลอ้ง

กัน ได้แก่ นักเรียนชายอาชีวศึกษา (ปวช.2)  มี
พฤติกรรมที;เสี;ยงต่อการติดเชื5อเอชไอวีมากกว่ากลุ่ม
นกัเรียนชายชั5นมธัยมศึกษาปีที; 5  โดยขอ้คน้พบจาก
การศึกษา พบวา่ นกัเรียนชายอาชีวศึกษา (ปวช.2) เคย
มีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 44.0 ใช้ถุงยางอนามยัเมื;อมี
เพศสัมพนัธ์ครั5 งแรก ร้อยละ 51.4  เคยมีเพศสัมพนัธ์
โดยได้รับสิ; งของตอบแทน ร้อยละ 3.6  ส่วนกลุ่ม
นกัเรียนชายชั5นมธัยมศึกษาปีที; 5   เคยมีเพศสัมพนัธ์
แล้ว ร้อยละ 24.7 โดยใช้ถุงยางอนามัยขณะมี
เ พ ศ สั ม พัน ธ์ ค รั5 ง แ ร ก  ร้ อ ย ล ะ  51.5 แ ล ะ เ ค ย มี
เพศสัมพนัธ์โดยได้รับสิ; งของตอบแทน ร้อยละ 1.4  
ในทางตรงกันข้ามพฤติกรรมที;พบว่าแตกต่างและ
เสี;ยงต่อการติดเชื5อเอชไอวขีองนกัเรียนชายทั5ง 2 กลุ่ม  
เมื;อเปรียบเทียบกบัขอ้คน้พบระดบัประเทศไทย คือ 
การใช้ถุงยางอนามยัเมื;อมีเพศสัมพนัธ์ครั5 งแรกของ
กลุ่มนัก เ รียนชายอาชีวศึกษา(ปวช.2)   จังหวัด
อุตรดิตถ์  พบไม่ ถึง  ร้อยละ 50.0 และการเคยมี
เพศสัมพนัธ์โดยไดรั้บสิ;งของตอบแทนของนกัเรียน
ทั5งสองกลุ่มของประเทศไทยในปี 2556 รวมกัน
เท่ากบั ร้อยละ 5.0  ซึ; งยงัตํ;ากวา่การเคยมีเพศสัมพนัธ์
โดยได้รับสิ; งของตอบแทนของกลุ่มนักเรียนชาย
อาชีวศึกษา(ปวช.2) จงัหวดัอุตรดิตถ์ ปี 2556 ที;พบสูง
ถึง ร้อยละ 31.0  และเมื;อยอ้นไปดูขอ้มูลตั5งแต่เริ;ม
ดาํเนินการเฝ้าระวงัในกลุ่มนักเรียนชายอาชีวศึกษา 
(ปวช.2) ในจงัหวดัอุตรดิตถ์  พบวา่ แนวโนม้การเคย
มีเพศสัมพนัธ์โดยได้รับสิ; งของตอบแทนของกลุ่ม
นักเรียนชายอาชีวศึกษา(ปวช.2)จังหวดัอุตรดิตถ ์
เพิ;มขึ5 นอย่างชัดเจนและต่อเนื;อง โดยในปี 2548 
นกัเรียนชายอาชีวศึกษา (ปวช.2) ในจงัหวดัอุตรดิตถ์
เคยมีเพศสัมพนัธ์โดยไดรั้บสิ;งของตอบแทน ร้อยละ 
20.1 ปี พ.ศ.2551 เพิ;มเป็น ร้อยละ41.2 (4) ซึ; งจากการ
สัมภาษณ์เจาะลึกในกลุ่มนกัเรียน / นกัศึกษาบางกลุ่ม 
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พบวา่ สาเหตุเกิดจากนกัเรียน / นกัศึกษาบางคนชอบ
เลียนแบบเพื;อน  ตอ้งการเงินซื5อของใช้บางอย่างที;มี
ราคาแพงเพื;อให้ทัดเทียมกับเพื;อนทีมีฐานะทาง
การเงินดี เช่นโทรศัพท์มือถือ, เสื5 อผ้า, เครื; องใช้
ส่วนตวั ฯลฯ และขอ้มูลจากรายงาน บสต. ของงานยา
เสพติด  พบว่า อตัราการติดยาเสพติดในเยาวชนอายุ
นอ้ยกว่า 20 ปี แนวโน้มเพิ;มขึ5น  ในปี 2551 พบร้อย
ละ 0.21 ปี 2553 เพิ;มขึ5นเป็นร้อยละ 1.44(4)   
             จากผลการศึกษาดา้นความรู้ ทศันคติเกี;ยวกบั
โรคเอดส์ ที;ถูกตอ้งตามตวัชี5 วดั UNGASS 5 ขอ้ ของ
นัก เ รีย นทั5 ง ส อง ก ลุ่ ม  พ บ ว่า   นัก เ รีย นช า ย ชั5 น
มธัยมศึกษาปีที; 5 ตอบคาํถามที;ถูกตอ้งตามตวัชี5 วดั
UNGASS 5 ขอ้ ร้อยละ 25.8  ในขณะที;นกัเรียนชาย
อาชีวศึกษา (ปวช.2)  ตอบคําถามที; ถูกต้องตาม
ตวัชี5 วดั UNGASS 5 ขอ้ เพียงร้อยละ 12.8  ซึ; ง
แตกต่างจากนกัเรียนทั5งสองกลุ่มของประเทศไทยที;
พบวา่ ตอบคาํถามถูกตอ้งตามเกณท ์UNGASS 5 ขอ้ 
ร้อยละ 28.6 และ ร้อยละ 28.7 ตามลาํดบั จากขอ้
ค้น พ บ สํ า คัญ อี ก ป ร ะ เ ด็ น ห นึ; ง  คื อ  นัก เ รี ย น มี
เพศสัมพนัธ์ที;เร็วขึ5น  แต่ไม่สามารถเขา้ถึงความรู้ที;
สําคัญในการป้องกันตัวเองจากภาวะคุกคามทาง
สุขภาพ ซึ; งสะทอ้นให้เห็นจากผลของคะแนนความรู้
เกี;ยวกับเอดส์ และมีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยที;
ค่อนข้างตํ;า  นอกจากนี5  ยงัสะท้อนให้เห็นถึงความ

จาํเป็นเร่งด่วนที;จะตอ้งหาแนวทางในการปรับเปลี;ยน
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียน  เพศศึกษา  และ
มาตรการป้องกนัเอดส์ในโรงเรียน (School Based  
HIV Prevention  Program)  เป็นมาตรการที;สําคญั
และจาํเป็นอยา่งยิ;ง   
 ข้อเสนอแนะ 
            1 .  จั ง ห วัด อุ ต ร ดิ ต ถ์  ค ว ร กํา ห น ด แ ผ น
ยุทธศาสตร์ในการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจที;
ถูกตอ้งเกี;ยวกบัโรคเอดส์  ตลอดจนส่งเสริมการสอน
เพศศึกษาแก่เด็กและเยาวชนอยา่งจริงจงัและต่อเนื;อง 
โดยเฉพาะสถานศึกษาสังกดัอาชีวศึกษา  
            2. หน่วยงานที; เกี;ยวข้องควรพิจารณาให้มี
บริการใหค้าํปรึกษาแก่วยัรุ่น  โดยเฉพาะอยา่งยิ;ง 
ในประเด็นเกี;ยวกบัสัมพนัธภาพกบัเพศตรงขา้ม เพื;อ
ป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
            3. ควรมีนโยบายสนับสนุนการดําเนินงาน 
เรื;องเครื;องจาํหน่ายถุงยางอนามยัหรือการส่งเสริม 
การใชถุ้งยางอนามยัในหลายรูปแบบ และกระตุน้ให้
เกิดขึ5 นในทุกพื5นที;  เช่นองค์การบริหารส่วนตาํบล 
และเครือข่าย เยาวชนในพื5นที;  ไม่ควรจาํกดัเฉพาะ
หน่วยงานสาธารณสุขเท่านั5น              
 

เอกสารอ้างองิ   
1.   เมธี  จนัทร์จารุภรณ์. สุธิดา รัตนวาณิชยพ์นัธ์,การ
แล ก เ ป ลี; ย น ป ร ะ ส บ ก า รณ์ ก า ร เ รีย น รู้ ระ หว่ า ง
ประชาชน.    กรุงเทพ:บริษทัสุขมุจาํกดั; มปป. 
2.  ววิฒัน์   โรจนพิทยากร.โครงการถุงยางอนามยั100 
%: มาตรการป้องกันโรคเอดส์ในประเทศไทย
กรุงเทพ: กองโรคเอดส์ กรมควบคุมโรคติดต่อ 
กระทรวงสาธารณสุข; 2538. 

3.  งานระบาดวิทยาโรคเอดส์ วณัโรค และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์  กลุ่มพฒันาระบบและมาตรฐานงาน 
ระบาด.  แนวทางการเฝ้าระวงัการติดเชื5อเอชไอว ี
พ.ศ. 2556 สํานักระบาดวิทยา กรม    ควบคุมโรค        
กระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค  กระทรวง
สาธารณสุข; 2556 
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4.  งานกามโรคและโรคเอดส์  กลุ่มงานควบคุม
โรคติดต่อ  สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุตรดิตถ.์  
การเฝ้าระวงัพฤติกรรมที;สัมพนัธ์กบัการติดเชื5อเอชไอวี
กลุ่มนกัเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที; 5   (เอกสารอดัสําเนา) ; 
2556.   
5.งานกามโรคและโรคเอดส์  กลุ่มงานควบคุมโรคติดต่อ  
สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุตรดิตถ์. ผลการเฝ้าระวงั
พฤติกรรมที;สัมพนัธ์กบัการติดเชื5อเอชไอวีกลุ่มนกัเรียน
ชั5นมธัยมศึกษาปีที; 5และกลุ่ม  นกัเรียนชั5นมธัยมศึกษาปี
ที; 2  (เอกสารอดัสาํเนา) ; 2553. 
6.  กิรติกานต์  กลดัสวสัดิu  และคณะ. การเฝ้าระวงั
พฤติกรรมที;สัมพนัธ์กบัการติดเชื5อเอชไอว ี ประเทศไทย
พ.ศ.2552. นนทบุรี:  สํานกัระบาดวิทยา   กรมควบคุม
โรค, พ.ศ; 2552. 

 

 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


