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Abstract 

Participation Action Research (PAR) has objectives 1) to develop the drug user 
community based treatment and rehabilitation (CBTx) guideline in Thong Saen Khan district to be used in 
solving drug problems in the area. 2) To evaluate the implementation of the drug user CBTx guideline in 
the area. The study was divided into 6 phases: 1. Study the situation and context of drug correction and 
treatment. 2. Develop the guideline by using participative action research. 3. Apply the drug user CBTx 
guideline in the pilot area. 4. Evaluate and summarize the results of the implementation in the pilot area. 5. 
Apply the drug user CBTx guideline in the operation area. 6. Conclusion, evaluation and discussion. The 
sample group was the committee and working group on drug user CBTx, Thong Saen Khan district, Year 
2021, 44 people and 8 drug users. 5 people in the pilot area: Village No. 7, Pa Khai sub district, and 3 
people in the operation area: Village No. 5, Nam Phi sub district, Village No. 1, Bo Thong sub district, 
and Village No. 4, Phak Khuang sub district, 1 person per area.  

The results showed that 1) the committee and working group work on the drug user 
CBTx guideline and network partners has the connection of information and services within the network 
at all levels. 2) The treatment and rehabilitation activities were performed 9 times in 9 weeks and the drug 
users were able to stop taking drugs. (amphetamine and marijuana) in 7 out of 8, accounting for 87.50 
percent. 
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�-�:�/�#	G�2A��?�#�+E��1A�B�ก�(ก������ 2  
  ก��ก�����	 2 �:6�������6#5~� 2A��
�#ก1 2A�#���-�:(�ก@?AB5A2A��?�#�+��B5A#	G�-��
���ก��6/�#���������#�+����$���C	7F��+E��������� �����7�/�C	6/�#���ก��C6A(���-�:-กAC2	D'5�5�+�
��	�������#ก�62FE�B�ก��6/�#������-�:�/����
)��#	G��?	-��-�:-�����ก��6/�#�������/��
6���#��
1�6�6$ก�����9���9��2�������#�+��#1��$�������A��B5A#	G�-�����ก��6/�#������B��+E����6/�#���ก��
19�C	 
  ก��ก�����	 3 ก��#�+�ก�+E����������/��9��#�+���6���ก��B�A-�����ก��6/�#�������/��
6             
���#��1�6�6$ก�����9���9������� �/�#3����-��2
� (
�5�
6��1�6�17.  �6$ก���
6#�+�ก-��
# ��:#(�:(� 1���/��
��0?�$.	8��
1�ก��	
��ก
�-�:	���	���$�#��1�6�/�#3����-��2
� ��� 298/2564 �+� 
5�?9��� 7 1/���	L���$ �/�#3����-��2
� (
�5�
6��1�6�17. �F��#	G��+E���������	D'5�$�#��1�6�9��2A��#69��
6 
�����#	|6�
�-�:B5A�����9���+�  
 �:$:��� 3.�/�-�����ก���/��
6<=>�<?@?AB�A$�#��1�6�6$ก�����9���9��2������� �/�#3����-��2
� 
(
�5�
6��1�6�17. C	B�A(���B��+E�����/��9�����C6A(�กก���
6#�+�ก-��# ��:#(�:(��6$�1�2����:ก���ก��
-�:��:�/����ก���/��
6<=>�<?@?AB�A$�#��1�6�6$ก�����9���9��2������� �/�#3����-��2
� 	� 2564 1��
�/��
��0?�$.	8��
1�ก��	
��ก
�-�:	���	���$�#��1�6�/�#3����-��2
���� 298/2564 �+� �+E����5�?9��� 7 1/���
	L���$ �/�#3����-��2
� (
�5�
6��1�6�17.  

�:$:��� 4 	�:#���-�:���	@� ก��6/�#���ก��	8��
1�B��+E�����/��9�� #�+���/���	�
�	����
)��-��
���ก��6/�#�������/��
6���#��1�6�6$ก�����9���9��2������� �/�#3����-��2
� (
�5�
6��1�6�17.  
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6
<=>�<?@?AB�A$�#��1�6�6$ก�����9���9��2������� �/�#3����-��2
� 	� 2564 1���/��
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1�ก��
	
��ก
�-�:	���	���$�#��1�6�/�#3����-��2
� ��� 298/2564 C6A-ก9 5�?9��� 5 1/����E/���E 5�?9��� 1 1/����9�
��� -�:5�?9��� 4 1/���@
ก2�� �/�#3����-��2
� (
�5�
6��1�6�17. �6$ก��9�1
��$9��-19�:5�?9�A���
6#�+�ก
�6$ก��	�:���-�:	�:������:ก���ก���:6
�1/���-�:5�?9�A���6$��M�ก��-�� Blind spot 

�:$:��� 6 ก�����	@� 	�:#���@� -�:�3�	��$@�ก��6/�#������ก���/��
6���#��1�6�6$ก����
�9���9��2������� �/�#3����-��2
� (
�5�
6��1�6�17. 
�(�LF���L�#�FM�NM�ก��	�$��  
 #��+����+����B�AB�ก��������2A��?���
E���E 	�:ก��6A�$ 

1. -�����7��2A��?��9�������2��ก��9�1
��$9�����#	G���:ก���ก��-�:��:�/����ก���/��
6
<=>�<?@?AB�A$�#��1�6�6$ก�����9���9������� C6A-ก9 #�0 ��$� �:6
�ก��0Fก�� 1/�-5�9�5�A���� (����������ก��

������	 2) 

2. -���6��������?A����#2A�B(ก9��-�:5�
�#ก��$�ก
�-�����ก��6/�#������ก���/��
6<=>�<?�6$
ก�����9���9��2�������2��ก��9�1
��$9�����#	G���:ก���ก��-�:��:�/����ก���/��
6<=>�<?@?AB�A$�#��1�6
�6$ก���9���9��2������� @?A��(
$#�+�กB�A-�����7������#2A�B(#ก��$�ก
�$�#��1�6-�:ก��6/�#���ก�� 
CBTx �/�5�
������ก����#ก��$�2A��B��:6
��+E��������� ( SMCM 2021 CBTx) 5 	�:ก��6A�$2A��/�7�� 
(/���� 20 2A� �
ก��:2A��/�1��#	G�7?ก 11 2A� -�:@�6 9 2A� (����������ก��������	 2) 

3. -�����7��2A��?�@?A#��$�#��1�6�+E�����/�#3����-��2
� (����������ก��������	 3 ��� ������	 

5)C6A-ก9 #�0 ��$� �:6
�ก��0Fก�� 	�:�
1����#ก��$�ก
�$�#��1�6  
  4. -��	8��
1�ก��6/�#������ก���/��
6<=>�<?�6$ก�����9���9��2������� �/�#3����-��2
� 

(
�5�
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��:�/����ก���/��
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ก��6/�#���ก����ก 1 �
	6�5. (/���� 9 ��
E� 2
E�1��ก��6/�#���ก�� 3 2
E�1�� C6A-ก9 �:$:#1��$�ก�� �:$:
6/�#���ก�� -�:ก�����	-�:1�61������19�#�+��� @?A��(
$C6A�/�-��	8��
1�����
)��2FE�B5A@?A��������)�(/���� 
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ก��	��(��D%'�N���O 
 @?A��(
$�/�2A��?����C6A��-$ก��#���:5.1���/�6
�6
���E 
 1. ��#���:5.2A��?��9�������2��ก��9�1
��$9�����#	G���:ก���ก��-�:��:�/����ก���/��
6<=>�<?
@?AB�A$�#��1�6�6$ก�����9���9��2������� C6A-ก9 #�0 ��$� �:6
�ก��0Fก�� 1/�-5�9�5�A���� �6$ก��-(ก-(�
����7��-�:�A�$�: 
 2. ��#���:5.�����?A����#2A�B(#ก��$�ก
�-�����ก��6/�#������ก���/��
6<=>�<?�6$ก�����9���9��
2�������2��ก��9�1
��$9�����#	G���:ก���ก��-�:��:�/����ก���/��
6<=>�<?@?AB�A$�#��1�6�6$ก�����9��
�9��2�������6A�$�7�1�#	��$�#��$�-��(
��?9�����6��� t-test (paired samples T test)  

3. ��#���:5.@��
�M.ก��9�1
��$9�����#	G�@?A#��$�#��1�6�+E�����/�#3����-��2
� #���	�����C6A-ก9 #�0 
��$��:6
�ก��0Fก�� ����� 	�:�
1����#ก��$�ก
�$�#��1�6 �6$ก��-(ก-(�����7��-�:�A�$�:  
$���H���ก��	�$�� 

     ก����(
$��EC6A@9��ก����(��������1�(�ก��:ก���ก��(��$M���ก����(
$B�����$.2���/��
ก���
��M�����2(
�5�
6��1�6�17. #�2��� UPHO REC 044/64 ���
���� 1 ��7���$� 2564 ก�����
ก�.���M�ก��9�
1
��$9���6$-(A��
17�	�:���.ก����(
$ก9��ก��������2A��?�-�:2A��?�ก����(
$��
E���E@?A��(
$(:#ก~�#	G�
�����
�-�:C�9#	|6#@$ก��9�1
��$9�����B5A2A��?� 
EOก��	�$�� 

�:$:��� 1 0Fก���7��ก���.-�:�����ก��6/�#���ก��-กAC2-�:�/��
6$�#��1�62���/�#3����-��
2
� (
�5�
6��1�6�17. ���9� 2A��?��7��ก���.ก���/��
6 <=>�<?-�:1�61��@?A#��$�#��1�62������$����
���-��2
� �F���
�@�6����+E����#21�/�#3����-��2
� (
�5�
6��1�6�17. 	���	�:��� 2561 " 2564 ��
(/����@?A#2A��
�ก���/��
6�
E�5�6��� 123, 74, 106 -�: 96 �� ��@�ก���/��
6����A�$�: 71.55, 81.08, 
74.53 -�: 33.33 1���/�6
� �6$��(/����@?A#2A��
�ก���/��
6-����
��B( 109, 55, 68 -�: 58 �� ��@�ก��
�/��
6��� �A�$�: 68.81, 83.64, 86.76 -�: 36.21 1���/�6
� ��(/����@?A#2A��
�ก���/��
6-���
��
��/��
6 
14, 19, 38 -�: 38 �� ��@�ก���/��
6����A�$�: 92.86, 73.68, 52.63 -�: 28.95 1���/�6
� -�:B�
	���	�:��� 2561-2563 ��ก��1�61��@?A�/��
6 1 	� (/���� 22, 9, 11 ��6#	G��A�$�: 25.00, 15.00 -�: 13.92 
1���/�6
� �/�5�
�	���	�:��� 2564 �$?9�:5�9��ก��1�61�� (1���� 1) 
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����� 1  �N���O$���	��ODEOก���������ก��
��
��������������"�#�������� $��%	��� �����&'

P�

�D��Q 2561 U 2564 


P 
�

�D��Q $���	�E�N��N���
ก��
��
�� (���) 

EOก��
��
��(�
 (��� (%)) 
 

ก�������� 
E�N
��
�� 1 
P 

-�� 
��
��B( 

-�� 
�
��
��/��
6 ��� 

-�� 
��
��B( 

-�� 
�
��
��/��
6 ��� 

(/����  
(��$) 

�A�$�: 
 

2561 109 14 123 75(68.81%) 13(92.86%) 88 (71.55%) 22 25 

2562 55 19 74 46(83.64%) 14(73.68%) 60 (81.08%) 9 15 

2563 68 38 106 59(86.76%) 20(52.63%) 79 (74.53%) 11 13.92 

2564 58 38 96 21(36.21%) 11(28.95%) 32 (33.33%) �$?9�:5�9��ก��1�61�� 

 

�:$:��� 2  �
)��-�����9���9���6$B�Aก����(
$#���	8��
1�ก��-�����9���9�� @���6
���E  
         1. ก��9�1
��$9��#	G���:ก���ก��-�:��:�/����ก���/��
6<=>�<?$�#��1�6�6$ก�����9���9��

2������� �/�#3����-��2
� (/���� 44 �� #	G�#�05'���A�$�: 50 -�:#�0��$�A�$�: 50 ����$��$?9
�:5�9�� 25-59 	� �9��B5'9 �$?9B��
$@?AB5'91��ก��� ��$�1
E�-19 41 	�2FE�C	�A�$�: 68.99 (�ก��0Fก���:6
�
	��''�1����ก�����6  �A�$�: 59.09 �9��B5'9�A�$�: 75 	�:ก��������
����ก�� �6$��1/�-5�9�5�A����#	G�
�����ก���M�����2 ��ก�����6 �A�$�: 31.82 (1���� 2) 

 
����� 2 �N���O��	�
 ((O���(QDก���ก���OD(QD#�����ก��
��
�������� �����������ก������	���	� 

���� ��� ����"�#�������� 

 

 �N���O��	�
 ((O (n=44)                                $���	� ((�)                            �N��OD 

      #�0 
               ��$                                                            22                                        50.00 
               5'��                                                          22                                        50.00 

      ��$�  (�:5�9�� 25-59 	� ��$�# ���$ 45 	�) 
               < 30 	�                                                         3                                         6.82 
               31-40 	�                                                      11                                        25.00 
               41-59 	�                                                      30                                        68.99 
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����� 2 (���) 
 

 �N���O��	�
 ((O (n=44)                                $���	� ((�)                            �N��OD 
�:6
�ก��0Fก�� 
             	�:7�0Fก��                                                 3                                         6.82 
             �
M$�0Fก��/	��.                                          4                                         9.09 
             ���	��''�/	��.                                           3                                         6.82 
             	��''�1��                                                   26                                        59.09 
             	��''���                                                     8                                        18.18 

      ����� 
             �
�(A��                                                             1                                         2.27 
             #ก�1�ก�                                                       10                                        22.73 
             �
����ก��                                                     33                                       75.00 

      1/�-5�9�5�A���� 
              @?AB5'9�A��                                                       4                                        9.09 
              ก/��
�                                                               4                                        9.09 
              ���.                                                                3                                        6.82 
              �����ก���M�����2                                      14                                       31.82 
              ��? ก0�.                                                           6                                      13.64 
              �
)��ก���/�#3�                                              1                                         2.27 
              	�
6�/�#3�                                                       3                                        6.82 
              1/���(                                                              3                                        6.82 
              ��$ก ��1.                                                      1                                         2.27 
              �����ก��1.                                                    5                                        11.36 

     
  2. �6��������?A����#2A�B(ก9��-�:5�
�#ก��$�ก
�-�����ก��6/�#������ก���/��
6<=>�<?�6$ก��

���9���9��2�������2��ก��9�1
��$9�����#	G���:ก���ก��-�:��:�/����ก���/��
6<=>�<?@?AB�A$�#��1�6 @�
���9���:ก���ก��-�:��:�/����ก���/��
6<=>�<?$�#��1�6�6$ก�����9���9��2������� �/�#3����-��
2
�  ก9��#2A��9���/�������:-�������?A����#2A�B(#ก��$�ก
��:��ก���/��
6�
ก��-�:<=>�<?@?A	L�$$�#��1�6
# ���$#�9�ก
� 16.89 ���9��#���$�#����1����#�9�ก
� 2.01 5�
�ก��#2A��
�ก��	�:�����E-(�ก��6/�#���ก���6$
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��ก
���������� ���.2 �������ก: 	���� 9  �
���� 1 �ก���� " #���$� 2565 

B�Aก�:���ก��   ก�����9���9��2����������:-�������?A����#2A�B(#ก��$�ก
��:��ก���/��
6�
ก��-�:
<=>�<?@?A	L�$$�#��1�6# ���$#�9�ก
� 19.11 ���9��#���$�#����1����#�9�ก
� 0.87 #�+���6������1�������9�
��:ก���ก��-�:��:�/����  ก���/��
6<=>�<?$�#��1�6�6$ก�����9���9��2������� �/�#3����-��2
���
�����?A����#2A�B(#ก��$�ก
��:�� ก���/��
6�
ก��-�:<=>�<?@?A	L�$$�#��1�65�
�#2A��9��	�:�����E-(�ก�(ก���
�?�ก�9�ก9��#2A��9���/���� �$9�����
$�/��
'����7�1�����:6
� .05 (1���� 3) 
 
����� 3  (D���(	����N(	����N�M$�ก�F�	ก�
ก���������ก��
��
��������E�NM�N�����������ก������	���	����

� ������(QD#�����
��
��������E�NM�N�������� 
P 2564 (�:-��#1~� 20 �:-�� ; N=44) 
 

กO ��#�O��           N                X (20)                 SD                t                 d               Sig 

ก9���6���           44               16.89                  2.01 
                                                                                              11.13*         43.00          .001         
5�
��6���           44                19.11                  0.87 

* ���
$�/��
'����7�1�����:6
� .05  
 

        3. C6A-��	8��
1�ก��6/�#������ก���/��
6<=>�<?�6$ก�����9���9��2������� �/�#3����-��
2
� (
�5�
6��1�6�17. �+� 2
E�1��ก��6/�#������6/�#���ก���/��
6@?AB�A$�#��1�6�6$ก�����9���9��2������� 
(CBTx) 	�:ก��6A�$ 3 2
E�1�� C6A-ก9 ก��#1��$�ก�� ก��6/�#���ก�� -�:ก��1�61�� �F��B�-19�:2
E�1��
C6A�
������9���+�-�:6/�#���ก���6$ก�����9���9��2������� 6
�-�6�1��-@�3����� 2 

�:$:��� 3 �/�-�����ก��6/�#�������/��
6���#��1�6�6$ก�����9���9��2������� �/�#3����-��
2
� (
�5�
6��1�6�17.C	B�A(���B��+E�����/��9�� ก��9�1
��$9��#	G�@?A#��$�#��1�6�6$��0
$�$?9B�5�?9��� 7 1/���
	L���$ (/���� 5 �� @����9� �A�$�: 100 #	G�#�0��$ �9��B5'9�A�$�: 60 ����$��A�$ก�9� 30 	�  ก��0Fก��
�$?9B��:6
��
M$�0Fก�� �A�$�: 80  �9��B5'9�A�$�: 80 	�:ก��������
�(A�� ��	�:�
1����#ก��$�ก
�$�#��1�6
�6$��ก��#��$��A����6#6�$��A�$�: 40 -�:�A�$�: 40 ��	�:�
1�B�A$��A��9��ก
�ก
'��  ��ก(�ก��E$
����9�
ก��9�1
��$9����ก��B�A$�#��1�6�+�� �+� ��5����9��ก
�������ก�A�$�: 60  �9��B5'9�A�$�: 60 ���:$:#���ก��
#���$?9�:5�9�� 4-6 	� #51�@�2��  ก��#�� �A�$�: 60 �:���9��$�ก��� (1���� 4) 

�:$:��� 4  	�:#���-�:���	@� ก��6/�#���ก��	8��
1�B��+E�����/��9��  @����9��+E�����/��9��5�?9��� 7 
1/���    	L���$ ก��9�1
��$9��#	G�@?A���C6A�
�ก���
6ก����$?9	�:#3�@?A#�� ��ก��#2A��9��ก�(ก���ก���/��
61��
-��	8��
1� (/���� 5 �� 6/�#���ก�(ก���(/���� 9 �
	6�5. @?A#2A��
�ก���/��
6�����75$�6ก��B�A$��A�-�:
ก
'��C6A (/���� 4 �� ��6#	G��A�$�: 80 -�:��(/���� 1 �� 7?ก(
�6/�#����6� ��6#	G� �A�$�: 20  
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