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Abstract 
This research and development aimed to develop the long-term care (LTC) system for the 

dependent elderly in the community of Muang district at Phetchabun province. The study was divided into 
3 phases including; phase 1: the study of contextual and problems; phase 2: LTC system development and 
phase 3: evaluation of the developed-LTC system. The sample consisted of 38 caregivers and the elderly 
with dependency conditions that were divided into 2 groups, namely the pre-period group and the post-
period group of LTC system development. The research tool consisted of caregiver knowledge assessment 
form, skills assessment form, and Barthel ADL index form. Data were collected from October 2019 to 
September 2021. The statistics used to analyze data include number, percentage, mean, standard deviation, 
paired t-test, McNemar test, and Chi-square test. The results showed that the developed- LTC system 
consisted of 4 systems including; 1) Quality Care plan preparation system 2) Elderly caregiver development 
system 3) Home visiting system and 4) Trigger monitoring system. After the implementation of the 
developed LTC system, the care plan preparation increased statistically significantly (94.5%, 89.9%, 
p=0.005). Importantly, the elderly in the homebound group (58.3%, 37.5 %, p<0.001) and the bed-ridden 
group (50.0%, 20.8%, p<0.001) was statistically significantly lower than before the LTC development. In 
conclusion, the developed LTC system increases the effectiveness of optimizing care for the elderly with 
dependency. Therefore, the administrators should be extended to the developed-LTC system to cover all 
districts in Phetchabun province. 
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1.1 -=��5���$���<�ก��	�9#���3��9��-3�� 8�9��$���-=��5�	MN+���	����I�ก��
'1�#������*���9�� LTC I�<5=�5���$������3��9�>����� I�	� 2561-2562 

1.2  ก��(�*
��$(��I�ก�������ก��(� #	J���9�1�����9��ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$�
�����3��9�>����� I������#-*�1�#3�#�4�� ก1�+�'#ก�,6ก���
'#-=� (Inclusion criteria) L'=8ก( 1) �����ก������
	�9��ก���6ก��	P��
*����I��9�� LTC L�(�=�$ก�(� 1 	� 2) �
'#�4�ก<5=8�� 1 ��7�กก��(�#��4�-(�$ก��
'58�I������ 	�9ก��'=�$ <5=�1������ <5=�(�$#+�4�'58�<5=�5���$� (care giver) ������
����2�����- (��
�.) <5=�5���$�7�ก����<5=�5���$�  8�9�����ก������-3��-������$�����(�#������-3��*1��� ���71���� 5 
�� 8�9 3) �
'#�4�ก8��#7�97� (Purposive sampling) 7�ก�4:���� 5 *1��� L'=8ก(  *1���+=�$�98ก ��$� ��
�
�� �
���35 8�9���L��  71����ก��(�*
��$(�� 15 ��  #ก�,6ก���
'��ก (Exclusion criteria) L'=8ก( 1) 
�����ก������3��9#7Z�	~�$L�(�����;#-=��(��ก����7
$L'=  

2 �9$9��� 2 �
.���9��ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9�>����� �'$�1�-=��5�

<�ก����7
$7�ก�9$9��� 1 �(�������I���9�1�����9��ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9�>����� 

I������#-*�1�#3�#�4�� 8�9�
.���9��ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9�>�����I+=�1��5(ก��

	P��
*����#+��9��ก
������	�9ก��'=�$ 4 �9�� L'=8ก( 1) �9��ก��7
'�1�8<�ก��'58�<5=�5���$� (Quality 

Care plan 2) �9��ก���
.��)
ก$3��<5='58�<5=�5���$�  (Smart CG (caregiver) 3) �9��ก��#$��$��=��'=�$ 

Buddy CG 8�9 4) �9��ก��#*4��ก��'1�#������ (Trigger monitoring)  

 ก��(�*
��$(��#	J������ก����	P��
*����#ก��$�-=��ก
��9�� LTC 8�(�#	J� 2 ก��(� '
���: 
2.1  ก��(�*
��$(��I�ก�������ก��(�I�ก���
.���9�� LTC z>��#	J�ก��(�*
��$(��ก��(�

#'�$�ก
�I�ก��)>ก���9$9��� 1 71���� 15 ��  
2.2  ก��(�*
��$(��I�ก���
.��)
ก$3��#	J�<5='58�<5=�5���$�  (Smart Care giver: Smart CG) *��

+�
ก#ก�,6-��+�
ก�5*� 70 �
�����-��ก������
$  71����ก��(�*
��$(���1�����'$I�=�	�8ก�� G*Power 
3.1 ก1�+�' effect size = 0.4, power = 0.8, α = 0.05 L'=ก��(�*
��$(���$(���=�$ 34 �� 8�9#����71�����=�$
�9 20  	
��ก
�ก�� drop out  71���� 40 �� 8*(I�ก��)>ก����
:���:��<5=#-=��(��ก������71���� 40 �� 8�9 
drop out  7�ก3��9ก��#7Z�	~�$71���� 2 �� 7>�)>ก��ก��(�*
��$(��71���� 38 ��  
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 #ก�,6ก���
'#-=� (Inclusion criteria) L'=8ก( 1) ��$� 25 	�->:�L	8�9	M77��
�#	J�<5='58�<5=�5���$������
3��9�>�����  2) #	J� Care giver �����	�9��ก���6I�ก��'58�<5=�5���$������3��9�>�����ก��(���� 3 8�9ก��(���� 4  
��กก�(� 1 	�->:�L	 
 #ก�,6ก���
'��ก (Exclusion criteria)  L'=8ก( 1) L�(<(��ก������{|}�{5�
ก�9 Care Give 
*(�#�4�����ก 3 	�  2) L�(�����;#-=��(��ก������*��'+�
ก�5*�-��ก������
$ 70 �
�����  
 #ก�,6ก��$�*� (Discontinuing criteria)  L'=8ก( 1) -�'ก������8�9L�(�����;#-=��
�ก������
�'8��ก��-�'I���
:��
:� � L'=�$(���=�$ 1 ��
:� 2) ��3��9#7Z�	~�$I��9+�(��ก������8�9L�(�����;#-=�
�(��ก������*(�#�4���L'= 

3 �9$9��� 3 	�9#���<�ก���
.���9��ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9�>����� #	J�

ก����7
$ก>���'��� (Quasi experimental research) �'$�1��9��ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9

�>���������
.��->:�L	�'���	P��
*�8�9	�
�	���#	J�#��� 3 #'4��I�#'4�� ก�ก����-ก
�$�$� 2563 8�9

�1�L		P��
*�I�#'4�� *����� 2563 - ก
�$�$� 2564 

 ก��(�*
��$(��#	J�<5=�5���$������3��9�>�����ก��(�*�'�=��8�9ก��(�*�'#*�$� �'$)>ก��<5=	~�$�
:�+�'

8�(�#	J� 2 ก��(� �4� ก��(�������#	J�ก��(�ก(��ก���
.���9��ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9

�>����� #'4�� *����� 2562 " ก
�$�$� 2563    ก
� ก��(��'���#	J�ก��(����L'=�
����ก��+�
�ก���
.���9��

ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9�>����� #'4�� *����� 2563 " ก
�$�$� 2564     

 #ก�,6ก���
'#-=� (Inclusion criteria) L'=8ก( 1) <5=�5���$�ก��(�*�'#*�$��98�� ADL 0-4 �98��
8�9ก��(�*�'�=���98�� ADL ��� 5-119 �98�� 8�9 2) <5=�5���$�����4�����'=�$3���L�$L'=  
 #ก�,6ก���
'��ก (Exclusion criteria) L'=8ก( 1) <5=�5���$����#	J�<5=	~�$�9$9��'�=�$ (palliative 
care) 8�9 2) <5=�5���$����#ก�'3��9#7Z�	~�$*=��#-=��
�ก���
ก��I�����$����I��(���9+�(��ก��)>ก��  
 #ก�,6ก��$�*� (Discontinuing criteria)  L'=8ก( <5=�5���$����#ก�'ก��#��$����*I��(��#����9+�(�����
#กZ�������-=��5� 
 

")�%����%�ก����&�� 

#��4����4����I�=I�ก����7
$��
:���:	�9ก��'=�$ 3 ��' '
���: 
1. 8��	�9#��������5=<5='58�<5=�5���$�-��ก������
$*��+�
ก�5*�ก������ 70 �
����� 

	�9ก��'=�$-=��5��
��L	 8�9-=��1�;��	�9#��������5=71���� 30 -=�  8��#�4�ก*�� ;5ก <�' *��;5กL'= 1 
�98�� *��<�'L'= 0 �98�� 8���
'��:L'=<(��ก���'����(�����#�4���
��'=�$ก���1�L	�'���I�= 7�ก�
:�
�1�ก����#���9+6�(�����#�4���
�� (KR-20) L'=#�(�ก
� 0.73  ก��<(��ก������*=��L'=�98����กก�(��=�$�9 
80 +�4�L'=�98�� 24 �98��->:�L	   
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2. 8��	�9#����
ก�9I�ก��	P��
*�ก�7ก���-��ก������
$*��+�
ก�5*�ก������ 70 �
����� 
	�9ก��'=�$-=��5��
��L	8�9ก��	�9#��� 9 �
ก�9 L'=8ก( �
ก�9ก��I+=$����	�ก ก���
'�
NN����� ก��
�
'����'
���+�* ก��'58���$���	M����9 ก���1�8<� ก��#�Z'*
��'L-= ก��I+=��+�������$$�� ก��'5'
#��+9 8�9ก��I+=��กz�#7� ก��	�9#����'$�$��������1�+�=����	�9#���ก����ก�
ก�9 	P��
*�L�(;5ก*=��
+�4�L�(	P��
*� L'=�98�� = 0 8�9	P��
*�L'=;5ก*=��L'=�98�� = 1 �98�� 8��	�9#����
ก�9�1�L	
�'����(�����#�4���
�� (KR-20) L'=#�(�ก
� 0.70  ก��8	�<�ก��<(��ก������*=��L'=�98����กก�(��=�$
�9 80 �
:� 9 �
ก�9  

3. 8��	�9#������������;I�ก��'1�#�������*	�971��
� (ADL)  #	J�8��	�9#���ก���(�$#+�4�
*�#��I�ก�7�
*�	�971��
�-
:��4:�\��*��'
������6#2�#�'�8�� (Barthel ADL index) �'$�=�����7�ก
8�����;��-��ก������
$ ก�9������2�����-9  	�9#���ก�7�
*�	�971��
� 10 -=� L'=8ก( ก��
�
�	�9�����+�� ก���=��+�=�/8	��{M� ก��->:�/��#*�$�8�9#ก=���:ก��I�=+=����-�ก��#��4���L+�3�$I�
+=��/�=�� ก��8*(�*
����I�(/;�'#�4:�<=� ก��->:����
�L' ก������:1� 8�9ก��-
�;(�$��77��98�9	M����9 
�98��#*Z� 20 �98�� ก��8	�<�8�(�<5=�5���$�#	J� 3 ก��(� �4� 1) ก��(�*�'�
��� #	J�<5=�5���$�����>��*�#��L'= 
�98�� ADL *
:�8*( 12 -20 �98��  2) ก��(�*�'�=�� #	J�<5=�5���$����'58�*�#��L'=�=�� �(�$#+�4�*�#��L'=
�=�� �98�� ADL �$5(I��(�� 5-11 �98�� 8�9 3) ก��(�*�'#*�$� #	J�<5=�5���$�����>��*�#��L�(L'= �(�$#+�4�
*�#��L�(L'=�=�� ��ก�� +�4������3�� �98�� ADL �$5(I��(�� 0-4 �98�� 
 

��Q�ก��"กT
��
���#����� 
1. �9$9���  1  )>ก������� �3��	MN+�-���9�� LTC  #กZ�������-=��5�7�ก-=��5�7�ก��$���

I��9�� LTC �'$)>ก��-=��5�$=��+�
�-��ก��'1�#������I��9�� LTC �9$9#��� 2 	�I�	� 2561-2562  
8�9�����ก��(� (Focus group) 1 ��
:� I�ก��������-=��5�	MN+�8�9��	����I�ก��'1�#������I��9�� 
LTC  

2. �9$9��� 2 �
.���9��ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9�>����� �'$�1�-=��5�<�ก����7
$
7�ก�9$9��� 1 8�9�����ก��(� (Focus group) 2 ��
:� I�ก����ก8���
.���9�� LTC  	�9ก��'=�$ 4 
�9�� L'=8ก( 1) �9��ก��7
'�1�8<�ก��'58�<5=�5���$�: Quality Care plan  2) �9��ก���
.��)
ก$3��
<5='58�<5=�5���$� : Smart CG (caregiver) 3) �9��ก��#$��$��=��'=�$ Buddy CG 8�9 4) �9��ก��#*4��ก��
*�'*��ก��'1�#������: Trigger monitoring 3�$+�
�ก����ก8���9�� LTC �1�L	�'���I�=#	J�#��� 3 
#'4�� #'4�� ก�ก����-ก
�$�$� 2563   #กZ�������-=��5�7�กก�������ก��(� �1�	MN+�8�9��	����-��
ก��'1�#������*���9�� LTC ����
.��->:� 8�9	�
�	���8ก=L- 8�9�1��9�� LTC L	I�=I�ก��'1�#������ 
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3. �9$9��� 3 	�9#���<�ก���
.���9��ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9�>����� �'$�1�
�9��ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9�>���������
.��->:�L		P��
*�I�#'4�� *����� 2563 - 
ก
�$�$� 2564 ก��#กZ�������-=��5� '
���: 

3.1 #กZ�������-=��5�ก��	�9#��������5=8�9�
ก�9-��<5='58�<5=�5���$����#-=��
�ก���
.��
�
ก�9#	J� Smart CG +�
ก�5*� 70 �
����� 	�9#��������5= ก(��ก������ 8�9	�9#���+�
���:���'ก��
���� �1�+�
�ก��	�9#����
ก�9ก��'58�<5=�5���$�	�9#���+�
���:���'ก������ 8�9*�'*��	�9#���+�
�
ก��	P��
*����I�ก��'58�<5=�5���$� 3 #'4�� 

3.2 ก��#กZ�������-=��5�<5=�5���$������3��9�>����� 	�9#���ก��7
'�1� care plan ��$�����
<5=�5���$������3��9�>�����  	�9#��� ADL 8�9ก��#ก�'8<�ก'�
�I�<5=�5���$������3��9�>����� �'$#กZ�������
-=��5� 2 �(��#��� ก��(�������#	J�ก��(�ก(��ก���
.���9��ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9
�>�����#'4�� *����� 2562 " ก
�$�$� 2563    ก
� ก��(��'���#	J�ก��(����L'=�
����ก��+�
�ก���
.���9��
ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9�>����� #'4�� *����� 2563 " ก
�$�$� 2564     
ก����")��	�(#�����   

ก����#���9+6-=��5�7�ก�	�8ก���1�#�Z7�5	 �'$I�=�;�*�#��������� (Descriptive statistics) 
ก��87ก87�����;�� �=�$�9 �(�# ���$ �(��#���$�#����*�\�� 8�9I�ก���87ก87�L�(	ก*� (non-normal 
distribution) I�=�;�*� �(��
2$\�� �(�*�1���' 8�9�(��5���' 8�9��#���9+6'=�$�;�*������� (Inferential 
statistics)  #	��$�#��$�����8*ก*(��-��*
�8	����#	J�*
�8	�*(�#�4��� (Interval +�4� Ratio scale) �9+�(��
ก��(�*
��$(�� 2 ก��(����L�(����9*(�ก
�'=�$�;�*��'�����8��7
��5( (paired t-test) �1�+�
�*
��$(����(������ก��
87ก87�	�ก*� (normal distribution) 8�9ก���*
�8	�L�(*(�#�4��� (Nominal +�4� Interval scale) ��#���9+6
'=�$ก���'���8�ก�����6 (McNemar test) 8�9ก���'���L��8���6 (Chi-square test) #�4��#	��$�#��$�
�9+�(��ก��(�*
��$(�� 2 ก��(��������9*(�ก
� ก1�+�'�9'
��
$�1��
N��� 0.05 
 

ก����&��'�����&���Q���ก����&�� ����U�( 

 ����ก����7
$��:<(��ก����7����-����9ก���ก��7��$2���ก����7
$I�����$6 ����$����
#����5��6 #�ก���ก���
���� IEC-28-2563 <5=��7
$L'='1�#���ก����7
$�'$#�������2�-��������
�� �'$$>'
+�
กก��I+=������
��L'=�
�	�9�$��68�9L'=�
�����	��'3
$�5���' 
 

��ก����&�� 

1. �����8�9�3��	MN+�-���9��ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9�>����� (Long Term 
Care: LTC) I������#-*�1�#3�#�4��  7
�+�
'#����5��6 

1.1 �����ก��7
'�9�����ก�� LTC 7
�+�
'#����5��6	�9ก��'=�$ 11 �1�#3� 117 *1��� 
�;�����ก��I��5	8��-��+�(�$�5(�
NN�	\�35�� (CUP) ������$�����(�#������-3��*1��� 71���� 153 
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8+(� ก��'1� #�������9�� LTC I��5	8��-����9ก���ก��)5�$6'58�<5=�5���$��9$9$��*1��� 
	�9ก��'=�$�����ก�+�
ก L'=8ก( 1) ��$ก���6ก�����+���(��*1���/��$ก#�)���*1��� 2) <5=�1���$ก��
����$�����(�#������-3��*1��� ) <5=7
'ก��ก��'58�<5=�5���$� (CM)  4) <5=�(�$#+�4�'58�<5=�5���$�  8�9 6) 
������
����2�����- (���.) �'$�4:�����1�#3�#�4���������ก����<(��ก������<5=7
'ก��ก��'58�<5=�5���$� 
(Care Manager) 71���� 65 �� 8�9   <5=�(�$#+�4�'58�<5=�5���$� (care giver) �1�#3�#�4�� 7
�+�
'#����5��6 
71���� 267  ��  ��� 71���� 332 �� ��ก��7
'�����
.���
ก�9 CG I�ก��'58�<5=�5���$�*����$��$
ก������
$ +�
ก�5*� 70 �
����� 	��9 1 ��
:� �
.�� CG I+�(	��9 30-50 �� 

1.2 �;��ก���6<5=�5���$�I��4:�����1�#3�#�4�� ���(�<5=�5���$���71����#����->:��$(��*(�#�4��� I�	� 
2561-2563  71���� 30,717,  31,883  8�9 33,254 *���1�'
�  ���������;I�ก���1�ก�7�
*�	�971��
�  
L'=�
�ก���
'ก����=�$�9  81.4,  82.3, 76.0  *���1�'
�    <5=�5���$������3��9�>�����ก��(�*�'�=���98�� ADL 
5-11 �98��  �=�$�9 2.08, 1.63 8�9 2.53  *���1�'
�8�9ก��(�*�'#*�$��98�� ADL 0-4 �98��  �=�$�9 
0.46, 0.42 8�9 0.56 *���1�'
� ก��7
'�1� care plan I�	� 2561-2563  �=�$�9 41.6, 73.6 8�9 89.9 *���1�'
� 
(L�(L'=8�'�-=��5�)  

1.3 	MN+�ก��'1�#������-���9�� LTC 7�กก�����	8�9	�9#���<�ก��'1�#������
��2�����-�9'
�#��4�-(�$���ก����-3�� (Contracting Unit for Primary Care +�4� CUP) 	�971�	� 2562  
*
���:�
'ก��'58���-3��<5=�5���$��9$9$�� (LTC) ก��(�*�'�=�� ก��(�*�'#*�$� ���#�4����$��9�����ก����-3��
ก
������8�9�=��;����$(�������3�� ���(� ก��'58���-3��<5=�5���$��9$9$�� ก��(�*�'�=�� ก��(�*�'#*�$� ���
�����#	
�+��$#��$��=�$�9 27.9  ก���
'ก����9����-3��-��<5=�5���$�*��ก��	�9#���ก�7�
*�	�971��
� 
(ADL) ���L�(�
�#���I�ก���
��>ก-=��5�-���9����$���ก���
'ก������#	J�	�9#'Z�	MN+� #ก�'�����(��=�
I�ก�����8<�ก��#$��$�<5=�5���$�ก��(�*�'�=�� ก��(�*�'#*�$� z>��$
�L�(��������8�9*(�#�4��� ก��(�#��4�-(�$ก��
'58�I������8��L�(#	J����ก�� 	�9ก��L	'=�$ <5=�1������ <5=�(�$#+�4�'58�<5=�5���$� (care giver) 
������
����2�����- (���.)  �����ก����<5=�5���$� z>��#	J�ก��(����L	#$��$��=��<5=$�กL�= 8�9*
�8��-��
����<5=�5���$� I+=����#+Z��(�$
�-�'�����5=I�ก��'58�<5=�5���$�8�9-�'ก����
��������'=����	ก��6 8�9
-�
Nก1��
�I7I�ก���1����  ��ก7�ก��:ก��(�<5='58� ������#���$'  -�'��	ก��6I�ก��'58� ��3��9�(�I�=7(�$I�
ก��'58��5� 8�9<5='58��������1���ก��ก#�4��*=��L	��8��$6*���
'#�4���7�ก��)
$�$5(I������ ก��
#��4���$=�$<5=�5���$�L�(�9'�ก8�9*=��#��$�(�#'����� �1�+�
������ก������-3��-������$�����(�#����
��-3��*1��� ���(� -�'8��������ก�  ���������
�L�($��$��I+=#-=�#$��$��=�� -�'ก��	�9������I+=
#$��$��=��I�����������3��9�>����� 8�9#��4����4� ��	ก��6L�(#��$��� 

2. ก���
.���9��ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9�>����� ��9�1�����9��ก��'58��9$9
$���1�+�
�<5=�5���$������3��9�>����� L'=�(��ก
���ก8��8�9�
.���9��ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$����
��3��9�>�����I+=�1��5(ก��	P��
*����#+��9��ก
������	�9ก��'=�$ 4 �9�� L'=8ก( 1) �9��ก��7
'�1�
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8<�ก��'58�<5=�5���$�  (Quality Care plan)  2) �9��ก���
.��)
ก$3��<5='58�<5=�5���$�  (Smart CG 
(caregiver) 3) �9��ก��#$��$��=��'=�$ Buddy CG 8�9 4) �9��ก��#*4��ก��'1�#������ (Trigger 
monitoring) �'$�1�#���ก���
.���9��ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9�>����� #	��$�#��$�ก
�
ก��'1�#���������	P��
*��$5(#'�� (*������� 1) 

3. ก��	�9#���<�ก���
.���9��ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9�>����� '
���: 
3.1 ก���
.��#	J� Smart CG (caregiver) �9'
������5=8�9�
ก�9-��<5='58�<5=�5���$����L'=�
�

ก���
.��#	J� Smart CG 71���� 38 �� �(��I+N(#	J�#�)+N���=�$�9 89.5  ��$� 40-59 	� ��ก�����'�=�$�9 
78.9 7�ก��)>ก���9'
��
2$��=�$�9 34.3 8�9�����#ก�*�ก���ก�����'�=�$�9 68.5 #	J�������
�� (���.) 
�=�$�9 73.3  �(��I+N(���9$9#���ก��#	J� CG  1 	� �=�$�9 92.1 8�9��ก����	�9��ก���6ก��'58�
<5=�5���$���ก(�� #	��$�#��$��(�# ���$�����5=�9+�(��ก(��ก
�+�
�ก������I�+�
ก�5*�ก���
.���
ก�9 
Smart CG ���(��(�# ���$�98�������5=+�
�ก�������5�ก�(�ก(��ก�������$(�����
$�1��
N����;�*� 
(Mean= 26.3, 20.9, SD = 1.5, 2.7, p <0.001) (*������� 2) �1�+�
��
ก�9ก��	P��
*�ก�7ก���-�� Smart CG 
���(�3�$+�
�ก������ 3  #'4�� Smart CG ���
ก�9<(��ก��	�9#����4��=�$�9 80 ->:�L	�5�ก�(�3�$+�
�
ก�������
����$(�����
$�1��
N����;�*� 2 �
ก�9 �4� ก��I+=$����	�ก (97.7%, 65.8%, p<0.001)  8�9
�
ก�9ก���
'����'
���+�* (97.4%, 71.%, p=0.002) 8*(�
ก�9ก���
'�
NN�����L�(8*ก*(��ก
� (p=0.125) 
(*������� 3) �1�+�
���ก 7 �
ก�9 L'=8ก( �
ก�9ก��'58���$���	M����9, ก���1�8<� dry dressing, ก���1�
8<� wet dressing, ก��#�Z'*
��'L-=, ก��I+=��+�������$$��, ก��'5'#��+9 8�9ก��I+=��กz�#7� <5='58�
<5=�5���$�<(��ก��	�9#���L'=�98���=�$�9 80 ��ก���
:�3�$+�
�ก�������
���8�93�$+�
�ก������ 3 
#'4�� (L�(L'=8�'�-=��5�) 
$������� 1 ก��������	

ก����
��	�	���������
������������������	������� "O���
"���
ก�
�	

���OW�
�$� 

                ���*"��� 
�9��ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������
3��9�>��������	P��
*��$5(#'�� 

ก���
.���9��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9�>����� 
(Long Term Care: LTC) 

1) ก��7
'ก��	�9������� CG I+=#	J�  
CG I�ก��'58�<5=�5���$������3��9�>���� 
*��+�
ก�5*�ก������
$ 70 �
����� 

2) L �( �� ก � � �� ก �
 ก � 9 I � ก � � 	 P� �
 *�  
ก�7ก���7��� ��+�<5=	~�$ 

3) L�(��ก��*�'*��ก��	P��
*�3�$+�
�ก�� 
     ����I��9$9 3 #'4��8�ก 

1. �9��ก���
.��)
ก$3��<5='58�<5=�5���$� Smart CG 
1) ก��7
'ก��	�9������� CG I+=#	J�  CG I�ก��'58�

<5=�5���$������3��9�>����� *��+�
ก�5*�ก������
$ 70 �
�����  
2) ก����ก�
ก�9	P��
*�ก�7ก�����+�<5=	~�$ #	J�#��� 2 �
	'�+6 

+���#��$���ก�
ก�9ก��I+=$����	�ก ก���
'�
NN����� 
ก���1�8<� ��� �'$���$����#	J����#��:$���กก��	P��
*�7���
ก
�<5=	~�$ 

3) ��ก��*�'*��ก��	P��
*�I������3�$+�
�ก������ 3 #'4��
#�4��*�'*��8�9��� 8�9�1�I+=	P��
*�I+=;5ก*=�� 
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$������� 1 ($*�) 
ก��7
'�1�8<�ก��'58�<5=�5���$� (Care 
plan)  
1) ��.�*.*1���I�#-*�1�#3�#�4�� 24  

  8+(� ��ก��	�9#��� ADL <5=�5���$� 
2) �� Care Manager: CM 7
'�1� care plan  

  8*(ก��7
'�1�L�(�������� 8�9L�( 
  �
�#��� 

3) L�(��ก�����+��$���8�(�ก��7
'�1�   
  care plan *���9'
��98�� ADL ��� 

�
'#7� 

2. �9��ก��7
'�1�8<�ก��'58�<5=�5���$�: Quality Care plan 
1) ก1�+�'ก��	�9����9'������9�=��-=��5�	MN+�ก��

7
'�1� care plan 8�9ก��'1�#������*�� care plan #'4���9 
1 ��
:� 

2) ���+��$I+= CG I��4:���� �
'8$ก	�9#3�<5=�5���$�8�9
7
'�1� care plan I�ก��(������3��9�>��������;5ก*=�� 8�9#��� 
care plan I+=ก
� CM  

3) ก1�+�'#���#	
�+��$�(��ก
�����
'#7�I+=7
'�1� care plan 
3�$I� 3 #'4�� #'4�� *�.-2
����� -��8*(�9	� 
���9��ก��#*4��ก��7
'�1� care plan I+=�������� 

1) ก��#$��$��=��-�� CG ��ก�����+��$
I+=�$�������#	J� CM *�'*��ก��
	P��
*����8�9I+=�1�8�9�1� 

2) CG �������I+�(���$
�-�'�
ก�9L�(L'=
�
�ก�����+��$I+='58�<5=�5���$� �1�
I+= CG L�(#��$��� 

3. �9��ก��#$��$��=��'=�$ Buddy CG  
1) ก��#$��$��=��-�� CG ��ก�����+��$ CG �����

���������;�5�I�ก��'58�<5=�5���$� #	J����#��:$� CG 8��
	�9ก��5( Buddy CG  

2) ���+��$ก��'58�<5=�5���$�I��5	8�� Budd CG  �1�I+= 
CGI+�(L'=�
�ก�����+��$���I+='58�<5=�5���$��(��ก
� 
CG #'�������	�9��ก���68�9�����������;  

1) ก��	P��
*����-�� CG 79��$���<(��
�9��L��6ก��(� #�4��*�'*����� ��ก��
;(�$3�� ก����$��� �(�#-=�ก��(�L�� 

2) -�'ก��*�'*�� �1�I+=ก����$���<�
ก��'1�#������L�(���5	8�� L�(�
'#7� 
�1�I+=��$����(��=�8�9L�(*(�#�4��� 

4. �9��ก��#*4��ก��'1�#������ (Trigger monitoring) 
1) I�=�9�� ก��(� Line (L��6) ก��(� CG #*4�� ก��'1�#������ 

ก���(�#�ก��� ก���(���$��� ก����$6-=��5� 8�9ก������
*� 
2) ���+��$<5=�
�<�'��� 8�9#�������
'#7�I�ก��#*4��<(�� 

Line group �$(��*(�#�4��� 
 

 
*������� 2 #	��$�#��$��(�# ���$�����5=�9+�(��ก(��ก
�+�
�ก������-��<5='58�<5=�5���$����#-=��
�ก������I� 
                +�
ก�5*�ก���
.���
ก�9 Smart CG (n=38) 
 Mean SD Mean difference Paired t"test p-value 
�98��ก(��ก������ 20.9 2.7    
�98��+�
�ก������ 26.3 1.5 5.4 -17.47 <0.001 
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$������� 3 "O���
"���
��กU	ก��OW�
�$�ก�&ก����	��*���������ก���
������� ก�
�������ก���
�� 3  

                 "�%�� #�������
��������������"#����
ก���
�� ����ก��$�ก���������กU	 Smart CG (n=38) 
 +�
�ก�������
��� +�
�ก������ 3 #'4�� McNemar 

test 
p-value 

71���� �=�$�9 71���� �=�$�9 
�
ก�9ก��I+=$����	�ก       

�=�$ก�(��=�$�9 80                13 34.2 1 2.6 1.975 <0.001 
�=�$�9 80 ->:�L	 25 65.8 37 97.7   

�
ก�9ก���
'�
NN�����       
�=�$ก�(��=�$�9 80                5 13.2 1 2.6 6.678 0.125 
�=�$�9 80 ->:�L	 33 86.8 37 97.4   

�
 ก � 9 ก � � �
 ' � � � � '
 �
��+�* 

      

�=�$ก�(��=�$�9 80                11 28.9 1 2.6 2.521 0.002** 
�=�$�9 80 ->:�L	 27 71.1 37 97.4   

** p<0.01 
3.2 �9��ก��7
'�1�8<�ก��'58�<5=�5���$�: Quality Care plan  ���(�ก(��ก���
.���9�� 

LTC<5=�5���$������3��9�>�����71���� 367 �� #����->:�#	J� 779 ��+�
�ก���
.���9��  LTC �1�+�
�ก��
7
'�1� care plan ���(�+�
�ก���
.���9�� LTC ก��7
'�1� care plan #����->:� �5�ก�(�ก(��ก���
.���9�� 
LTC �$(�����
$ �1��
N����;�*� (94.5%, 89.9%, p=0.005) (*������� 4) 

 

$������� 4 "O���
"���
ก��&����� care plan �	��*��ก*��ก�
����ก��������	

ก���
��	�	���������


������������������	�������  �!��!�"#$���"��"�%�� &������"�!�
��'(   
 
ก��7
'�1� Care plan 

ก( � � �
 . � � � 9 � � 
LTC 

+�
��
.���9��  
LTC 

Chi-square 
test 

p-value 

71���� �=�$�9 71���� �=�$�9 
71����<5=�5���$������3��9�>����� 367 100 779 100   
        L�(L'=7
'�1� care plan 37 10.1 43 5.5 7.995 0.005** 
         7
'�1� care plan 330 89.9 736 94.5   

+��$#+*�  ** p<0.01,  -=��5�ก(���
.���9�� LTC #	J���$���	� 2563 #'4�� *�. 2562 - ก
�$�$� 
2563,   
                 -=��5�+�
��
.���9�� LTC #	J���$��� 	� 2564 #'4�� *�. 2563 - ก
�$�$� 2564 

3.3 �9��ก��#$��$��=��'=�$ Buddy CG  #	��$�#��$��9'
����������;-��<5=�5���$������3��9
�>����� (ADL) ���L'=�
�ก��#$��$��=��8�9	P��
*�*�� care plan �9+�(��ก(��ก
�+�
�ก���
.���9��ก�'58�
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�9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9�>����� ���(� +�
�ก���
.���9�� LTC <5=�5���$�I�ก��(�*�'�
��� �98�� 
ADL 12-20 �98�� #����->:�I�����$�����(�#������-3��*1��� 13 8+(� �5�ก�(�ก(���
.���9�� LTC 
71���� 5 8+(��$(�����
$�1��
N����;�*� (54.2%, 20.8%, p<0.001) �1�+�
�<5=�5���$�ก��(�*�'�=���98�� ADL 
5-11 �98�� 8�9ก��(�*�'#*�$��98�� ADL 0-4 �98�� +�
�ก���
.���9�� LTC ����$�����(�#����
��-3��*1��������71�����'�� �5�ก�(�ก(��ก���
.���9�� LTC �$(�����
$�1��
N����;�*� (58.3%, 37.5%, 
p<0.001, 50.0%, 20.8%, p<0.001) (*������� 5) 
 

$������� 5 "O���
"���
�	��
)��������N#��������������������	������� (ADL) �	��*��ก*��ก�
����ก��     

                  ������	

ก����
��	�	���������
������������������	�������  �!��!�"#$���"��"�%��  

               &������"�!�
��'(   
ก��8�(�<5=�5���$�*���9'
�

�98�� ADL 
71��������$�����(�#������-3��*1���  (n= 24 ) Chi-

square test 
p-value 

ก(���
.���9�� LTC +�
��
.���9�� LTC 
71���� �=�$�9 71���� �=�$�9 

ก��(�*�'�
���: ADL 12 -20 �98�� 
 71����#�(�#'��  3 12.5 3 12.5 25.53 <0.001 
71����#����->:� 5 20.8 13 54.2   
71�����'�� 16 66.7 8 33.3   
ก��(�*�'�=��: ADL 5 -11 �98�� 
   71����#�(�#'��  3 12.5 3 12.5 25.00 <0.001 
   71����#����->:� 12 50.0 7 29.2   
   71�����'�� 9 37.5 14 58.3   
ก��(�*�'#*�$�: ADL 0 -4 �98�� 
   71����#�(�#'��  8 33.3 6 25.0 18.11 <0.001 
   71����#����->:� 11 45.8 6 25.0   
   71�����'�� 5 20.8 12 50.0   
+��$#+*�  -=��5�ก(���
.���9�� LTC #	J���$���	� 2563 #'4�� *�. 2562 - ก
�$�$� 2563  
               -=��5�+�
��
.���9�� LTC #	J���$��� 	� 2564 #'4�� *�. 2563 - ก
�$�$� 2564 

3.4 ก��#ก�'8<�ก'�
� (Bedsore) I�<5=�5���$������3��9�>����� ���(�<5=�5���$������3��9�>�����
71���� 100 ��$ #	J�#�)+N����กก�(�#�)��$�=�$�9 58 8�9 42 *���1�'
� ��>��+�>��#	J�<5=�5���$��������$�
��กก�(� 80 	�->:�L	 ��3��9#7Z�	~�$#	J��������'
���+�*�5���ก�����'�=�$�9 34  #�4��#	��$�#��$�ก��#ก�'
8<�ก'�
�8�9ก��+�$-��8<�ก'�
� �9+�(��ก(��ก
�+�
�ก���
.���9�� LTC ���(� �
*��ก��#ก�'8<�
ก'�
���$I+�( ( 70.2%, 67.4%, p=0.70) 8�9ก��+�$-��8<�ก'�
� (47.4%, 39.5%, p= 0.435) L�(8*ก*(��
ก
��$(�����
$�1��
N����;�*� (*������� 5) 
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*������� 5 #	��$�#��$�ก��#ก�'8<�ก'�
�8�9ก��+�$-��8<�ก'�
� �9+�(��ก(��ก
�+�
�ก���
.���9��       
                 ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9�>����� I������#-*�1�#3�#�4�� 7
�+�
'#����5��6   

+��$#+*�  -=��5�ก(���
.���9�� LTC #	J���$���	� 2563 #'4�� *�. 2562 - ก
�$�$� 2563  
               -=��5�+�
��
.���9�� LTC #	J���$��� 	� 2564 #'4�� *�. 2563 - ก
�$�$� 2564 
 

ก�����O����� 

ก��ก=��#-=��5(�
���<5=�5���$��(�<�I+=	�9#�)L�$*=��#*��$���=��I�'=��*(��� �1�+�
�
<5=�5���$� �'$# ��9I�'=��ก��'58�'=����-3�� I�ก��)>ก����
:���:L'=�
.���9��  LTC I�����$����
�(�#������-3��*1��� 24 8+(�I��4:�����1�#3�#�4�� 7
�+�
'#����5��6 *��������$��$-���
\������I+=
�����1��
Nก
�<5=�5���$�8�9*�9+�
ก;>�	MN+����#ก�'->:� 7>�L'=��ก��#*��$�������=��I�'=���9��ก��'58�
�9$9$�� (long-term care) #�4���(�$I+=<5=�5���$������;'58�*
�#��L'=�9'
�+�>�� L�(*ก�$5(I�3��9�>�����8�9
<5=�5���$�����$5(I�3��9�>�����L'=�
�ก��'58��$(��#+��9�� ����
:��'3��9*(�� � I�ก��'58�<5=�5���$� �
:�*
�
<5=�5���$�#��8�9������
�10  �9��ก��'58��9$9$�� (LTC) ����
.��->:�	�9ก��'=�$ 4 �9�� L'=8ก( 1) 
�9��ก��7
'�1�8<�ก��'58�<5=�5���$�  (Quality Care plan) 2) �9��ก���
.��)
ก$3��<5='58�<5=�5���$� 
(Smart CG (care giver) 3) �9��ก��#$��$��=��'=�$ Buddy CG 8�9 4) �9��ก��#*4��ก��'1�#������ 
(Trigger monitoring) z>���9������
.��->:�#�4���1�L		P��
*�������;8ก=L-	MN+����#ก�'->:�L'= �'$���(�
3�$+�
�ก���1��9�� LTC ����
.��->:�L		P��
*� ก��7
'�1� care plan 7�กก(���
.���=�$�9 89.9 #����->:�
#	J��=�$�9 94.5  z>��ก��7
'�1� care plan �
�#	J�-
:�*��8�ก-��ก���
��5=*(��3��	MN+���-3��-��
<5=�5���$�8�9�1���7
'�1�8<���$����� z>��*=����ก��7
'�1���ก	�#�4���7�ก�3��9��-3��-��<5=�5���$���ก��
#	���$�8	��*����$����#����->:�8�9��8����=�*=��ก��ก���(�$#+�4�7�ก<5='58�11  

 ก���
.���9�� Quality 
care plan ��
:���:8ก=L-	MN+�7�ก#'�����ก��7
'�1��$5(I�+�=����-�� CM z>��#ก�'3��ก���67
'�1� care plan *�1�
7�ก3��9���-�� CM ����(��I+N(��#��$� 1 -2 ��*(�8+(� �1�I+=7
'�1� care plan �(��=�8�9L�(�������� 7�ก
<����I�	� 2561 ก��7
'�1� care plan ��#��$��=�$�9L�(;>� 50 z>���(�<�ก�9��*(�ก��#$��$��=��8�9I+=ก��

ก��#ก�'8<�ก'�
� 
(Bedsore) 

ก(���
.���9�� 
LTC 

+�
��
.���9�� 
LTC 

Chi-square 
test 

p-value 

71���� �=�$�9 71���� �=�$�9 
ก��#ก�'8<�ก'�
���$#ก(� 14 32.6 17 29.8 

0.86 0.770 
ก��#ก�'8<�ก'�
���$I+�( 29 67.4 40 70.2 
ก��+�$-��8<�ก'�
�       

-  ��'8<�L�(+�$ 26 60.5 30 53.6 
0.610 0.435 

-  ��'8<�+�$ 17 39.5 27 47.4 
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'�1� care plan ก���
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:���:L'=8ก=L-	MN+��'$ก����ก�
ก�9I+= CG ��
���������;I�ก��7
'�1� care plan #�4:��*=��'$�(��ก
� ���. 	�9#������������;I�ก���1�ก�7ก���
-��<5=�5���$� �1��98�� ADL 7
'8�(�ก��(�8�97
'�1� care plan ���L'=�
�ก����ก�
ก�9 8�9�(�I+= CM 7
'�1�
I+=������;5ก*=��8�9#+��9��ก
��3��<5=�5���$� �1�I+=ก��7
'�1� care plan ��������������8�9��'#�Z�
��ก->:� ก��7
'�1� care plan �(�<�*(��9��ก��#$��$�<5=�5���$����'1�#���ก��*�� care plan ����������
'#7�I�
8*(�9��$ �1�+�
��9��ก���
.��)
ก$3��-�� CG  I+=#	J� Smart CG �'$#����#*��I�+�
ก�5*� 70 �
�����
-��ก������
$�'$I+= Smart CG L'=��ก�
ก�97���ก
�<5=	~�$��+�<5=	~�$ �'$���$����	�971�+�(�$���
#	J����#��:$�I�ก����ก�
ก�9 ก��I+=$����	�ก ก���
'�
NN����� ก���1�8<� ก��I+=��+�������$$�� ก��
'58���$���	M����9 8�9ก��I+=��กz�#7� �'$ Smart CG 79L'=�
�ก����ก�
ก�97�<(��ก��	�9#�����ก
��$8�9��ก��*�'*��ก��	P��
*���� 3 #'4��+�
�ก������ �1�I+= CG �������
��I78�9L'=�
�ก��$���
�7�ก
�����I��4:��������
�<�'�����ก->:� ��ก7�ก��:I��9��ก��#$��$��=��L'=ก1�+�'�5	8�� Buddy CG �'$I+= 
CG �����	�9��ก���68�9���������;�5�#$��$��=��	�9ก��5(ก
� CG I+�( �1�I+=L'=�1������5=8�9�
ก�9L	
I�=#ก�'ก��#��$��5=8�9�
.���
ก�9 8�9�9��ก��#*4��ก��'1�#�������'$I�= Line ก��(�8�9���+��$
<5=*�'*��8�9ก1�+�'#���ก��#*4��ก����$���<�ก��'1�#����������
'#7� 7�ก<�ก���
.���
:� 4 �9��  
�1�I+=<5=�5���$������3��9�>�����L'=�
�ก��'58��������������ก->:� 7>����(�3�$+�
�ก���
.���9�� LTC  
��
:���: ����$�����(�#������-3��*1��� 24 8+(� ��71����<5=�5���$�ก��(�*�'�=���'�� #����->:�7�ก�=�$�9 
37.5 #	J��=�$�9 58.3 #�4��#	��$�#��$�ก
�ก(��ก���
.���9�� LTC  8�9ก��(�*�'#*�$�7�ก�=�$�9 20.8 #	J�
�=�$�9 50.0 ��'��=��ก
�ก��)>ก��-�� $) �
��9��	*68�9��912 ���	�9#���<�ก��I+=���ก��ก��'58��9$9
$��I��5	8��	ก*�8�93�$I*=����ก�� LTC �(�<�I+=<5=�5���$���)
ก$3��I�ก���1�ก�7�
*�	�971��
�-
:�
�4:�\��'=�$*�#��L'=��ก->:� �'$���	�9�� LTC ����
.��->:�#����	�9���2�3��ก��'58�<5=�5���$������3��9
�>����� z>��<5=���+��+�(�$���8*(�98+(�*=����ก���
.���9�� LTC �$(��*(�#�4���I+=��'��=��ก
������
-��ก��#	���$�8	��-��<5=�5���$� �
���8�9�����I��4:����#�4���(�#�����9��ก��'58�<5=�5���$��������
�
�
���<5=�5���$�I+=��	�9���2�3���$(��*(�#�4��� 
 

���O
�	#��"���
�	 

ก���
.���9��ก��'58��9$9$���1�+�
�<5=�5���$������3��9�>����� ��ก���
.�� Smart CG �(��ก
�
�9��ก��#$��$��=��'=�$ Buddy CG �(�#����I+=ก��7
'�1�  care plan ��������������#����->:� ก��'58�
<5=�5���$������3��9�>����������3����ก->:� �(�<�I+=<5=�5���$�ก��(�*�'�=�� 8�9ก��(�*�'#*�$� 71�����'�� 
-�9���<5=�5���$�ก��(�*�'�
�����71����#����->:�  <5=���+���9'
�7>�����1��9�� LTC ����
.��->:�-$�$<�I+=
����������ก�1�#3�I�7
�+�
'#����5��6 8�9<5=���+��-��+�(�$���I�8*(�9�4:���� �
.���9�� LTC �$(��
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