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บทคัดย่อ 
การวิจยัครั? งนี? มีจุดมุ่งหมายเพืIอศึกษาปัจจยัทีIส่งผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นและเยาวชน    

ในหอพกัจงัหวดัพิษณุโลก  ไดแ้ก่ลกัษณะส่วนบุคคล  ปัจจยัเสีIยงทีIเกีIยวขอ้งกบัการมีเพศสัมพนัธ์  ความรู้เรืIองเพศ
และค่านิยมทางเพศ กลุ่มตวัอย่าง มีอายุระหว่าง 15 -24 ปี รวบรวมขอ้มูล ระหว่างพฤศจิกายน- ธันวาคม 2556 
จาํนวน 475 คน  เครืIองมือทีIใช้ คือ แบบสอบถามประเภทตอบเองทีIผูว้ิจยัสร้างขึ?น ตรวจสอบความเทีIยงด้วยวิธี 
Cronbach’s Alpha Coefficient  ผลการวิเคราะห์ความเทีIยงของปัจจยัเสีIยงทีIเกีIยวขอ้งกบัการมีเพศสัมพนัธ์ ไดเ้ท่ากบั 0.81 
ค่านิยม เท่ากบั 0.79  ความรู้เรืIองเพศ การคุมกาํเนิด และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.85  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถีI ร้อยละ ค่าเฉลีIยและส่วนเบีIยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ปัจจยัทีIส่งผลต่อพฤติกรรม
การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นและเยาวชน ดว้ยสถิติการถดถอยโลจิสติค (Binary Logistic Regression Analysis)  
 ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนมากเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 59.8)  เคยมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 55.2 อายุ
นอ้ยสุดทีIมีเพศสัมพนัธ์ คือ 12 ปี จาํนวนคนทีIมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยเฉลีIย 2.9 คน และปัจจยัเสีIยงทีIเกีIยวขอ้งกบัการมี
เพศสัมพนัธ์ พบวา่ ดืIมเครืIองดืIมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 68.2  เทีIยวสถานเริงรมย ์ร้อยละ 63.6 ดูสืIอลามก ร้อยละ 76.9 
รวมถึงการทีIมีความรู้เรืIองเพศ การคุมกาํเนิด โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และมีค่านิยมทางเพศ ในระดบัปานกลาง 
ปัจจยัทีIส่งผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นและเยาวชนในหอพกั ไดแ้ก่ อายุ การศึกษาระดบั ปวส. 
ปัจจุบันมีแฟน/คู่รักเคยมีแฟน/คู่รักแต่ปัจจุบันไม่มีการอยู่ตามลําพงักับคู่รัก/เพืIอนต่างเพศ เคยดืIมเครืI องดืIม
แอลกอฮอล ์เคยดูสืIอลามก ความรู้เรืIองเพศ การคุมกาํเนิดและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และค่านิยมทางเพศ อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติทีIระดบั 0.05โดย พบวา่ อายุเพิIมขึ?นมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์เพิIมขึ?น 1.4 เท่า การศึกษาระดบั ปวส. 
มีโอกาสทีIจะมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ระดบัอืIน 14 เท่า ปัจจุบนัมีแฟน/คู่รักมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ไม่มี 11 เท่า 
เคยมีแฟน/คู่รักแต่ปัจจุบนัไม่มี มีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ไม่เคย 5.7 เท่า การอยูต่ามลาํพงักบัคู่รัก/เพืIอนต่างเพศ
มีโอกาสทีIจะมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ไม่เคยอยู ่5.7 เท่า การดืIมเครืIองดืIมแอลกอฮอลมี์โอกาสมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ไม่
ดืIม 2.8 เท่า การดูสืIอลามกมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์มากกว่าไม่ดู 2.6 เท่า มีความรู้เรืI องเพศ การคุมกาํเนิดและ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ มีโอกาสมีเพศสัมพันธ์เพิIมขึ? น 1.2 เท่า และการมีค่านิยมทางเพศทีIดีมีโอกาสมี
เพศสัมพนัธ์ลดลง 0.9 เท่า  
 
คาํสาํคญั: พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นและเยาวชน, หอพกัจงัหวดัพิษณุโลก 
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Abstract 
The objective of this cross-sectional analytical study was to identify the effects of personal 

characteristics, sexual risk behavior; knowledge about sex, contraception, and sexually transmitted diseases; and 
sexual value factors on sexual behavior of adolescents in Phitsanulok dormitory. A total of 475 adolescents aged 
15 to 19 years were selected and interviewed in the period of November to December 2013. Findings from 
descriptive statistics and binary logistic regression analysis indicated that,  

Nearly 60% of the samples were female. 55% had sexual experiences by minimum age 12 years. 
Average number of partners was 3. Before having sex, 46% drank alcohol, 68% went to the pubs/bars, and 77% 
watched pornographic pictures. Level of knowledge about sex, contraception, and sexually transmitted diseases; 
and sexual values was moderate ( X  = 3.56). Factors that affect the sexual behavior were; age, education level at 
high vocational certificate, having a fan/lovers at present, or having a fan/lovers in the past, but not in the current 
period, being alone with lovers/friends with different sex, drinking alcohol, watching pornographic pictures; 
knowledge about sex, contraception, and sexually transmitted diseases; and sexual values (significant level = 
0.05). Sexual intercourse was more likely to be influenced by age (OR = 1.4), education level at high vocational 
certificate (OR = 14), having a fan/lovers at present (OR = 11), having a fan/lovers in the past, but not in the 
current period (OR = 5.7), being alone with lovers/friends with different sex (OR = 5.7), drinking alcohol (OR = 
2.8 ), watching pornographic pictures (OR = 2.6); knowledge about sex, contraception, and sexually transmitted 
diseases (OR = 1.2),  whereas having good sexual values was more likely to decrease chances of sexual 
intercourse (OR = 0.9).  
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บทนํา 
ประเทศ ไท ยมี ว ัย รุ่นแล ะเยา วช นทีI มีอา ยุ

ระหว่าง 10 -24 ปี ประมาณ 1 ใน 4 ของประชากร
ทั?งหมด (1)สาเหตุของการตั?งครรภใ์นวยัรุ่นส่วนใหญ่มา
จากการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เนืIองมาจากใน
ปัจจุบนัวยัรุ่นมีเสรีภาพทางเพศและมีการแสดงออกทาง
เพศมากขึ?น เด็กเรียนรู้เรืIองเพศจากสืIอลามกต่าง ๆ มีการ
แลกเปลีIยนประสบการณ์ทางเพศจนกลายเป็นค่านิยม
ใหม่(2)จากการศึกษาของ วารุณี ฟองแกว้ และคณะ(3) 
เรืI องการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นไทย ในปี พ.ศ.2548 
กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นวยัเรียนตั?งแต่ชั?นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
จนถึงระดบัอุดมศึกษา อายุ 13-22 ปี 11,297 คน พบว่า 
อายุเฉลีIยของการมีการมีเพศสัมพนัธ์ครั? งแรก คือ 16 ปี  
และวยัรุ่นร้อยละ 70  เห็นดว้ยกบัความคิดทีIวา่เป็นเรืIอง
ธรรมดาทีIวยัรุ่นจะมีเพศสัมพนัธ์กับแฟน และพบว่า 
ปัจจัยทีIมีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น คือ 
เพืIอน แฟน สืI อ การดืIมสุรา และตัวของวัย รุ่นเอง 
นอกจากนี? พฤติกรรมเสีIยงอย่างหนึI งทีIส่งผลกระทบต่อ
สังคมไทยในปัจจุบนั คือ พฤติกรรมเสีIยงทางเพศของ
วยัรุ่นและเยาวชนทีI เสีI ยงต่อการเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และโรคเอดส์รวมถึงการตั? งท้องไม่พึง
ประสงค์ ซึI งถือได้ว่าเป็นปัญหาทีIมีแนวโน้มสูงขึ? น 
สํ า นัก ระ บ า ดวิท ย า ก รม ค วบ คุ ม โรค   ก ระ ท รว ง
ส า ธ า ร ณ สุ ข  พ บ  ว่ า ส ถ า น ก า ร ณ์ โ ร ค ติ ด ต่ อ ท า ง
เพศสัมพนัธ์ของกลุ่มเยาวชนอายุ 15-24 ปี มีอตัราป่วย 
62.79 ต่อประชากรแสนคน ในปี2551 เพิIมขึ? นเป็น 
90.06 ต่อประชากรแสนคน ในปี 2554 สาเหตุส่วนใหญ่
มาจากการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั ร้อยละ 85 และ
สถานการณ์โรคเอดส์ พบว่า วยั รุ่นอายุ 15-24 ปี มี
จาํนวนผูป่้วยมากเพิIมขึ?นจาก 821 รายในปี 2553 เป็น 
902 รายในปี 2554 (4)นอกจากนี? ยงัพบว่า ปัญหาของ
วยัรุ่นด้านพฤติกรรมเสีI ยงทางเพศเกิดจากความไม่รู้ 

หรือรู้อยา่งไม่ถูกตอ้ง(5) จากการศึกษาพฤติกรรมทางเพศ
ของวยัรุ่นไทย พบว่า วยัรุ่นมีอายุเฉลีIยทีIมีเพศสัมพนัธ์
ครั? งแรกคือ 14 ปี เร็วทีIสุดคืออายุ 10 ปี มีคู่นอนเฉลีIย 1-
2 คน ว ัย รุ่นบางคนมีคู่นอนมากถึง 20 คน และมี
เพศสัมพนัธ์กบัเพศเดียวกนัหรือไดท้ั?ง 2 เพศ ร้อยละ 8.5 
และ 2.5 ตามลาํดบั แมพ้บว่าวยัรุ่นมีการเลือกใชถุ้งยาง
อนามยัสูงถึง ร้อยละ 66.6 แต่อย่างไรก็ดียงัใช้วิธีทีIไม่
แน่นอน เช่น การหลัIงนํ? าอสุจิขา้งนอกหรือการนบัระยะ
ปลอดภยั ร้อยละ 54.8  โดยปัจจยัทีIสําคญัเป็นเหตุจูงใจ
ในการมีเพศสัมพนัธ์ คือ การอยูก่นัสองต่อสอง ร้อยละ 
35.0 ขณะเดียวกนัปัจจยัเสริมให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ คือ 
การใช้เครืIองดืIมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 80.3 และการดูสืIอ
ลามกซึIงส่วนมากเป็นคลิปมือถือ มากถึงร้อยละ 65.7 ซึI ง
ทั?ง 2 ปัจจยั เป็นเหตุจูงใจให้มีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ผูไ้ม่
ใช้สารเสพติดและไม่ได้ดูสืI อลามก มากเป็น 4.5 เท่า 
และ 3.7 เท่า ตามลาํดบั โดยเด็กวยัรุ่นดูสืIอลามก เฉลีIย 
1-2 วนั/สัปดาห์ ร้อยละ 43.2 แต่มีร้อยละ 6.5 ทีIดูสืI อ
ลามกทุกวนั(6)  

จากสถานการณ์ปัญหาและรูปแบบบริการดา้น
สุขภาพวยัรุ่นในหอพกัวยัรุ่นในหอพกัส่วนใหญ่ยอมรับ
การมีเพศสัมพนัธ์มากขึ?นแต่ไม่ยอมรับการสํI าส่อนทาง
เพศและมีความคิดในเชิงบวกกบัการคุมกาํเนิดเกือบครึI ง
หรือร้อยละ 46.3 เห็นดว้ยว่าการเทีIยวในยามราตรีเป็น
การเรียนรู้เพืIอหาประสบการณ์ชีวิต สําหรับพฤติกรรม
ส่วนใหญ่เคยมีคู่รัก/แฟนและเคยมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 
28 และในการมีเพศสัมพนัธ์ครั? งล่าสุดวิธีคุมกาํเนิดทีIใช้
คือถุงยางอนามยั ร้อยละ 44.9 รองลงมาไดแ้ก่ การหลัIง
ภายนอก ยาเม็ดคุมกาํเนิด นบัระยะปลอดภยั ตามลาํดบั 
มี ว ัย รุ่ น บ า ง ค น เ ค ย ตั? ง ค ร ร ภ์ ติ ด โ ร ค ติ ด ต่ อ ท า ง
เพศสัมพนัธ์ วยัรุ่นเคยอ่านและดูสืIอลามก มากกว่าครึI ง
เคยเทีIยวสถานเริงรมย ์ร้อยละ 38โดยส่วนใหญ่เฉลีIย
เดือนละครั? ง(7) 
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หอพกัเป็นแหล่งรวมของวยัรุ่นจากพื?นทีIต่างๆ 
มาอยูร่วมกนั  ส่วนมากเป็นนกัเรียน นกัศึกษาทีIเดินทาง
มาจากต่างถิIนเขา้มาศึกษาเล่าเรียนในสถานศึกษาต่างๆ 
จะเขา้มาพกัอาศยัโดยไม่มีผูป้กครองดูแล ปรึกษา ให้
คาํแนะนาํสัIงสอน  จึงทาํให้มีโอกาสในการมีพฤติกรรม
เสีIยงสูง เนืIองจากวยัรุ่นมีความอยากรู้ อยากลอง ตาม
เพืI อน  ป ระก อบ กับ มี ความ อิสระจาก พ่อแม่ห รือ
ผูป้กครองและกฎเกณฑ์ขอ้บงัคบัต่างๆ หอพกัจึงเป็น
สถานทีIเสีIยงต่อการแสดงพฤติกรรมเสีIยงทางเพศ  การ
เสพสิIงเสพติด  การเล่นการพนัน  ซึI งมีโอกาสเสีIยงสูง
ต่อปัญหามีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันควร และเกิดการ
ตั?งครรภไ์ม่พึงประสงคต์ามมาพฤติกรรมเสีIยงอยา่งหนึIง
ของวยัรุ่นและเยาวชนไทยทีIเกิดปัญหา  ส่งผลกระทบ
ต่อสังคมไทยในปัจจุบนั คือ พฤติกรรมเสีI ยงทางเพศ
ของวยัรุ่นและเยาวชนทีIเสีIยงต่อการเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และโรคเอดส์รวมถึงการตั? งท้องไม่พึง
ประสงคซึ์I งถือไดว้า่เป็นปัญหาทีIมีแนวโนม้สูงขึ?น 

 จงัหวดัพิษณุโลก เป็นศูนยก์ลางการศึกษาของ
ภูมิภาคภาคเหนือตอนล่าง  มีสถานศึกษาทุกระดบัตั?งแต่
ระดับอนุบาลจนถึงระดบัมหาวิทยาลัยทั?งของรัฐบาล
และเอกชน  รวมทั?งสถาบนักวดวิชาอีกมากมาย(8) โดย
ส่วนมากบริเวณโดยรอบของสถานศึกษาจะรายลอ้มไป
ด้วยหอพกั ห้างสรรพสินค้า ห้างสะดวกซื?อ  ร้านเกม 
คอฟฟีI ช็อป และสถานบันเทิงต่าง ๆสําหรับจาํนวน
หอพกัในจงัหวดัพิษณุโลก  มีหอพกัทีIจดทะเบียนตาม
พระราชบญัญติัหอพกั พ.ศ. 2507  จาํนวน 626  แห่ง  
อาํเภอเมือง 615 แห่ง อาํเภออืIนๆ 11 แห่ง  มีห้องพกั

ทั?งหมด  15,050  ห้อง(9)จากสถานการณ์ดงักล่าว ผูว้ิจยั
ได้เล็งเห็นถึงปัญหาและผลกระทบทีIเกิดขึ? นในวยัรุ่น
และเยาวชนจงัหวดัพิษณุโลก  จึงไดศึ้กษาปัจจยัทีIส่งผล
ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นและเยาวชนในหอพกั
จงัหวดัพิษณุโลกขึ?น เพืIอใหท้ราบสถานการณ์และปัจจยั
ทีIส่งผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ ในการเป็น
ประโยชน์ต่อแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
วตัถุประสงค์  
1.เพืIอศึกษาปัจจยัเสีIยงทีIเกีIยวขอ้งกบัการมีเพศสัมพนัธ์ 

และพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นและเยาวชน 

ในหอพกัจงัหวดัพิษณุโลก 

2.เพืIอศึกษาปัจจยัเสีIยงทีIส่งผลต่อพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นและเยาวชนในหอพกัจงัหวดั

พิษณุโลก 

ขอบเขต 
- ขอบเขตดา้นประชากร คือ วยัรุ่นและเยาวชน

ทีIเป็นนกัเรียน/นกัศึกษาทั?งเพศชายและหญิงทีIอายชุ่วง  
15-24 ปี จาํนวน 475 คน ทีIอาศยัในหอพกั อาํเภอเมือง 
จงัหวดัพิษณุโลก 

- ขอบเขตด้านเนื? อหา คือ ศึกษาปัจจัยส่วน
บุคคล ปัจจัยเสีI ยง ปัจจัยด้านความรู้เ รืI องเพศ การ
คุมกาํเนิด โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และปัจจยัด้าน
ค่ า นิย ม ท า ง เพ ศ  ทีI เ กีI ย วข้อง แล ะ ส่ ง ผ ล กับ ก า ร มี
เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 

- ขอบเขตด้านระยะเวลา เก็บข้อมูลในเดือน 
พฤศจิกายน-ธนัวาคมพ.ศ.2556 

 

วธีิการศึกษา 
 วธีิการคาํนวณขนาดตวัอยา่งเพืIอการประมาณค่าสัดส่วนของประชากร  มีดงันี?  

       ของ W.G. Cochran , 1953 
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โดยใชส้ัดส่วนของวยัรุ่นทีIพกัในหอพกัและเคยมี
เพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 28 (จากการศึกษาสถานการณ์
ปัญหาและรูปแบบบริการดา้นสุขภาพวยัรุ่นในหอพกั ปี 
2549) ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 475  คน เป็นหญิง  284 คน และ
ชาย 191 คน 

การคัดเลอืกกลุ่มตัวอย่าง ใชว้ธีิการแบบ 
Stratified Systematic Two Stage Sampling  ดงันี?  

1. การเลือกหน่วยตวัอยา่งขั?นทีIหนึIง:  
   1.1 กาํหนดเกณฑ์การคดัเขา้ (Inclusion) และ

เกณฑ์การคดัออก(Exclusion)ใช้คดัเลือกหอพกัทีIอยู่ใน
แต่ละอาํเภอทีIจดทะเบียนหอพกัตามพระราชบัญญัติ
หอพัก พ.ศ.2507โดยในอําเภอเมืองพิษณุโลก ผ่าน
เกณฑ์คัดเลือกเนืIองจากมีหอพักจํานวนมาก ส่วนทีI
อาํเภอวงัทองและนครไทยไม่ผา่นการคดัเลือกเนืIองจาก
มีหอพกัจาํนวนนอ้ย 

  1.2  แบ่งชั?นภูมิทีIหนึI งเป็น 2 ชั?น คือ หอพกั
ชายและหญิง (หอพกัชาย  242 แห่ง หญิง 373 แห่ง )  

  1.3 แบ่งชั?นภูมิทีIสอง เป็นหอพกั 3 ขนาด คือ 
เล็ก กลาง ใหญ่ ทาํการเลือกหอพกัตวัอยา่ง ได ้61 แห่ง 
จากหอพกั 615 แห่ง  ไดเ้ป็นหอพกัชาย  24 แห่ง หอพกั
หญิง  37 แห่ง  

  1.4 สุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic  
sampling) เพืIอสุ่มรายชืIอหอพกัตามรายชืIอหอพกั 

2. การเลือกหน่วยตวัอย่างขั?นทีIสอง: คาํนวณ
สัดส่วนหอ้งพกัในแต่ละหอพกัตวัอยา่งไดข้นาดตวัอยา่ง 
ตามหอพกัชาย หญิง และหอพกั 3 ขนาด คือ เล็ก กลาง 
และใหญ่ แลว้จึงสุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบ  
เครื�องมือที�ใช้ 

เป็นแบบสอบถามประเภทเลือกตอบทีIผูว้ิจ ัย
สร้างขึ?น ประกอบดว้ย ขอ้มูลส่วนบุคคล  ปัจจยัเสีIยงทีI
เกีIยวข้องกับการมีเพศสัมพนัธ์ ความรู้เรืI องเพศ การ
คุมกาํเนิดและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  ค่านิยมทาง

เพศของวยัรุ่นและเยาวชนทีIอาศยัหอพกัในอาํเภอเมือง
จังหวดัพิษณุโลก ตรวจสอบความตรงเชิงเนื?อหา
(content validity) ด้านปัจจยัเสีI ยงทีIเกีIยวข้องกบัการมี
เพศสัมพนัธ์ ไดเ้ท่ากบั  0.81 ดา้นค่านิยมโดยรวม เท่ากบั 
0.79  ส่วนด้านความรู้ เรืI องเพศ การคุมกําเนิด และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ใช้สูตรคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(kuder Richardson) ได ้0.85  และกาํหนดเกณฑ์การให้
คะแนนระดบัความรู้เรืIองเพศ การคุมกาํเนิด โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์  และค่านิยมทางเพศ  3  ระดับ  คือ 
ความรู้สูง (คะแนนร้อยละ 80 ขึ?นไป) ความรู้ปานกลาง 
(ร้อยละ 60-79) และความรู้ตํIา(ตํIากวา่ร้อยละ 60) 

แบบสอบถามการศึกษาครั? งนี? ไดรั้บการรับรอง
จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัย ศูนย์อนามัยทีI  8 
นครสวรรค ์ เลขทีI EC 012/2556  เก็บรวบรวมขอ้มูลใน
พื?นทีIเป้าหมายในช่วงเดือน พฤศจิกายน-ธนัวาคม 2556  
การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ความถีI  ร้อยละ ค่ า เฉลีI ย  ส่วนเบีI ยง เบน
มาตรฐาน ค่าสูงสุดตํIาสุด และใช้สถิติวิเคราะห์ปัจจยัทีI
ส่งผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นและ
เยาวชน ดว้ยสถิติการถดถอยโลจิสติค (Binary Logistic 
Regression Analysis) 
ผลการศึกษา 
 กลุ่มตวัอยา่ง  475 คน ส่วนมากเป็นเพศหญิง  มี
ภูมิลําเนาอยู่ต่างจังหวดั  ศึกษาอยู่ระดับปริญญาตรี 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช. และประกาศนียบัตร
วชิาชีพชั?นสูง (ปวส.) ลกัษณะครอบครัวมีบิดามารดาอยู่
ดว้ยกนั มีรายได้เฉลีIย 6,001 - 8,000 บาทต่อเดือน ซึI ง
รายได้ส่วนใหญ่จากพ่อแม่/ผู ้ปกครอง และจากการ
ทาํงานดว้ยตนเอง มีรายไดพ้อใช้จ่ายต่อเดือน โดยส่วน
ใหญ่พกัอาศยัอยู่หอพกัรวมโดยพกัอาศยัอยู่คนเดียว , 
กับเพืIอน และ อยู่กับแฟน/คนรัก ร้อยละ 57.1 , 23.8 
และ 16.0 ตามลาํดบั 
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1. ปัจจัยเสี�ยงที�เกี�ยวข้องกบัการมีเพศสัมพนัธ์  

ตารางทีI 1 จาํนวนและร้อยละปัจจยัเสีIยงทีIเกีIยวขอ้งกบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นและเยาวชนจาํแนกตามเพศ 
ปัจจยัเสีIยงทีIเกีIยวขอ้ง 
กบัการมีเพศสัมพนัธ์ 

เพศ รวมทั?งหมด 
ชาย หญิง 

 จาํนวน(ร้อยละ) จาํนวน(ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 
1. ปัจจุบันมีแฟน/คู่รัก    
 1.1  มี 106 (55.5) 172 (60.6) 278 (58.5) 
 1.2  เคยมีแต่ปัจจุบนัไม่มี 57 (29.8) 59 (20.8) 116 (24.4) 
 1.3  ไม่เคยมีแฟน 28 (14.7) 53 (18.7) 81 (17.1) 
2. เคยพาคู่รักหรือเพื�อนต่างเพศมาพกัค้างคืนที�ห้องพกั 
 2.1  เคย 113 (59.2) 137 (48.2) 250 (52.6) 
 2.2  ไม่เคย 78 (40.8) 146 (51.4) 224 (47.2) 
 2.3  ไม่ตอบ 0 (0) 1 (0.4) 1 (0.2) 
3. สาเหตุของการมีเพศสัมพนัธ์ครัXงแรก    

 3.1  การอยูส่องต่อสอง 39 (29.1) 40 (31.3) 79 (30.2) 

 3.2  อยากลอง  อยากรู้ 53 (39.6) 17 (13.3) 70 (26.7) 

 3.3  สืIอลามก 4 (3.0) 0 (0) 4 (1.5) 

 3.4  ความรัก 52 (38.8) 77 (60.2) 129 (49.2) 

 3.5  แลกกบัสิIงตอบแทน 2 (1.5) 0 (0) 2 (0.8) 

 3.6  ตอ้งการผกูมดัคนรัก 6 (4.5) 3 (2.3) 9 (3.4) 

 3.7  ทดลองตามเพืIอน 4 (3.0) 2 (1.6) 6 (2.3) 

 3.8  ถูกบงัคบัขืนใจ 0 (0) 5 (3.9) 5 (1.9) 

 3.9 อืIน ๆ 1 (0.8) 1 (0.7) 2 (0.8) 

4. ก่อนการมีเพศสัมพนัธ์เคยดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์ประเภทเบียร์  สุรา  หรือไวน์ 
 4.1  เคย 74 (55.2) 46 (35.9) 120 (45.8) 
 4.2  ไม่เคย 60 (44.8) 82 (64.1) 142 (54.2) 

จากตารางทีI 1 พบวา่ วยัรุ่นและเยาวชนทีIอาศยัในหอพกั ส่วนมากมีคู่รัก/แฟน  มีการพาคู่รัก/เพืIอนต่างเพศ
มาพกัคา้งคืนทีIหอ้งพกั การมีเพศสัมพนัธ์ครั? งแรกมีสาเหตุมาจากความรัก  การอยูส่องต่อสอง และอยากลองอยากรู้ 
โดยเพศชายมีสาเหตุหลกัจากอยากลอง อยากรู้ ส่วนเพศหญิงมาจากความรัก  
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2. ปัจจัยด้านความรู้เรื�องเพศ การคุมกาํเนิด และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์   
ตารางทีI 2 จาํนวนและร้อยละระดบัความรู้เกีIยวกบัเรืIองเพศ การคุมกาํเนิด และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
    ของวยัรุ่นและเยาวชนทีIอาศยัในหอพกัจาํแนกตาม 

  ระดบัความรู้เรืIองเพศการคุมกาํเนิด และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ จาํนวน (n=475) ร้อยละ 

ระดบัสูง 129 27.2 

ระดบัปานกลาง 261 54.9 

ระดบัตํIา 85 17.9 

 = 7.48                 SD = 2.92 
  

จากตารางทีI 2 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง มีความรู้ในระดบัปานกลาง มากทีIสุด ซึI งมากเป็น 2 เท่าของระดบัสูง
โดยประมาณ 

 

3. ปัจจัยด้านค่านิยมเรื�องเพศ  
ตารางทีI   3 แสดงค่าเฉลีIยและส่วนเบีIยงเบนมาตรฐานของค่านิยมทางเพศของประชากรทีIศึกษา 

ค่านิยมทางเพศ   S.D ระดบั 
1.  ผูห้ญิงตอ้งรักนวลสงวนตวั  4.45 0.687 ดี 
2.  การรักษาพรหมจรรยเ์ป็นเรืIองทีIควรปฏิบติั  4.28 0.818 ดี 
3.  เรืIองการมีเพศสัมพนัธ์เป็นเรืIองทีIน่าอายไม่ควร
มีการพดูคุยอยา่งเปิดเผย 

3.46 1.158 ปานกลาง 

4.  การพดูคุยเรืIองเพศศึกษาอยา่งเปิดเผย 
ถือเป็นเรืIองปกติ 

2.358 0.989 ปานกลาง 

5.  การแสดงออกถึงความรักไม่จาํเป็นตอ้งมี
เพศสัมพนัธ์ 

4.36 0.831 ดี 

6.  การอยูก่่อนแต่งเป็นการเรียนรู้กนัก่อน
ตดัสินใจใชชี้วติร่วมกนั 

2.488 1.036 ปานกลาง 

7.  การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานของหญิงไทย
ไม่เป็นทีIยอมรับในสังคมไทย 

3.29 1.041 ปานกลาง 

8.  การพิสูจน์รักแทข้องชายและหญิงคือการมี
เพศสัมพนัธ์ 

3.848 1.057 ดี 

9.  การถูกเนื?อตอ้งตวั เช่น การจบัมือถือแขนการ
กอดจูบกบัคนรักเป็นเรืIองปกติทีIสามารถทาํได ้

2.653 0.961 ปานกลาง 
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ตารางทีI   3 ต่อ 
ค่านิยมทางเพศ   S.D ระดบั 

10.  การอยูล่าํพงักบัคนรักในสถานทีIลบัตาคนทาํ
ใหมี้เพศสัมพนัธ์กนัได ้

3.68 0.986 ดี 

11.  การแต่งกายล่อแหลมเป็นการกระตุน้
ความรู้สึกทางเพศได ้

4.08 0.806 ดี 

12.  การมีแฟนหลายคนในเวลาเดียวกนัถือเป็น
กาํไรชีวติ 

3.992 1.14 ดี 

13.  การมีกิ�กหลายคนในเวลาเดียวกนัทาํใหไ้ดรั้บ
การยอมรับจากกลุ่มเพืIอน 

4.051 1.08 ดี 

14.  การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานเป็น
พฤติกรรมของคนสมยัใหม่ซึI งเป็นสิทธส่วน
บุคคลทีIพึงกระทาํได ้

2.846 1.073 ปานกลาง 

15.  การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนถือวา่เป็นการหา
ประสบการณ์ในชีวติ ไม่เสียหาย 

3.577 1.14 ปานกลาง 

รวม 3.561 0.46 ปานกลาง 
 
ตารางทีI 4 จาํนวนและร้อยละของวยัรุ่นและเยาวชนทีIอาศยัในหอพกัจาํแนกตามระดบัค่านิยมทางเพศ 

  ค่านิยมทางเพศ จาํนวน ( n = 475) ร้อยละ 

ระดบัดี  23  4.8 

ระดบัปานกลาง 257 54.1 

ระดบัไม่ดี 195 41.1 

  = 3.56  SD = 1.14 
  

จากตารางทีI  3 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี
ค่านิยมทางเพศ ภาพรวมระดบัปานกลาง ( = 54.1) มาก
ทีIสุด  เมืIอพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
ค่านิยมเรืIองผูห้ญิงตอ้งรักนวลสงวนตวัมากทีIสุด ( = 
4.45) ค่านิยมทีIวยัรุ่นเห็นดว้ยนอ้ยทีIสุด คือ เรืIองการอยู่

ก่อนแต่งเป็นการเรียนรู้กนัก่อนตดัสินใจใชชี้วิตร่วมกนั 
( = 2.48) และโดยภาพรวมเมืIอจดัระดบัค่านิยม พบวา่ 
ส่วนมากอยูใ่นระดบัปานกลาง รองลงมา คือ ค่านิยมทีI
ไม่ดี ดงัตารางทีI 4 
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4. พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์   

ตารางทีI 5 จาํนวนและร้อยละพฤติกรรมทางเพศของกลุ่มวยัรุ่นจาํแนกตามเพศ 
พฤติกรรมทางเพศ เพศ รวมทั?งหมด 

ชาย หญิง 
 จาํนวน(ร้อยละ) จาํนวน(ร้อยละ) จาํนวน(ร้อยละ) 

1. ประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์    
 1.1  ไม่เคย 57 (29.8) 156 (54.9) 213 (44.8) 
 1.2  เคย 134 (70.2) 128 (45.1) 262 (55.2) 
        โดยมีเพศสัมพนัธ์กบั    
        1.2.1  ต่างเพศ 112 (83.6) 104 (81.3) 216 (82.4) 
        1.2.2  เพศเดียวกนั 11 (8.2) 17 (13.3) 28 (10.7) 
        1.2.3  ทั?ง  2  เพศ 3 (2.2) 3 (2.3) 6 (2.3) 
        1.2.4  ไม่ตอบ 8 (6.0) 4 (1.5) 12 (4.6) 
 รวม 191 (40.2) 284 (59.8) 475 (100) 
         อายนุอ้ยทีIสุดคือ 12 ปีอายมุากทีIสุดคือ 23 ปีอายเุฉลีIย 17.90ปี ส่วนเบีIยงเบนมาตรฐาน 2.10 

2. บุคคลทีIมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยครั? งแรก    
 2.1  เพืIอน 7 (5.2) 3 (2.3) 10 (3.8) 
 2.2  แฟน/คนรัก 119 (88.8) 124 (96.9) 243 (92.7) 
 2.3  คนทีIรู้จกักนัผิวเผิน 7 (5.2) 1 (0.8) 8 (3.1) 
 2.4  อืIน  ๆ 1 (0.7) 0 (0) 1 (0.4) 
 รวม 134 (51.1) 128 (48.9) 262 (100) 
3. จาํนวนบุคคลทีIเคยมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย    
 3.1  จาํนวน 1  คน 42 (31.3) 74 (57.8) 116 (44.3) 
 3.2  จาํนวน 2  คน 26 (19.4) 21 (16.4) 47 (17.9) 
 3.3  จาํนวน 3  คน 19 (14.2) 14 (10.9) 33 (12.6) 
 3.4  จาํนวน 4  คน 9 (6.7) 7 (5.5) 16 (6.1) 
 3.5  จาํนวน 5  คน 13 (9.7) 5 (3.9) 18 (6.9) 
 3.6  มากกวา่  5  คน 25 (18.7)  5 (3.9) 30 (11.5) 
 3.7  ไม่ตอบ 0 (0) 2 (1.6) 2 (0.8) 
 รวม 134 (51.1) 128 (48.9) 262 (100) 
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ตารางทีI 5 ต่อ 
พฤติกรรมทางเพศ เพศ รวมทั?งหมด 

ชาย หญิง 
 จาํนวน(ร้อยละ) จาํนวน(ร้อยละ) จาํนวน(ร้อยละ) 

4. เคยเปลีIยนคู่นอนใน  1  เดือนทีIผา่นมา    
 4.1  ไม่เคย 118 (88.1) 124 (96.9) 242 (92.4) 
 4.2  เคย 16 (11.9) 4 (3.1) 20 (7.6) 

 รวม 134 (51.1) 128 (48.9)  262 (100) 

5. การมีเพศสัมพนัธ์ครั? งล่าสุดมีการคุมกาํเนิดหรือไม่ 
 5.1  ไม่มี 22 (16.4) 23 (18.0) 45 (17.2) 

 5.2  มี   112 (83.6) 105 (82.0) 217 (82.8) 
        คุมกาํเนิดโดยวธีิ  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

  5.2.1  นบัระยะปลอดภยัก่อน 7 หลงั 7 6 (4.7) 4 (3.5) 10 (4.1) 

  5.2.2  หลัIงนํ?าอสุจิขา้งนอก 18 (14.2) 20 (17.5) 38 (15.8) 
  5.2.3  ถุงยางอนามยั 75 (59.1) 51 (44.7) 126 (52.3) 

  5.2.4  ยาเมด็คุมกาํเนิด 13 (10.2) 27 (23.7) 40 (16.6) 

  5.2.5  ยาเมด็คุมกาํเนิดฉุกเฉิน 11 (8.7) 11 (9.6) 22 (9.1) 
  5.2.6  ยาฉีดคุมกาํเนิด 4 (3.1) 1 (0.9) 5 (2.1) 

 รวม 127 (52.7) 114 (47.3) 241 (100) 

จากตารางทีI 5 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากเคย
มีเพศสัมพนัธ์ อายุเฉลีIยของการมีเพศสัมพนัธ์ครั? งแรก 
คือ 18 ปี  อายุน้อยสุดคือ 12 ปี  โดยเพศชายเคยมี
เพศสัมพนัธ์มากกวา่เพศหญิง โดยมีเพศสัมพนัธ์กบัต่าง
เพศ คนทีIมีเพศสัมพนัธ์ด้วยครั? งแรกคือ แฟน/คนรัก 
จาํนวนคนทีIมีเพศสัมพันธ์เฉลีIย  2.9  คน เพศชายมี
จาํนวนเฉลีIยมากกว่าเพศหญิง 3.9 คน และ 1.8 คน แต่
เพศชายมีจาํนวนคนทีIมีเพศสัมพนัธ์มากสุดถึง 30 คน 

เคยมีการเปลีIยนคู่นอน สถานทีIทีIมีเพศสัมพนัธ์มากทีIสุด 
คือ หอพกั/บ้านเช่า มีการคุมกาํเนิด โดยส่วนใหญ่ใช้
ถุงยางอนามยั และเคยตั?งครรภ์ เนืIองจากไม่ไดป้้องกนั/
คุมกําเนิดรองลงมาคือ เกิดจากการผิดพลาดในการ
คุมกาํเนิด เช่น ถุงยางรัIว/แตก ลืมกินยาคุมกาํเนิด หรือ
นับวนัผิด และ ยุติการตั?งครรภ์ ส่วนใหญ่หาทางออก
ใหก้บัตนเองโดยการปรึกษาพอ่แม่  
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5. ปัจจัยที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในหอพกั  
ตารางทีI 6 การวเิคราะห์ความถดถอยโลจิสติคปัจจยัทีIส่งผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในหอพกั 

ปัจจยั B S.E. Wald Odds ratio 95% C.I for Odds 
ratio 

p-value 

Lower Upper 
1. เพศหญิง  -0.549 0.326 2.837 0.578 0.305 1.094 0.092 
2. อาย ุ    0.346 0.108 10.176 1.413 1.143 1.748 0.001* 

ระดับการศึกษา 
3. มธัยมตน้  

 
21.398 

 
28180.1 

 
0 

 
1962756847.78 

 
0 

 
-. 

 
0.999 

4. มธัยมปลาย  -0.207 1.607 0.017 0.813 0.035 18.947 0.897 
5. ปวช. 1.705 1.239 1.894 5.504 0.485 62.454 0.169 
6. ปวส.  2.65 1.063 6.212 14.16 1.762 113.813 0.013* 
7. ปริญญาตรี  0.491 0.773 0.405 1.635 0.36 7.433 0.525 
รายได้ของวยัรุ่น 
8.  นอ้ยกวา่ 2,000 บาท  

 
0.147 

 
0.825 

 
0.032 

 
1.159 

 
0.23 

 
5.84 

 
0.858 

9. 2,001-4,000 บาท  0.827 0.621 1.772 2.286 0.677 7.724 0.183 
10. 4,001-6,000 บาท  0.138 0.552 0.062 1.147 0.389 3.383 0.803 
11. 6,001-8,000 บาท  -0.252 0.547 0.213 0.777 0.266 2.271 0.645 
12. 8,001-10,000 บาท  -0.831 0.584 2.026 0.436 0.139 1.368 0.155 
13. มากกวา่ 10,000 บาท -0.012 0.62 0 0.989 0.293 3.332 0.985 
ปัจจัยเสี�ยงที�ส่งผลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

 
  

14. ปัจจุบนัมีแฟน/คู่รัก 2.409 0.555 18.873 11.123 3.752 32.981 0.000* 

15. เคยมีแฟน/คู่รัก          1.739 0.543 10.259 5.69 1.964 16.49 0.001* 
16. เคยพาคู่รัก/เพืIอนต่าง   
    เพศมาคา้งคืนทีIห้องพกั 

1.629 0.315 26.699 5.098 2.748 9.455 <0.001* 

17. เคยดืIมเครืIองดืIม 
ทีIมีแอลกอฮอล์ 

1.035 0.412 6.314 2.815 1.256 6.31 0.012* 
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ตารางทีI 6 (ต่อ) 
ปัจจยั B S.E. Wald Odds ratio 95% C.I for Odds 

ratio 
p-value 

Lower Upper 
ปัจจัยเสี�ยงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ (ต่อ) 

    
  

18. เคยเทีIยวสถานเริงรมย ์ -0.283 0.402 0.497 0.753 0.342 1.656 0.481 
19. เคยดูสืIอลามก 0.942 0.313 9.053 2.565 1.389 4.737 0.003* 
20. ความรู้เรืIองเพศ การ  
คุมกาํเนิด ฯ 

0.179 0.049 13.143 1.196 1.086 1.318 0.000* 

ค่านิยมทางเพศ  -0.112 0.025 19.935 0.894 0.852 0.939 0.000* 

ค่าคงที� -6.338 3.003 4.454 0.002     0.035* 

จากตารางทีI  6 พบว่า ปัจจัยทีI ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในหอพกั อาํเภอ
เมือง จงัหวดัพิษณุโลก โดยพิจารณาจากการทดสอบ
ของวอลด์(Wald) พบวา่ p-value <0.05 แสดงวา่ตวัแปร
พยากรณ์ส่งผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์อย่างมี
นยัสําคญั ดงันี?  1)  อายุ (Beta=0.346) โดยพบว่า ถ้าตวั
แปรอายุเพิIมขึ?นพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์จะเพิIมขึ?น 
1.413 เท่า  2)  การศึกษาระดบั ปวส.(Beta=2.650)โดย
พ บ ว่ า  ถ้า ตัวแ ป ร ก า รศึ ก ษ า ระ ดับ  ป ว ส . เพิI ม ขึ? น
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์จะเพิIมขึ?น 14.160 เท่า 3) 
ปัจจยัเสีI ยงในประเด็นต่อไปนี? ได้แก่ 3.1) ปัจจุบนัมี
แฟน/คู่รัก (Beta=2.409) โดยพบวา่ ถา้ตวัแปรปัจจุบนัมี
แฟน/คู่ รัก เพิIมขึ? นพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์จะ
เพิIมขึ?น 11.123 เท่า  3.2)  เคยมีแฟน/คู่รักแต่ปัจจุบนัไม่
มี (Beta=1.739) โดยพบว่า ถา้ตวัแปรเคยมีแฟน/คู่รักแต่
ปัจจุบนัไม่มี เพิIมขึ? นพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์จะ
เพิIมขึ?น 5.690 เท่า  3.3)  เคยอยูต่ามลาํพงักบัคู่รัก/เพืIอน
ต่างเพศ(Beta=1.629) โดยพบว่า ถ้าตวัแปรเคยอยู่ตาม
ลําพังกับคู่รัก/เพืIอนต่างเพศเพิIมขึ? นพฤติกรรมการมี
เพศสัมพนัธ์จะเพิIมขึ?น 5.098 เท่า 3.4) เคยดืIมเครืIองดืIมทีI
มีแอลกอฮอล ์(Beta=1.035) โดยพบวา่ ถา้ตวัแปรเคยดืIม

เครืI องดืIมทีI มีแอลกอฮอล์ เพิIมขึ? นพฤติกรรมการมี
เพศสัมพนัธ์จะเพิIมขึ?น 2.815 เท่า 3.5)  เคยดูสืIอลามก 
(Beta=0.942)  โดยพบว่า  ถ้าตัวแปรเคยดูสืI อลามก
เพิIมขึ? นพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์จะเพิIมขึ? น 2.565 
เท่า 3.6) ความรู้เรืIองเพศ การคุมกาํเนิด และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ (Beta=0.179) โดยพบว่า ถ้าตัวแปร
ความรู้เรืI องเพศ การคุมกําเนิด และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ เพิIมขึ? นพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์จะ
เพิIมขึ?น 1.196 เท่า  และ 4 )  ตวัแปรค่านิยมทางเพศ
(Beta=-0.112) โดยพบว่า ถ้าตัวแปรค่านิยมทางเพศ 
เพิIมขึ?นพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์จะลดลง 0.894 เท่า  
วจิารณ์ 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวยัรุ่นและ
เยาวชนในหอพกัจงัหวดัพิษณุโลก พบวา่ วยัรุ่นมีการพา
คู่รัก/เพืIอนต่างเพศมาพกัค้างคืนทีIห้องพกั และเคยมี
เพศสัมพนัธ์มากกว่า (ร้อยละ 50) โดยเพศชายเคยมี
เพศสัมพนัธ์มากกว่าเพศหญิง คนทีIมีเพศสัมพนัธ์ด้วย
ครั? งแรกคือ แฟน/คนรัก (ร้อยละ 92.7)การมีเพศสัมพนัธ์
ครั? งแรกมีสาเหตุมาจากความรัก  การอยู่สองต่อสอง 
และอยากลองอยากรู้ โดยเพศชายมีสาเหตุหลกัจากอยาก
ลองอยากรู้ ส่วนเพศหญิงมาจากความรักสถานทีIทีIมี
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เพศสัมพนัธ์มากทีIสุด คือ หอพกั/บา้นเช่า( ร้อยละ 48.5)
จาํนวนคนทีIมีเพศสัมพนัธ์เฉลีIย3  คน โดยเพศชายมี
จาํนวนคนทีIมีเพศสัมพนัธ์มากสุดถึง 30 คน สอดคลอ้ง
กบัวีระชยั สิทธิปิยสกุลและคณะ(6)วยัรุ่นมีความคิดเห็น
เรืI องการมีเพศสัมพันธ์ เ รืI องการเก็บแต้มเป็นเรืI อง
ธรรมดาว ัย รุ่นบางคนมีคู่นอนมากถึง 20 คน และ
สอดคลอ้งกบัสิริศากนัธโน(10)จากการสํารวจพฤติกรรม
ทางเพศของนักเรียน ระดับ ปวช.2 มธัยมศึกษาปีทีI 2 
และ มัธยมศึกษาปีทีI  5 จังหวดัตากพบว่า ส่วนใหญ่
ปัจจุบนัมีแฟน/คู่รัก มีความคิดเห็นวา่การมีเพศสัมพนัธ์
เป็นเรืIองธรรมดาของคนเป็นแฟนกนั เคยมีเพศสัมพนัธ์
มากสุด 13 คน โดยทีIกลุ่มตวัอยา่งทั?ง 3 กลุ่มส่วนใหญ่มี
เหตุจูงใจการมีเพศสัมพนัธ์ครั? งแรก คือการอยู่สองต่อ
สอง และสอดคล้องกับการศึกษาของ พัชนี  ทอง
ประเสริฐ(11)วยัรุ่นทีIตั?งครรภไ์ม่พึงประสงคอ์ายุ15-19 ปี 
พบว่า กลุ่มตวัอย่าง เดินทางมาศึกษาในเมืองโดยพกั
อาศยัในหอพกั หรือเช่าบ้านรวมอยู่กับเพืIอน จากการ
สอบถามเกีIยวกับการมีเพศสัมพันธ์ในวยัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งใหค้วามคิดเห็นวา่เป็นเรืIองธรรมดาเพืIอนทีIเรียน
ดว้ยกนัต่างมีคู่ 

จากการศึกษาปัจจยัทีIส่งผลต่อพฤติกรรมการมี
เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นและเยาวชนในหอพกั อาํเภอเมือง 
จงัหวดัพิษณุโลก มีขอ้คน้พบดงันี?  1) ปัจจยัส่วนบุคคล
พ บ ว่า  อ า ยุ  แ ล ะ  ร ะ ดับ ก า ร ศึ ก ษ า ป ว ส ส่ ง ผ ล ต่ อ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นและเยาวชนใน
หอพกั โดยเฉพาะการศึกษาระดบัปวส มีโอกาสทีIจะมี
เพศสัมพนัธ์มากกวา่ระดบัอืIน เป็น 14 เท่า อาจเนืIองจาก
การเรียนระดบั ปวส เป็นการเรียนการสอนเพืIอฝึกฝน
ด้านวิชาการปฏิบัติ เพืIอให้สามารถนําไปใช้ในการ
ประกอบอาชีพ เน้นการฝึกงานทั?งในและนอกสถานทีI
เพืI อ เพิIมทักษะวิชา ชีพในการทํางานและใกล้จบ
การศึกษา ซึI งเป็นเหตุผลหนึI งทาํให้วยัรุ่นมีโอกาสพบ

เพืIอน มีเวลาวา่ง และท่องเทีIยวในสถานทีIเสีIยงต่างๆ ทาํ
ให้มีโอกาสเสีIยงกว่าระดบัอืIน นอกจากนี? ยงัสอดคลอ้ง
กับผลการศึกษาของภัทธิราผลงาม(12)พบว่าปัจจยัทีIมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศได้แก่อายุเพศ
โปรแกรมวิชาชั?นปีทีIศึกษาคณะวิชารายไดที้Iไดรั้บขณะ
ศึกษา จากการศึกษายงัพบว่าวยัรุ่นและเยาวชนอายุ
เพิIมขึ?นมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์เพิIมขึ?น 1.4 เท่า 2) ปัจจยั
ดา้นพฤติกรรมเสีIยง พบวา่ การทีIปัจจุบนัวยัรุ่นมีแฟน/คู่
รัก,เคยมีแฟน/คู่รักแต่ปัจจุบนั,การอยูต่ามลาํพงักบัคู่รัก/
เพืIอนต่างเพศ, การใชเ้ครืIองดืIมทีIมีแอลกอฮอล์ และการ
ดูสืIอลามก ส่งผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของ
วยัรุ่นในหอพกั โดยเฉพาะปัจจุบนัมีแฟน/คู่รัก มีโอกาส
มีเพศสัมพนัธ์มากกว่าไม่มีแฟน/คู่ รัก ถึง 11 เท่า ยงั
พบว่าการใช้เครืI องดืIมทีIมีแอลกอฮอล์ และการดูสืI อ
ลามก มีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์มากกว่ากลุ่มวยัรุ่นทีIไม่ใช้
เกือบ 3 เท่า เนืIองจากการอยู่ตามลาํพงักบัคู่รักและการ
ดืIมเครืIองดืIมทีIมีส่วนผสมแอลกอฮอล์ หรือสารเสพติด
ทาํใหว้ยัรุ่นขาดความย ั?งคิด ขาดสติสัมปชญัญะ และการ
ควบคุมตนเองลดลง และวยัรุ่นบางกลุ่มเชืIอว่าการดืIม
สุราและการใช้สารเสพติดบางชนิดช่วยทําให้เพิIม
ความสุขมากขึ? นเมืIอมี เพศสัมพันธ์  สอดคล้องกับ
การศึกษาของวีระชยั สิทธิปิยสกุลและคณะ (6)ไดส้ํารวจ
ความคิดเห็นและพฤติกรรมเสีIยงทางเพศของวยัรุ่นใน
ประเทศไทย พบว่า การอาศัยอยู่กับแฟนหรือคู่รักมี
โอกาสมีเพศสัมพนัธ์สูงกวา่การอยูก่บัพ่อแม่ เพืIอน หรือ
อยู่คนเดียวโดยปัจจัยทีIสําคัญเป็นเหตุจูงใจในการมี
เพศสัมพนัธ์ คือการอยูก่นัสองต่อสอง และมีปัจจยัเสริม
ให้ว ัย รุ่น มี เพ ศ สั ม พัน ธ์  คื อ  กา รใ ช้ เค รืI อง ดืI ม ทีI มี
แอลกอฮอล ์และการดูสืIอลามกซึI งส่วนมากเป็นคลิปมือ
ถือมาก ทั? ง 2 ปัจจยัเป็นเหตุจูงใจให้มีเพศสัมพนัธ์
มากกวา่ผูไ้ม่ใชส้ารเสพติดและไม่ไดดู้สืIอลามกมากเป็น 
4.5 เท่าและ 3.7 เท่า และยงัสอดคลอ้งกบัวารุณี ฟองแกว้
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และคณะ(3)ศึกษาการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในประเทศ
ไทย ในปี พ.ศ.2548พบว่าวยัรุ่นร้อยละ 70 เห็นดว้ยกบั
ความคิดทีI ว่า เป็นเ รืI องธรรมดาทีI ว ัย รุ่นสมัยนี? จะมี
เพศสัมพนัธ์กบัแฟน และพบวา่ปัจจยัทีIมีอิทธิพลต่อการ
มีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นคือเพืIอน แฟน สืIอ สุรา และตวั
ของวยัรุ่นเอง 3) ปัจจัยด้านความรู้เรืI องเพศ การ
คุมกาํเนิดและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ พบว่าความรู้
เรืIองเพศ การคุมกาํเนิด และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
ส่งผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของว ัยรุ่นใน
หอพกั ซึI งสอดคลอ้งกบัวรวรรณ์ และกรกาญจน์(5)พบวา่ 
ปัญหาของวยัรุ่นด้านพฤติกรรมเสีI ยงทางเพศเกิดจาก
ความไม่รู้ หรือรู้อยา่งไม่ถูกตอ้ง นอกจากนี? ยงัสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของอรพินท์มณีวงศ์ (12)ศึกษาพฤติกรรม
ทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาอาํเภอแม่ทะ
จงัหวดัลาํปางพบว่านักเรียนทีIมีการรับรู้ปานกลางมี
แนวโน้มทีI จะมีพฤติกรรมทางเพศมากทีI สุดส่วน
นกัเรียนทีIมีการรับรู้สูงมีพฤติกรรมทางเพศนอ้ยทีIสุดไม่
สอดคล้องกับผลการศึกษาของสุนิตย์พัวพันพัฒนา 

(10)ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นระดบัมธัยมศึกษา
ในอํา เภอพานจังหวัดเ ชียงรายพบว่าปัจจัยทีI ไม่ มี
ความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมทางเพศเชิงเสรีไดแ้ก่ความรู้
เรืI องเพศลักษณะทีIพ ักอาศัย แต่จากการศึกษาครั? งนี?
พบวา่การมีความรู้เรืIองเพศ การคุมกาํเนิดและโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ มีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์เพิIมขึ?น 1.2 เท่า
แสดงให้เห็นการมีความรู้มากจะป้องกนัไดดี้ จึงทาํให้มี
เพศสัมพนัธ์เพิIมขึ?นได้ 4) ปัจจยัด้านค่านิยมทางเพศ 
พบว่า  ค่ า นิยมทางเพศ ส่งผลต่อพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในหอพกัสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของวราดาแพงพิบูลย์(13)ศึกษาพฤติกรรมทางเพศแบบ
เสรีของวยัรุ่นทีIอาศัยอยู่หอพักในเขตเทศบาลนคร
เชียงรายกรณี ศึกษาชุมชนสันโคง้หลวง-สันโค้งน้อย
พบวา่มีปัจจยัสาเหตุสําคญัสองประการทีIส่งผลไปสู่การ
มีพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธ์ดงักล่าวไดแ้ก่ปัจจยัภายใน
ซึI งเป็นปัจจยัทีIเกิดขึ?นในตวับุคคลเช่นอายุเพศวุฒิภาวะ
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวตลอดจนความเชืIอทศันคติ
และค่านิยมของแต่บุคคลปัจจยัภายนอกซึI งเป็นปัจจยัทีI
เกิดขึ?นจากดา้นปัจจยัทางสังคมเช่นการคบเพืIอนหรือคน
รักสถานทีIพ ักอาศัยสถานบันเทิงเริงรมย์ตลอดจน
อิทธิพลจากสืIอลามกและความทนัสมยัของเทคโนโลย ี
การศึกษาครั? งนี? พบว่าว ัย รุ่นมีค่านิยมทางเพศทีI ดี มี
โอกาสมีเพศสัมพนัธ์ลดลง 0.9 เท่า แสดงให้เห็นว่า
วยัรุ่นทีIมีค่านิยมทีIดี จะทาํใหมี้เพศสัมพนัธ์ลดลง  
ข้อเสนอแนะ 

1.สําหรับหน่วยงานที�เกี�ยวข้องเพื�อนําไปพัฒนา  
ควรมีการส่งเสริมให้วยัรุ่นมีการรับรู้ค่านิยมทางเพศทีI
ถูกตอ้งและเหมาะสมเพืIอป้องกนัการมีพฤติกรรมเสีIยง
ทางเพศ การป้องกันการตั?งครรภ์ และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์และเอดส์ใหก้บัสถานประกอบการหอพกั 

2.สําหรับการวิจัยสืบเนื�อง ควรทาํการวิจยัเชิง
ปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วม (PAR) ในการสร้างแกนนาํ
วยัรุ่นเพืIอสืIอสารความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะทีIจาํเป็น
ต่ อ ก า ร ป้ อ ง กัน พ ฤ ติ ก ร ร ม เ สีI ย ง ทีI ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร
เพศสัมพนัธ์ 
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