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ระยะเวลาในการจําหน่ายผู้ป่วยออกจากห้องพกัฟืd นหลงัการผ่าตัดและได้ยาระงับความรู้สึก 

และปัจจัยที�เกี�ยวข้องของโรงพยาบาลน่าน 
The duration time and the factors associated with patients discharge 

from the recovery room in Nan Hospital 

 
ธิดารัตน์ สีหราช     พย.บ. Tidarut sriharach    B.N.S 
โรงพยาบาลน่าน Nan  hospital    

 
บทคัดย่อ 

ระยะเวลาในการจาํหน่ายผูป่้วยจากห้องพกัฟื5 นและปัจจยัที<เกี<ยวขอ้งโรงพยาบาลเป็นตวัชี5 วดังานคุณภาพ
การดูแลผูป่้วยใหมี้ความปลอดภยัและมีระยะเวลาที<เหมาะสม การศึกษาครั5 งนี5 มีวตัถุประสงคเ์พื<อศึกษาระยะเวลาใน
การจาํหน่ายผูป่้วยออกจากห้องพกัฟื5 นและปัจจยัที<เกี<ยวขอ้งโรงพยาบาลน่านที<เขา้รับบริการงานห้องพกัฟื5 นเดือน 
สิงหาคม 2557 จาํนวน 306 ราย ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มูลดว้ยตวัเองร้อยละ 70 และพยาบาลวิชาชีพประจาํห้องพกัฟื5 น 
2 ท่านร้อยละ 30 โดยการสังเกตและบนัทึกโดยใชแ้บบรวบรวมขอ้มูลโดยผูว้ิจยัสร้างขึ5น ประกอบดว้ย 3 ส่วน  คือ 
1. แบบ บนัทึกขอ้มูลทั<วไปของผูป่้วย    2. แบบสังเกตระยะเวลาที<ผูป่้วยที<เขา้รับบริการห้องพกัฟื5 น  3. แบบสังเกต
ปัจจยัที<เกี<ยวข้องกับระยะเวลาในการจาํหน่ายผูป่้วยจากห้องพกัฟื5 นวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณา ผล
การศึกษาพบวา่ 

 1.ระยะเวลาที<ใช้ในการจาํหน่ายผูป่้วยจากห้องพกัฟื5 นมีค่ามธัยฐานเท่ากบั 10 นาที พยาบาลห้องพกัฟื5 น
เตรียมความพร้อมผูป่้วยในการจาํหน่ายมีค่ามธัยฐานเท่ากบั 3.34 นาทีหอผูป่้วยพร้อมรับการจาํหน่าย มีค่ามธัยฐาน
เท่ากบั 10.26 นาที  พนกังานเปลพร้อมนาํส่งผูป่้วยเวลา 10.30 นาที    และหน่วยงานวนิิจฉยัหลงัการผา่ตดัให้บริการ
มีค่ามธัยฐานเท่ากบั 25.24 นาที  
              2.ปัจจยัที<เกี<ยวขอ้งกบัระยะเวลาในการจาํหน่ายผูป่้วยจากห้องพกัฟื5 นโรงพยาบาลน่านๆเกิดจากความไม่
พร้อมของหน่วยที<เกี<ยวขอ้งเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ยดงันี5  ไดแ้ก่ พนกังานเปล หอผูป่้วยใน พยาบาลห้องพกัฟื5 น 
ผูป่้วยใน วิสัญญีแพทย ์หน่วยงานวินิจฉยัหลงัการผา่ตดั ศลัยแพทย ์คิดเป็นร้อยละ74.80 ,71.60, 12.40 , 7.80, 7.50 
,1.60 ,1.30 และ 0.30  ตามลาํดบั ดงันั5น ผลการศึกษาครั5 งนี5สามารถเป็นขอ้มูลพื5นฐานในการนาํมาพฒันาการดูแล
และการบริหารจดัการงานหอ้งพกัฟื5 นใหมี้ประสิทธิภาพยิ<งขึ5นในบริบทของโรงพยาบาลน่าน 
 
คําสําคัญ  :  ระยะเวลาและปัจจยัในการจาํหน่ายผูป่้วย 
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The duration time and the factors associated with patients discharge 

from the recovery room in Nan Hospital 

Tidarut sriharach    B.N.S 
Nan  hospital    
 
Abstract 

The duration time and the factors associated with patients discharge from the recovery room this indicate 
the quality of care and patients’ safety and suitable time for discharge planning. This study aimed to study the 
duration time and the factors associated with the patients discharge from the recovery room in Nan Hospital in 
August, 2014. Data were collected by researcher 70 percentages and 2-register nurse 30 percentages. The 
questionnaires utilized for collecting data included 1) Demographic data; 2) Observation form in recovery room; 
3) Observation form for collecting factors associated with  with patients discharge from the recovery room. 

The study showed that 1) Duration time from the recovery room (MD = 3.34 mins); Patients ready for 
discharging (MD=10.26); officers service (MD=10.30) ; and Diagnostic unit  (MD=25.24). 2) Factors associated 
with  patients discharge from the recovery room cause from incoordination officers service, ward, recovery room 
nurses,  inpatients, anesthetist, diagnostic unit, and surgeon (74.80 ,71.60, 12.40 , 7.80, 7.50 ,1.60 ,1.30 และ  0.30 
percentages) respectively.  
 

Key word  : The duration time and the factors associated with patients discharge from the recovery room 
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บทนาํ 
 ห้องพกัฟื5 น ( Recovery room) หรือ post 
anesthetic care unit (PACU) มีไวเ้พื<อดูแลผูป่้วยหลงั
การผ่าตดัและระงบัความรู้สึก และเป็นที<ยอมรับอย่าง
กวา้งขวางว่ามีความสําคญัต่อการดูแลผูป่้วยหลงัผ่าตดั
และระงบัความรู้สึกอย่างปลอดภยั (1) การดูแลและเฝ้า
ระวงัห้องพกัฟื5 นอย่างมีประสิทธิภาพจะสามารถลด
อตัราตาย อตัราเจ็บป่วย การเกิดภาวะแทรกซ้อนจาก
การผ่าตดัและการให้ยาระงบัความรู้สึกได ้ ทั5งนี5 เพราะ
สภาพร่างกายของผูป่้วยหลงัผา่ตดัจะมีการบาดเจ็บของ
เนื5อเยื<อเกิดความเจ็บปวด สูญเสียเลือด สารนํ5 าและเกลือ
แร่ รวมทั5งการให้ยาระงบัความรู้สึกจะทาํให้การทาํงาน
ของระบบต่างๆ ของร่างกายเปลี<ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว ผูป่้วยจะมีความเสี<ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน
สูง(2)  ดงันั5นจึงเป็นบทบาทสําคญัของวิสัญญีพยาบาล
หรือพยาบาลห้องพกัฟื5 นในการดูแลผูป่้วยจนกวา่สภาพ
ร่างกายจะฟื5 นจากยาระงบัความรู้สึกและปลอดภยัจาก
การผ่าตัด การดูแลผูป่้วยที<ออกจากห้องพักฟื5 นให้มี
ความปลอดภยั(3) และใช้เวลาดูแลก่อนส่งกลบัคืนหอ
ผู ้ป่วยตามเวลาที< เหมาะสมโดยเกณฑ์การประเมิน
แบบอลัเดรต (Modified Aldret post anesthesia scoring 
system)  นั5นเป็นสิ<งจาํเป็นมากและโรงพยาบาลน่านมีผู ้
เขา้รับบริการห้องพกัฟื5 นเพิ<มขึ5นจาํนวนมากจาก 35 ราย 
/วนั เป็น 60 - 70 ราย/วนัทาํให้เกิดปัญหาในการดูแล
ผูป่้วยที<แออดัเกินจาํนวนเตียงที<รับไดใ้นห้องพกัฟื5 นและ
การจาํหน่ายกลบัมีความล่าช้าโดยหลายๆสาเหตุและมี
แนวโน้มที<ปริมาณงานห้องพักฟื5 นที<จะเพิ<มมากขึ5 น 
การศึกษาครั5 งนี5 จึงมีวตัถุประสงค์เพื<อศึกษาปัจจัยที<
เกี<ยวขอ้งกับการจาํหน่ายและปัจจยัที<เกี<ยวขอ้งเพื<อหา
แนวทางในการบริหารจัดการงานห้องพักฟื5 นให้มี
ประสิทธิภาพในการดูแลผูป่้วยต่อไป 
 

วตัถุประสงค์  
1. เพื<อศึกษาปัจจัยที< เกี< ยวข้องกับระยะเวลาในการ
จําหน่ายผู ้ป่ วยหลังกา รผ่า ตัดแล ะได้ รับยา ระงับ
ความรู้สึกในห้องพักฟื5 นไปหอผู ้ป่วยที<รองรับของ
โรงพยาบาลน่าน 
2. เพื<อศึกษาระยะเวลาที<ใช้ในการจาํหน่ายผูป่้วยหลัง
การผ่าตัดและได้ยาระงับความรู้สึกที<ใช้บริการงาน
หอ้งพกัฟื5 นของโรงพยาบาลน่าน 
ขอบเขตการศึกษา 
                          ก า ร ศึ ก ษ า ค รั5 ง นี5 เ ป็ น ก า ร วิ จัย เ ชิ ง
พรรณนา (Descriptive research) มุ่งเนน้ศึกษาปัจจยัที<
เ กี< ยวข้องการจําหน่ายผู ้ป่วยจากห้องพักฟื5 น และ
ระยะเวลาที< ใช้ในการจําหน่ายในห้องพักฟื5 นของ
โรงพยาบาลน่าน  ระหวา่ง วนัที< 1 – 31 สิงหาคม 2557  
เครื�องมือที�ใช้ 
  แ บ บ ก า ร สั ง เ ก ต แ ล ะ แ บ บ บัน ทึ ก
รายงานผูม้ารับบริการห้องพกัฟื5 น โดยผูว้ิจยัสร้างขึ5นจา
การทบทวนวรรณกรรมและการประยุกต์ใช้เกณฑ์การ
ประเมินแบบอลัเดรต(Modified Aldret post anesthesia  
scoring system)  และทดสอบกบัผูป่้วยจาํนวน 30 ราย 
ก่อนนาํมาใชจ้ริง 
กลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง  
  จ ํา น ว น ผู ้ป่ วย ที< ม า รั บ บ ริ ก า ร ง า น
ห้องพกัฟื5 นเดือน สิงหาคม 2557 และคํานวณขนาด
ตวัอยา่งโดยใชสู้ตร Yamane ไดจ้าํนวน 306 ราย  
การเกบ็รวบรวมข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล 
  ใช้แบบการสังเกตและแบบบันทึกที<
ประยุกตจ์ากเกณฑ์การประเมินแบบอลัเดรต (Modified 
Aldret post anesthesia scoring system)ในการรวบรวม
ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณา 
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ผลการศึกษา มีข้อค้นพบ ดังนีd 

ตาราง  1 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามเพศ อาย ุและสภาพร่างกายก่อนรับการผา่ตดั 

 

ข้อมูลทั�วไป 

จํานวน 
(n = 306) 

ร้อยละ 

เพศ          ชาย                                                       
                หญิง 
อาย ุ          แรกเกิด- 15 ปี 
                16 - 30  ปี 
                31- 45  ปี 
                46 - 60 ปี 
                61 -75 ปี 
                76  ปีขึ5นไป 
(X = 42.27 ปี ,  SD = 20.18 ,   
สภาพร่างกายก่อนรับการผา่ตดั 

128 
178 
31 
59 
72 
88 
39 
17 
Range = 1 – 95 ปี) 

41.80 
58.20 
10.10 
19.30 
23.50 
28.80 
12.70 
5.60 
 

ASA class 1                                                                             
ASA class 2 
ASA class 3 

105 
176 
25  

34.30 
57.50 
8.20 

จากตารางที<  1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที<ศึกษามี
จาํนวนผูป่้วยที<เป็นเพศหญิงมากที<สุด จาํนวน 178 ราย      
คิดเป็นร้อยละ 58.20 รองลงมาเป็นเพศชายจาํนวน 128 
ราย คิดเป็นร้อยละ 41.80 มีอายุเฉลี<ย 42.27 ปี และมีอายุ
ช่วง  46 – 60 ปี มากที<สุด คิดเป็นร้อยละ 28.80 ส่วน

ใหญ่มีสภาพร่างกายก่อนการใหย้าระงบัความรู้สึกอยูใ่น
ระดบั ASA class 2 จาํนวน 176 ราย คิดเป็นร้อยละ 
57.50 รองลงมา คือ กลุ่มผูป่้วย ASA  class 1 จาํนวน 
105 ราย คิดเป็นร้อยละ 34.30 

 
  ตาราง 2 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามวธีิการใหย้าระงบัความรู้สึก (n = 306) 

ข้อมูลทั�วไป จํานวน ร้อยละ 

Spinal/Epidural block 
GA with ET Tube 
GA with Mask 
GA with Intra venous 
Brachial plexus block 

148 
88 
34 
15 
21 

48.40 
28.80 
11.10 
4.90 
6.90 
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จากตารางที< 2 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งที<ศึกษาไดรั้บยาระงบั
ความรู้สึกชนิด spinal/epidural block  มากที<สุดจาํนวน 
148 ราย คิดเป็นร้อยละ 48.40 รองลงมา ไดแ้ก่ กลุ่มที<ได้

ยาระงบัความรู้สึกทั<วไปและใส่ท่อช่วยหายใจ (GA with 
ET tube) จาํนวน 88 ราย คิดเป็นร้อยละ 28.80 
 

 

ตาราง 3 จาํนวนและร้อยละของระยะเวลาในการจาํหน่ายผูป่้วยออกจากหอ้งพกัฟื5 นหลงัผา่นเกณฑก์ารจาํหน่าย  

ระยะเวลาที�ใช้ในการจําหน่าย  จํานวน 
(n = 306) 

 

ร้อยละ 

     0 – 5 นาที 
  6 – 10 นาที 
11 – 15 นาที 
16 – 20 นาที 
21 – 25 นาที 
26 – 30 นาที 
มากกวา่ 30 นาที 
(Median = 10.00 นาที) 

22 
79 
73 
29 
21 
24 
58 

7.20 
25.80 
23.90 
9.50 
6.90 
7.80 
19.00 

                
ตารางที< 3 พบว่าระยะเวลาทั5งหมดที<ใช้ในการเตรียม
ความพร้อมของผูป่้วยหลงัผา่นเกณฑ์การจาํหน่ายผูป่้วย
จากห้องพกัฟื5 นมีค่ามธัยฐานของเวลาเท่ากับ 10 นาที 
ระยะเวลาที<ใชใ้นการเตรียมความพร้อมของผูป่้วยหลงั

ผา่นเกณฑก์ารจาํหน่ายจากห้องพกัฟื5 นที<ใชม้ากที<สุด คือ 
ระยะเวลาช่วง 6 - 10 นาที จาํนวน 79 ราย คิดเป็นร้อย
ละ 25.80 รองลงมา คือ ใช้ระยะเวลาช่วง  11 - 15 นาที 
จาํนวน 73 ราย คิดเป็นร้อยละ 23.90 

 
 ตาราง 4 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจาํแนกตามระยะเวลาที<เหมาะสมในการอยู่ในห้องพกัฟื5 นและ
ระยะเวลาที<อยูใ่นหอ้งพกัฟื5 นจริงของผูป่้วยหลงัผา่ตดั  

ระยะเวลาการอยู่ในห้องพกัฟืd น        จํานวน(n = 306) ร้อยละ 

ระยะเวลาที�เหมาะสมในการอยู่ในห้องพกัฟืd น 
1 – 20 นาที 
21 – 40 นาที 
41 – 60 นาที 
61 – 80 นาที 
81 – 100 นาที 
101 – 120 นาที 
มากกวา่ 121 นาที 

 
204 
69 
19 
10 
1 
2 
1 

 
66.70 
22.50 
6.20 
3.30 
0.30 
0.70 
0.30 
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ระยะเวลาที�อยู่ในห้องพกัฟืd นจริงของผู้ป่วย 
1 – 20 นาที 
21 – 40 นาที 
41 – 60 นาที 
61 – 80 นาที 
81 – 100 นาที 
101 – 120 นาที 
มากกวา่ 121 นาที 

 
0 
66 
129 
64 
26 
11 
10 

 
0.00 
21.60 
42.20 
20.90 
8.50 
3.60 
3.30 

จากตารางที< 4 พบวา่ ระยะเวลาที<เหมาะสมในการอยูใ่น
หอ้งพกัฟื5 นของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นช่วง 1 – 20 นาที มาก
ที<สุด เป็นจาํนวน 204 ราย คิดเป็นร้อยละ 66.70 และ

ระยะเวลาการอยู่ในห้องพกัฟื5 นจริงของกลุ่มตวัอยา่งอยู่
ในช่วง 41 – 60 นาที มากที<สุด เป็นจาํนวน 129 ราย คิด
เป็นร้อยละ 42.20 

 
ตารางที� 5 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามเวลาที<ใชใ้นกระบวนการจาํหน่ายผูป่้วยหลงัผา่ตดั 
             ออกจากหอ้งพกัฟื5 น  

ระยะเวลาการอยู่ในห้องพกัฟืd น       จํานวน(n = 306) ร้อยละ 

พยาบาลห้องพกัฟืd นเตรียมความพร้อมของผู้ป่วย (n =306) 
         1 – 5 นาที 
         6 – 10 นาที 
        11 – 15 นาที 
        16 – 20 นาที 
        21- 25 นาที 
       26 – 30 นาที 
Median = 3.34 นาที 
หอผู้ป่วยพร้อมรับผู้ป่วยกลบั (n = 306) 
         1 – 5 นาที 
        6 – 10 นาที 
      11 – 15 นาที 
      16 – 20 นาที 
       21- 25 นาที 
      26 – 30 นาที 
     31 นาทีขึ5นไป 
Median = 10.26 นาที 

 
289 
10 
5 
1 
0 
1 
 
 
108 
118 
33 
11 
9 
8 
19 
 

 
94.40 
3.30 
1.60 
0.30 
0.00 
0.30 
 

 
35.30 
38.60 
10.80 
3.60 
2.90 
2.60 
6.20 
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ตาราง 5 (ต่อ)  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามเวลาที<ใชใ้นกระบวนการจาํหน่ายผูป่้วยหลงัผา่ตดั 
             ออกจากหอ้งพกัฟื5 น  
ระยะเวลาการอยู่ในห้องพกัฟืd น จํานวน ร้อยละ 

พนักงานเปลพร้อมส่งผู้ป่วย 
1 – 5 นาที 
6 – 10 นาที 
11 – 15 นาที 
16 – 20 นาที 
21- 25 นาที 
26 – 30 นาที 
31 นาทีขึ5นไป 
Median = 13.30 นาที 
หน่วยงานวนิิจฉัยพร้อมให้บริการ (n = 306) 
ไม่ตอ้งส่งผูป่้วยไปหน่วยวนิิจฉยั 
21 – 25 นาที 
26 – 30 นาที 

 
103 
57 
61 
19 
22 
8 
36 
 

 

จํานวน 
302 
1 
3 

 
33.70 
18.60 
19.90 
6.20 
7.20 
2.60 
11.80 

 

 

ร้อยละ 
98.70 
0.30 
1.00 

          
จากตาราง 5 พบวา่ ระยะเวลาที<ใชใ้นการจาํหน่ายผูป่้วย
หลงัผ่าตดัออกจากห้องพกัฟื5 นแยกตามกระบวนการใน
การจาํหน่ายผูป่้วย ได้แก่ ขั5นตอนพยาบาลห้องพกัฟื5 น
เตรียมความพร้อมผูป่้วยก่อนส่งกลบัหอผูป่้วยใชเ้วลาอยู่
ในช่วง 1 – 5 นาที มีค่ามธัยฐานเท่ากบั 3.34 นาที 
จาํนวน 289 ราย คิดเป็นร้อยละ 94.40 ขั5นตอนการรอ
หอผูป่้วยพร้อมรับผูป่้วยกลบัใช้เวลาอยูใ่นช่วง 6 – 10 

นาที มีค่ามธัยฐานเท่ากบั 10.26 จาํนวน 118 ราย คิดเป็น 
38.60 ขั5นตอนพนักงานเปลพร้อมส่งผูป่้วยกลับหอ
ผูป่้วย ใชเ้วลาอยูใ่นช่วง 1 – 5 นาที มีค่ามธัยฐานเท่ากบั 
13.30 จาํนวน 103 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.70 และ
ขั5นตอนการรอหน่วยงานวินิจฉัยพร้อมให้บริการ ใช้
เวลาในช่วง 26 – 30 นาที มากที<สุด จาํนวน 3 ราย คิด
เป็นร้อยละ 1.00  
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ตาราง 6 จาํนวนและร้อยละของปัจจยัที<เกี<ยวขอ้งกบัระยะเวลาในการจาํหน่ายผูป่้วยหลงัไดรั้บยา 
             ระงบัความรู้สึกออกจากหอ้งพกัฟื5 น (n = 306) 
ปัจจัยที�เกี�ยวข้องกับระยะเวลาในการจําหน่ายผู้ ป่วยหลังได้รับยา

ระงับความรู้สึกออกจากห้องพกัฟืd น 

จํานวน 

(ครัdง) 

ร้อยละ 

 ความไม่พร้อมของพนกังานเปล 
 ความไม่พร้อมของหอผูป่้วยที<รองรับผูป่้วยหลงัผา่ตดั 
 ความไม่พร้อมของพยาบาลหอ้งพกัฟื5 น 

 ภาระงานของพยาบาลหอ้งพกัฟื5 น 
 พยาบาลหอ้งพกัฟื5 นเตรียมผูป่้วยไม่เรียบร้อย 
 ความไม่พร้อมของผูป่้วยก่อนจาํหน่าย 
 ระเบียบปฏิบติัการจาํหน่ายผูป่้วยออกจากหอ้งพกัฟื5 น 

 รอวสิัญญีแพทยพ์ิจารณาจาํหน่ายผูป่้วยออกจากหอ้งพกัฟื5 น 
 รอศลัยแพทยพ์ิจารณาจาํหน่ายผูป่้วยออกจากหอ้งพกัฟื5 น 
 รอการวนิิจฉยัจากหอ้งปฏิบติัการ 

229 
219 
 
24 
38 
23 
 
5 
1 
4 

74.80 
71.60 
 
7.80 
12.40 
7.50 
 
1.60 
0.30 
1.30 

                          

จากตารางที� 6 พบวา่ ปัจจยัที<เกี<ยวขอ้งกบัระยะเวลาใน
การจาํหน่ายผูป่้วยหลงัไดรั้บยาระงบัความรู้สึกออกจาก
ห้องพกัฟื5 นที<พบมากที<สุดได้แก่ ความไม่พร้อมของ

พนกังานเปล 229 ครั5 ง คิดเป็นร้อยละ 74.84 รองลงมา 
คือ ความไม่พร้อมของหอผู ้ป่วยที<รองรับผูป่้วยหลัง
ผา่ตดั 219 ครั5 ง คิดเป็นร้อยละ 71.5 

การอภิปรายผล 
ผลการศึกษา พบว่า ระยะเวลาทั5งหมดที<ใช้ใน

การจาํหน่ายผูป่้วยหลงัผ่าตดัที<ไดรั้บยาระงบัความรู้สึก

ทั<วไปออกจากห้องพกัฟื5 น มีค่ามธัยฐานเท่ากับ 10.00 

นาที อภิปรายได้ว่า กระบวนการที<ใช้ในการจาํหน่าย

ผูป่้วยออกจากหอ้งพกัฟื5 นของโรงพยาบาลทั5งสองแห่งมี

ความแตกต่างกนั การจาํหน่ายผูป่้วยออกจากห้องพกัฟื5 น

พยาบาลห้องพกัฟื5 นเป็นผูบ้ริหารจดัการ กระบวนการ

นาํส่งผูป่้วยไม่มีพยาบาลหอผูป่้วยมารับ พนกังานเปล

นาํส่งแยกส่วนจากพนกังานเปลผูรั้บผูป่้วย งานบริการ

ห้องพกัฟื5 นเปิดให้บริการ 24 ชั<วโมง การจาํหน่ายผูป่้วย

ออกจากห้องพักฟื5 นส่วนใหญ่วิสัญญีพยาบาลจะ

พิจารณาจาํหน่ายผูป่้วยโดยพิจารณาสภาพผูป่้วยตาม

เกณฑ์ที<กาํหนดไว ้ส่วนการนาํส่งผูป่้วยกลบัไปยงัหอ

ผูป่้วยจะตอ้งมีพยาบาลหอผูป่้วยมารับกลบัและพยาบาล

ห้องพักฟื5 นร่วมนําส่งผู ้ป่วยไปกับพนักงานเปลด้วย 

ส่วนการจําหน่ายผู ้ป่วยใช้ระยะเวลาเวลา 30 นาที

เนื<องจากการจาํหน่ายผูป่้วยจากห้องพกัฟื5 นต้องอาศยั 

การพิจารณาจากวสิัญญีแพทยจึ์งทาํให้ใชร้ะยะเวลานาน

กว่าและการผ่าตดัผูป่้วยไดมี้การบริหารจดัการที<รัดกุม

กว่าในต่างประเทศทาํให้การผ่าตดัแต่ละวนัมีจาํนวน

จาํกดั(4) ซึ< งแตกต่างจากโรงพยาบาลน่าน  ส่วนแนวทาง

ปฏิบติัระหวา่งห้องตรวจถ่ายภาพรังสี โรงพยาบาลน่าน 
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กาํหนดใหผู้ป่้วยหลงัผา่ตดัทุกรายสามารถเขา้รับบริการ

ตรวจถ่ายภาพรังสีไดท้นัทีโดยไม่ตอ้งรอเวลาจึงลดเวลา

ในการประสานงานระหว่างหน่วยงานได้ ส่วนสภาพ

ของหอผู ้ป่วยที<รองรับของโรงพยาบาลทั5 งสองแห่ง 

อัตรากําลังของบุคลากรในการให้บริการของหน่วย

รับส่งผูป่้วยมีความแตกต่างกนั อาจทาํให้เวลาที<ใช้ใน

การจาํหน่ายผูป่้วยหลงัได้รับยาระงบัความรู้สึกทั<วไป

ออกจากหอ้งพกัฟื5 นของโรงพยาบาลทั5งสองแห่งมีความ

แตกต่างกนัได ้

      สรุป   ระยะเวลาในการจาํหน่ายผูป่้วยจากห้องพกั
ฟื5 นมีปัจจยัหลายอยา่งที<จะทาํใหเ้กิดความล่าชา้ขึ5นอยูก่บั 
การบริหารจัดการของห้องพักฟื5 นและหน่วยงานที<
เกี< ยวข้องกับการจําหน่าย  ระเบียบปฏิบัติของการ
จาํหน่ายในแต่ละสถานบริการถา้สามารถบริหารจดัการ
ให้มีประสิทธิภาพทําให้ผู ้ป่วยอยู่ในห้องพักฟื5 นที<
เหมาะสมและมีความปลอดภยัหลงัการจาํหน่าย 
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