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ปัจจัยที�สัมพนัธ์กับระดับตะกั�วในเลือดกลุ่มเด็กอายุ �-! ปี ในเขตสุขภาพที� $ 
 

โสภิดา เภาเจริญ วทบ.อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคที� & จงัหวดัชลบุรี กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 
บทคัดย่อ 

การศึกษาครั4 งนี4 มีวตัถุประสงคเ์พื�อ (:)ศึกษาปัจจยัที�เสี�ยงต่อการสัมผสัตะกั�ว ($)ระดบัตะกั�ว
ในเลือดและ(?)ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัที�เสี�ยงต่อการสัมผสัตะกั�วกบัระดบัตะกั�วในเลือด กลุ่มเด็กอาย ุA-
% ปี รูปแบบการศึกษาแบบภาคตดัขวาง เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์และเก็บตวัอยา่งระดบัตะกั�ว
ในเลือด เลือกพื4นที�ทาํการศึกษาจากโรงพยาบาลที�เขา้ร่วมโครงการเด็กฉลาด ปลอดภยั ห่างไกลสารตะกั�ว 
เขตสุขภาพที� & ปี จาํนวน & จงัหวดั กาํหนดขนาดตัวอย่าง จาํนวน '08 คน โดยทาํการสุ่มตวัอย่างแบบ
บงัเอิญ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าเฉลี�ย ร้อยละ ค่ามธัยฐาน และ Chi- square test 

 ผลการศึกษาพบ กลุ่มตวัอย่างที�ไดจ้ากการสุ่ม และขอที�เขา้ร่วมการศึกษาเพิ�มเติม จาํนวน 

%%% คน (:) ปัจจยัเสี�ยงส่วนใหญ่มาจากผูป้กครอง หรือ ผูอ้าศยัร่วมบา้น  ร้อยละ %'.?  การเก็บชุดทาํงานที�

สัมผสัตะกั�วเก็บไวใ้นบา้น ร้อยละ Q:.Q ($) พบเด็กที�มีระดบัสารตะกั�วในเลือดเกินค่ามาตรฐาน ร้อยละ $.% 

(?)ปัจจยัเสี�ยงที�มีความสัมพนัธ์กบัระดบัสารตะกั�วในเลือด ไดแ้ก่ อาชีพ ของผูป้กครอง หรือ ผูอ้าศยัร่วมบา้น 

ที� มีความเกี�ยวข้องกับตะกั�ว และการอาศัยอยู่ใกล้แหล่งที� เกี�ยวข้องกับตะกั�ว (p<A.A%)   ข้อเสนอแนะ 

หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรมีระบบเฝ้าระวงัสุขภาพเด็กที�อาศยัอยู่ใกลแ้หล่งที�เกี�ยวขอ้งกบัตะกั�วอย่างต่อเนื�อง 

และมีกระบวนการสร้างความรู้ ในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมของผูป้กครอง 

  
คาํสาํคญั: ปัจจัย เสี� ยงรับสัมผัสตะกั�ว  ระดับตะกั�วในเลือดเด็ก 
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Factors associated with blood lead levels among children aged 0-5 years The Office of 
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The Office of Disease Prevention and Control 6 Chon Buri  
 
Abstract 

               This study aims to (1) Study risk factors for lead exposure (2) blood lead levels and (3) 

the relationship between lead exposure risk factors and blood lead levels. A group of children aged 0-5 

years. A cross-sectional study models. Data were collected using interview forms and blood lead samples 

were collected. Selected study areas from hospitals participating in the Smart, Safe, Lead-Free Children 

project of Region 6 health provider, were assigned a sample size of 408 people by random sampling. Data 

were analyzed using mean, percentage, median and Chi- square test. 

The results of the study revealed that the samples were randomly selected. and 555 

people were asked to participate in the additional study. (1) Most of the risk factors came from parents or 

housemates, 54.3%. and keeping work clothes exposed to lead in the home71.7 %. (2) found that children 

whose blood lead levels exceed the standard of 2.5 %. (3) risk factors related to blood lead levels include 

occupation of parents or house occupants. related to lead and living near lead-related sources (p<0.05). 

The recommendation is that relevant agencies should have a continuous health surveillance system for 

children living near lead-related sources. and have a knowledge-building process to modify the behavior 

of parents. 
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E.บทนํา 
ในปัจจุบันประเทศต่างๆ รวมถึงประเทศไทยได้มีการยกเลิกการใช้สารตะกั�วในนํ4 ามัน

เชื4อเพลิงสาํหรับรถยนต ์แต่ยงัพบปัญหาภาวะสารตะกั�วเป็นพิษต่อสุขภาพ เนื�องจากยงัมีการนาํสารตะกั�วมา
ใช้ประโยชน์ในด้านอุตสาหกรรม ต่าง ๆ มากมาย เช่น อุตสาหกรรมการผลิตสีและหมึกพิมพ์ การผลิต
แบตเตอรี�  การผลิตแผงวงจรอิเลคโทรนิคส์ของเครื�องคอมพิวเตอร์ และยงัพบว่าการปนเปื4 อนสารตะกั�วใน
สิ�งแวดลอ้ม ทั4งในดิน นํ4 า อากาศ และอาหาร ที�เกิดจากการปล่อยนํ4 าเสีย หรือเหมืองแร่ ส่งผลให้เกิดพิษของ
สารตะกั�ว (lead poisoning) ต่อชุมชนในบริเวณใกลเ้คียง : นอกจากนี4 ปัญหาของพิษจากสารตะกั�วส่วนใหญ่
จะเกิดกบัผูป้ระกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมที�มีการใชส้ารตะกั�วเป็นส่วนประกอบ และมีความเสี�ยงที�
สารตะกั�วจะติดตามเสื4อผา้หรือผิวหนงัของผูป้ระกอบอาชีพกลบัสู่บา้น (take - home lead) ส่งผลให้ผูที้�พกั
อาศยัในบา้นเดียวกนัมีโอกาสได้รับสัมผสัสารตะกั�ว $โดยเฉพาะเด็กเล็กไดรั้บสารตะกั�วเขา้สู่ร่างกายจาก
พฤติกรรมมือสู่ปาก (hand to mouth) ซึ�งการดูดซึมสารตะกั�วในเด็กจะมากกวา่ผูใ้หญ่ เด็กเลก็ที�มีอายตุํ�ากวา่ & 
ปี มีความเสี�ยงต่อการไดรั้บอนัตรายจากพิษสารตะกั�ว มากกว่าผูใ้หญ่ เพราะร่างกายจะดูดซับสารตะกั�วได้
มากกว่าผูใ้หญ่ถึง ' - % เท่า โดยระบบทางเดินอาหารของเด็กจะดูดซึมสารตะกั�วไดม้ากถึงร้อยละ %A ของ
ทั4งหมดที�รับประทานเขา้ไป ซึ� งสารตะกั�วที�ถูกดูดซึมเขา้ไปนี4  จะไปขดัขวางพฒันาการทางสมองของเด็กเล็ก 
ส่งผลต่อพฒันาการและสติปัญญา? จากการศึกษาในประเทศไทยสถานการณ์การปนเปื4 อนสารตะกั�วในเด็ก 
แบ่งออกเป็น ? กลุ่ม คือเด็กที�พกัอาศยัอยู่ในโรงหลอมตะกั�ว เด็กที�พกัอาศยัอยู่ในชุมชนที�ห่างจากโรงหลอม
ตะกั�วไม่เกิน : กิโลเมตร และเด็กกลุ่มเปรียบเทียบซึ�งอยู่นอกเหนือจากบริเวณดงักล่าว พบว่า ค่าเฉลี�ยระดบั
ตะกั�วในเลือดเด็กอาศยัอยูใ่นโรงหลอมตะกั�วมีค่าเฉลี�ย Q�.&& ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร เด็กที�อาศยัอยู่ในชุมชน
ใกล้โรงหลอมตะกั�วมีค่าเฉลี�ย $Q.�: ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร และเด็กกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี�ย $:.Q& 
ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร$ โดยองค์การอนามยัโลก ศูนยค์วบคุมโรค แห่งสหรัฐอเมริกา และสมาคมกุมาร
แพทยข์องสหรัฐอเมริกา กาํหนดว่าระดบัสารตะกั�วในเลือดที�ยอมรับไดส้ําหรับเด็ก ตอ้งมีค่าน้อยกว่า :A 
ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร' 
             พื4 นที� เขตสุขภาพที�  & จํานวน � จังหวัด ประกอบด้วยจังหวัดสมุทรปราการ ชลบุ รี 
ฉะเชิงเทรา สระแกว้ ระยอง ปราจีนบุรี ตราด จนัทบุรี พบผูป่้วยจากพิษสารตะกั�วรวมทุกสาเหตุ ทุกกลุ่มอาย ุ
ในปี $%&: พบมีผูป่้วย จาํนวน ? คน อตัราต่อแสนประชากร A.A&  ปี พ.ศ.$%&$ พบมีผูป่้วย จาํนวน $A คน 
อตัราต่อแสนประชากร A.':% และจากขอ้มูลการเก็บตวัอย่างระดบัตะกั�วในสิ�งแวดลอ้ม ของศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็ก ปี $%%~ จงัหวดัจนัทบุรี ฉะเชิงเทราชลบุรี ตราด ปราจีนบุรี ระยอง สมุทรปราการ สระแกว้ จาํนวน :& 
แห่ง เก็บตัวอย่างระดับตะกั�วในสิ� งแวดล้อมจาํนวน :%~ จุด  เกินค่ามาตรฐาน จาํนวน $: จุด และ เก็บ
ตวัอย่างระดบัตะกั�วในสิ�งแวดลอ้ม ที�พกัอาศยัของผูป้กครองกลุ่มเสี�ยงที�ประกอบอาชีพเสี�ยงสัมผสัสารตะกั�ว 
จาํนวน :: แห่ง เก็บตวัอย่างระดบัตะกั�วในสิ�งแวดลอ้ม จาํนวน :$A จุด เกินค่ามาตรฐาน จาํนวน $ จุด ซึ� ง
เด็กมีโอกาสได้รับสัมผสัสารตะกั�วที�ปนเปื4 อนในสิ�งแวดลอ้มและการสัมผสัจากอาชีพของผูป้กครอง แต่
การศึกษาขา้งตน้เป็นการศึกษาปริมาณสารตะกั�วในสิ�งแวดลอ้มซึ�งยงัไม่มีขอ้มูลระดบัตะกั�วในเลือด ดว้ยเหตุ
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นี4 จึงไดท้าํการศึกษาระดบัตะกั�วในเลือด และปัจจยัเสี�ยงในการสัมผสัตะกั�วในกลุ่มเด็กอาย ุA-% ปี เพื�อใชเ้ป็น
ขอ้มูลในการพฒันาระบบการเฝ้าระวงั ป้องกัน ควบคุมโรค จากการสัมผสัตะกั�วในกลุ่มเด็กอายุ A-% ปี 
ต่อไป        
 :.: วตัถุประสงค ์ 
             :.:.: เพื�อศึกษาปัจจยัที�เสี�ยงต่อการสัมผสัสารตะกั�วในกลุ่มเด็กอาย ุA-% ปี 
             :.:.$  เพื�อศึกษาระดบัสารตะกั�วในเลือดในกลุ่มเด็กอาย ุA-% ปี 
 1.1.3 เพื�อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัที�เสี�ยงต่อการสัมผสัสารตะกั�วกบัระดับสารตะกั�วใน
เลือดกลุ่มเด็กอาย ุ0-5 ปี 
 :.$ ขอบเขตของการวิจยั 
 การศึกษาครั4 งนี4 ศึกษาเฉพาะเด็กกลุ่มอายุ 0-5 ปี อาศยัอยูใ่นพื4นที�เขตสุขภาพที� 6 ที�โรงพยาบาลสังกดั
รัฐบาลในเขตพื4นที�เขตสุขภาพที� 6 ที�สนใจเขา้ร่วมโครงการฯ และผูป้กครองยนิยอมเขา้ร่วมโครงการฯ  
H. วิธีการศึกษา 

การศึกษานี4 เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ�ง (Cross -sectional Analytic study) 
       $.:  ประชากรที�จะศึกษา 
               $.:.:  ประชากร (Population) คือ เด็กกลุ่มอายุ A-% ปี อาศยัในพื4นที�เขตสุขภาพที� & ประกอบดว้ย 
จงัหวดัสมุทรปราการ จาํนวน QQ,?$$ คน  ชลบุรี :A?,%$' คน ฉะเชิงเทรา '?,%'? สระแก้ว ?%,��A คน
ระยอง '~,'Q?ปราจีนบุรี ?A,�A& คน ขอ้มูลจากสาํนกังานสถิติแห่งชาติ ปี $%&$& 
               $.:.$  ประชากรกลุ่มตัวอย่าง (Sample population) การศึกษาครั4 งนี4 ศึกษาเฉพาะเด็กกลุ่มอาย ุ 
0-5 ปี อาศยัอยูใ่นพื4นที�เขตสุขภาพที� 6 ที�มารับบริการโรงพยาบาลสังกดัรัฐบาลในเขตพื4นที�เขตสุขภาพที� 6 
โดยคาํนวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งที�ไม่ทราบจาํนวนประชากร แน่นอน อา้งอิงเติมศรี ชาํนิจารกิจQ ดงันี4  

n = Z2P(1-P)/D2                                                     (1) 
เมื�อ D = ค่าความคลาดเคลื�อน (0.05) 

P = A.&Q ความชุกของระดบัตะกั�วในเลือดเด็กอาํเภออุม้ผางมีเด็กที�ตรวจพบมีระดบัตะกั�วสูงกวา่ปกติ  
คือ > 10 ug/dLในปี $%%& พบร้อยละ %?.~ 

Z = 1.960 
ดงันั4น n  =    (1.96)2 ((1-0.539)) 

(0.05)2 

n =    340 
ดงันั4นขนาดตวัอยา่งที�สามารถอา้งอิงประชากรในการศึกษาครั4 งนี4  จาํนวนประชากร 340 คน 

และผูวิ้จยัไดเ้พิ�มกลุ่มตวัอย่างอีกร้อยละ $A เนื�องจากคาดว่าจะไดรั้บแบบสอบถามคืนประมาณร้อยละ �A 
(Lame Show, Hosmer, Kler & Lwanga, :~~A อา้งถึงใน จริยาลิมานันท์, $%%A)�  จึงไดก้ลุ่มตวัอย่างทั4งหมด 
408 คน  
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       $.$  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
               $.$.:  ประสานแจง้นายแพทยส์าธารณสุขในพื4นที�เขตสุขภาพที� & จาํนวน � จงัหวดั ประกอบดว้ย
จงัหวดัสมุทรปราการ ชลบุรี ฉะเชิงเทรา สระแกว้ ระยอง ปราจีนบุรี ตราด จนัทบุรี ในการดาํเนินงาน 
              $.$.$  สาํรวจโรงพยาบาลสังกดัรัฐบาลที�มีความพร้อมและสมคัรใจขา้ร่วมโครงการ 
             $.$.?  ชี4 แจ้งขั4นตอนการดาํเนินงานให้แก่เจ้าหน้าที�ห้องปฏิบัติการ เจ้าหน้าที�ที� รับผิดชอบงาน 
อนามยัสิ�งแวดลอ้มและอาชีวอนามยัของโรงพยาบาลที�เขา้ร่วมโครงการฯ 
              $.$.'  ดาํเนินการลงพื4นที�เก็บขอ้มูล 
       $.?  เครื�องมือในการเก็บขอ้มูล 
              $.?.:  เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม โดยเครื�องมือที�ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือแบบสัมภาษณ์
เกี�ยวกับความเสี�ยงการสัมผสัสารตะกั�วในเด็กเล็ก  ของกองโรคจากการประกอบอาชีพ กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข ปี $%&?$โดยดาํเนินการสัมภาษณ์ผูป้กครองเด็ก A-% ปี ที�มารับบริการในโรงพยาบาล 
ประกอบด้วยคาํถาม ' ส่วน ดังนี4  ส่วนที� :  ข้อมูลทั�วไป ได้แก่ ชื�อ-นามสกุล ของเด็ก วนั เดือน ปี เกิด 
นํ4 าหนัก ส่วนสูง ที�อยู่ปัจจุบนับา้นเลขที� ส่วนที� $ ขอ้มูลการสัมผสัปัจจยัเสี� ยงสารตะกั�วในเด็กเล็ก ได้แก่ 
ขอ้มูลอาชีพของผูป้กครอง  ผูดู้แล หรือ คนที�ที�อยู่อาศยับา้นเดียวกับเด็ก และ ขอ้มูลที�ตั4งของบา้นอยู่ใกล้
แหล่งอุตสาหกรรมหรือ กิจการ ร้านคา้ที�เกี�ยวขอ้งกบัตะกั�ว ส่วนที� 3 ขอ้มูลการประเมินความเสี�ยงของเด็ก
ในการสัมผสัสารตะกั�ว ได้แก่ ขอ้มูลความเสี�ยงจากเกี�ยวกับที�พกัอาศัย ขอ้มูลเกี�ยวกับพฤติกรรมเสี�ยงของ
ผูป้กครอง  ผูดู้แล หรือ คนที�ที�อยู่อาศยับา้นเดียวกบัเด็ก ขอ้มูลพฤติกรรมของเด็ก ส่วนที� ' ขอ้มูลเด็ก ไดแ้ก่ 
การศึกษาของเด็ก ระยะเวลาเด็กอาศยัอยูใ่นที�อยูปั่จจุบนั โรคประจาํตวัของเด็ก การอาบนํ4 า การรับประทาน
ยาประจาํ เด็กเคยไปบริเวณที�ทาํงานเกี�ยวกบัตะกั�ว   
              $.?.$  เก็บตวัอย่างระดับสารตะกั�วในเลือด เด็กกลุ่มอายุ A-% ปี เพื�อนํามาวิเคราะห์หาปริมาณสาร
ตะกั�วในเลือด ทางห้องปฏิบติัการ โดยส่งศูนยพ์ฒันาวิชาการอาชีวอนามยัและสิ�งแวดลอ้ม จงัหวดัระยอง 
กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดลอ้ม 
       $.' การวิเคราะห์ขอ้มูล ขอ้มูลที�เก็บรวบรวมไดน้าํมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (ความถี� ร้อยละ 
ค่ามธัยฐาน ค่าเฉลี�ย ค่าสูงสุด ค่าตํ�าสุด) และสถิติเชิงอนุมาน (Chi- square test) 
       $.% ระยะเวลาการศึกษา 1 พฤศจิกายน 2561 – 30 กนัยายน 2562 
H.$ กรอบความคิดในการวิจัย  
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยเส่ียง 

- อาชีพของผู้ปกครอง/ผู้
สัมผัสร่วมบ้าน 

- ระยะห่างท่ีพักอาศัยกับจุด
เสี่ยง 

-  พฤติกรรมเสีย่งผู้ปกครอง
และเด็ก 

 

ระดับสารตะก่ัวในเลือด 

- ระดับปกติ(น้อยกว่า 10 มคก./ดล. ) 
- เกินเกณฑ์มาตรฐาน  
(มากกว่าเท่ากับ 10 มคก./ดล.)  
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วารสารวิชาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีที�� ฉบบัที� 3 กนัยายน - ธนัวาคม $%&' 

M ผลการศึกษาและการวิเคราะห์ผล 
               จากการศึกษาปัจจยัที�สัมพนัธ์กบัระดบัตะกั�วในเลือดกลุ่มเด็กอายุ A-% ปี ในเขตสุขภาพที� & 
ผลการศึกษา จาํแนกไดด้งันี4  :)คุณลกัษณะทั�วไป กลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมโครงการทั4งหมด จาํนวน %%% คน โดย
เป็นเพศชายร้อยละ %:.Q เพศหญิง '�.? อายุมากที�สุด คืออาย ุ? ปี ร้อยละ $%.$ อายุ ' ปี ร้อยละ $%.$ และอาย ุ
% ปี ร้อยละ :�.A  ตามลาํดบั โรคประจาํตวั ร้อยละ :?.? $)การสัมผสัปัจจยัเสี�ยงสารตะกั�วในเด็กพบว่าเด็ก
สัมผสัปัจจยัเสี�ยงจากสารตะกั�ว จาํนวน:'$ คน ร้อยละ $%.& โดยส่วนใหญ่สัมผสัจากผูป้กครอง ผูดู้แล หรือ 
ผูอ้าศยัร่วมบา้น ทาํงานเกี�ยวขอ้งกบัตะกั�ว โดยสถานที�ทาํงานอยู่นอกบา้น ร้อยละ %'.? บา้นอยู่ใกลแ้หล่ง
อุตสาหกรรม หรือ กิจการ ร้านคา้ที�เกี�ยวขอ้งกบัตะกั�ว (ระยะไม่เกิน 30 เมตร) ร้อยละ $�.? และผูป้กครอง 
ผูดู้แลหรือผูอ้าศยัร่วมบา้นโดยมีการทาํงานเกี�ยวขอ้งกบัตะกั�วในบา้น ร้อยละ '.? 

          เมื�อนาํกลุ่มตวัอย่างที�สัมผสัปัจจยัเสี�ยงสารตะกั�วมาประเมินความเสี�ยงพบเด็กมีโอกาสสัมผสั

สารตะกั�วมากที�สุด ไดแ้ก่ พฤติกรรมเสี�ยงของผูป้กครอง ผูดู้แลหรือผูอ้าศยัร่วมบา้นเก็บชุดทาํงานที�ใส่แลว้

ไวใ้นบา้น ร้อยละ Q:.Q เก็บวสัดุ อุปกรณ์ ที�ทาํงานเกี�ยวขอ้งกบัตะกั�วไวใ้นบา้นหรือมีแบตเตอรี�วางไวใ้นบา้น 

ร้อยละ &&.$ เด็กชอบเอาสิ� งแปลกปลอมและของเล่นเข้าปาก ร้อยละ %~.Q และเด็กไม่ได้ล้างมือก่อน

รับประทานอาหาร เด็กชอบอมหรือดูดนิ4ว ร้อยละ %~.% ตามลาํดับ 3)ระดับสารตะกั�วในเลือดของกลุ่ม

ตวัอย่างพบว่ามีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 2.4 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร ค่ามธัยฐานเท่ากบั 1.5 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร ค่า

ตํ� าสุด เท่ากับ0.0 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร ค่าสูงสุด เท่ ากับ 27.10 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร เมื�อนํามา

เปรียบเทียบกบัมาตรฐานขององค์การอนามยัโลก กาํหนดน้อยกว่า 10 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร พบเด็กที�มี

ระดบัสารตะกั�วในเลือดเกินค่ามาตรฐาน จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 4)ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั

เสี�ยงในการรับสัมผสัสารตะกั�วและระดับสารตะกั�วในเลือด  พบว่าปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กับระดับสาร

ตะกั�วในเลือด อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)   มีทั4งหมด 12 ปัจจยั ดงันี4  คือ  1)บา้นมีการหลุดลอกของสี

ทาบา้น 2)บา้นอยู่ใกลแ้หล่งอุตสาหกรรม หรือ กิจการ ร้านคา้ที�เกี�ยวขอ้งกบัตะกั�ว (ระยะไม่เกิน 30 เมตร) 3)

ทาํงานเกี�ยวขอ้งกบัตะกั�วทุกวนั  หรือ สัปดาห์ละ 2 - 3 วนัขึ4นไป 4)บริเวณที�ทาํงานเกี�ยวขอ้งกบัตะกั�วอยู่ใน

บา้น หรือบริเวณบา้น 5)หลงัเลิกงานที�เกี�ยวขอ้งกบัตะกั�ว ส่วนใหญ่ไม่ไดอ้าบนํ4 าและเปลี�ยนเสื4อผา้ทนัที   &)

การเก็บวสัดุ อุปกรณ์ ที�ทาํงานเกี�ยวขอ้งกบัตะกั�วไวใ้นบา้นหรือมีแบตเตอรี�วางไวใ้นบา้น Q)เก็บชุดทาํงานที�

ใส่แล้วไว้ในบ้าน �)ซักชุดทํางานรวมกับเสื4 อผ้าอื�นๆ ~)เด็กชอบอมหรือดูดนิ4 ว :A)เด็กชอบเอาสิ� ง

แปลกปลอม/ของเล่นเขา้ปาก :A)เด็กไม่ไดล้า้งมือก่อนรับประทานอาหาร ::)เด็กนอนกบัผูป้กครองที�ทาํงาน

สัมผสัสารตะกั�ว :$)บ่อยครั4 งที�เด็กอยูบ่ริเวณที�ทาํงานเกี�ยวกบัตะกั�ว รายละเอียดดงั ตารางที� : 
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ตารางที� E ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัระดบัสารตะกั�วในเลือด 

 

ปัจจัยสี�ยง ไม่สัมผัส
ปัจจัย

เสี�ยง(คน) 

สัมผัสปัจจัยเสี�ยง 
 (จํานวนผู้สัมผัสเสี�ยง(คน) ,ร้อยละ) 

P-value 

ไม่เกินค่ามาตรฐาน 

< E� มคก. /ดล. 
เกินค่ามาตรฐาน 
≥E� มคก. /ดล. 

เกี�ยวกับที�พักอาศัย     

-บา้นมีการหลุดลอกของสีทาบา้น 81 47 (77.0) 14 (23.0) <0.001** 

-บา้นอยูใ่กลแ้หล่งอุตสาหกรรม หรือ กิจการ 
ร้านคา้ที�เกี�ยวขอ้งกบัตะกั�ว (ระยะไม่เกิน ?A 
เมตร) 

42 86 (86.0) 14 (14.0) 0.011** 

พฤติกรรมเสี�ยงของผู้ปกครอง  ผู้ดูแล หรือ คนที�ที�อยู่อาศัยบ้านเดียวกับเดก็ 
-อาชีพผูป้กครอง ผูดู้แล หรือ คนที�ที�อยูอ่าศยับา้น
เดียวที�ทาํงานเกี�ยวขอ้งกบัตะกั�ว โดยสถานที�ทาํงาน
อยูน่อกบา้น 

54 80 (90.9) 8 (9.1) 0.56 

-อาชีพผูป้กครอง ผูดู้แล หรือ คนที�ที�อยูอ่าศยับา้น
เดียวที�ทาํงานที�เกี�ยวขอ้งกบัตะกั�วในบา้น/บริเวณ
บา้น 

125 15 (88.2) 2 (11.8) 0.69 

-ทาํงานเกี�ยวขอ้งกบัตะกั�วทกุวนั  หรือ สัปดาห์ละ $ - 
? วนัขึ4นไป 

75 56 (83.3) 11 (16.7) 0.021** 

-บริเวณที�ทาํงานเกี�ยวขอ้งกบัตะกั�วอยูใ่นบา้น หรือ
บริเวณบา้น 

116 17 (65.4) 9 (34.6) <0.001** 

-หลงัเลิกงานที�เกี�ยวขอ้งกบัตะกั�ว ส่วนใหญ่ไม่ได้
อาบนํ4าและเปลี�ยนเสื4อผา้ทนัที    

76 53 (80.3) 13 (19.7) <0.001**. 
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วารสารวิชาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีที�� ฉบบัที� 3 กนัยายน - ธนัวาคม $%&' 

ตารางที� E ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัระดบัสารตะกั�วในเลือด 

 

ปัจจัยสี�ยง ไม่สัมผัส
ปัจจัย

เสี�ยง(คน) 

สัมผัสปัจจัยเสี�ยง 
 (จํานวนผู้สัมผัสเสี�ยง(คน) ,ร้อยละ) 

P-value 

ไม่เกินค่ามาตรฐาน 

< E� มคก. /ดล. 
เกินค่ามาตรฐาน 
≥E� มคก. /ดล. 

-การเก็บวสัดุ อุปกรณ์ ที�ทาํงานเกี�ยวขอ้งกบัตะกั�วไว้
ในบา้นหรือมีแบตเตอรี�วางไวใ้นบา้น 

42 86 (86.0) 14 (14.0) 0.011** 

-เก็บชุดทาํงานที�ใส่แลว้ไวใ้นบา้น 43 85 (85.9) 14 (14.1) 0.021** 

-ซกัชุดทาํงานรวมกบัเสื4อผา้อื�นๆ  68 60 (81.1) 14 (18.9) <0.001**. 

ข้อมูลเด็ก        

-เด็กชอบอมหรือดูดนิ4ว 58 70 (83.3) 14 (16.7) 0.005* 

-เด็กชอบเอาสิ�งแปลกปลอม/ของเล่นเขา้ปาก 57 71 (83.5) 14 (16.5) <0.001* 

-เด็กไม่ไดล้า้งมือก่อนรับประทานอาหาร 58 70 (83.3) 14 (16.7) <0.001* 

-เด็กนอนกบัผูป้กครองที�ทาํงานสัมผสัสารตะกั�ว 79 50 (79.4) 13 (20.6) 0.001 
-บ่อยครั4 งที�เด็กอยูบ่ริเวณที�ทาํงานเกี�ยวกบัตะกั�ว 96 32 (69.6) 14 (30.4) <0.001* 

หมายเหตุ:  *significant association at P<0.05 using Pearson Chi-Square/**significant association at 
P<0.05 using Fisher’s Exact Test 
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4.วิจารณ์  
จากการศึกษาสรุปไดว้่า :)ปัจจยัที�เสี�ยงต่อการสัมผสัตะกั�วในกลุ่มเด็กอายุ A-% ปีส่วนใหญ่ 

มาจากผูป้กครอง ผูดู้แล หรือ คนที�ที�อยู่อาศยับา้นเดียวกบัเด็กทาํงานเกี�ยวขอ้งกบัตะกั�วและพฤติกรรมเสี�ยง
ของผูป้กครอง ผูดู้แลหรือผูอ้าศยัร่วมบา้นเก็บชุดทาํงานที�ใส่แลว้ไวใ้นบา้น ซึ� งจากการศึกษาปัจจยัที�สัมพนัธ์
กบัระดบัตะกั�วในเลือดกลุ่มเด็กอายุ A-% ปี ในเขตสุขภาพที� & สะทอ้นให้เห็นว่าการที�ผูป้กครองขาดความ
ตระหนกัรู้ถึง ขอ้มูลเกี�ยวกบัความเสี�ยงต่อสุขภาพของการสัมผสัสิ�งแวดลอ้มที�มีการปนเปื4 อนของตะกั�ว และ
พฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม อาจเกี�ยวขอ้งกับความเสี�ยงของการไดรั้บสารตะกั�วในเด็กที�อาศยัร่วมบา้น~ ซึ� ง
ความสอดคลอ้งกับการศึกษาของอรพนัธ์ อนัติมานนท์ ทาํการศึกษาสารตะกั�วผลกระทบต่อสุขภาพจาก
อาชีพและสิ�งแวดลอ้มพบว่ากลุ่มผูป้ระกอบอาชีพที�ทาํงานสัมผสัสารตะกั�วซึ� งตอ้งได้รับการเฝ้าระวงัทั4 ง
ทางดา้นสิ�งแวดลอ้มและทางดา้นสุขภาพ และทาํงานที�สัมผสัสารตะกั�ว หากไม่มีการอาบนํ4 า เปลี�ยนเสื4อผา้ 
หรือซักลา้งทาํเสื4 อผา้ก่อนกลบับ้าน ตะกั�วจะถูกนําจากที�ทาํงานไปที�บา้น เกิดการปนเปื4 อนบริเวณต่างๆ 
ภายในบา้น:A 

$) ระดบัสารตะกั�วในเลือดของเด็กอายุ A – % ปี พบว่ามีค่าเฉลี�ยเท่ากบั $.' ไมโครกรัมต่อ
เดซิลิตร ค่ามธัยฐานเท่ากบั :.% ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร ค่าตํ�าสุด เท่ากบั A.A ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร ค่าสูงสุด 
เท่ากบั $Q.:A ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร เมื�อนํามาเปรียบเทียบกับมาตรฐานขององค์การอนามยัโลก กาํหนด
นอ้ยกว่า :A ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร พบเด็กที�มีระดบัสารตะกั�วในเลือดเกินค่ามาตรฐาน จาํนวน :' คน คิด
เป็นร้อยละ $.% สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวราพร ชล ทาํการศึกษาใน ปี พ.ศ. $%%? ศึกษาปัจจยัที�มีผลต่อ
ระดบัตะกั�วในเลือดเด็กนกัเรียน จงัหวดัชลบุรีพบวา่ระดบัตะกั�วในเลือดเด็กนกัเรียน ประถมศึกษาปี ที� ' ถึง 
& จาํนวน ? แห่ง เขตพื4นที�อุตสาหกรรมในจงัหวดัชลบุรี มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั &.?%±?.�' ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร 
พบระดบัสารตะกั�วในเลือดของเด็กมีค่าใกลเ้คียงกนั:: ?)ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัที�เสี�ยงต่อการสัมผสั
ตะกั�วกบัระดบัตะกั�วในเลือด กลุ่มเด็กอายุ A-% ปีความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัเสี�ยงในการรับสัมผสัสารตะกั�ว
กบัระดบัสารตะกั�วในเลือด พบว่าปัจจยัเกี�ยวกบัที�พกัอาศยั บา้นมีการหลุดลอกของสีทาบา้น อาศยัอยู่ใกล้
แหล่งที�เกี�ยวขอ้งกบัตะกั�ว (ระยะไม่เกิน ?A เมตร) ปัจจยัเกี�ยวกบัพฤติกรรมเสี�ยงของผูป้กครอง อยูอ่าศยับา้น
เดียวกบัเด็ก ทาํงานเกี�ยวขอ้งกบัตะกั�วทุกวนั  หรือ สัปดาห์ละ 2 - 3 วนัขึ4นไป บริเวณที�ทาํงานเกี�ยวขอ้งกบั
ตะกั�วอยู่ในบา้น หรือบริเวณบา้น หลงัเลิกงานที�เกี�ยวขอ้งกบัตะกั�ว ส่วนใหญ่ไม่ไดอ้าบนํ4 าและเปลี�ยนเสื4อผา้
ทนัที การเก็บวสัดุ อุปกรณ์ ที�ทาํงานเกี�ยวขอ้งกับตะกั�วไวใ้นบา้นหรือมีแบตเตอรี� วางไวใ้นบ้าน เก็บชุด
ทาํงานที�ใส่แลว้ไวใ้นบา้น ซักชุดทาํงานรวมกบัเสื4อผา้อื�นๆ พฤติกรรมเสี�ยงของเด็กชอบอมหรือดูดนิ4ว ชอบ
เอาสิ�งแปลกปลอม/ของเล่นเขา้ปาก ไม่ไดล้า้งมือก่อนรับประทานอาหาร นอนกบัผูป้กครองที�ทาํงานสัมผสั
สารตะกั�ว อยู่บริเวณที�ทาํงานเกี�ยวกบัตะกั�ว มีความสัมพนัธ์กบัระดบัสารตะกั�วในเลือดอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติ (p<A.A%) ซึ� งมีความสอดคลอ้งกับงานวิจยัของวราพร ชลอาํไพ ($%%?) ทาํการศึกษาปัจจยัที�มีผลต่อ
ระดบัตะกั�วในเลือดเด็กนกัเรียน จงัหวดัชลบุรีพบวา่ระดบัตะกั�วในเลือดเด็กนกัเรียน ประถมศึกษาปี ที� ' ถึง 
& จาํนวน ? แห่ง เขตพื4นที�อุตสาหกรรมในจงัหวดัชลบุรี โดยพบปัจจยัที�สัมพนัธ์กบัระดบัตะกั�วในเลือดอยา่ง
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มีนยัสาํคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ระยะเวลาที�เด็กใช ้เดินทางจากบา้นมาโรงเรียน (p = A.A$~) และการมีโรงกลั�นอยู่
ใกลบ้า้น (p = A.A'A):: และมีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของรัชฎาพร อิสรินเวศม์ ศึกษาปริมาณตะกั�วใน
เลือดของเด็กอายุ ?-~ ปี โดยแบ่งเป็น ? กลุ่ม คือ เด็กที�พกัอาศยัอยู่ในโรงหลอมตะกั�ว เด็กที�พกัอาศยัอยู่ใน
ชุมชนที�ห่างจากโรงหลอมตะกั�วไม่เกิน : กิโลเมตร และเด็กกลุ่มเปรียบเทียบซึ� งอยู่นอกเหนือจากบริเวณ
ดงักล่าว พบว่า การที�เด็กพกัอาศยัอยู่ในชุมชนที�อยู่ใกลโ้รงหลอมตะกั�วจะทาํให้มีความเสี�ยงต่อการมีระดบั
ตะกั�วในเลือดมากกว่า $% ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร สูงเป็น :A เท่าของเด็กที�พกัอาศยัอยู่ในชุมชนที�ไกลโรง
หลอมตะกั�วอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ:$ ทั4งนี4 อาจเป็นเพราะลกัษณะที�อยู่อาศยัของเด็กมีความใกลเ้คียงกัน 
และผูป้กครองประกอบอาชีพในสถานประกอบการที�มีความประกอบของตะกั�ว 

 

5.สรุปผล 
จากการศึกษาสรุปไดว้่า สถานการณ์การสัมผสัสารตะกั�วในเด็กกลุ่มอายุ A - % ปี  ในพื4นที�

เขตสุขภาพที� & พบว่าเด็กส่วนใหญ่มีค่าระดบัตะกั�วในเลือดตํ�ากว่าเกณฑ์ค่ามาตรฐานขององค์การอนามยั
โลก และความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัเสี�ยงในการรับสัมผสัสารตะกั�วและระดับสารตะกั�วในเลือด พบว่า
ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัระดบัสารตะกั�วในเลือด อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<0.05) ดงันี4  พฤติกรรมเสี�ยง
ของผูป้กครอง  ไดแ้ก่ ผูป้กครองทาํงานเกี�ยวขอ้งกบัตะกั�ว โดยเก็บชุดทาํงานที�ใส่แลว้ไวใ้นบา้น และซักชุด
ทํางานรวมกับเสื4 อผา้อื�นๆ เป็นต้นพฤติกรรมเสี� ยงของเด็ก ได้แก่ เด็กชอบอมหรือดูดนิ4ว ชอบเอาสิ� ง
แปลกปลอม/ของเล่นเขา้ปาก และเด็กไม่ไดล้า้งมือก่อนรับประทานอาหาร เป็นตน้ รวมทั4งการอาศยัอยู่ใกล้
แหล่งที�เกี�ยวขอ้งกบัตะกั�ว (ระยะไม่เกิน ?A เมตร) 

 
$.ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
:.หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรดาํเนินการเฝ้าระวงัสิ�งสุขภาพเด็กกลุ่มเสี�ยงที�การอาศยัอยู่ใกลแ้หล่งที�เกี�ยวขอ้ง

กบัตะกั�ว (ระยะไม่เกิน ?A เมตร) ในการลดความเสี�ยงจากการสัมผสัสารตะกั�ว เพื�อนําไปสู่การควบคุม

ป้องกนัการเกิดโรคพิษตะกั�วอยา่งมีประสิทธิภาพ 

$.หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรดาํเนินการสร้างความตระหนกัให้ผูป้กครอง ผูดู้แลหรือผูอ้าศยัร่วมบา้น มีความรู้ 

ความเขา้ใจในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการรับสัมผสัสารตะกั�ว เพื�อป้องกนั 

?.การรับสัมผัสตะกั�วในเด็กหน่วยงานที� เกี�ยวข้องควรมีการเฝ้าระวงั ป้องกัน ควบคุมโรค ในสถาน

ประกอบการที�มีการใช้สารตะกั�วในกระบวนการผลิต  เช่น มีมาตรการป้องกันที�แหล่งกาํเนิด การให้

ความรู้แก่พนกังาน การตรวจสุขภาพประจาํปี จดัสถานที�อาบนํ4 าและเปลี�ยนชุดทาํงานก่อนกลบับา้น การ

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล เป็นตน้      
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$.H ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร̀ังต่อไป 

:.ควรมีการศึกษาหาปริมาณสารตะกั�วในสิ�งแวดลอ้มที�พกัอาศยัของเด็กที�ตรวจพบสารตะกั�วในเลือด

ของเด็กเพื�อเป็นการเฝ้าระวงัโรค 

$.ควรมีการเฝ้าระวงัสุขภาพและพฒันาการของเด็กที�มีค่าระดบัตะกั�วในเลือดเกินค่ามาตรฐาน 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณเจา้หน้าที�สํานักงานธารณสุขจงัหวดัสมุทรปราการ สํานักงานสาธารณสุข

จงัหวดัชลบุรี สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัฉะเชิงเทรา สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัระยอง สํานักงาน

สาธารณสุขจงัหวดัปราจีนบุรี สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัสระแกว้ และโรงพยาบาลระยอง โรงพยาบาล

ชลบุรี สัตหีบ กม.:A โรงพยาบาลบา้นบึง โรงพยาบาลวฒันานคร โรงพยาบาลสมุทรปราการ โรงพยาบาล

แปลงยาว โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร ที�สนับสนุน และกลุ่มตัวอย่างทุกท่านที�ให้ข้อมูลในการ

ทาํการศึกษาครั4 งนี4  
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