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บทคัดย่อ 

  การศึกษาครั5 งนี5 เป็นวิจัยเชิงพรรณนา โดยมีวตัถุประสงค์เพื<อ  ศึกษาพฤติกรรมการดื<มเครื< องดื<ม
แอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น และ  ศึกษาปัจจยัที<สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ในวยัรุ่น  เครื<องมือที<ใช ้
เป็นแบบสอบถาม ทาํการศึกษาในกลุ่มวยัรุ่น อายุ 10 – 20 ปี  กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 250 คนใชก้ารสุ่มแบบมีระบบ 
จดัเก็บขอ้มูล ในช่วงเดือน สิงหาคม 2557 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ  ร้อยละ ค่าเฉลี<ย ส่วนเบี<ยงเบนมาตรฐาน และ
สถิติ ไค - สแควร์    
                ผลการวิจยั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีอายุเฉลี<ย 14.49 ปี (S.D.= 2.415) ส่วนใหญ่กาํลงัศึกษาร้อยละ 87.2 พกั
อาศยัอยูก่บัพ่อและแม่ ร้อยละ 70 ในดา้นรายไดข้องวยัรุ่นส่วนใหญ่ไดรั้บจากพ่อแม่ ผูป้กครอง หรือบุคคลอื<นเป็น
ผูใ้ห้ ร้อยละ 92  มีประสบการณ์การดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 16.4  และเพศชายมีประสบการณ์ในการดื<ม
เครื<องดื<มแอลกอฮอล ์มากวา่เพศหญิง ถึง 5.24 เท่าโดยเริ<มดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ครั5 งแรกตั5งแต่อายุ 11 ปี  ในดา้น
ความสัมพนัธ์ พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ  อายุ  การศึกษา  การพกัอาศยั อาชีพของวยัรุ่น รายไดข้องวยัรุ่น 
สถานภาพสมรสของพอ่แม่  อิทธิพลของเพื<อน อิทธิพลของสื<อโฆษณาและการตลาด มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที<ระดบั 0.05  ส่วนเจตคติ  ความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัว อิทธิพลของคนในชุมชน อิทธิพลของมาตรการการบงัคบัใช้ทางกฎหมาย ไม่มีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น จากผลการศึกษานี5  ผูมี้ส่วนเกี<ยวขอ้งควรหามาตรการป้องกนัการ
ดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ในกลุ่มวยัรุ่น โดยควรให้ความสําคญักบัการสร้างความตระหนกัถึงผลกระทบของสุราต่อ
สุขภาพ  
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Abstract 
         This study was a descriptive study. Aims to  study the  alcohol consumption behavior in adolescence and to 
analyze  the factors influencing the  alcohol consumption behavior in adolescence. The instrument for this study 
was  questionnaire. The sample group was adolescents aged between 10 - 20 years and collecting data by 
systematic  random sampling  during the month of August 2557.   The data were analyzed by percentage, mean, 
standard deviation and Chi-square 
             The results found that the average age of adolescence was 14.49 years (SD = 2.415), 87.2% was 
studying, 70% was living with their parent, 92% received the income from their parent or others (their relatives or 
teachers) and 16.4% experienced alcohol drinking. Men adolescences had more experience in alcohol drinking 
than women 5.24 times. To start drinking alcohol for the first time at the age of 11 years. The relationship of 
factors found that personal factors ; gender, age, education, occupation, residence of teenagers,  income of 
teenagers, marital status of parents influence of friends, the influence of advertising and marketing was associated 
with alcohol drinking behavior of young people statistically significant at the 0.05. On the other hand the level of 
attitude, family relationships, influence of the community, influence of the measures to enforce the law was no 
statistically associated with alcohol drinking behavior in adolescents. 
                  Regarding  the results of this study Stakeholders should take measures to prevent alcohol consumption 
among adolescents. It should focus on raising awareness of the impact of alcohol on health. 
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บทนํา 
 ปั จ จุ บั น ค น ไ ท ย มี ก า ร บ ริ โ ภ ค เ ค รื< อ ง
แอลกอฮอล์เพิ<มขึ5นมาก  ปัญหาการติด และการบริโภค
เครื<องดื<มแอลกอฮอล์ เป็นปัญหาที<ไม่ไดเ้กิดขึ5นเฉพาะ
ในวัยผู ้ใหญ่เท่านั5 นแต่ย ัง เป็นปัญหากับกลุ่มว ัย รุ่น 
โดยเฉพาะนักดื<มหน้าใหม่   ที<ทาํให้ผูผ้ลิตเครื< องดื<ม
แอลกอฮอล์    ได้ทาํการเจาะกลุ่มเป้าหมายทางการ
ตลาด ในวยัรุ่น   อายุ 15-19 ปี  ดงัจะเห็นไดจ้ากขอ้มูล
องค์การอนามยัโลก (World Health Organization : 
WHO) พบว่า ประเทศไทยเป็นประเทศที<มีการบริโภค
เครื<องดื<มแอลกอฮอล์มาก เป็นอนัดบั 5 ของโลก และ
เป็นอนัดบั 3 ของทวีปเอเชีย  ความชุกของนกัดื<มใน
ประชากร วยัรุ่น อายุ 15–19 ปี ที<มีการบริโภคเครื<องดื<ม
แอลกอฮอล์  คิดเป็นร้อยละ  14 ในแต่ละปี โดยมีนกัดื<ม
หนา้ใหม่ คือ วยัรุ่นเพศชาย อาย ุ11–19 ปี   
 จากการสํารวจของศูนยว์ิจยัสุราของประเทศ
ไทย ปี 2554(1) พบวา่ ความชุกของการบริโภคเครื<องดื<ม
แอลกอฮอล์ภาพรวมของประเทศ คิดเป็นร้อยละ 31.5 
โดยในแต่ละภูมิภาคนั5น พบวา่ในภาคอีสานมีความชุก 
ของการบริโภคเครื< องดื<มแอลกอฮอล์สูงที<สุด คิดเป็น 
ร้อยละ 39.4 รองลงมา คือ ภาคเหนือ คิดเป็น ร้อยละ 
37.2  ในการสํารวจขอ้มูลความชุกการบริโภคเครื<องดื<ม
แอลกอฮอล์ ในกลุ่มวยัรุ่น อายุ  15–19 ปี ของอาํเภอศรี
สําโรง  เดือน มกราคม พ.ศ. 2557(2) พบวา่ ความชุกการ
บริโภคเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์ร้อยละ 19.96 และในพื5นที<
ตาํบลราวต้นจันทร์ มีความชุกการบริโภคเครื< องดื<ม
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 22.22 ซึ< งมีความชุกการบริโภค
เครื<องดื<มแอลกอฮอล์ ในประชากรอายุ  15 – 19 ปี สูง
กว่า เกณฑ์ตัวชี5 ว ัดความชุกของผู ้บริโภคเครื< องดื<ม
แอลกอฮอล ์อาย ุ15–19 ปี ของกระทรวงสาธารณสุข ซึ< ง   
ไม่เกินร้อยละ 13 

 ดงันั5น ผูว้จิยัจึงมีความสนใจที<จะศึกษาปัจจยัที<
มีผลต่อพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ในวยัรุ่น  
ของตาํบลราวตน้จนัทร์  อาํเภอศรีสําโรง จงัหวดัสุโขทยั 
เพื<อจะนาํผลการวิจยั ใช้เป็นแนวทางในการดาํเนินงาน
แกไ้ขปัญหาการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น  
วตัถุประสงค์ 

1. เพื<อศึกษาพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<ม 

แอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น  

2. เพื<อศึกษาปัจจยัที<สัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 

การดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น   

วธีิการศึกษา  
 การศึกษาครั5 งนี5 เ ป็นการวิจัย เชิงพรรณนา 
(Descriptive) เครื< องมือที< ใช้เป็นแบบสอบถาม เก็บ
ขอ้มูลในช่วงเดือน สิงหาคม 2557 
 ประชากรที<ศึกษา คือ วยัรุ่น อายุ 10 – 20 ปี ใน
พื5นที<ต ําบลราวต้นจันทร์ อํา เภอศรีสําโรง จังหวัด
สุโขทัย ทั5 งที<อยู่ในระบบการศึกษา และนอกระบบ
การศึกษา ทั5งหมด  615  คน ขนาดกลุ่มตวัอยา่งคาํนวณ
จากสูตรทาโร ยามาเน่ ไดจ้าํนวน  250 คน ใชว้ิธีการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบง่าย โดยจบัฉลากแบบไม่คืนที< 
เครื�องมือและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เครื< องมือที< ใช้ในการศึกษาวิจัยครั5 งนี5  เ ป็น
แบบสอบถาม (Questionnaire)  โดยแบ่งโครงสร้าง
แบบสอบถามเป็น 3 ส่วนดงันี5   1) ขอ้มูลทั<วไปของ
ผูต้อบแบบอบถาม ประกอบดว้ย  ขอ้มูลส่วนบุคคล 12 
ขอ้คาํถาม ขอ้มูลดา้นเจตคติ และความเชื<อเกี<ยวกบัการ
ดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ 20 ขอ้คาํถาม และขอ้มูลดา้น
การรับรู้โทษของการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์  8 ขอ้
คาํถาม  2) ปัจจยัดา้นครอบครัว 10 ขอ้คาํถาม 3) ปัจจยั
ดา้นสังคม และสิ<งแวดลอ้ม 21 ขอ้คาํถาม   
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การตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ 
ผูว้ิจยัไดน้าํเครื<องมือ มาจากงานวิจยัพฤติกรรม

การบริโภคสุราของ เยาวชนไทย  การสํารวจองคค์วามรู้ 
สถานการณ์ และปัจจยัที<มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคสุราของ บุญเสริม  หุตะแพทย์  มาปรับปรุง
พฒันา และประยุกต์ใช้ แล้วทาํการทดสอบความตรง
(Validity) และความเที<ยง (Reliability) ได้ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื<องมือ ดงันี5  

1. ความตรง นาํแบสอบถามที<สร้างขึ5นไปให้
ผูเ้ชี<ยวชาญ จาํนวน 3 ท่านตรวจสอบ  พบวา่ มีค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง ระหวา่ง 0.8 -1.00 

2. ความเที<ยง นําแบบสอบถามที<ผ่านการ
ตรวจสอบ และปรับปรุง แล้วนาํไปทดลองใช้กบักลุ่ม
วยัรุ่นในพื5นที<ตาํบลวงัใหญ่  อาํเภอศรีสําโรง  จงัหวดั
สุโขทยั  จาํนวน  30 คน และนาํมาหาค่า โดยใชสู้ตรสัม
ประสิทธิอลัฟาของ Cronbach ไดเ้ท่ากบั  0.87  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
               โดยผูว้ิจยัได้เก็บข้อมูลจากจากเอกสาร และ
การการศึกษาคน้ควา้และรวบรวมเอกสารขอ้มูลงานวิจยั
ที<เกี<ยวขอ้ง และผูว้ิจยัไดป้ระสานงานกบั โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตาํบลราวตน้จนัทร์ และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านท่ามักกะสัง  ตําบลราว
ต้นจันทร์  อํา เภอศรีสําโรง   จังหวัดสุโขทัย  และ
มอบหมายใหผู้ช่้วยผูว้จิยัลงพื5นที<ในการจดัเก็บขอ้มูล 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ สถิติที<ใชใ้นการ
วเิคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าความถี< สัดส่วนร้อยละ(Percent) 
ค่าเฉลี<ย (Mean)  ส่วนเบี<ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  และสถิติทดสอบความสัมพนัธ์ คือ ไค – 
สแควร์ 

ผลการศึกษา 
ขอ้มูลทั<วไปพบวา่วยัรุ่นที<มีอายุ ระหวา่ง 10 – 

20 ปี  โดยวยัรุ่นส่วนใหญ่ อายุ 14 ปี อายุเฉลี<ยอยู่ที< 
14.49 ปี (S.D.= 2.415) กาํลงัศึกษาอยู่  ร้อยละ 87.2  
และพกัอาศยัอยูก่บัพ่อและแม่  ร้อยละ 70  กิจกรรมยาม
วา่งวยัรุ่นฟังเพลง ดูทีวี  และดูหนงั ร้อยละ 31.2 พ่อแม่
จะอยู่ด้วยกัน  ร้อยละ 76.8 ด้านการศึกษาของพ่อแม่ 
ร้อยละ 50 จบระดับประถมศึกษา อาชีพหลักของ

ครอบครัวทาํเกษตรกรรม ร้อยละ 62.8  รายได้ของ
วยัรุ่นไดม้าจากพอ่แม่ ผูป้กครอง หรือบุคคลอื<นเป็นผูใ้ห ้
ร้อยละ 92 วยัรุ่นไดเ้คยมีการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์
ร้อยละ 16.4  โดยเพศชายจะประสบการณ์ในการดื<ม
มากว่า เป็น 5.24 เท่าของ เพศหญิง และเริ<มดื<ม ตั5งแต่
อายุ 11 ปี ร้อยละ 4.9 ส่วนใหญ่อยูที่<อายุ 15 ปี  ร้อยละ 
29.3  

ตาราง 1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ กบัพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น   

ปัจจยั 
พฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์ χ

2  

 
p-value 

ไม่ดื<ม ดื<ม รวม 

เพศ    18.234 .000 

       ชาย 92 33 125   

       หญิง 117 8 125   

รวม 209 41 250   
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จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่า  เพศมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ  โดยเพศชายมีสัดส่วนการดื<มมากกวา่หญิง 
ตาราง 2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาย ุกบัพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น      

ปัจจยั 
พฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์ χ

2  

 
p-value 

ไม่ดื<ม ดื<ม รวม 

อาย ุ    51.874 .000 

        อาย ุ10 – 15 ปี 154 6 160   

        อายมุากกวา่ 15 - 20 ปี 55 35 90   

รวม 209 41 250   

จากตาราง 2 แสดงใหเ้ห็นวา่ อาย ุมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น   
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  โดยกลุ่มอายทีุ<มากกวา่ 15 ปี มีสัดส่วนการดื<มมากกวา่ กลุ่มอาย ุ10 – 15 ปี 
ตาราง 3  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเชื<อ กบัพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น      

ปัจจยั 
พฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์ χ

2  

 
p-value 

ไม่ดื<ม ดื<ม รวม 

ดา้นความเชื<อ    12.212 .003 

         ถูกตอ้ง 204 6 210   

        ไม่ถูกตอ้ง 5 35 40   

รวม 209 41 250   

จากตาราง 3 แสดงใหเ้ห็นวา่ความเชื<อที<ถูกตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์
ของวยัรุ่นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  โดยพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งที<มีความเชื<อไม่ถูกตอ้งมีสัดส่วนการดื<มมากกวา่การมี
ความเชื<อไม่ถูกตอ้ง 
ตาราง 4  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการศึกษาของวยัรุ่น กบัพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์   

ปัจจยั 
พฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์ χ

2  

 
p-value 

ไม่ดื<ม ดื<ม รวม 

การศึกษา     36.100 .000 

        กาํลงัศึกษา 194 24 218   

        ไม่ไดเ้รียน 15 17 32   

รวม 209 41 250   
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จากตาราง 4 แสดงใหเ้ห็นวา่การศึกษามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น  
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  โดยพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งที<ไม่ไดเ้รียนหนงัสือมีสัดส่วนการดื<มมากกวา่กลุ่มที<กาํลงัศึกษาอยู ่

 
ตาราง 5  ความสัมพนัธ์ระหวา่งอิทธิพลของเพื<อน กบัพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์   

ปัจจยั 
พฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์ χ

2  

 
p-value 

ไม่ดื<ม ดื<ม รวม 

ดา้นอิทธิพลของเพื<อน    44.029 .000 

       เพื<อนๆ ไม่ดื<ม 201 26 227   

       เพื<อนๆ ดื<ม 8 15 23   

รวม 209 41 250   

จากตาราง 5 แสดงใหเ้ห็นวา่อิทธิพลของเพื<อน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์
ของวยัรุ่น  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  โดยพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งที<เพื<อนๆ ดื<ม จะมีสัดส่วนการดื<มมากกวา่กลุ่มที<มี
เพื<อนๆไม่ดื<ม 

 
ตาราง 6  ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพ  กบัพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์   

ปัจจยั 
พฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์ χ

2  

 
p-value 

ไม่ดื<ม ดื<ม รวม 

อาชีพ    41.968 .000 

       นกัศึกษา 190 24 214   

       เกษตรกรรม 5 12 17   

       อื<นๆ 14 5 19   

รวม 209 41 250   

จากตาราง 6 แสดงใหเ้ห็นวา่ อาชีพ  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น  
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  โดยพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งที<จบการศึกษาและมีอาชีพเกษตรกรรม จะมีสัดส่วนการดื<ม
มากกวา่กลุ่มที<กาํลงัศึกษาอยู ่
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ตาราง 7  ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายได ้(ของวยัรุ่น) กบัพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์   

ปัจจยั 
พฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์ χ

2  

 
p-value 

ไม่ดื<ม ดื<ม รวม 

รายได ้(วยัรุ่น)    12.970 .002 

       รับจากผูป้กครอง 198 32 230   

       ไดจ้ากตวัเอง 11 9 20   

รวม 209 41 250   

จากตาราง 7 แสดงใหเ้ห็นวา่ รายได ้(ของวยัรุ่น)   มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<ม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่น อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  โดยพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งที<มีรายไดจ้ากตวัเอง จะมีสัดส่วนการดื<ม
มากกวา่กลุ่มที<ไดรั้บจากผูป้กครอง 

 
ตาราง 8  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการศึกษาของพอ่แม่ กบัพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์   

ปัจจยั 
พฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์ χ

2  

 
p-value 

ไม่ดื<ม ดื<ม รวม 

การศึกษาของพอ่แม่    7.496 .003 

       ต ํ<ากวา่มธัยมศึกษาตอนปลาย 149 38 187   

       มธัยมศึกษาตอนปลายขึ5นไป 56 3 59   

รวม 209 41 250   

จากตาราง 8 แสดงใหเ้ห็นวา่ การศึกษาของพอ่แม่ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<ม
แอลกอฮอล ์ของวยัรุ่นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  โดยพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งที<การศึกษาของพอ่แม่ตํ<ากวา่มธัยมศึกษา
ตอนปลาย จะมีสัดส่วนการดื<มมากกวา่กลุ่มที<ผูป้กครองมีการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลายขึ5นไป 

 
ตาราง 9  ความสัมพนัธ์ระหวา่งอิทธิพลของสื<อโฆษณา และการตลาด กบัพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์   

ปัจจยั 
พฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์ χ

2  

 
p-value 

ไม่ดื<ม ดื<ม รวม 

ดา้นอิทธิพลของสื<อโฆษณาและการตลาด   6.805 .027 

        โฆษณาไม่ดื<ม 205 37 242   

        โฆษณาดื<ม 4 4 8   

รวม 209 41 250   
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จากตาราง 9 แสดงใหเ้ห็นวา่ อิทธิพลของสื<อโฆษณา และการตลาด มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื<ม
เครื<องดื<มแอลกอฮอล ์ของวยัรุ่นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  โดยพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งที<พบเห็นการโฆษณาดื<ม จะมี
สัดส่วนการดื<มมากกวา่การพบเห็นสื<อโฆษณารณรงคเ์พื<อไม่ดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ 
 

วจิารณ์ 
จากผลการวิจยัพบวา่ วยัรุ่นมีประสบการณ์การ

ดื<มเครื< องดื<มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 16.4  โดยเพศชายมี
ประสบการณ์ในการดื<มมากว่า เป็น 5.24 เท่าของ เพศ
หญิง ซึ< งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์การบริโภคเครื<องดื<ม
แอลกอฮอล์ ของประเทศไทย  และในการศึกษา พบว่า 
วยัรุ่นมีประสบการณ์ในการดื<มเครื<องดื<มดื<มแอลกอฮอล ์
ครั5 งแรก หรือนกัดื<มหน้าใหม่ ตั5งแต่อายุ 11 ปี และพบ
นกัดื<มหน้าใหม่   มากในอายุ 15 ปี ซึ< งแตกต่างจากผล
การศึกษา ของพงษศ์กัดิX  อน้มอย(3) ไดศึ้กษาเรื<องการดื<ม
เครื<องดื<มแอลกอฮอล์ครั5 งแรก การดื<มแบบเมาหัวรานํ5 า 
และผลกระทบจากการดื<มเครื< องดื<มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชน ซึ< งผลการศึกษาพบว่า เยาวชนทั5งชายและหญิง 
เริ<มดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ ครั5 งแรก เมื<ออายุ 15 ปี จะ
เห็นได้ว่าวยัรุ่น ที< เป็นนักดื<มหน้าใหม่จะมีอายุต ํ<าลง  
สําหรับความถี<ในการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ วยัรุ่นที<
ดื<มมกัจะดื<มในช่วงเทศกาลต่างๆ หรือในโอกาสพิเศษ 
ซึ< งสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ เผ่าพงศ ์สุนทร(4) ใน
การศึกษาความชุกของการดื<มสุราของนักเรียนชั5 น
มัธ ยม ศึก ษ าพ บว่า บุ ค คล ในค รอบค รัว  ทุก คน มี
พฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ ดื<มในเทศกาล
และโอกาสพิเศษ มากที<สุด 

ในด้านเจตคติและความเชื<อ วยัรุ่นได้แสดง
ความคิดเห็นทางด้านเจตคติในอยู่ในระดับดี และมี
ความเชื<อในการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ที<ถูกตอ้ง ใน
ด้านความรู้ และการรับรู้โทษจากการดื<มเครื< องดื<ม
เครื< องดื<มแอลกอฮอล์  ว ัย รุ่น รู้ว่าการดื<ม เครื< องดื< ม
แอลกอฮอล์เป็นสิ<งไม่ดี มีโทษมากกว่าประโยชน์ ดา้น

ความสัมพนัธ์ในครอบครัว วยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กับ
ครอบครัวดี ซึ< งสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ เผ่าพงศ ์
สุนทร (4) ในการศึกษาความชุกของการดื<มสุราของ
นกัเรียนชั5นมธัยมศึกษา ซึ< งผลการศึกษาพบวา่  การรับรู้
ผลกระทบจากการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ ระดบัการ
รับรู้ความสัมพนัธ์ในครอบครัว บิดา มารดามีความรัก
ใคร่กนั อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากที<สุด ซึ< งแตกต่างกบัผล
การศึกษา ของดุษฎี แสงคาํ(5) ได้ศึกษาเรื< อง ปัจจยันํา 
ปัจจยัเอื5อ และปัจจยัเสริมส่งผลต่อพฤติกรรมการดื<ม
เครื<องดื<มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ซึ< งผลการศึกษาพบว่า  
ความรู้  และความสัมพันธภาพในครอบครัว อยู่ใน
ระดบัปานกลาง  

  วยัรุ่นส่วนใหญ่เห็นว่าเพื<อนไม่มีอิทธิพลต่อ
การดื<มเครื< องดื<มแอลกอฮอล์ ซึ< งแตกต่างกับ ของ ช่อ
แกว้ ร่มสุข(6) เรื<องปัจจยัที<มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรม
การบริโภคเครื<องดื<มที<มีแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น พบว่า 
อิทธิพลของเพื<อนมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
เครื<องดื<มที<มีแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นอยา่งมีนยัทางสถิติที<
ระดับ .01 และอิทธิพลของคนในชุมชนต่อการดื<ม
เครื<องดื<มแอลกอฮอล์  วยัรุ่นเห็นดว้ยกบัการรณรงค ์ลด 
เลิก การดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ในชุมชน  และอิทธิพล
ของสื< อโฆษณาเครื< องดื<มแอลกอฮอล์ และการตลาด 
วยัรุ่นเห็นว่าการโฆษณา และการรณรงค์ งด ละ เลิก 
การดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ทาํให้วยัรุ่นไม่ดื<มเครื<องดื<ม
แอลกอฮอล์ ซึ< งสอดคล้องกบัช่อแก้ว  ร่มสุข(6)เรื< อง
ปัจจัยที< มีความสัมพันธ์พฤติกรรมต่อการบริโภค
เครื<องดื<มที<มีแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นเช่นกัน โดยพบว่า 
อิทธิพลของสื<อโฆษณามีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
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เครื<องดื<มที<มีแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นอยา่งมีนยัทางสถิติที<
ระดบั .01  และอิทธิพลของมาตรการบงัคบัใช้ทาง
กฎหมายเครื<องดื<มแอลกอฮอลว์ยัรุ่น(7)  เห็นวา่การบงัคบั
ใช้  พรบ.  เค รื< อง ดื< ม แอลก อฮอล์  แล ะกฎ หม าย มี
ความสาํคญัควรมีการดาํเนินการอยา่งจริงจงั  

สําหรับปัจจยัที<มีความสัมพนัธ์ กบัพฤติกรรม
การดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ไดแ้ก่ปัจจยัส่วน
บุคคล (เพศ  อายุ  การศึกษา  การพกัอาศยั อาชีพของ
วยัรุ่น) มีความสัมพนัธ์ กบัพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<ม
แอลกอฮอล์ของว ัย รุ่น อย่างมีนัยสําคัญทางสถิ ติ         
(P-value < .001)  และ รายไดข้องวยัรุ่น สถานภาพ
สมรสของพ่อแม่ มีความสัมพนัธ์ กบัพฤติกรรมการดื<ม
เครื< องดื<มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น อย่างมีนัยสําคญัทาง
สถิติ (P-value = .002) และ(P-value = .046) ตามลาํดบั 
ส่วนดา้นการศึกษาของพ่อแม่พ่อแม่  ความเชื<อ  ความรู้
ของว ัย รุ่น  มี ความสั มพันธ์ กับพฤติกรรม การดื< ม
เครื< องดื<มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-
value=.003) ซึ< งมีความสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานงานวิจยั  
สาํหรับดา้นอาชีพหลกัของครอบครัว  ดา้นเจตคติ  ดา้น
ความสัมพันธ์ในครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์ของวยัรุ่น ซึ< งไม่
สอดคล้องกับสมมุติฐานงานวิจัย  อาจเป็นเพราะว่า 
วยัรุ่นที<มีเจตคติที<ดี  มีความสัมพนัธ์ของครอบครัวที<ดี 
แต่อาจจะมีพฤติกรรมในการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอลไ์ด ้
ข้อเสนอแนะ 

       ข้อเสนอแนะในงานวจัิย 
1. ควรมีการขยายพื5นในการศึกษาวิจัย

โดยเฉพาะพื5นที< ที< มีความชุกของการดื<มเครื< องดื<ม
แอลกอฮอลสู์ง 

2. ในการศึกษาวิจยัครั5 งต่อไปควรมีการจดั
กิจกรรมเพื<อปรับเปลี<ยนพฤติกรรมการดื<มเครื< องดื<ม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นร่วมดว้ย 

3. ควรนาํผลการวิจยั ไปออกแบบโปรแกรม
เพื<อลดพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น 
       ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

1. ผลการศึกษาวิจยัครั5 งนี5 พบว่า การศึกษา
ความสัมพนัธ์ กับปัจจยัส่วนบุคคล รายได้ของวยัรุ่น 
สถานภาพสมรสของพ่อแม่ อิทธิพลของเพื<อน และ
อิทธิพลของสื<อโฆษณาและการตลาด มีความสัมพนัธ์
ต่อพฤติกรรมการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น จึง
ควรหามาตรการป้องกนัการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์ใน
กลุ่มวยัรุ่น โดยต้องให้ความสําคัญกับตัววยัรุ่นกลุ่ม
เพื<อนและครอบครัวของวยัรุ่นและควรมีการเขม้งวดกบั
การควบคุมสื<อโฆษณาเครื<องดื<มแอลกอฮอล ์

2. ควรให้คาํแนะนาํ และให้ความรู้เกี<ยวกบัการ
ดื<มเครื<องดื<มที<มีแอลกอฮอล ์ในกลุ่มวยัรุ่น ในพื5นที< 
ศึกษาอยา่งต่อเนื<อง 
       ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ควรนาํผลการวิจยัเสนอต่อผูบ้ริหารทอ้งถิ<น 
เพื<อใชเ้ป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาการดื<มเครื<องดื<ม
ที<มีแอลกอฮอล ์ในกลุ่มวยัรุ่น 

2. ควรให้ชุมชนรับรู้ปัญหาและมีส่วนร่วมใน
การแกไ้ขปัญหาการดื<ม ในกลุ่มวยัรุ่น 

3. นาํผลการวิจยัไปกาํหนดยุทธศาสตร์เพื<อการ
ป้องกนัอนัตรายที<เกิดจากการดื<มเครื<องดื<มแอลกอฮอล์
ของวยัรุ่นในระยะยาว 
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