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บทคัดย่อ 

การวจิยัครั< งนี< เป็นการวจิยัเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงคเ์พืDอศึกษาคุณภาพชีวติและปัจจยัทีDมีความสัมพนัธ์กบั
คุณภาพชีวติของผูป่้วยโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง ทีDมารับบริการทีDโรงพยาบาลแม่ทะ กลุ่มตวัอยา่งทีDใชใ้น
การศึกษาคือผูป่้วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง ทีDมารับการรักษาอย่างต่อเนืDองทีDคลินิกโรคเรื< อรังของ
โรงพยาบาลแม่ทะจาํนวน 245 ราย กลุ่มตวัอยา่งไดม้าโดยวิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบสะดวก เก็บขอ้มูลโดย 
การใช้แบบสอบถามคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลก ชุดย่อฉบบัภาษาไทยทีDองค์การอนามยัโลกยอมรับ 
อย่างเป็นทางการ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติแจกแจงความถีD ค่าร้อยละค่าเฉลีDย ส่วนเบีDยงเบนมาตรฐาน และ 
การถดถอยพหุคูณ ผลการวิจยัพบวา่ คุณภาพชีวิตโดยรวมของผูป่้วยเบาหวาน และความดนัโลหิตสูง  อยูใ่นระดบั
ปานกลางร้อยละ 74.5 คุณภาพชีวิตดา้นสิDงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัดีร้อยละ 82.8 ดา้นจิตใจ อยูใ่นระดบัดีร้อยละ 77.4  
และคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมอยูใ่นระดบัไม่ดี ร้อยละ 11.5 โดยอายุ เป็นปัจจยัทีDมีความสัมพนัธ์กบั
คุณภาพชีวติของผูป่้วยโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีDระดบั 0.05 (P-value = 0.018)  
ส่วนปัจจยัดา้น เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ ระยะเวลาทีDเป็นโรค ระดบัความดนัโลหิต ค่าดชันีมวลกาย และระดบั
นํ<าตาลในเลือดไม่มีความสัมพนัธ์กบัระดบัคุณภาพชีวติของผูป่้วย อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 
คําสําคัญ:   คุณภาพชีวติ   เบาหวาน  ความดนัโลหิตสูง 
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Abstract 

                       The purpose of this cross-sectional, descriptive, correlational study was to describe of   
demographic factors  that related  to   Quality of Life (QOL) in person with diabetes and hypertension.  
A nonprobability sample of 245 participants with diabetes and hypertension was recruited from the outpatient 
clinic of Maetha hospital, Lamphang province hospital located in northtern Thailand. All participants were 
individually interviewed by the principal investigator in a private area within an outpatient clinic. The WHOQL-
BREF-THAI was utilized as measurement.   
                        By using a multiple regression analysis, only one variable was significantly correlated with QOL 
in persons with diabetes and hypertension. It was age (p < 0.05); whereas gender, marital status, duration of 
illness, blood pressure level, body mass index, blood sugar level were not significantly correlated with  QOL in 
persons with diabetes and hypertension.  According to the results from the analyses, mean of QOL identified as 
moderate  level was 74.5 % ,  environmental  82.8 % and mental  77.4 % provisionally regarded  as good level, 
social relationships in a poor 11.5 % .  
 
Key words: Quality of Life, diabetes, hypertension 
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บทนํา 

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงเป็น 
โ ร ค ไ ม่ ติ ด ต่ อ เ รื� อ รั ง ที! เ ป็ น ปั ญ ห า สํ า คั ญ 
ด้านสาธารณสุขของหลายๆ ประเทศทั!วโลก (1)  
โดยพบว่าความชุกของโรคเบาหวานในประเทศไทย
อยูใ่นเกณฑ์สูง พบคนไทยเป็นเบาหวาน 3.5 ลา้นคน 
เสียชีวิตจากเบาหวานเฉลี!ยปีละเกือบ 8,000 ราย(2) 
แนวโนม้พบในเด็กมากขึ�น คาดวา่ในอีก 8 ปีขา้งหนา้
ประเทศไทยจะพบผูป่้วยเบาหวานถึง 4.7 ลา้นคน 
แพทย์หญิงสุภาวดี ลิขิตมาศกุล ประธานศูนย์
เบาหวาน ศิริราชเปิดเผยว่าผูป่้วยเบาหวานในไทย 
ร้อยละ 95 เป็นเบาหวานชนิดที! 2 ซึ! งเกิดจากการกิน 
ขาดการออกกาํลงักาย(3) และผูป่้วยเบาหวานที!เกิดจาก
กรรมพนัธ์ุเพียงร้อยละ 4  ในจงัหวดัลาํปางมีผูป่้วย
เบาหวานและความดันโลหิตสูงที! ขึ� นทะเบียนใน
หน่วยบริการสาธารณารณสุขจาํนวน 30,471 คน 
โรคเบาหวานร่วมกบัโรคความดนัโลหิตสูง(4) (รายงาน
ประจาํปี 2556, สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัลาํปาง) 
โรคความดนัโลหิตสูง เป็นโรคระบบไหลเวียนโลหิต
ที!สําคญัมากโรคหนึ!งซึ! งมีอตัราป่วยที!ตอ้งนอนรักษา
ตวัในโรงพยาบาลสูงขึ�น โดยสถิติของประเทศไทย  
ในปี พ.ศ. 2556 มีอตัรา 1081.25 ต่อประชากรแสนราย 
เพิ!มขึ�นจากปี 2551 เป็น 236.35 ต่อประชากรแสนราย 
เ ห็นได้ว่ าโรคค วาม ดันโล หิตสู งมี ก าร เพิ!ม ขึ� น 
อย่างต่อเนื!องทุกปีและมีแนวโน้มว่าจะสูงขึ�นเรื! อยๆ 
หากไม่มีการดูแลและแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
ครอบคลุมเป็นองคร์วม 

การเป็นโรคเรื� อรังทั� งโรคเบาหวานและ 
ความดันโลหิตสูง ก่อให้ เ กิดปัญหาสุขภาพทั� ง 
ด้า น ร่า ง ก า ย  จิ ตใ จ  อา รม ณ์  ข อง ผู ้ป่ วย  ทํา ใ ห ้
เกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เช่น จอประสาทตาเสื!อม 
เกิดความผิดปกติของปลายประสาท โรคหลอดเลือดสมอง 
โรคหลอดเลือดหัวใจและโรคไต นอกจากนี� ยงัทาํให้

ความสามารถในการทํากิจกรรมประจําวนัลดลง  
ตอ้งพึ!งพาผูอื้!นมากขึ�นจนอาจทาํใหผู้ป่้วยคิดวา่ตนเอง
เ ป็ น ภ า ร ะ ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว  ทํา ใ ห้ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต
เปลี! ยนแปลงไปโดยเฉพาะด้านสุขภาพที!พบว่า 
เป็นด้านที!มีคุณภาพชีวิตตํ!าสุด(5) ซึ! งการเจ็บป่วยเรื� อรัง
นั�นนาํมาซึ! งความรู้สึกสูญเสียอาํนาจ ส่งผลกระทบ
ทางด้านจิตใจของผู ้ป่วย  ดังนั� นการดูแลผู ้ป่วย
เบาหวานและความดนัโลหิตสูงจึงจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึง
คุณภาพชีวิตของผูป่้วยดว้ย  ซึ! งคุณภาพชีวิต(Quality 
of Life) หมายถึงสภาพการดาํเนินชีวิตของบุคคลที!มี
ความสุขทั�งทางกาย และทางจิตใจ คุณภาพชีวิตจะดี
หรือไม่นั� นขึ� นอยู่กับปัจจัยหลายด้าน เช่น สภาพ 
ดา้นร่างกาย สติปัญญา สังคม และสิ!งแวดล้อม เมื!อ
ปัจจยัเหล่านี� เปลี!ยนแปลง ย่อมส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ด้วยเช่นกัน(7) (สํานักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนศาสตร์, 
2553)  

อาํเภอแม่ทะ เป็นอาํเภอที!อยู่ในเขตกึ! งเมือง  
วิถีชีวิตของประชาชนมีแนวโน้มที!จะส่งผลให้ผูป่้วย
โรคเรื�อรังมีจาํนวนสูงเพิ!มขึ�นโดยในปี  2556 มีอตัรา
ป่วยด้วยโรคเบาหวาน เพิ!มขึ� นร้อยละ 1.2 และ 
โรคความดนัโลหิตสูงเพิ!มขึ�นร้อยละ 18.1 ประกอบ
กบัการเพิ!มจาํนวนของผูสู้งอายุเป็นไปอย่างรวดเร็ว 
พบวา่ ร้อยละ 68.7 ของผูป่้วยเบาหวาน และความดนั
โลหิตสูงในคลินิกโรคเรื� อรังของโรงพยาบาลแม่ทะ
เป็นผูสู้งอายุที!มีอายุมากกวา่ 60 ปี   นอกจากนี�พบว่า 
ผลการวิเคราะห์ภาวะสุขภาพผูป่้วย ที!มารับบริการที!
คลินิกโรคเรื� อรังในปี 2556 (กลุ่มการพยาบาล 
โรงพยาบาลแม่ทะ) พบว่ามีระดบันํ� าตาลในเลือดสูง
กวา่ 130 mg/dl ร้อยละ 72.5 HbA1C  มากกวา่ร้อยละ 
7 ร้อยละ 57.8 และผูป่้วยความดนัโลหิตสูง มีระดบั
ความดนัโลหิตสูงมากกว่า 140/90 mmHg ร้อยละ 
46.8  ซึ! งกลุ่มโรคเรื�อรังเหล่านี�อาจทาํให้คุณภาพชีวิต 
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ของผูป่้วยลดลงเนื�องจากสภาพการเจบ็ป่วยและส่งผล
ถึงการเกิดภาวะแทรกซอ้นต่างๆเช่น ภาวะแทรกซ้อน
ทาง ตา  ไต  หวัใจและหลอดเลือดได ้ 

จากสถานการณ์ดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงเห็น
ความสําคัญของการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูป่้วย
โรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง ที�มารับบริการที�
โรงพยาบาลแม่ทะ รวมทั6งที�ผา่นมายงัไม่มีการศึกษา
ปัจจยัต่างๆที�อาจส่งผลต่อการดูแลผูป่้วย เบาหวาน
และความดนัโลหิตสูงที�รับการรักษาอยา่งต่อเนื�องใน
โรงพยาบาลแม่ทะ โดยผลการวิจยัที�ได้จะนาํไปใช้
เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมและการพฒันาระบบ
บริการตลอดจนระบบการดูแลผูป่้วยให้ตอบสนอง
กบัสภาพที�แทจ้ริง รวมทั6งจะช่วย สนับสนุนและ
ส่งเสริมให้ผูป่้วย เบาหวาน และ ความดนัโลหิตสูง 
ที�มารับบริการที�โรงพยาบาลแม่ทะให้สามารถดูแล
ตนเองและมีคุณภาพชีวติที�ดีต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื�อศึกษาคุณภาพชีวิตของผู ้ป่วย
เบาหวานและความดันโลหิตสูงที� รับการรักษาที�
โรงพยาบาลแม่ทะ 

2. เพื�อศึกษาปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบั
คุณภาพชีวิตของผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหิต
สูงที�รับการรักษาที�โรงพยาบาลแม่ทะ 

วธีิดําเนินการวจัิย 

การวิจัยครั6 งนี6 เ ป็นการวิจัย เชิงพรรณนา 
(Descriptive research) กลุ่มตวัอย่าง คือผูป่้วย
โรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูงที�มารับการรักษา
ที�คลินิกโรคเรื6อรังของโรงพยาบาลแม่ทะอยา่งนอ้ย 1 ปี 
245 ราย กลุ่มตวัอยา่งไดม้าโดยวธีิการการสุ่มตวัอยา่ง
แบบง่าย (Simple random sampling) เก็บขอ้มูลโดย
การใชแ้บบสอบถามคุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลก 
ชุดย่อฉบบัภาษาไทยที�องค์การอนามยัโลกยอมรับ
อย่าง เ ป็นทางการ รวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามผูป่้วยที�เขา้รับการรักษา ระหวา่งวนัที�  
1 ธนัวาคม  2556 ถึงวนัที� 31 มีนาคม 2557   เครื�องมือ
ที� ใช้ในการวิจัย เป็ นแบบสอบถามคุ ณภาพชี วิ ต 
ขององค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไท ย 
(WHOQOL-BREF-THAI) มีจาํนวน 26 เป็นคาํถามที�
มีความหมายทางบวก 23 ขอ้ ขอ้คาํถามทางลบ 3 ขอ้
แต่ละขอ้เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัและ
แบบสอบถามปัจจยัดา้นลกัษณะประชากร และขอ้มูล
ดา้นการเจ็บป่วย  การวิเคราะห์ขอ้มูล ขอ้มูลปัจจยั
ส่วนบุคคลใช้การแจกแจงความถี�ร้อยละ ข้อมูล
คุณภาพชีวิตวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติแจกแจง
ความถี� ค่าร้อยละ ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
และการถดถอยพหุคูณ 
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กรอบแนวคิดการวจัิย 

 
ตวัแปรอิสระ         ตวัแปรตาม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการวจัิย 

ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคุณภาพชีวติ
โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 74.5 ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง เมื�อพิจารณารายดา้นพบวา่คุณภาพชีวติดา้น
สิ�งแวดลอ้มและดา้นจิตใจอยูใ่นระดบัดีร้อยละ 82.8 
และ ร้อยละ 77.4 ตามลาํดบั ส่วนคุณภาพชีวติดา้น
สัมพนัธภาพทางสังคมอยูใ่นระดบัไม่ดี ร้อยละ 11.5 
สาํหรับปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของ

ผูป่้วยโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง ไดแ้ก่ อาย ุ
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 (P-value = 
0.018)  ส่วนปัจจยัดา้น เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ 
ระยะเวลาที�เป็นโรค ระดบัความดนัโลหิต ค่าดชันี
มวลกาย และระดบันํ6าตาลในเลือดไม่มีความสัมพนัธ์
กบัระดบัคุณภาพชีวติของผูป่้วย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยโรคเบาหวานและ
ความดนัโลหิตสูง 

• เพศ 

• อาย ุ

• การศึกษา 

• อาชีพ 

• รายได ้

คุณภาพชีวติ 

• ดา้นสุขภาพกาย 

• ดา้นจิตใจ 

• ดา้นสมัพนัธภาพกบัครอบครัวและชุมชน 

• ดา้นสิ�งแวดลอ้ม 
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ตารางที� 1 แสดงขอ้มูลทั�วไปของกลุ่มผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหิตสูง 
 

ขอ้มูลทั�วไป จาํนวน  N = 245 ร้อยละ 
อายตุ ํ�ากวา่ 60 ปี 32 31.3 
อายมุากกวา่ 60 ปี 168 68.7 
เพศหญิง 180 73.5 
เพศชาย 65 26.5 
การศึกษา   
   ประถมศึกษา 130 53.3 
   มธัยมศึกษา 89 36.3 
   สูงกวา่มธัยมศึกษา 26 10.6 
อาชีพ   
   เกษตรกร 110 44.9 
   คา้ขาย 9 3.5 
   แม่บา้น 123 50.3 
   อื�นๆ 3 1.2 
 

ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มเป้าหมายเป็นเพศ
หญิงมากกว่าเพศชาย มีอายุระหว่าง 60 -69 ปี  
ร้อยละ 68.7 ระดบัการศึกษาสูงสุดประถมศึกษา 

ร้อยละ 53.3 มีอาชีพงานบา้นร้อยละ 50.3 รองลงมา
อาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 44.9 

 
ตารางที� 2 แสดงขอ้มูลสุขภาพของกลุ่มผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหิตสูง 

ขอ้มูลสุขภาพ จาํนวน N = 245 ร้อยละ 
ระดบัดชันีมวลกายระดบัอว้น 125 51.1 
ระดบันํ?าตาลในเลือดมากกวา่ 130 mg/dl 164 66.8 
ระดบัความดนัโลหิตตํ�ากวา่ 140/90 mmHg. 150 61.2 
ระดบัความดนัโลหิตสูงกวา่ 140/90 mmHg. 95 38.7 

 
 

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีค่าดชันีมวลกายอยู่
ในระดบัอว้นร้อยละ 51.1  ส่วนใหญ่ไม่สามารถ
ควบคุมระดบันํ? าตาลในเลือดไดเ้ป็นปกติร้อยละ 66.8 
แต่สามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได้ถึ ง 

ร้อยละ 61.2 มีเพียงร้อยละ 38.7 ที�ไม่สามารถควบคุม
ระดบัความดนัโลหิตได ้ ส่วนใหญ่มีระดบัความดนั
โลหิต 140/90  มิลลิเมตรปรอทร้อยละ 61.2 
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ตารางที� 3 แสดงระดบัคุณภาพชีวติภาพรวม และ รายดา้นของกลุ่มผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหิตสูง 
 

องคป์ระกอบ X  แปลผล 
ดา้นร่างกาย 2.37 ไม่ดี 
ดา้นจิตใจ 3.75 ดี 
ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม 2.97 ปานกลาง 
ดา้นสิ1งแวดลอ้ม 3.82 ดี 

คุณภาพชีวติโดยรวม 3.12 ปานกลาง 
 
จากการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มี

คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต โ ด ย ร ว ม อ ยู่ ใ น ร ะ ดับ ป า น ก ล า ง 
ร้อยละ 74.5 เมื1อพิจารณารายดา้นพบวา่คุณภาพชีวิต

ด้านที1ดีมากที1สุดคือด้านสิ1 งแวดล้อมร้อยละ 83.8 
รองลงมาคือดา้นจิตใจร้อยละ 75.1 ส่วนดา้นที1มีค่า
คะแนนนอ้ยที1สุดคือดา้นร่างกาย ร้อยละ 2.7 

 
ตารางที� 4 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัที1ส่งผลต่อคุณภาพชีวติ 
 

ปัจจยัที1มีผลต่อคุณภาพชีวติผูป่้วยโรคเรื9อรัง Beta R R 2 p-value 
อาย ุ -0.25 0.251 0.073 0.018 
เพศ 0.193 0.193 0.037 0.012 
อาชีพ 0.104 0.104 0.011 0.179 
ระดบันํ9าตาลในเลือด 0.037 0.037 0.001 0.630 
ระดบัความดนัโลหิต 0.015 0.015 0.001 0.844 
ค่าดชันีมวลกาย 0.095 0.095 0.002 0.604 
 
 วิเคราะห์ปัจจยัที1มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิต ของกลุ่มเป้าหมายพบวา่ อายุมีความสัมพนัธ์ทางลบ
กบัระดบัคุณภาพชีวติของผูป่้วยอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) 
 
อภิปรายผล 

  จากการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูป่้วย
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงซึ1 งวดัโดยใช ้
แบบประเมินคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลก 
พบว่าผูป่้วยมีคุณภาพชีวิตโดยรวม อยู่ในระดับ 
ปานกลาง สอดคลอ้งกบัการศึกษาจุไรรัตน์ ญาณแกว้(1) 
ที1พบว่าคุณภาพชีวิตของผู ้ป่วยเบาหวานที1คลินิก

เบาหวานของโรงพยาบาลอ่าวลึก จงัหวดักระบี1อยูใ่น
ระดบัปานกลาง และจากการศึกษาของเสกสรร หีบแกว้(3) 
ที1พบว่าคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู ้ป่วยเบาหวาน 
ชนิดที1 2 อาํเภอกุฉินารายณ์ จงัหวดักาฬสินธ์ุ อยูใ่น
ระดับปานกลางเช่นกัน ทั9 งนี9  เนื1 องจากผู ้ป่วย
เบาหวานและความดนัโลหิตสูง  เป็นภาวะที1เป็นการ
เจบ็ป่วยเรื9อรัง ผูป่้วยตอ้งรับประทานยาต่อเนื1อง    
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ต้องควบคุมอาหาร ดังนั� น การความสามารถใน 
การปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของผูป่้วย ความยุง่ยากใน
การต้องรับประทานยา หรือการปฏิบัติตัวที&ต้อง
ระมดัระวงัจึงส่งผลให้คุณภาพชีวิตของผูป่้วยกลุ่มนี�
ลดลง 

      เมื&อวิเคราะห์ปัจจยัที&มีความสัมพนัธ์กบั
ระดับคุณภาพชีวิตของผู ้ป่วยโรคเบาหวานและ 
ความดนัโลหิตสูง โดยรวมพบวา่ อายุมีความสัมพนัธ์
กับระดับคุณภาพชีวิตของผู ้ป่วยอย่างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ (P<0.05) สอดคล้องกับการศึกษาของ 
จุไรรัตน์ ญาณแกว้(1) ที&พบวา่อายุมีความสัมพนัธ์กบั
คุณภาพชีวิตของผูป่้วยเบาหวานที&คลินิกเบาหวาน
โรงพยาบาลอ่าวลึก จงัหวดักระบี& ส่วนปัจจยัดา้นเพศ 
อาชีพ  ระยะเวลาที&เป็นโรค ระดบันํ� าตาลในเลือด  
ระดับความดันโลหิต อาชีพ ระดับการศึกษา 
ไ ม่ มี ค ว า ม สั ม พัน ธ์ กับ คุ ณ ภา พ ชี วิต ข อ ง ผู ้ป่ ว ย  
ทั� งนี�  อายุ เป็นองค์ประกอบหนึ& งที& มีความสําคัญ  
ซึ& งบ่งบอกถึงวุฒิภาวะหรือ ความสามารถในการ
จัดการสิ& งแวดล้อม ภาวะจิตใจ การรับรู้ 
ความสามารถในการเข้าใจ และการตดัสินใจใน 
สิ&งต่างๆ ที&เกิดขึ�น โดยธรรมชาติ วยัผูสู้งอายุเป็นวยัที&
มีภาระความรับผิดชอบต่อครอบครัวและสังคมลดลง 
และอายุที&มากขึ�น มีโอกาสเสี&ยงต่อการเจ็บป่วย และ
การตายมากขึ�นเช่นกนั เนื&องจากอวยัวะทุกส่วนเสื&อม
ถอยตามกาลเวลาส่งผลให้ตอ้งอยูใ่นภาวะพึ&งพิงผูอื้&น
มา กขึ� นทํา ใ ห้ รู้ สึก ว่ า เ ป็ นภา ระ ของ สัง ค มแล ะ
ครอบครัว ทาํให้คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุต ํ&าลง 
ซึ& งสอดคล้องกับสถานการณ์ของกลุ่มผู ้ป่วยโรค
เรื�อรังอาํเภอแม่ทะที& ร้อยละ 68.7 เป็นผูสู้งอาย ุ 

 

ข้อเสนอแนะในการนํางานวจัิยไปใช้ประโยชน์ 

 ข้อส รุปจา ก กา รศึ ก ษา นี� ช่ วย ใ ห้ไ ด้
ข้อเสนอแนะ เพื&อเป็นแนวทางในการส่งเสริม
คุณภาพชีวติผูป่้วยโรคเรื�อรัง ดงันี�  
 1. ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว่ า อ า ยุ มี
ความสัมพนัธ์ทางลบกบัระดบัคุณภาพชีวิตของผูป่้วย
ผูป่้วยที&มีอายุมากขึ�นความเสื&อมของร่างกายจะส่งผล
ต่อการดาํเนินชีวติประจาํวนัและคุณภาพชีวิตโดยรวม 
ก า ร ใ ห้ ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า จึ ง น่ า จ ะ มุ่ ง เ น้ น ผู ้ ป่ ว ย 
ที&เป็นผูสู้งอายุมากกว่ากลุ่มอื&นๆ และควรส่งเสริม
สุขภาพทั�งดา้นร่างกายและจิตใจ 
 2. จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่าง 
ร้อยละ 51 มีดชันีมวลกายเกินดงันั�นการดูแลผูป่้วยจึง
ควรมุ่งเน้นที&การปรับเปลี&ยนพฤติกรรม โดยเฉพาะ
การออกกาํลงักายและการควบคุมอาหาร 
  

ข้อเสนอแนะในการ วจัิยครั�งต่อไป 

 1. ควรศึกษาปัจจยัดา้นอื&นๆ ที&มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของผูป่้วยโรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงในดา้นอื&นเพิ&ม เพื&อจะไดน้าํผลการศึกษามา
พัฒนาการดูแลต่อไป จากการศึกษาพบว่าผู ้ป่วย 
ส่วนใหญ่ ไม่สามารถควบคุมระดบันํ�าตาลในเลือดให้
ปกติไดซึ้& งอาจส่งผลต่อการนาํเนินของโรค ทาํให้เกิด
ภาวะแทรกซ้อนตามมาถึงแม้จากการศึกษาครั� งนี�
พบว่า ระดับนํ� าตาลในเลือดไม่มีความสัมพนัธ์กับ
คุณภาพชีวิต  แต่ศึกษาเพื&อคน้หาสาเหตุและปัจจยัใน
การควบคุมระดับนํ� าตาลในเลือดก็จะช่วยให้ผูป่้วย
ก ลุ่มนี� มี คุ ณภาพชีวิตที& ดี ขึ� น……………………..
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 2.  ควรมีการศึกษาเพิ�ม เติม ในด้าน
รูปแบบการพฒันาระบบการดูแลผูป่้วยโรคเรื& อรังที� 
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติของกลุ่มผูป่้วย 

 3. อาจตอ้งพิจารณาการใชเ้ครื�องมือหรือ
แบบประเ มินที� เหมาะสมกับก ลุ่ม เ ป้าหมายใน
การศึกษาคุณภาพชีวิตของกลุ่มผูป่้วยในแต่ละช่วง
อาย ุ
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