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การพฒันารูปแบบการมส่ีวนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลอืดออก 
กรณศึีกษา : ชุมชนบ้านท่าโพธิ) หมู่ที+ 8 ตําบลจอมทอง อาํเภอเมอืง จังหวดัพษิณุโลก 
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ศูนยค์วบคุมโรคติดต่อนาํโดยแมลงที< 2.1 จงัหวดัพิษณุโลก Vector Born Disease Control Center 2.1 Phitsanulok  
 Province.  
บทคัดย่อ 
 การวิจยัครัG งนีG มีวตัถุประสงค์ เพื<อพฒันารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออก : กรณีศึกษาชุมชนบา้นท่าโพธิ�  หมู่ที< 8 ตาํบลจอมทอง อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก เก็บรวบรวมขอ้มูล
โดยใชแ้บบสอบถาม การประชุมเชิงปฏิบติัการ การสัมมนาอิงผูเ้ชี<ยวชาญ และแบบประเมินรูปแบบ สถิติที<ใชใ้นการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถี< ร้อยละ ค่าเฉลี<ย ส่วนเบี<ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนืGอหา ผลการวิจยั พบว่า 
ประชาชนมีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหาและสาเหตุของโรคไขเ้ลือดออก คิดเป็นร้อยละ 82.5 มีส่วนร่วมในการ
จดัทาํแผนการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก คิดเป็นร้อยละ 71.8 มีส่วนร่วมในการดาํเนินงานป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก คิดเป็นร้อยละ 71.6 และมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลการป้องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลือดออก คิดเป็นร้อยละ 48.1 ปัญหาการมีส่วนร่วม คือ ประชาชนขาดความรู้ ความเขา้ใจในการวิเคราะห์
ปัญหาและสาเหตุปัญหาของโรคไขเ้ลือดออก อยู่ในระดบัปานกลาง (Χ=2.52) แผนการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกที<ชุมชนสร้างขึGนไม่สอดคลอ้งกบัปัญหาอยา่งแทจ้ริง อยูใ่นระดบันอ้ย (Χ=2.45) ชุมชนไม่ไดรั้บการ
สนบัสนุนงบประมาณและวสัดุอุปกรณ์ในการดาํเนินกิจกรรมการป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออก อยูใ่นระดบันอ้ย 
(Χ=2.32) ประชาชนขาดความรู้ ขาดความเขา้ใจและขาดทกัษะในการติดตามและประเมินผลการดาํเนินงานป้องกนั
และควบคุมโรคไขเ้ลือดออก อยูใ่นระดบันอ้ย (Χ=2.28) และความตอ้งการการมีส่วนร่วม คือ ประชาชนตอ้งการมี
ส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ในระดบัมาก (Χ=4.42) ส่วนรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชน
ในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกที<พฒันาขึGนมี 1 รูปแบบ มี 4 ขัGนตอน ไดแ้ก่ ขัGนตอนที< 1 การสร้างความ
ตระหนกัถึงปัญหาและสาเหตุโรคไขเ้ลือดออกของชุมชน ขัGนตอนที< 2 การจดัทาํแผนการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออก ขัGนตอนที< 3 การดาํเนินงานป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออก ขัGนตอนที< 4 การติดตามและประเมินผล
ป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออก เมื<อนาํรูปแบบไปทดลองใชก้บัประชาชน พบวา่ ประชาชนในชุมชนทุกครัวเรือน 
ไดด้าํเนินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกใน 4 ขัGนตอน ทุกกิจกรรม 
และผลการประเมินรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ทัGง 4 ขัGนตอน 
พบวา่ มีความสอดคลอ้ง มีความเหมาะสม มีความเป็นไปได ้และมีการยอมรับได ้ 
 
คําสําคัญ: รูปแบบ  การมีส่วนร่วม  การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
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Abstract 
 This research aimed to study the develop the model of people,s participation in prevention and control 
of dengue hemorrhagic fever : a case study of the Thapho community, Chom Tong locality, Capital distric, 
Phitsanulok province. The data were collected by questionnaire, a workshop, a connoisseurship and a model 
form. The statistics for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation and content analysis. 
The research findings were as follows that the people participated identifying the problems and causes of dengue 
hemorrhagic fever about 82.5 percentage, planning for prevention and control of dengue hemorrhagic fever about 
71.9 percentage, operating for prevention and control of dengue hemorrhagic fever about 71.6 percentage, as well 
as monitoring and evaluating on the prevention and control of dengue hemorrhagic fever about 48.1 percentage. 
The problem of people,s participation were people lack of the knowledge and understanding of the problems and 
causes of dengue hemorrhagic fever at moderate level (Χ=2.52). The planning for prevention and control of 
dengue hemorrhagic fever did not comply with community created a real problem in low level (Χ=2.45). The 
community did not support the budget and materials for activities to prevent and control of dengue hemorrhagic 
fever in low level (Χ=2.32). People lack of knowledge, lack of understanding and lack of monitoring and 
evaluation of prevention and control of dengue hemorrhagic fever in low level (Χ=2.28). The people wish to 
participate activities to prevent and control of dengue hemorrhagic fever in high level (Χ=4.42). The models of 
the people,s participation in prevention and control of dengue hemorrhagic fever was 1 model and 4 step. Step 1 : 
The raise of community problem awareness and causes of dengue hemorrhagic fever. Step 2 : The planning for 
prevent and control of dengue hemorrhagic fever. Step 3 : The operating for prevention and control of dengue 
hemorrhagic fever. Step 1 : The monitoring and evaluating for prevention and control of dengue hemorrhagic 
fever. When the model was brought to trial with the public found that most of people in the community to 
participated in prevention and control of dengue hemorrhagic fever activities in 4 steps. The finally, the result of 
evaluating models of the people,s participation in prevention and control of dengue hemorrhagic fever 4 step were 
consistent, suitable, feasible, and acceptable. 
 
Keywords :  Model,  Participation,  Prevention and Control of dengue hemorrhagic fever 
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บทนํา 

 ไขเ้ลือดออกเป็นโรคติดต่อนาํโดยแมลงที�
เป็นปัญหาสําคญัทางด้านสาธารณสุขของประเทศ
ไทยมาตลอด ไขเ้ลือดออกเกิดจากเชื*อไวรัสเดงกี�ที�มี
ยุงลายเป็นพาหะนาํโรค ที�ทาํให้เกิดการเสียชีวิตใน
ผูป่้วยที�ภาวะรุนแรง ซึ� งในปี  พ.ศ. 2501 ไขเ้ลือดออก
ไดเ้กิดระบาดที�กรุงเทพมหานคร มีผูป่้วย 2,706 ราย 
เสียชีวิต 296 ราย โรคไขเ้ลือดออกพบไดต้ลอดทั*งปี
และพบมากที�สุดในช่วงฤดูฝนตั*งแต่เดือนพฤษภาคม
ถึงเดือนกนัยายน พบผูป่้วยไดท้ั*งในเขตเมืองและใน
เขตชนบททั�วประเทศ พบในเด็กมากกว่าผู ้ใหญ่  
ในปีหนึ�ง  ๆพบผูป่้วยและผูเ้สียชีวิตดว้ยโรคไขเ้ลือดออก   
จาํนวนมาก (1) 

 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  
ไดก้าํหนดแนวนโยบายเพื�อให้การดาํเนินงานป้องกนั
โ ร ค ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ ก เ ป็ น ไ ป อ ย่ า ง ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  
ดว้ยการให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการรณรงค์
ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกเพื�อให้หมดไป
จ า ก ชุ ม ช น  แ ล ะ ไ ด้ ส ร้ า ง ค ว า ม ร่ ว ม มื อ กั บ
ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษ า ธิ ก า ร ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไ ท ย 
กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ� งแวดล้อม 
เพื�อร่วมประสานนโยบายและแผนปฏิบัติงานกัน
อย่างใกลชิ้ดรวมทั*งความร่วมมือระหวา่งภาครัฐและ
ภาคเอกชนไม่วา่ในระดบัส่วนกลางหรือส่วนทอ้งถิ�น
เ พื� อ ส นั บ ส นุ น ก า ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ ค ว บ คุ ม 
โรคไข้เลือดออกในด้านทรัพยากร กําลังคนและ 
เงินงบประมาณ ตลอดจนเพื�อสนบัสนุน เผยแพร่ และ
ประชาสัมพนัธ์ให้มีการดาํเนินการรณรงค์ในชุมชน
อย่างต่อเนื�องและย ั�งยืน(2) แต่จากการดาํเนินงานเพื�อ
การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกดว้ยการให้
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมที�ผ่านมานั* นยงัไม่ประสบ
ผลสําเร็จ เนื� องจากประชาชนส่วนใหญ่ยงัไม่ให้
ความสําคญัและไม่ให้ความร่วมมือในการป้องกัน

ควบคุมโรคไขเ้ลือดอออก(3) ประชาชนส่วนใหญ่ยงั
คิดว่าการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในชุมชน
เ ป็ น ห น้ า ที� ข อ ง ผู ้นํ า ชุ ม ช น ห รื อ อ า ส า ส มัค ร
สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) หรือเจา้หนา้ที�เป็น
ผู ้ดําเนินการ ( 4)   สาเหตุที�ท ําให้ประชาชนเข้าใจ
ดงักล่าวนี*  เนื�องจากประชาชนส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้ 
ความเขา้ใจในการทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงพาหะนาํ
โรค ส่งผลให้ไม่ใส่ใจและไม่ร่วมมือในการพฒันา
ห รื อ ไ ม่ ร่ ว ม ทํ า กิ จ ก ร ร ม เ พื� อ ส่ ว น ร ว ม ( 5)  
ในการดาํเนินการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกใน
ชุมชนที�จะให้ได้ผลตามที�คาดหวงัไวน้ั*นจาํเป็นตอ้ง
อาศัยการสร้างความร่วมมือในการแก้ปัญหาโดย
ชุ ม ช น เ อ ง ( 6)   ด้ ว ย ก า ร เ ฝ้ า ร ะ ว ัง แ ล ะ ป้ อ ง กัน 
โรคไขเ้ลือดออกที�เนน้การนาํประชาชนเขา้มาร่วมกนั
เพื�อการแก้ปัญหาของส่วนรวม สร้างการสื� อสาร
ระหวา่งกลุ่มในชุมชน เพื�อใหเ้กิดความเขา้ใจถึงความ
ตอ้งการของแต่ละกลุ่ม และสร้างความสัมพนัธ์อนัดีที�
จะยบัย ั*งการเกิดโรคไข้เลือดออก จากปัญหาที�พบ
ดงักล่าวนั*น ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาเพื�อพฒันารูปแบบที�จะ
นาํมาใช้ในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก
แบบยั�งยืน โดยประชาชนและผูที้�มีส่วนเกี�ยวขอ้งใน
ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม โดยผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกชุมชน
บ้านท่าโพธิH  หมู่ ที�  8 ตําบลจอมทอง อําเภอเมือง 
จงัหวดัพิษณุโลก เป็นแหล่งศึกษาวิจยั  ซึ� งหมู่บ้าน
แห่งนี* มีผู ้ป่วยโรคไข้เลือดออกเกิดขึ* นในหมู่บ้าน 
ในปี  2 5 56  จํา นวน 6  รา ย  และ พ บว่า มี ปั ญหา 
ในการดาํเนินงานป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก
ตามที�ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ซึ� งเป็นปัญหาที�ศูนยค์วบคุมโรค 
ติดต่อนาํโดยแมลงที� 2.1 จงัหวดัพิษณุโลกไดเ้ขา้มา
พบ เมื�อได้เข้ามาร่วมดําเนินกิจกรรมการป้องกัน
ควบ คุ ม โรค ไ ข้เ ลื อดออก  ดัง ก ล่ า ว  ซึ� ง ผ ล ก า ร
ศึกษาวจิยัในครั* งนี*คาดวา่จะทาํใหป้ระชาชนในชุมชน 
มีความ รู้  มีความตระหนักและมี ส่วนร่วมใน 
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ดาํเนินงานการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก
ได้อย่างเข้มแข็ง ซึ" งจะส่งผลให้การระบาดของ 
โรคไขเ้ลือดออกในชุมชนมีแนวโน้มลดลงจนเป็นที"
น่าพอใจไดอ้ยา่งย ั"งยนืตลอดไป  
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1)  เ พื" อ ศึ ก ษ า ส ภ า พ  ปั ญ ห า  แ ล ะ 
ความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกัน
และควบคุมไขเ้ลือดออก 
 2) เพื"อพฒันารูปแบบการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
 3) เพื"อทดลองใช้รูปแบบการมีส่วนร่วม
ข อ ง ชุ ม ช น ใ น ก า ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ ค ว บ คุ ม โ ร ค
ไขเ้ลือดออก 
 4) เพื"อประเมินผลการใช้รูปแบบการมี 
ส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออก 
กรอบแนวคิดและทฤษฎใีนการวจัิย 

 1. แนวคิด ทฤษฎี ที" เ กี" ยวข้องกับการมี 
ส่วนร่วมของประชาชน  
 2. แนวคิดเกี"ยวกบัการป้องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลือดออก 
ขอบเขตการวจัิย 

 1. พื:นที"ในการศึกษา คือ ชุมชนบา้นท่าโพธิ<  
หมู่ที" 8 ตาํบลจอมทอง อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก 
 2. ระยะเวลาในการวิจัย  ปีงบประมาณ 
2556  
วธีิการวจัิย 

 การวิจัยในครั: งนี: เป็นการวิจัยและพฒันา 
(Research and Development) มีขอบเขตการวิจยัและ
ขั:นตอนการวจิยั 4 ขั:นตอน ดงันี:  

  ขั:นตอนที" 1 การศึกษาสภาพ ปัญหา และ
ความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกัน

และควบคุมโรคไข้เลือดออก ตัวแปรที" ศึกษา คือ 
สภาพ ปัญหา และความต้องการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชากร คือ 
หวัหนา้ครอบครัวหรือผูแ้ทนครัวเรือน ในชุมชนบา้น
ท่าโพธิ<  หมู่ที" 8 ตาํบลจอมทอง อาํเภอเมือง จงัหวดั
พิษณุโลก ในปี พ.ศ. 2556 จํานวน 172 คนและ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ หัวหน้าครอบครัวหรือผู ้แทน
ครัวเ รือน ในชุมชนบ้านท่าโพธิ<  หมู่ ที"  8 ตําบล
จอม ท อง  อํา เภอ เ มื อง  จัง หวัดพิ ษ ณุ โล ก  ใ นปี  
พ.ศ. 2556 จาํนวน 40 คนโดยการสุ่มอย่างมีระบบ 
(Systematic Sampling)ที"ได้มาจากการกาํหนดกลุ่ม
ตวัอย่างจากสูตรของ Taro Yamane(7)  เครื"องมือที"ใช้
ในการวิจยั คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ" งมี  
4 ตอน ได้แก่  ตอนที"  1 ข้อมูลทั"วไปของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษาสูงสุด 
อาชีพ และบทบาทหน้าที" ในปัจจุบัน เ ป็นแบบ
เลือกตอบ ตอนที" 2 สภาพการมีส่วนร่วมของชุมชน
ใ น ก า ร ป้ อ ง กัน แ ล ะ ค ว บ คุ ม โ ร ค ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ ก 
แบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบตอนที"  3 ปัญหา 
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุม
โรคไข้เลือดออก ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 5 ระดบั
คะแนน คือ มากที" สุด มาก ปานกลาง น้อย และ 
น้อยที"สุด ตอนที" 4 ความต้องการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ชนิด 5 ระดบัคะแนน คือ มากที"สุด 
มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที"สุด การวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ สถิติที"ใช้ ไดแ้ก่ 
ความถี"  ค่ า ร้อยละ  ค่ า เฉลี" ย  ( Χ )  ส่วนเบี" ยง เบน
มาตรฐาน (S.D.) ขอ้มูลที"ไดใ้นขั:นตอนนี: ใช้นาํไปสู่
การพฒันารูปแบบต่อไป 
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ขั�นตอนที� 2 การพฒันารูปแบบการมีส่วน
ร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกแบ่งเป็น 2 ขั�นตอน คือ ขั�นตอนที� 2.1 
การยกร่างรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกขอบเขตด้าน
เนื�อหา คือ ร่างรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ผูใ้ห้ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น จาํนวน 
15 คน ผู ้แทนองค์การบริหารส่วนตําบลจอมทอง 
จาํนวน 1 คน ผูน้าํชุมชนหมู่ 8 ตาํบลจอมทอง จาํนวน 
2 คนครูอนามยัโรงเรียนบา้นจอมทอง จาํนวน 1 คน 
และเจ้าหน้าที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล
จอมทอง จาํนวน 1 คนวธีิการที�ใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล คือ การประชุมเชิงปฏิบติัการ (Work Shop)  
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื�อหา 
(Content Analysis) ตามประเด็นที�กําหนดไว ้ 
ขั�นตอนที� 2.2 การตรวจสอบร่างรูปแบบการมีส่วน
ร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออก ผูใ้ห้ขอ้มูลในการตรวจสอบร่างรูปแบบ
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุม
โรคไข้เลือดออกจํานวน 7 คน ที� มีคุณสมบัติ  
เป็นนกัวิชาการสาธารณสุขระดบัชาํนาญการขึ�นไป  
ที�มีประสบการณ์ในการทาํงานป้องกนัและควบคุม
โรคไข้เลือดออกมากกว่า 10 ปี จากสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวดัพิษณุโลก จํานวน 3 คน และ 
จากสํานักงานป้องกันควบคุมโรคที�  9 จังหวัด
พิษณุโลก จํานวน4 คน วิ ธีการที� ใช้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล คือ การประชุมสัมมนาอิงผูเ้ชี�ยวชาญ 
( Connoisseurship)  วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้อ มู ล เ ชิ ง เ นื� อ ห า  
(Content Analysis) ตามประเด็นที�กาํหนด 
 ขั�นตอนที�  3 การทดลองใช้รูปแบบการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุม 
โรคไข้เลือดออกผู ้ให้ข้อมูล คือ ประชาชนที� ร่วม

ดําเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
ในชุมชน วิธีการที�ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ 
การสังเกต การใช้แบบสอบถาม และตรวจสอบ
กิ จ ก ร ร ม ที� ดํ า เ นิ น ก า ร  วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล โ ด ย 
การวิ เคราะห์เชิง เนื� อหา (Content Analysis)  
ตามสภาพจริงที�ไดด้าํเนินการ พื�นที�ในการทดลอง คือ 
ชุมชนบา้นท่าโพธิS  หมู่ที� 8 ตาํบลจอมทอง อาํเภอเมือง 
จงัหวดัพิษณุโลก 
 ขั�นตอนที� 4 การประเมินผลการใชรู้ปแบบ
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลือดออก ผูใ้ห้ขอ้มูลในการประเมินผลการใช้
รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไข้เ ลือดออกจํานวน 32 คน ได้แ ก่ 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น จาํนวน 15 คน 
ผูแ้ทนองค์การบริหารส่วนตาํบลจอมทอง จาํนวน  
1 คนผูน้าํชุมชนบา้นท่าโพธิS  จาํนวน 2 คน ครูอนามยั
โรงเ รียนบ้านจอมทอง จํานวน 1 คนเจ้าหน้าที�
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลจอมทอง จาํนวน  
1 คน ประชาชนผูร่้วมกิจกรรมการป้องกนั ควบคุม
โรคไข้เลือดออก จาํนวน 12 คน เครื� องมือที�ใช้ใน 
ก า ร วิ จั ย คื อ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ( Questionnaire)  
ความคิดเห็นในดา้นความสอดคลอ้ง ความเหมาะสม 
ความเป็นไปได ้และการยอมรับไดข้องรูปแบบการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุมโรค
ไข้เ ลือดออก แบบสอบถามสร้างขึ� นโดยผู ้วิจ ัย  
แล้วส่งให้ผู ้เ ชี� ยวชาญจํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความเหมาะสมของเนื�อหา ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) ชนิด 5 ระดบัคะแนน คือ มากที�สุด 
มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที�สุด การวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉลี�ย (Mean) และส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
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ผลการวจัิย 

 1. ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา และความตอ้งการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกซึ,งมี 4 ดา้น ดงันี-  
  1.1 ผลการศึกษาสภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออก 
 
ตารางที� 1 จาํนวนและร้อยละของขอ้มูลสภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออก 

สภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลอืดออก จํานวนผู้ตอบแบบสอบถาม  

ใช่ ร้อยละ ไม่ใช่ ร้อยละ 

ด้านการค้นหาปัญหาและสาเหตุของโรคไข้เลอืดออก 
1. ท่านมีส่วนร่วมในการสาํรวจชุมชน เพื,อคน้หาสภาพปัญหาของโรค

ไขเ้ลือดออกในชุมชน 
2. ท่านมีส่วนร่วมในการประชุมเพื,อคน้หาปัญหาและสาเหตุของโรค

ไขเ้ลือดออกในชุมชน 
3. ท่านมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางในการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออก

ในชุมชน 
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รวม 99 82.5 21 17.5 
ด้านการวางแผนการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลอืดออก 

4.  ท่านมีส่วนร่วมในการประชุมพิจารณาความตอ้งการใหมี้แผนการป้องกนั
และควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

5.  ท่านมีส่วนร่วมในการกาํหนดเป้าหมาย/ตวัชี- วดัในแผนการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

6.  ท่านมีส่วนร่วมในการกาํหนดกิจกรรม/วธีิการ/แผนการควบคุมลูกนํ-า
ยงุลายในครัวเรือน 

7.  ท่านมีส่วนร่วมในการกาํหนดกิจกรรม/วธีิการ/แผนการรณรงคท์าํลาย
แหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ-ายงุลายในชุมชน 

8.  ท่านมีส่วนร่วมในการกาํหนดกิจกรรม/วธีิการ/แผนการควบคุมยงุลายตวั
เตม็วยัในชุมชน 

9.  ท่านมีส่วนร่วมในการกาํหนดกิจกรรม/วธีิการ/แผนการถ่ายทอดองค์
ความรู้ดา้นการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกที,จะใหแ้ก่ชุมชน 

10. ท่านมีส่วนร่วมในการกาํหนดงบประมาณที,ใชใ้นการป้องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลือดออก 
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รวม 201 71.8 79 28.2 
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ตารางที� 1 (ต่อ) 

สภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลอืดออก จํานวนผู้ตอบแบบสอบถาม  

ใช่ ร้อยละ ไม่ใช่ ร้อยละ 

ด้านการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลอืดออก 
11. ท่านมีส่วนร่วมในการสาํรวจลูกนํ-ายงุลาย 
12. ท่านมีส่วนร่วมในการทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ-ายงุลาย 
13. ท่านมีส่วนร่วมในการใชท้รายทีมีฟอสในการกาํจดัลูกนํ-ายงุลาย 
14. ท่านมีส่วนร่วมในการใชป้ลากินลูกนํ-ายงุลาย 
15. ท่านมีส่วนร่วมในการส่งเสริมใหชุ้มชนใชส้มุนไพรในการกาํจดัลูกนํ-า

ยงุลาย 
16. ท่านมีส่วนร่วมในการพ่นสารเคมีกาํจดัยงุลายตวัเตม็วยั 
17. ท่านมีส่วนร่วมในการป้องกนัตนเองโดยการใชมุ้ง้ชุบสารเคมีกางนอน 
18. ท่านมีส่วนร่วมในการคิดคน้อุปกรณ์และวธีิการใหม่ๆในการกาํจดัยงุลาย 
      ตวัเตม็วยั 
19. ท่านมีส่วนร่วมในการส่งเสริมใหชุ้มชนใชส้มุนไพรในการกาํจดัยงุลาย 
      ตวัเตม็วยั 
20. ท่านมีส่วนร่วมในการรณรงคป้์องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
21. ท่านมีส่วนร่วมในการประชาสัมพนัธ์ความรู้ดา้นการป้องกนัและควบคุม 
      โรคไขเ้ลือดออกใหแ้ก่ชุมชน เช่น หอกระจายข่าว เอกสารแผน่พบั 

 
39 
39 
26 
25 
32 

 
31 
17 
22 

 
31 

 
30 
23 

 
97.5 
97.5 
65.0 
62.5 
80.0 

 
77.5 
42.5 
55.0 

 
77.5 

 
75.0 
57.5 

 
1 
1 

14 
15 
8 
 

9 
23 
18 

 
9 
 

10 
17 

 
2.5 
2.5 

35.0 
37.5 
20.0 

 
22.5 
57.5 
45.0 

 
22.5 

 
25.0 
42.5 

รวม 315 71.6 125 28.4 
 ด้านการติดตามและประเมินผลการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลอืดอออก 
22.ท่านมีส่วนร่วมในการออกแบบการติดตามและประเมินผล การป้องกนั

และควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในชุมชน 
23.ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลการป้องกนัและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกในชุมชนก่อนดาํเนินการ 
24.ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลการป้องกนัและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกในชุมชนระหวา่งดาํเนินการ 
25.ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลการป้องกนัและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกในชุมชนหลงัดาํเนินการ 

 
16 

 
21 

 
18 

 
22 

 
40.0 

 
52.5 

 
45.0 

 
55.0 

 
24 

 
19 

 
22 

 
18 

 

 
60.0 

 
47.5 

 
55.0 

 
45.0 

 

รวม 77 48.1 83 51.9 
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จากตารางที�  1 พบว่าประชาชนมีส่วนร่วมในการ
คน้หาปัญหาและสาเหตุของโรคไขเ้ลือดออก คิดเป็น
ร้ อ ย ล ะ  82. 5 มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร จั ด ทํ า แ ผ น 
การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก คิดเป็น 

ร้อยละ 71.8 มีส่วนร่วมในการดาํเนินงานป้องกนัและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก คิดเป็นร้อยละ 71.6 และ 
มีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลการป้องกนั
และควบคุมโรคไขเ้ลือดออก คิดเป็นร้อยละ 48.1 

  
 1.2 ผลการศึกษาปัญหาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออก 
   
ตารางที� 2  แสดงค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และระดบัปัญหาการมีส่วนร่วมของของชุมชนในการป้องกนัและ 
                 ควบคุมไขเ้ลือดออก 

ปัญหาการมีส่วนร่วมของชุมชน 
Χ  S.D. ระดบัปัญหา 

ด้านการค้นหาปัญหาและสาเหตุปัญหาของโรคไข้เลอืดออก 

1. ท่านไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมการคน้หาปัญหาและสาเหตุปัญหาของโรค
ไขเ้ลือดออกได ้เนื�องจากการประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลข่าวสารไม่ทั�วถึง 

2. ท่านขาดความรู้ ความเขา้ใจในการวเิคราะห์ปัญหาและสาเหตุปัญหาของโรค
ไขเ้ลือดออก 

3. ท่านไม่สนใจและไม่ใหค้วามร่วมมือในการสาํรวจชุมชนเพื�อคน้หาปัญหาและ
สาเหตุปัญหาของโรคไขเ้ลือดออก 

4. ท่านไม่มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นเพื�อนาํเสนอปัญหาของโรคไขเ้ลือดออก
ที�เกิดขึ<นในชุมชนต่อที�ประชุม 

5. ท่านขาดความเชื�อมั�นผูน้าํชุมชนในการเป็นผูน้าํการคน้หาปัญหาและสาเหตุ
ปัญหาของโรคไขเ้ลือดออก    

 
2.38 

 
2.52 

 
2.08 

 
2.38 

 
1.98 

 

 
1.23 

 
1.41 

 
1.16 

 
1.10 

 
.94 

 

 
นอ้ย 

 
ปานกลาง 

 
นอ้ย 

 
นอ้ย 

 
นอ้ย 

รวม 2.27 .98 นอ้ย 

ด้านการวางแผนการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลอืดออก 
1. ท่านขาดความรู้ ความเขา้ใจในการจดัทาํแผนการป้องกนัและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก 
2. ท่านขาดความรู้ ความเขา้ใจในการนาํแผนการป้องกนัและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกไปใช ้
3. แผนการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกที�ชุมชนของท่านสร้างขึ<นไม่ไดม้า

จากการวเิคราะห์ขอ้มูลปัญหาที�แทจ้ริง 
4. การวางแผนการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกที�ชุมชนของท่านสร้างขึ<น

ไม่สอดคลอ้งกบัปัญหาอยา่งแทจ้ริง 

 
2.30 

 
2.38 

 
2.32 

 
2.45 

 
1.14 

 
1.12 

 
1.10 

 
.98 

 

 
นอ้ย 

 
นอ้ย 

 
นอ้ย 

 
นอ้ย 
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ตารางที� 2 (ต่อ) 

ปัญหาการมีส่วนร่วมของชุมชน 
Χ  S.D. ระดบัปัญหา 

5. ไม่มีการจดัลาํดบัความสาํคญัของแผนงานก่อน-หลงั ที�จะนาํไปใชใ้นการป้องกนั
และควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

6.  ขาดคาํอธิบายการใชแ้ผนการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกจากผูน้าํ
ชุมชนหรือผูที้�เกี�ยวขอ้ง 

7.  ชุมชนของท่านไม่สามารถใชแ้ผนการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกที�
จดัทาํขึ<นไดอ้ยา่งทั�วถึง เนื�องจากแผนงานขดัต่อวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีของชุมชน 

2.02 
 

2.10 
 

1.85 
 
 

1.00 
 

1.11 
 

.80 
 
 

นอ้ย 
 

นอ้ย 
 

นอ้ย 
 
 

รวม 2.20 .81 นอ้ย 

ด้านการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลอืดออก 
1. ชุมชนของท่านไม่ไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณและวสัดุอุปกรณ์ ในการดาํเนิน

กิจกรรมการป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออก 
2. เจา้หนา้ที�สาธารณสุขหรือผูน้าํชุมชนไม่สามารถนาํท่านเขา้ร่วมดาํเนินกิจกรรมการ

ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกไดอ้ยา่งต่อเนื�อง เพราะมีภาระงานมาก 
3. การดาํเนินกิจกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคเลือดออกในชุมชนของท่านขาด

การสนบัสนุนจากเครือข่ายอื�น มีเพียงการผลกัดนัของเจา้หนา้ที�สาธารณสุขเพียง
ฝ่ายเดียวเท่านั<น 

4. การดาํเนินกิจกรรมการรณรงคป้์องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกไม่ต่อเนื�อง 
เพราะท่านตอ้งประกอบอาชีพหาเลี<ยงครอบครัวทาํใหไ้ม่มีเวลาร่วมดาํเนิน
กิจกรรม 

5. ท่านไม่ไดรั้บขอ้มูลจากการประชาสัมพนัธ์ในการดาํเนินกิจกรรมการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกจากผูน้าํชุมชนหรือผูเ้กี�ยวขอ้ง 

 
2.32 

 
1.85 

 
2.02 

 
 

2.18 
 
 

1.98 

 
1.35 

 
1.03 

 
1.12 

 
 

1.98 
 
 

1.09 

 
นอ้ย 

 
นอ้ย 

 
นอ้ย 

 
 

นอ้ย 
 
 

นอ้ย 

รวม 2.07 .98 นอ้ย 

ด้านการติดตามและประเมินผลการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลอืดอออก 
1. ชุมชนของท่านไม่มีแผนการติดตามและประเมินผลการดาํเนินงานป้องกนัและ

ควบคุมไขเ้ลือดออก 
2. แผนการติดตามและประเมินผลการดาํเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก

ในชุมชนของท่านไม่ชดัเจน 
3. ผูน้าํชุมชนหรือผูที้�เกี�ยวขอ้งในชุมชนท่าน ไม่ไดน้าํแผนการติดตามและ

ประเมินผลการดาํเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกไปสู่การปฏิบติั 

 
2.08 

 
2.22 

 
2.12 

 

 
1.29 

 
1.18 

 
1.14 

 

 
นอ้ย 

 
นอ้ย 

 
นอ้ย 
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ตารางที� 2 (ต่อ)    

4. ท่านขาดความรู้ ขาดความเขา้ใจ และขาดทกัษะในการติดตามและประเมินผลการ
ดาํเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

5. ชุมชนของท่านขาดการสนบัสนุนงบประมาณในการติดตามและประเมินผลการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกจากหน่วยงานที0เกี0ยวขอ้ง 

6. ผูน้าํชุมชนของท่านหรือเกี0ยวขอ้ง ไม่ไดใ้หค้วามสาํคญักบัการประเมินผลอยา่ง 
    จริงจงั 
7. ขาดการประสานงานในการแจง้แผนการติดตามและประเมินผลการป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก จากผูน้าํชุมชนหรือผูเ้กี0ยวขอ้ง 
8. ผูน้าํชุมชนหรือผูเ้กี0ยวขอ้งไม่ไดร้ายงานผลการติดตามและประเมินผลการป้องกนั 
    และควบคุมโรคไขเ้ลือดออก เพื0อนาํไปสู่การแกไ้ขปัญหา 

2.28 
 

2.22 
 

2.15 
 

2.10 
 

2.22 

1.32 
 

1.20 
 

1.19 
 

1.17 
 

1.19 

นอ้ย 
 

นอ้ย 
 

นอ้ย 
 

นอ้ย 
 

นอ้ย 
 

รวม 2.17 1.08 นอ้ย 

 
จ า ก ต า ร า ง ที0  2 พ บ ว่ า  ป ร ะ ช า ช น ข า ด ค ว า ม รู้  
ความเขา้ใจในการวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุปัญหา
ของโรคไขเ้ลือดออกอยู ่ในระดบัปานกลาง (Χ=2.52) 
แผนการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกที0ชุมชน
สร้างขึ< นไม่สอดคล้องกบัปัญหาอย่างแทจ้ริง อยู่ใน
ระดบัน้อย (Χ=2.45) ชุมชนไม่ไดรั้บการสนบัสนุน

งบประมาณและวสัดุอุปกรณ์ในการดาํเนินกิจกรรม
การป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออก อยูใ่นระดบันอ้ย 
(Χ=2.32) ประชาชนขาดความรู้ ขาดความเขา้ใจและ
ขา ดทัก ษ ะใ นก ารติดตา มแล ะ ประ เ มิ นผล ก า ร
ดาํเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก อยูใ่น
ระดบันอ้ย (Χ=2.28) 

 
 1.3 ผลการศึกษาความตอ้งการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
 
ตารางที� 3 แสดงค่าเฉลี0ย ส่วนเบี0ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความตอ้งการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและ 
                 ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

ความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชน 
Χ  S.D. ระดับความต้องการ 

1. ดา้นการคน้หาปัญหาและสาเหตุปัญหาของโรคไขเ้ลือดออก 
2. ดา้นการวางแผนการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
3. ดา้นการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
4. ดา้นการมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลการป้องกนัและ 
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

4.18 
4.04 
4.42 
4.17 

 

.97 
1.07 
.65 
.70 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
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จากตารางที� 3 พบวา่ ประชาชนตอ้งการมีส่วนร่วมใน
ก า ร ป้ อง กัน แ ล ะ ค ว บ คุ ม โ ร ค ไ ข้ เ ลื อ ดอ อ ก ใ น 
ระดบัมาก (Χ=4.42) ตอ้งการมีส่วนร่วมในการคน้หา
ปัญหาและสาเหตุของโรคไขเ้ลือดออกในระดบัมาก 
( Χ=4.18) ต้องการมีส่วนร่วมในการติดตามและ
ประเมินผลการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก
ในระ ดับม าก ( Χ=4.17)  แล ะด้า นกา รวา งแผ น 
ก า ร ป้ อง กัน แ ล ะ ค ว บ คุ ม โ ร ค ไ ข้ เ ลื อ ดอ อ ก ใ น 
ระดบัมาก (Χ=4.04)  
  
 2.   ผลการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วม
ข อ ง ชุ ม ช น ใ น ก า ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ ค ว บ คุ ม 
โรคไข้เลือดออก โดยนําผลการศึกษาสภาพปัญหา
การมีส่วนร่วมของประชาชน และความต้องการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกที�วิเคราะห์ได้ มาทาํการยกร่างรูปแบบ
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลือดออก และทาํการตรวจสอบร่างรูปแบบ
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุม
โ ร ค ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ ก ที� ส า ม า ร ถ นํ า ไ ป ใ ช้ ไ ด้ จ ริ ง  
ซึ� งรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนั
และควบคุมโรคไขเ้ลือดออกอย่างย ั�งยืนมี 1 รูปแบบ 
4 ขั>นตอน ดงันี>  
 ขั�นตอนที
 1 การสร้างความตระหนักถึง

ปัญหาและสาเหตุโรคไข้เลือดออกของชุมชน ซึ� งมี
กิจกรรม คือ 
 1. จัดประชุมประชาคมชาวบ้านใน
การศึกษาวิเคราะห์เพื�อคน้หาปัญหาและสาเหตุของ
โรคไขเ้ลือดออกในชุมชน 
 2. สํารวจชุมชนเพื�อค้นหาปัญหาและ
สาเหตุของโรคไขเ้ลือดออก โดยมีวิธีการดาํเนินงาน 
คือ 1) การสร้างแบบสาํรวจชุมชน 2) การกาํหนดพื>นที�

สํารวจ 3) การกาํหนดทีมงานสํารวจ 4) การกาํหนด
วธีิการสาํรวจ และ 5) การนาํขอ้มูลมาสรุป 
 3. นาํเสนอขอ้มูลที�ไดจ้ากการสํารวจต่อ
ที�ประชุมชาวบา้น 
 
4. เปิดโอกาสให้ชาวบา้นเสนอความคิดเห็นเพิ�มเติม 
เพื�อสรุปออกมาเป็นปัญหาของชุมชนอยา่งแทจ้ริง 
 ขั>นตอนที� 2 การจดัทาํแผนการป้องกนั
แ ล ะ ค ว บ คุ ม โ ร ค ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ ก ข อ ง ชุ ม ช น  
แผนกิจกรรมมีดงันี>   

1.  ก า ร ฝึ ก ทัก ษ ะ ในก า รจัดทํา แผ น 
การป้องกนัและควบคุมไข้เลือดออกให้กบัแกนนํา
ประชาชนในชุมชน 

2. การร่วมวางแผนการป้องกันและ
ควบคุมไขเ้ลือดออกของแกนนาํประชาชนในชุมชน
โดย กํา หนดระ ย ะ เวล าแล ะ ผู ้รับ ผิดช อบ ไ ว้ใ น
แผนปฏิบติังาน แผนกิจกรรมไดแ้ก่ 1) แผนการสํารวจ
และทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ> ายุงลายในชุมชน 2) 
แผนการพ่นสารเคมีฆ่ายุงตวัแก่  3) แผนการใส่ทราย
กาํจัดลูกนํ> ายุงลาย 4) แผนการรณรงค์ป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน 5) แผนการ
ประชาสั มพันธ์ ใ ห้ ค ว า ม รู้ ท า ง ห อก ร ะ จ า ย ข่ า ว  
6) แผนการใช้ภูมิปัญญาชาวบา้นในการกาํจดัลูกนํ> า
ยุงลาย (ปูนกินหมาก) 7) แผนการใช้ปลากินลูกนํ> า 
 8) แผนการดูแลรักษาความสะอาดสภาพแวดล้อม
ภายในบริเวณบา้น 9) แผนการประชุมประจาํเดือน 
เพื�อสร้างความเขา้ใจร่วมกนั 

ขั>นตอนที� 3 การดาํเนินงานป้องกนัและ
ควบคุมไข้เ ลือดออกที� เข้มแข็งของชุมชน ซึ� ง มี
กิจกรรมคือ 

1. การทําลายแหล่งเพาะพันธ์ุลูกนํ> า
ยุ ง ล า ย ใ น ค รั ว เ รื อ น โ ด ย เ จ้ า ข อ ง ค รั ว เ รื อ น
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และมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านดูแล
รับผิดชอบในพื#นที%ตนเองที%ได้รับมอบหมาย และ
ดาํเนินการทุกวนัศุกร์ 

2. การพ่นสารเคมีกําจัดยุงตัวเต็มว ัย 
และใส่ทรายกาํจดัลูกนํ# ายุงลาย โดยองค์การบริหาร
ส่วนตาํบล และหน่วยงานที%เกี%ยวขอ้ง  

3.  การรณรงค์ป้องกันและควบคุม 
โรคไขเ้ลือดออกในชุมชน 

4. การประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้ทางหอ
กระจายข่าว 

5.  ก า ร ใ ช้ ภู มิ ปั ญ ญ า ช า ว บ้ า น ใ น 
การกาํจดัลูกนํ#ายงุลาย โดยการใชปู้นกินหมาก 

6. การใชป้ลากินลูกนํ#ายงุลาย 
7. การดูแลรักษาสภาพแวดลอ้มภายใน

บริเวณบา้นเรือนใหส้ะอาด 
8. การประชุมประจาํเดือน เพื%อสร้าง

ความเขา้ใจร่วมกนั 
ขั#นตอนที% 4 การติดตามและประเมินผล

ป้ อ ง กัน แ ล ะ ค ว บ คุ ม ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ ก ข อ ง ชุ ม ช น  
ซึ% งมีกิจกรรม ดงันี#   
  1.  ก า ร จัด ทํา แ ผ น ก า ร ติ ด ต า ม แ ล ะ
ประเมินก่อนดําเนินการ ระหว่างดําเนินการ และ 
หลงัดาํเนินการ  
 2. การจดัตั#งทีมติดตามและประเมินผล
การมีส่วนร่วมของชุมชน ประกอบด้วย ทีมที% 1 คือ  
อาสมคัรสาธารณสุขประหมู่บ้าน และทีมที% 2 คือ 
เจา้หนา้ที%สาธารณสุข 
  3. การประเมินค่าดัชนีลูกนํ# ายุงลายใน
ชุมชนโดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 
 แ บ่ ง เ ข ต ก า ร ป ร ะ เ มิ น แ บ บ ไ ข ว้แ ล ะ นั ก เ รี ย น 
สุ่มประเมินในบา้นเรือนของนกัเรียนเอง 
 4. การจดัทาํรายงานการประเมินผล 

การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก  
 5.  การชี# แจงและเผยแพร่ให้ ชุมชน 
ไดรั้บทราบถึงผลการดาํเนินงานโดยผูน้าํชุมชน และ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 
  6. การถอดบทเรียนผลการติดตามและ
ประเมินผลการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก
เพื%อนาํเสนอแก่ชุมชน  

3.   ผลการทดลองใช้รูปแบบการมีส่วนร่วม
ข อ ง ชุ ม ช น ใ น ก า ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ ค ว บ คุ ม โ ร ค
ไขเ้ลือดออก สามารถนาํเสนอไดด้งันี#  
 ขั#นตอนที% 1 การสร้างความตระหนกัถึง
ปัญหาและสาเหตุโรคไข้เ ลือดออกของชุมชน  
มีการจดัประชุมประชาคมชาวบ้านเพื%อการสํารวจ
ปัญหา โดยมีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น
เป็นแกนหลกัในการสํารวจปัญหา โดยมีการกาํหนด
พื#นที%สํารวจ กาํหนดทีมงานสํารวจ กาํหนดวิธีการ
สํารวจ การสรุปวิเคราะห์ข้อมูล และการนําเสนอ
ข้อมูลที%ได้ให้แก่ชาวบ้านได้รับทราบและร่วมกัน
สรุปเป็นประเด็นปัญหาของชุมชน 
 ขั# นตอนที%  2 รูปแบบการจัดทําแผน 
การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก โดยมีผูน้าํ
ชุมชนเป็นแกนนําในการวางแผนการป้องกันและ
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกให้แก่ชุมชน และมีการบรรจุ
เป็นแผนชุมชนเพื%อการดํา เนินการป้องกันและ
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก แผนกิจกรรมที%ดาํเนินการ 
ไดแ้ก่ 
 2.1 แผนการสํารวจและทาํลายแหล่ง
เพาะพนัธ์ุลูกนํ#ายงุลายในครัวเรือน 
 2.2 แผนการพ่นสารเคมีกาํจดัยงุตวัเตม็วยั 
 2.3 แผนการใส่ทรายกาํจดัลูกนํ#ายงุลาย 
 2.4 แผนการรณรงคป้์องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลือดออกในชุมชน
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   2.5 แผนการประชาสัมพันธ์ให้
ความรู้ทางหอกระจายข่าว 
  2.6 แผนการใชภู้มิปัญญาชาวบา้น
ในการกาํจดัลูกนํ+ายงุลาย (ปูนกินหมาก) 
  2.7 แผนการใชป้ลากินลูกนํ+า 
  2.8 แผนการดูแลรักษาความสะอาด 
สภาพแวดลอ้มภายในบริเวณบา้น 
  2.9 แผนการประชุมประจาํเดือน 
เพื5อสร้างความเขา้ใจร่วมกนั 
 ขั+ นตอนที5  3 รูปแบบการดํา เนินงาน
ป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออกที5เขม้แข็งของชุมชน
โดย มี อ า ส า ส มัค รส า ธ า ร ณ สุ ข ป ร ะ จํา หมู่ บ้า น 
นกัศึกษาจากมหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม และ
เจา้หนา้ที5โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลจอมทอง 
เป็นผูก้ระตุน้และให้กาํลงัใจแก่ประชาชน องค์การ
บ ริห า รส่ วนตํา บ ล จอม ท อง  แล ะ ศู น ย์ค ว บ คุ ม
โ ร ค ติ ด ต่ อ นํ า โ ด ย แ ม ล ง ที5  9. 1พิ ษ ณุ โ ล ก  
ใ ห้ ก า ร ส นับ ส นุ น ก า ร ดํา เ นิ น ง า น  กิ จ ก ร ร ม ที5
ดาํเนินการมีดงันี+  

3. 1 ป ร ะ ช า ช น ใ น ชุ ม ช น ไ ด้
ดาํเนินการทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุในครัวเรือนของ
ตนเอง 

3. 2 ก า ร ใ ช้ ท ร า ย ที มี ฟ อ ส ใ น 
การกาํจดัลูกนํ+ายงุลาย 

3.3 การรณรงค์ป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนอย่างต่อเนื5อง 
ทุกวนัศุกร์โดยแต่ละครัวเรือนดําเนินการ และมี 
ก า ร รณ ร ง ค์ใ หญ่  1 ค รั+ ง โด ย มี ก า ร เ ดินร ณ รง ค์
ประชาสัมพนัธ์เพื5อเชิญชวนประชาชนในหมู่บา้นให้
ดําเนินการกําจัดแหล่งเพาะพันธ์ุลูกนํ+ ายุงลายใน
ชุมชน  

3.4 การประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้
แก่ประชาชนทางหอกระจ่ายข่าวประจาํหมู่บ้านใน
ตอนเชา้ของทุกวนั  

3.5 การใชป้ลาหางนกยูงกินลูกนํ+ า
ยงุลายในทุกครัวเรือน  

3.6 การใช้ปูนแดงกินหมากใน 
การกาํจดัลูกนํ+ายงุลาย  

3.7 การรักษาสภาพแวดล้อมใน
บริเวณบา้นเรือนหรือที5อยู่อาศยัของแต่ละครัวเรือน
ใหมี้ความสะอาดอยูเ่สมอ  

3. 8.  ก า ร ป ร ะ ชุ ม ป ร ะ จํา เ ดื อ น  
เพื5อสร้างความเขา้ใจร่วมกนั 
  ขั+นตอนที5 4 รูปแบบการติดตามและ
ประเมินผลป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออก 

การติดตามและประเมินผลป้องกนั
แ ล ะ ค ว บ คุ ม ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ ก ข อ ง ชุ ม ช น  โ ด ย มี 
การประเมินก่อนดาํเนินการ ระหวา่งดาํเนินการ และ
หลงัดาํเนินการ มีการจดัแต่งตั+งทีมติดตามประเมินผล 
แล้วดําเนินการประเมินค่าดัชนีลูกนํ+ ายุงลาย และ 
ทํา ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค่ า ดัช นี ลู ก นํ+ า ยุ ง ล า ย  โ ด ย มี
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นและนกัศึกษา
จากมหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงครามร่วมดาํเนินการ 
มีการจดัทาํรายงานการประเมินผลการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก ได้แก่ การสํารวจลูกนํ+ า
ยุงลาย การใส่ทรายกําจัดลูกนํ+ า การใช้ภูมิปัญญา
ชาวบ้านในการกําจัดลูกนํ+ ายุงลาย การใช้ปลากิน
ลูกนํ+ า  และทําการประชุมชี+ แจงการประเมินผล 
การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก เพื5อนาํเสนอ
ขอ้มูลผลการดาํเนินงานให้แก่ชุมชนไดรั้บทราบโดย
ผูน้าํหมู่บา้น อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 
และมหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 
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4.  ผ ล ก า ร ป ระ เ มิ นก า รใ ช้ รู ป แบ บ ก า ร มี 
ส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุม 
โรคไขเ้ลือดออกโดยดาํเนินการประเมิน 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ และด้าน
การยอมรับได ้ซึ, งมีผลดงันี-  

 
ตารางที� 4   แสดงค่าเฉลี,ย ส่วนเบี,ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความเหมาะสม ความเป็นไปได ้และการยอมรับได ้
 ของรูปแบบการมีส่วนร่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
 

 

รายการ 

ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ การยอมรับได้ 

Χ  S.D. แปลผล 
Χ  S.D. แปลผล 

Χ  S.D. แปลผล 

1. ขั#นตอนการสร้างความตระหนักถึง

ปัญหาและสาเหตุโรคไข้เลอืดออกของ

ชุมชน 

3.99 .44 มาก 4.03 .43 มาก 4.25 .53 มาก 

2. ขั-นตอนการจดัทาํแผนการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของชุมชน 

4.19 .42 มาก 4.20 .41 มาก 4.29 .42 มาก 

3. รูปแบบการดาํเนินงานป้องกนัและ
ควบคุมไขเ้ลือดออกที,เขม้แข็งของชุมชน 

4.26 .46 มาก 4.22 .42 มาก 4.24 .41 มาก 

4. รูปแบบการติดตามและประเมินผล
ป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออก 

4.05 .59 มาก 4.08 .55 มาก 4.11 .57 มาก 

 
จากตารางที, 4 พบวา่ ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้
แ ล ะ ก า ร ย อ ม รั บ ไ ด้ ข อ ง ขั- น ต อ น ก า ร ส ร้ า ง 
ความตระหนกัถึงปัญหาและสาเหตุโรคไขเ้ลือดออก
ของชุมชน ขั-นตอนการจัดทาํแผนการป้องกันและ
ค ว บ คุ ม โร ค ไ ข้ เ ลื อ ด ออ ก ข อ ง ชุ ม ช น ขั- นต อ น 
การดําเนินงานป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกที,
เข้มแข็งของชุมชน และขั- นตอนการติดตามและ
ประเมินผลป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกของ
ชุมชน พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก เมื,อพิจารณาตามเกณฑ์
การประเมิน สรุปไดว้า่ ทุกขั-นตอนของรูปแบบการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออก มีความเหมาะสม มีความเป็นไปได ้และ
มีการยอมรับไดทุ้กขั-นตอน 

อภิปรายผลการวจัิย 

 รูป แบ บ กา รมี ส่ วนร่วม ข องชุ ม ช นใ น 
การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกที,พฒันาขึ-น
ในครั- งนี-  ประกอบดว้ย 4 ขั-นตอน ไดแ้ก่ ขั-นตอนที, 1 
การสร้างความตระหนักถึงปัญหาและสาเหตุโรค
ไข้เ ลือดออกของชุมชน ขั- นตอนที,  2 การจัดทํา
แผนการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ
ชุมชน ขั- นตอนที,  3 การดํา เนินงานป้องกันและ
ควบคุมไข้เ ลือดออกที, เข้มแข็งของชุมชน และ
ขั-นตอนที, 4 การติดตามและประเมินผลป้องกนัและ
ควบคุมไขเ้ลือดออกของชุมชน ซึ, งรูปแบบนี- มีความ
สอดคล้องกับรูปแบบกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนที,เดชา บวัเทศ, วนัเพญ็ บวัเทศ 
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และระพีพร บูรณคุณ(8), บณัฑร  อ่อนคาํ(9)  ที�กล่าวถึง
ขั"นตอนการมีส่วนร่วม แบ่งออกไเป็น 5 ขั"นตอน ดงันี"  
คือ ขั" นตอนที�  1 การมีส่วนร่วมในกระบวนการ
วิเคราะห์ชุมชน ขั"นตอนที� 2  การมีส่วนร่วมใน
กระบวนการวางแผนดาํเนินการ ขั"นตอนที� 3 การมี
ส่วนร่วมในกระบวนการการดาํเนินงาน ขั"นตอนที� 4 
การมีส่วนร่วมในกระบวนการประเมินผลการ
ดํ า เ นิ น ง า น  ขั" น ต อ น ที�  5 ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กระบวนการรับผลประโยชน์ เมื�อนํารูปแบบนี" ไป
ทดลองใช้กับชุมชนบ้านท่าโพธิ:  หมู่ ที�  8 ตําบล
จอมทอง อํา เภอเ มือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่า 
ประชาชนใหค้วามร่วมมือในการดาํเนินกิจกรรมของ
รูปแบบทั" ง 4 ขั"นตอน โดยชุมชนมีการจัดประชุม
ป ร ะ ช า ค ม ช า ว บ้ า น เ พื� อ ก า ร สํ า ร ว จ ปั ญ ห า  
มีการกําหนดพื"นที�สํารวจ กําหนดทีมงานสํารวจ 
กาํหนดวิธีการสํารวจ การสรุปวิเคราะห์ขอ้มูล และ
การนําเสนอข้อมูลให้แก่ชาวบ้านได้รับทราบและ
ร่วมกันสรุปเป็นประเด็นปัญหาของชุมชน ผู ้นํา
ชุมชนเป็นแกนนําในการวางแผนการป้องกันและ
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกให้แก่ชุมชนและมีการบรรจุ
เป็นแผนชุมชนเพื�อการดํา เนินการป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เ ลือดออก มีการดํา เนินงานตาม
แผนงานที�วางไว ้รวมถึงการติดตามและประเมินผล
ป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกของชุมชนเพื�อวดั
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของกระบวนการ
ดําเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  

ซึ� งผลการดําเนินกิจกรรมตามรูปแบบดังกล่าวที�
ทดลอง ส่งผลให้ชุมชนบ้านท่าโพธิ:  หมู่ที�  8 ตาํบล
จอมทอง อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ไม่มีปัญหา
ของการเกิดโรคไข้เลือดออกในชุมชนหลังดาํเนิน
กิ จ ก ร ร ม ก า ร ดํา เ นิ น ก า ร ป้ อ ง กัน แ ล ะ ค ว บ คุ ม 
โรคไขเ้ลือดออกแลว้ 

ข้อเสนอแนะ 

 ค ว ร มี ก า ร เ ผ ย แ พ ร่ รู ป แ บ บ ที� ไ ด้จ า ก
การศึกษา ให้แก่หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งในการป้องกนั
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในแต่ละพื"นที� ไดน้าํเอาไป
เป็นแบบอยา่งเพื�อสู่การปฏิบติัและการประยุกตใ์ชใ้น
การป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของแต่ละพื"นที�
ตามความเหมาะสม อยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป  

กติติกรรมประกาศ 

 ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที�โรงพยาบาล
ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ตํา บ ล จ อ ม ท อ ง  อ า ส า ส มัค ร
สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ชุมชนบา้นท่าโพธิ:  หมู่ที� 8 
ตําบล จอมท อง อํา เภอ เ มือง  จังหวัดพิษ ณุโล ก  
ครูอนามัยโรงเ รียนบ้านจอมทอง อาจารย์และ
นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฎพิบูลสงคราม และเจ้าหน้าที�ศูนย์ควบคุม
โรคติดต่อนําโดยแมลงที�  2.1 พิษณุโลกทุกท่าน  
ที�มีส่วนร่วมให้การสนับสนุนและดําเนินการเก็บ
รวบรวมการข้อมูลวิจยั จนส่งผลให้การวิจยัสําเร็จ
ตามวตัถุประสงคที์�ตั"งไวทุ้กขั"นตอน  
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