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การประเมินผลโครงการโรงเรียนต้นแบบในการป้องกันและควบคุมโรคหนอนพยาธิโดยการมี

ส่วนร่วมของชุมชนในพื#นที%โครงการพระราชดําริฯจังหวัดตาก 
 

พรสุรางค ์ราชภกัดี ส.ม., คาํพล แสงแกว้ส.ม., เสาวนีย ์ดีมูล ปร.ด. 

สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคที� 2 จงัหวดัพิษณุโลก 

 

บทคัดย่อ 

การวิจยันี1 มีวตัถุประสงค์เพื�อ 1)ประเมินผลโครงการโรงเรียนตน้แบบในการป้องกันควบคุมโรค
หนอนพยาธิโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในพื1นที�โครงการพระราชดาํริฯ 2)เสนอแนวทางการพฒันา
ปรับปรุงโครงการ เป็นการประเมินผลตามรูปแบบ CIPP Model กลุ่มตัวอย่างจากการสุ่มแบบเจาะจง
ผูรั้บผิดชอบโครงการ จาํนวน 15 คน รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย ความถี� ร้อยละ 
ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน กลุ่มตวัอย่างนกัเรียนโรงเรียนบา้นทีสะหน่อ ตาํบลแม่วะหลวง อาํเภอ
ท่าสองยาง จงัหวดัตาก ปีการศึกษา 256L จาํนวน 86 ราย สุ่มแบบเจาะจง รวบรวมขอ้มูลผลการตรวจรักษา
โรคหนอนพยาธิ วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย ความถี� ร้อยละ 

ผลการวิจยั พบว่าดา้นบริบทภาพรวมกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 100) เห็นดว้ยในระดบัมาก 
(x ̅=3.00, SD=0.00) ด้านปัจจัยนําเข้าภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 93.33) เห็นด้วยว่ามีความ
เหมาะสมในระดับมาก (x̅=2.93, SD=0.26) ด้านกระบวนการดาํเนินงานภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง (ร้อยละ 
86.67) เห็นดว้ยระดับมาก (x ̅=2.87, SD=0.35) และดา้นผลผลิตภาพรวมกลุ่มตวัอย่าง (ร้อยละ 93.33) เห็น
ดว้ยในระดบัมาก (x ̅=2.93, SD=0.26) อตัราการพบเชื1อหนอนพยาธิในนกัเรียน พบว่าอตัราการพบเชื1อลดลง 
ก่อนดาํเนินการอตัราการพบเชื1อ ร้อยละ 72.00 หลงัดาํเนินการพบว่าอตัราการพบเชื1อ ร้อยละ 20.93 โดย
พื1นที�ศึกษามีกิจกรรม การตรวจรักษาโรคหนอนพยาธิ การเรียนการสอนเรื�องหนอนพยาธิในโรงเรียน การ
สื�อสารความเสี�ยง การผลิตสื�อภาษาทอ้งถิ�น และการจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมอยา่งต่อเนื�อง 
 
คําสําคัญ: การประเมินผลโรงเรียนตน้แบบ การป้องกนัและควบคุมโรคหนอนพยาธิ โครงการพระราชดาํริฯ 
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Evaluation of the Prototype School Project for  the Prevention and Control of 

Helminthiasis through Community-based Par ticipation  

in the Royal Project Area, Tak Province 

 
Pornsurang Rachpakdee  M.P.H. , Khamphon Sangkaeo  M.P.H., Saowanee DeemoonPh.D.  
Office of Disease Prevention and Control Region 2 Phitsanulok 
Abstract 

This research aims to 1) Evaluate the results of the pilot school project in the prevention and control 
of helminthiasis with the participation from communities in the Royal Initiative Project. 2) Propose 
development and improvement of the project according to the CIPP Model. The samples were randomized 
from 15 persons responsible for the project and data were collected by questionnaires. The data were 
analyzed using frequency, percentage, mean and standard deviation. The sample group consisted of 86 
students from Ban Thisa Noor School Mae Wa Luang Subdistrict Tha Song Yang District, Tak Province, 
academic year 2018 who were specifically randomized. Collected data were the results of the treatment for 
helminthiasis which was subsequently analyzed by frequency and percentage.  

The findings were as follows: 1) The mean of project context is at high level (100%, x ̅= 2.93, SD 
= 0.26) 2). The suitability of import factor is at a high level (93.33%, x ̅= 2.93, SD = 0.26). 3) The overall 
operating process is at a high level (86.67%, x ̅ = 2.87, SD = 0.35). The satisfaction of the output is at a high 
level (93.33%, x ̅ = 2.93, SD = 0.26). As per helminth infections diagnosis, the infection rate decreased. Prior 
to the operation, the infection rate was 72.00% whereas the rate after the operation was reduced to 20.93%. 
Treatment of helminthiasis, teaching about helminths in school, risk communication, production of media 
in local language, and continual environment arrangement were presented in the studied area. 
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ความเป็นมา 
 

โรคหนอนพยาธิเป็นปัญหาสําคญัทางสาธารณสุขในประเทศไทยมาเป็นเวลานานโดยเฉพาะใน
พื1นที�ชนบทห่างไกล ซึ� งพยาธิที�พบบ่อย ไดแ้ก่ พยาธิปากขอ พยาธิแส้มา้ พยาธิไส้เดือน พยาธิตวัตืด พยาธิ
ตวัตืด เป็นตน้ จาการศึกษาระบาดวิทยาของโรคหนอนพยาธิในชาวไทยภูเขาเขตภาคเหนือตอนบนที�ผ่านมา 
จาํนวน 1,450 คน เป็นโรคหนอนพยาธิโดยเฉลี�ย ร้อยละ 62.0 พบมากที�สุด ไดแ้ก่ พยาธิปากขอ ร้อยละ 48 
รองลงมาเป็น พยาธิไส้เดือน ร้อยละ 19.5 พยาธิตวัตืด ร้อยละ 5.9 พยาธิแส้มา้ ร้อยละ 1.5 ตามลาํดบั1 เมื�อ
พยาธิเขา้สู่ร่างกายจะเจริญเติบโต โดยการแยง่อาหาร ดูดเลือดจากอวยัวะในร่างกายส่งผลต่อการเจริญเติบโต
ชา้ สติปัญญาไม่ดี ขาดสารอาหารโลหิตจางและซีด เป็นตน้2 จากการศึกษาพบว่า ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์ต่อ
การติดเชื1อหนอนพยาธิ ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนบุคคล คือ รายไดต่้อครัวเรือน จาํนวนสมาชิกในครอบครัว และ
พฤติกรรมส่วนบุคคลเช่นการทาํความสะอาดหลงัอุจจาระ และการใชร้องเทา้เมื�อเดินบนพื1นดิน 3 นอกจากนี1
ยงัพบว่าพฤติกรรมการเลี1ยงสุนัขที�ไม่สะอาด และการรับประทานปลาร้าดิบมีความสัมพนัธ์กบัการติดเชื1อ
หนอนพยาธิ 4 จากการศึกษานี1 แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมการบริโภคและปัจจัยด้านสิ� งแวดล้อม มี
ความสัมพนัธ์กบัการติดโรคหนอนพยาธิ นอกจากโรคหนอนพยาธิจะส่งผลต่อร่างกายโดยตรงแลว้ ยงัส่งผล
ทางออ้มต่อการเรียนรู้ของเด็กคือทาํให้เกิดภาวะพร่องทางการเรียนรู้โดยเฉพาะนักเรียน เยาวชน ในพื1นที�
ทุรกันดาร ห่างไกล ซึ� งยงัมีสุขนิสัยเสี�ยงต่อการติดโรคหนอนพยาธิ ปัญหาเศรษฐกิจของครอบครัว และ
ปัจจัยด้านสิ�งแวดลอ้มสนับสนุนต่อการติดโรค และการแพร่กระจายของโรคหนอนพยาธิ 5 ดังนั1นการ
ดาํเนินงานป้องกันควบคุมโรคหนอนพยาธิ จึงตอ้งมีการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการบริโภค และจดัการ
สิ�งแวดลอ้มที�ถูกสุขลกัษณะใหค้วามรู้เกี�ยวกบัโรคหนอนพยาธิในชุมชนดว้ยพระมหากรุณาธิคุณ สมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดมี้พระราชดาํริพฒันาเด็กและ
เยาวชนในถิ�นทุรกนัดารจึงไดเ้กิดโครงการพระราชดาํริฯ มีเป้าหมายการดาํเนินงานแยกเป็น 2 แผนคือ 1) 
แผนการพฒันาเด็กและเยาวชนในถิ�นทุรกนัดาร ครอบคลุมพื1นที� 55 จงัหวดั 887 โรงเรียน ใน 8 สังกดั และ 
2) แผนภูฟ้าพฒันา จงัหวดัน่าน ครอบคลุมประชาชนในพื1นที�อาํเภอบ่อเกลือและอาํเภอเฉลิมพระเกียรติ 
บรรจุอยูใ่นแผนพฒันาเด็กและเยาวชนในทุรกนัดาร ตามพระราชดาํริฯ ฉบบัที� 4 เป็นแผนระยะยาว 10 ปีเพื�อ
ผลกัดนัการพฒันาไดต่้อเนื�องเป็นรูปธรรมมากขึ1นเริ�มจาก ปี 2550 ถึงปี 2559และดาํเนินการต่อเนื�องโดยมี
เป้าหมายความสําเร็จของแผนงานคือ ลดอตัราการติดโรคหนอนพยาธิในนักเรียนในพื1นที�โครงการตาม
พระราชดาํริฯ 

ปี 2559-2561 สํานักงานป้องกันควบคุมโรคที� 2 จังหวดัพิษณุโลก ได้จัดทําโครงการพัฒนา

โรงเรียนตน้แบบในการป้องกันควบคุมโรคหนอนพยาธิโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในพื1นที�โครงการ

พระราชดาํริฯจงัหวดัตาก ซึ� งจากปัญหาระบุว่าพื1นที�อาํเภอท่าสองยางเป็นพื1นที�สีแดง มีอตัราความชุกของ

โรคหนอนพยาธิสูง จากการสํารวจเมื�อตน้ปี 2559 พบว่าอตัราความชุกของโรคหนอนพยาธิในนกัเรียน ร้อย
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ละ 72.00ในประชาชน ร้อยละ 71.54 ดงันั1นสาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคที� 2 จงัหวดัพิษณุโลก จึงดาํเนินงาน

ร่วมกบัสํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัตาก ทาํการศึกษาเฉพาะ โรงเรียนบา้นทีซะหน่อ หมู่ที� 7 ตาํบลแม่วะ

หลวง อาํเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก เป็นพื1นที�ตน้แบบ โดยมีกิจกรรมการตรวจและรักษาโรคหนอนพยาธิ

ตามมาตรฐานทางวิชาการเพื�อลดความชุกและความรุนแรงของปัญหา จัดกระบวนการเพื�อให้เกิดการ

ปรับเปลี�ยนพฤติกรรม และการปรับสภาพแวดลอ้ม เพื�อป้องกนัตนเองจากการติดโรคโดยความร่วมมือของ

ชุมชนการดาํเนินงานที�ผา่นมายงัขาดการประเมินผลอยา่งเป็นระบบ ดงันั1นเมื�อสิ1นสุดโครงการปี 2559-2561 

จึงได้ทาํการประเมินผลการดาํเนินงานโดยมีวตัถุประสงค์เพื�อประเมินผลการดาํเนินงานและเสนอแนว

ทางการพฒันาปรับปรุงโครงการโรงเรียนตน้แบบในการป้องกนัควบคุมโรคหนอนพยาธิโดยการมีส่วนร่วม

ของชุมชนในพื1นที�โครงการพระราชดาํริฯต่อไป 

วิธีการศึกษา 
การศึกษานี1 เป็นการศึกษาประเมินผล (Evaluation research) เพื�อประเมินผลการดาํเนินงานโดยใช้

รูปแบบของ CIPP Model โดยประเมิน 4 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ดา้นบริบท(C: Context Evaluation) 2)ดา้น

ปัจจัยนําเข้า (I: Input Evaluation) 3)ด้านกระบวนการ (P: Process Evaluation) และ 4) ด้านผลผลิต (P: 

Product Evaluation) ศึกษาในผู ้รับผิดชอบโครงการได้แก่ สํานักงานป้องกันควบคุมโรคที�  2 จังหวัด

พิษณุโลก และสํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัตาก จดัทาํโครงการ วิเคราะห์ขอ้มูล ออกแบบกิจกรรม และ

ประชาสัมพนัธ์สื�อสารความเสี�ยงโรคหนอนพยาธิ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลแม่วะหลวง ดาํเนินการ

ประสานงานในพื1นที� และโรงเรียนบ้านทีซะหน่อ จัดการเรียนการสอนเรื� องหนอนพยาธิ สําหรับการ

ประเมินผลอัตราการติดเชื1อหนอนพยาธิ สํานักงานป้องกันควบคุมโรคที�  2 จังหวัดพิษณุโลก และ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลแม่วะหลวง ทาํการตรวจรักษาโรคหนอนพยาธิ ให้ไดต้ามเป้าหมายของ

กรมควบคุมโรค (อตัราการติดเชื1อไม่เกินร้อยละ 19)6 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาครั1 งนี1ประกอบดว้ย 
1. ประชากร คือ ผูรั้บผิดชอบโครงการ จาํนวน 15 ราย จาก สํานักงานป้องกันควบคุมโรคที� 2 

จงัหวดัพิษณุโลก สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัตาก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลแม่วะหลวง และ
โรงเรียนบา้นทีซะหน่อ คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เป็นผูที้�มีบทบาทหนา้ที�รับผิดชอบกิจกรรม
ในโครงการ จาํนวน 15 คน 

2. ประชากร คือนักเรียนโรงเรียนบา้นทีซะหน่อ หมู่ 7 บา้นทีซะหน่อ ตาํบลแม่วะหลวง อาํเภอท่า
สองยาง จังหวดัตาก ปีการศึกษา 256L จาํนวน �L ราย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที�ให้ความยินยอมเข้าร่วม
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วารสารวิชาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีที� 8 ฉบบัที� 1 มกราคม –  เมษายน $%&' 

โครงการ จาํนวน 86ราย ที�ส่งตวัอย่างอุจจาระเพื�อตรวจหาเชื1อหนอนพยาธิ เกณฑ์คดัออกคือนักเรียนที�
ปฏิเสธการเก็บตวัอยา่งอุจจาระมาตรวจหาเชื1อหนอนพยาธิ 
 

เครื%องมือ 

1.แบบสอบถามผูรั้บผิดชอบการดาํเนินโครงการเกี�ยวกบับริบท ปัจจยันาํเขา้ กระบวนการดาํเนิน
โครงการ ผลผลิต แบ่งเป็น 3 ส่วนคือ ส่วนที� 1 ขอ้มูลทั�วไปของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนที� 2 ความคิดเห็นของกลุ่ม
ตวัอย่างเกี�ยวกบับริบท ปัจจยันาํเขา้ กระบวนการดาํเนินโครงการ และผลผลิตของโครงการลกัษณะคาํถาม
เป็นคาํถามปลายปิด คาํตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดบั คือ มาก ปานกลาง นอ้ย 

2. เครื�องมือที�ใช้ในการตรวจการติดเชื1อหนอนพยาธิ โดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ ชุดอุปกรณ์การตรวจ
อุจจาระ และตลบัเก็บอุจจาระ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ขอ้มูลเชิงปริมาณ รวบรวมโดยส่งแบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอยา่งและไดค้ืนมาทุกฉบบั  
2. เก็บรวบรวมตวัอย่างอุจจาระ ไปตรวจหาหนอนพยาธิดว้ยวิธี Modified Kato-Katz techniqueและ

บนัทึกผล 
 ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยสถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่ ความถี� 
 (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี�ย (Mean) และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
ผลการศึกษา 

1.การประเมินผลความคิดเห็นต่อการดําเนินโครงการ 

ข้อมูลทั%วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ย นักวิชาการสาธารณสุขจาก สํานักโรคติดต่อทั�วไป สํานักงานป้องกัน

ควบคุมโรคที� 2  จงัหวดัพิษณุโลก สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัตาก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลแม่
วะหลวง ครูนิเทศ และครูโรงเรียนบา้นทีซะหน่อ จาํนวน 15 คน ส่วนใหญ่เป็น เพศชาย ร้อยละ 53.33 เพศ
หญิง ร้อยละ 46.77 

 
 
 
 

5



 

วารสารวิชาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีที� 8 ฉบบัที� 1 มกราคม –  เมษายน $%&' 

ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างต่อบริบท ปัจจัยนําเข้า กระบวนการ และผลผลิตของโครงการ 
 V. บริบทของโครงการ (Context Evaluation) กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยในระดับมากกับบริบทของ
โครงการในภาพรวม (ร้อยละ 100, x ̅=3.00, SD=0) ในรายละเอียด พบว่า กลุ่มตวัอย่างเห็นดว้ยในระดบัมาก
เรื�องความสอดคลอ้งของโครงการกบัการแกไ้ขปัญหาสุขภาวะ กิจกรรมโครงการสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
ของโครงการ (ร้อยละ 100, x ̅=3.00, SD=0) รองลงมาคือ ความเป็นไปไดข้องการดาํเนินโครงการ (ร้อยละ 
93.33, x ̅=2.93, SD=0.26) 

2. ปัจจัยนําเข้าของโครงการ(Input Evaluation) กลุ่มตวัอย่างเห็นดว้ยกบัปัจจยันาํเขา้ของโครงการ
ในภาพรวมในระดบัมาก (ร้อยละ93.33, x ̅=2.93, SD=0.26) สําหรับรายละเอียดของปัจจยันาํเขา้ พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ย ในระดบัมากดา้นความเหมาะสมของกิจกรรมการตรวจหนอนพยาธิในโรงเรียน 
(ร้อยละ 100, x ̅=3.00, SD=0) รองลงมาคือ ความเพียงพอของงบประมาณ วสัดุอุปกรณ์ (ร้อยละ 73.33, 
x ̅=2.73, SD=0.46)และความเหมาะสมกิจกรรมการใหค้วามรู้เกี�ยวกบัหนอนพยาธิและพฤติกรรมการป้องกนั
การติดโรคจากหนอนพยาธิ (ร้อยละ 66.67, x ̅=2.67, SD=0.49)  

3. กระบวนการ(Process Evaluation)กลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยกบักระบวนการดาํเนินงานของโครงการ
ในภาพรวมในระดบัมาก (ร้อยละ 86.67, x ̅=2.87, SD=0.35) ซึ� งรายละเอียดพบว่า กลุ่มตวัอย่างเห็นดว้ยกบั
การประชุมวางแผนการดําเนินงานในระดับมาก (ร้อยละ 93.33, x ̅=2.93, SD=0.26) รองลงมาคือมีการ
วิเคราะห์และนาํผลมาใชป้ระโยชน์อย่างต่อเนื�อง (ร้อยละ80.00, x ̅=2.80, SD=0.41) และการดาํเนินกิจกรรม
ไม่ยุง่ยาก ซบัซอ้น มีความยดืหยุน่(ร้อยละ 60.00, x ̅=2.60, SD=0.51) 

4. ผลผลิตของโครงการ (Product Evaluation) กลุ่มตวัอย่างเห็นดว้ยกับผลผลิตของโครงการใน

ภาพรวมในระดบัมาก (ร้อยละ 93.33, x ̅=2.93, SD=0.26) ซึ� งพึงพอใจหน่วยงานสาธารณสุขในพื1นที�มีแนว

ทางการตรวจหาหนอนพยาธิในระดบัมาก (ร้อยละ 100, x ̅=3.00, SD=0) รองลงมาคือชุมชนสนับสนุนการ

ป้องกันโรคหนอนพยาธิ (ร้อยละ93.33, x ̅=2.93, SD=0.26) และโรงเรียนมีรูปแบบการสอนเรื� องโรค

หนอนพยาธิ (ร้อยละ 60.00, x ̅=2.60, SD=0.51) รายละเอียดดงัตารางที� 1 
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วารสารวิชาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีที� 8 ฉบบัที� 1 มกราคม –  เมษายน $%&' 

ตารางที% 1 จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉลี�ย และค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของผูรั้บผิดชอบการดาํเนินงาน จาํแนก 
ตามระดบัความคิดเห็นต่อบริบท ปัจจยันาํเขา้ กระบวนการดาํเนินโครงการ และผลผลิตของ 
โครงการ (N = 15) 

รายการประเมิน ระดบัความเห็น (ร้อยละ) x ̅ SD 
มาก ปานกลาง นอ้ย 

บริบทของโครงการ(Context Evaluation)      
โครงการสอดคลอ้งกบัการแกไ้ขปัญหาสุขภาวะ 15 (100) 0 0 3.00 0 
โครงการสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 15 (100) 0 0 3.00 0 
ความเป็นไปไดข้องการดาํเนินโครงการ 

14 (93.33) 1 (6.67) 0 2.93 
0.2
6 

ความเห็นต่อบริบทภาพรวม 15 (100) 0 0 3.00 0 
ปัจจัยนําเข้าของโครงการ(Input Evaluation)      

ความเหมาะสมของกิจกรรมการตรวจ
หนอนพยาธิในโรงเรียน 

15 (100) 0 0 3.00 0 

ความเหมาะสมของกิจกรรมการให้ความรู้เกี�ยวกบั
หนอนพยาธิและพฤติกรรมการป้องกนัการติดโรค
จากหนอนพยาธิ 

10 (66.67) 5 (33.33) 0 2.67 0.49 

ความเพียงพอของงบประมาณ วสัดุอุปกรณ์ 11 (73.33) 4 (26.67) 0 2.73 0.46 
ความคิดเห็นต่อปัจจัยนําเข้าภาพรวม 14 (93.33) 1 (6.67) 0 2.93 0.26 
กระบวนการ(Process Evaluation)      
การประชุมวางแผนการดาํเนินงาน 14 (93.33) 1 (6.67) 0 2.93 0.26 
การดําเนินกิจกรรมไม่ยุ่งยาก ซับซ้อนมีความ
ยดืหยุน่ 

9 (60.00) 6 (40.00) 0 2.60 0.51 

มีการวิเคราะห์และนําผลมาใช้ประโยชน์อย่าง
ต่อเนื�อง 

12 (80.00) 3 (20.00) 0 2.80 0.41 

ความคิดเห็นต่อกระบวนการภาพรวม 13 (86.67) 2 (13.33) 0 2.87 0.35 
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วารสารวิชาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีที� 8 ฉบบัที� 1 มกราคม –  เมษายน $%&' 

ตารางที% 1 จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉลี�ย และค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของผูรั้บผิดชอบการดาํเนินงาน จาํแนก 
ตามระดบัความคิดเห็นต่อบริบท ปัจจยันาํเขา้ กระบวนการดาํเนินโครงการ และผลผลิตของ 
โครงการ (N = 15) 

รายการประเมิน ระดบัความเห็น (ร้อยละ) x ̅ SD 
มาก ปานกลาง นอ้ย 

ผลผลิตของโครงการ(Product Evaluation)      
หน่วยงานสาธารณสุขในพื1 นที� มีแนวทางการ
ตรวจหาหนอนพยาธิ 

15 (100) 0 0 3.00 0 

โรงเรียนมีรูปแบบการสอนเรื�องโรคหนอนพยาธิ 9 (60.00) 6 (40.00) 0 2.60 0.51 
ชุมชนสนบัสนุนการป้องกนัโรคหนอนพยาธิ 14 (93.33) 1 (6.67) 0 2.93 0.26 
ความพึงพอใจต่อผลผลิตของโครงการภาพรวม 14 (93.33) 1 (6.67) 0 2.93 0.26 

 
2. การประเมินผลลัพธ์โครงการ 
 

ข้อมูลทั%วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั1นอนุบาลถึงประถมศึกษาปีที� 6 ปีการศึกษา 2561โรงเรียนบา้นทีซะหน่อ

หมู่ 7 บา้นทีซะหน่อ ตาํบลแม่วะหลวง อาํเภอท่าสองยาง จาํนวน 86 ราย พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อย
ละ 52.33 และเพศชาย ร้อยละ 47.67 ตามลาํดับ โดยเป็นนักเรียนชั1นประถมศึกษาปีที� 1 มากที�สุด ร้อยละ 
20.93 รองลงมาคือชั1นอนุบาลร้อยละ 18.60 ชั1น ป.4 ร้อยละ 17.44 ตามลาํดบัดงัตารางที� 2 
 

ตารางที� 2 จาํนวนนกัเรียนโรงเรียนบา้นทีซะหน่อ ประจาํปีการศึกษา 2561 จาํแนกตามระดบัชั1น และเพศ  
         ระดับ อนุบาล ป.1 ป.2 ป.3 ป._ ป.5 ป.6 รวม 

เพศ 

ชาย 7 6 4 4 7 6 7 41 

หญิง 9 12 4 3 8 4 6 45 

รวม 16 18 8 7 15 10 13 86 
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วารสารวิชาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีที� 8 ฉบบัที� 1 มกราคม –  เมษายน $%&' 

ความชุกการติดเชื#อโรคหนอนพยาธิ 
 กลุ่มตวัอย่างที�ทาํการส่งตลบัอุจจาระตรวจเพื�อหาเชื1อหนอนพยาธิ จาํนวน 86 ราย จากนักเรียน
ทั1งหมดจาํนวน 91 ราย (ร้อยละ 94.51) และจากการตรวจกลุ่มตวัอยา่ง 86 ราย ตรวจพบพยาธิ จาํนวน 18 ราย 
(ร้อยละ 20.93) โดยตรวจพบพยาธิในเพศชาย ร้อยละ 44.44 และเพศหญิง ร้อยละ55.56 ชนิดของพยาธิที�พบ
มากที�สุดคือ ไส้เดือน ร้อยละ 66.67รองลงมาคือ แส้มา้ ร้อยละ 27.78 และพบพยาธิปากขอ ร้อยละ 5.55 
ตามลาํดบั รายละเอียดดงัตารางที� � 
 
ตารางที% b จาํนวนนักเรียนที�ตรวจพบพยาธิ โรงเรียนบา้นทีซะหน่อ ประจาํปีการศึกษา 2561 จาํแนกตาม    
                  ระดบัชั1น และเพศ  

จํานวนผู้ติดเชื#อพยาธิ (ราย) 

ชนิดพยาธิ อนุบาล ป.1 ป.2 ป.3 ป._ ป.5 ป.6 รวม 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

แส้มา้ 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 

ไส้เดือน 1 5 2 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 4 8 

ปากขอ 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

รวม 2 6 3 1 2 1 1 1 0 0 0 0 0 1 8 10 

ประเมินผลเปรียบเทียบอัตราการตรวจพบพยาธิในนักเรียนโรงเรียนบ้านทีซะหน่อก่อนดําเนินโครงการ 
ระหว่างดําเนินโครงการ และหลังดําเนินโครงการ  
 จากผลการตรวจหาหนอนพยาธิในนกัเรียน โรงเรียนบา้นทีซะหน่อ ตั1งแต่ก่อนดาํเนินโครงการ (ตน้
ปีงบประมาณ 2559) ระหว่างการดาํเนินงานปี 2559-2561 และสิ1นสุดโครงการปี 2561 โดยพื1นที�ศึกษาได้
ดําเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื�อง ได้แก่ การตรวจรักษาโรคหนอนพยาธิ การจัดการเรียนการสอนเรื� อง
หนอนพยาธิในโรงเรียน การสื� อสารความเสี� ยงให้ความรู้ การผลิตสื� อภาษาท้องถิ�น และการปรับ
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสม การสร้างส้วม จัดหาสบู่ไวล้้างมือ ผลการประเมินพบว่าอัตราการพบเชื1อ
หนอนพยาธิลดลงอย่างเห็นไดช้ดั จากก่อนดาํเนินการ อตัราพบเชื1อหนอนพยาธิสูง ร้อยละ 72.00 เพิ�มขึ1น
เล็กนอ้ยในปี 2559 มีอตัราพบเชื1อหนอนพยาธิเท่ากบั ร้อยละ 74.03 และลดลงอย่างมากในปี 2560 ใกลเ้คียง
กบัปี 2561 ร้อยละ 20.59 และ 20.93 ตามลาํดบั ดงัภาพที� 1 
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ภาพที� 1 จาํนวนการตรวจหาเชื1อหนอนพยาธิและอตัราการพบเชื1อในนกัเรียน โรงเรียนบา้นทีซะหน่อ 

เปรียบเทียบก่อนดาํเนินโครงการ ระหวา่งดาํเนินโครงการ และหลงัดาํเนินโครงการ 
 
จําแนกชนิดพยาธิที%ตรวจพบในนักเรียนโรงเรียนบ้านทีซะหน่อหลังเสร็จสิ#นการดําเนินโครงการ ปี 2561 
     จากผลการตรวจหาหนอนพยาธิในนักเรียน โรงเรียนบา้นทีซะหน่อเมื�อสิ1นสุดโครงการปี 2561 
พบว่าอตัราพบพยาธิแส้มา้สูงในช่วงก่อนดาํเนินโครงการ ร้อยละ 70.37 เพิ�มขึ1นเล็กน้อยในปี 2559 เท่ากบั
ร้อยละ 75.44 ปี 2560และ 2561 ลดลงเท่ากบัร้อยละ 71.43 และ 27.78 ตามลาํดบั สําหรับพยาธิไส้เดือน พบ
สูงสุดในปี 2561 เท่ากบัร้อยละ 66.67 รองลงมาคือปี 2560 ร้อยละ 28.57 ก่อนดาํเนินโครงการ และปี 2559 
เท่ากบัร้อยละL4.81 และ 14.04 ตามลาํดบั การพบเชื1อหนอนพยาธิมากกว่า 1 ชนิดในก่อนดาํเนินโครงการ
และปี 2559 ร้อยละL4.81 และ 10.53 ตามลาํดบั ส่วนพยาธิปากขอไม่พบในปีอื�นๆ พบปี 2561 เท่านั1นร้อยละ 
5.55 ดงัภาพที� 2 
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ภาพที� 2 จาํแนกชนิดหนอนพยาธิที�ตรวจพบในนกัเรียนโรงเรียนบา้นทีซะหน่อเปรียบเทียบก่อนดาํเนิน 

โครงการ ระหวา่งดาํเนินโครงการ และหลงัดาํเนินโครงการ 
 
สรุปและอภิปรายผล 

บริบทของโครงการ(Context Evaluation) ผลการประเมินพบวา่โครงการมีความสอดคลอ้งกบัการ
แกไ้ขปัญหาสุขภาวะ และมีกิจกรรมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของโครงการอย่างมาก เนื�องจากเป็นการ
จดัทาํโครงการโดยมีพื1นฐานจากปัญหาที�คุกคามสุขภาพในพื1นที� โดยมีวตัถุประสงคเ์พื�อป้องกนัการเกิดโรค
หนอนพยาธิ กาํหนดกิจกรรมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์จากการมีส่วนร่วมของภาคส่วนสาธารณสุขและ
การศึกษา โดยครูเห็นความสําคญัจดัให้มีการเรียนการสอนเรื�องหนอนพยาธิในทุกระดับชั1นในโรงเรียน 
และอสม. ผูน้าํชุมชนช่วยสนับสนุนส่งเสริมให้การดเนินงานประสบผลสําเร็จได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของวิภาพรทิพยอ์ามาตยแ์ละคณะ 7 ที�พบว่ามีการวิเคราะห์ปัญหาการควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิเพื�อ
นาํมาจดัทาํโครงการให้ตอบสนองกบัปัญหาในพื1นที�และมีวตัถุประสงคที์�มุ่งเนน้เกิดการควบคุมป้องกนัโรค
ในชุมชน/โรงเรียน 

ปัจจัยนําเข้าของโครงการ (Input Evaluation)ผลการประเมินพบว่าปัจจยันาํเขา้ของโครงการด้าน
กิจกรรมการตรวจหาเชื1อหนอนพยาธิ กิจกรรมการใหค้วามรู้เกี�ยวกบัหนอนพยาธิและพฤติกรรมการป้องกนั
การติดโรคจากหนอนพยาธิและความเพียงพอของงบประมาณ วสัดุอุปกรณ์ มีความเหมาะสมที�จะดาํเนิน
โครงการให้ประสบผลสําเร็จ โดยการบูรณาการในงบประมาณของสาธารณสุขและในโรงเรียน สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของสมหมาย ซาน้อย8 พบว่างบประมาณ วสัดุ อุปกรณ์ จะส่งเสริมการทาํกิจกรรมต่างๆ เช่น 
รณรงคป์ระชาสัมพนัธ์ให้ความรู้ในโรงเรียนและชุมชน การสร้างเครือข่ายร้านคา้ และการแปรรูปอาหารให้
ถูกสุขลกัษณะ เนน้การปรุงสุก 
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กระบวนการ(Process Evaluation)ผลการประเมินพบวา่การะบวนการดาํเนินงาน มีการประชุมวาง
แผนการดาํเนินงานเพื�อสร้างความเขา้ใจแก่ผูป้ฏิบติังาน และดาํเนินงานไปในทิศทางเดียวกนั การดาํเนิน
กิจกรรมไม่ยุ่งยาก ซับซ้อนและมีการวิเคราะห์และนาํผลมาใชป้ระโยชน์อยา่งต่อเนื�องเพื�อแกไ้ขปัญหาที�พบ
ระหว่างดาํเนินการ สามารถปรับกิจกรรมให้เหมาะสมและเป็นประโยชน์กบัพื1นที�มากที�สุด สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของนิรันดร บุญเกิด � ที�วิเคราะห์ขอ้มูลพบว่าความชุกของโรคหนอนพยาธินั1นไม่สัมพนัธ์กับ
ระดบัชั1นเรียน การมีส้วม แต่สัมพนัธ์กบัการใชส้้วม การลา้งมือหลงัใชส้้วม ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร 
การสวมรองเทา้เดินบนดินจึงควรมีการปรับกิจกรรมให้เหมาะสม เช่นจดัใหมี้การกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาพฤติกรรมอนามยัและการป้องกันโรคหนอนพยาธิ รวมทั1งใช้สื�อการสอนเป็นภาษาถิ�นจะได้มีความ
เขา้ใจมากกวา่ภาษาราชการเนื�องจากประชากรในพื1นที�ศึกษาเป็นชาวไทยภูเขา 

ผลผลิตของโครงการ(Product Evaluation)ผลการประเมินพบว่า การดาํเนินงานจะสามารถแกไ้ข
ปัญหาโรคหนอนพยาธิได้อย่างย ั�งยืนต้องเกิดความร่วมมือในแต่ละภาคส่วนในพื1นที�  ซึ� งหน่วยงาน
สาธารณสุขในพื1นที�มีแนวทางการตรวจหาหนอนพยาธิ โรงเรียนมีรูปแบบการสอนเรื�องโรคหนอนพยาธิ
และชุมชนสนบัสนุนการป้องกนัโรคหนอนพยาธิ พื1นที�สามารถดาํเนินการ เรียนรู้ และพฒันา สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของบรรจบ ศรีภา และคณะ10 ที�พบว่าการแก้ไขปัญหาพยาธิใบไมต้บั ในจงัหวดัขอนแก่นตอ้ง
บูรณาการหลายภาคส่วน ไดแ้ก่ สาธารณสุข มหาวิทยาลยั ผูน้าํชุมชน อบต. โรงเรียน โดยการจดัทาํหลกัสูตร 
“โรคพยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อนํ1 าดี สําหรับนักเรียนชั1นประถมปีที� ๔–๖ และพฒันาตน้แบบโรงเรียน
ปลอดพยาธิใบไมต้บัอยา่งย ั�งยนืในพื1นที�วิจยัที�เรามีความสัมพนัธ์ที�ดีกบัชุมชน 

ความชุกการติดเชื#อโรคหนอนพยาธิ ตั1งแต่ก่อนดาํเนินโครงการ ระหว่างดาํเนินการ ปี 2559-2561 
และเมื�อสิ1นสุดโครงการ ปี 2561 ผลการประเมินพบว่าอตัราการพบเชื1อหนอนพยาธิยงัไม่สามารถลดลงได้
ตามเป้าหมายของกรมควบคุมโรค แต่มีอัตราการพบเชื1อลดลงจากก่อนดาํเนินโครงการอย่างต่อเนื�อง 
เนื�องจากมีการการดาํเนินกิจกรรมในพื1นที�ศึกษา คือ การตรวจรักษาโรคหนอนพยาธิ การจดัการเรียนการ
สอนเรื�องหนอนพยาธิในโรงเรียน การสื�อสารความเสี�ยงให้ความรู้และแสดงตวัอย่างพฤติกรรมที�เหมาะสม
รายหลงัคาเรือน การผลิตสื�อภาษาทอ้งถิ�น การปรับสภาพแวดลอ้มให้เหมาะสม การสร้างส้วม จดัหาสบู่ไว้
ลา้งมือ มีผลต่อการลดความชุกการติดเชื1อหนอนพยาธิได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของเกษแกว้ เสียงเพราะ 
และคณะ11 ที�พบว่าการไม่สวมรองเทา้ การบริโภคผกัสดที�ลา้งไม่สะอาด การรับรู้ความรุนแรงและโอกาส
เสี�ยงต่อการติดเชื1อสิ�งแวดลอ้มลกัษณะสุขาภิบาลภายในบา้น การเขา้ถึงบริการตรวจอุจจาระ ซึ� งนกัเรียนใน
พื1นที�ควรไดรั้บการตรวจหนอนพยาธิที�ติดต่อผ่านดินอยา่งนอ้ยปีละ 1-2 ครั1 งเพื�อการติดตามและควบคุมการ
ป้องกนัการเกิดโรคหนอนพยาธิที�ติดต่อผ่านดิน และยงัมีสัมพนัธ์กบัการศึกษาของอญัชลี กีฬาแปง12 พบว่า
การป้องกนัโรคพยาธิแส้มา้ของนักเรียน ควรตอ้งหลกัสูตรการเรียนการสอนเพื�อส่งเสริมพฤติกรรมของ
นกัเรียนที�ถูกตอ้งและผูป้กครองตอ้งส่งเสริมการปฏิบติัตวัเกี�ยวกบัสุขอนามยัที�ถูกตอ้ง 
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 ชนิดพยาธิที%ตรวจพบในนักเรียนโรงเรียนบ้านทีซะหน่อ หลังสิ#นสุดโครงการ ปี 2561พบวา่มีการติด
เชื1อจากพยาธิไส้เดือน มากที�สุด รองลงมาคือ แส้มา้ และปากขอ ตามลาํดบั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของเกษ
แกว้ เสียงเพราะ และคณะ11 พบว่านกัเรียนประถมศึกษา โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดน อาํเภอแม่สะเรียง 
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีอตัราความชุกการติดเชื1อหนอนพยาธิที�ติดต่อผ่านดินร้อยละ 17.3 เชื1อหนอนพยาธิที�
ตรวจพบมากคือพยาธิไส้เดือน ร้อยละ 16.0 และพยาธิปากขอร้อยละ 1.3 ตามลาํดบัและสัมพนัธ์กบัการศึกษา
ของเกษตร ปะที13 พบว่าความชุกโรคหนอนพยาธิของประชาชนในอาํเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน
จาํแนกการติดเชื1อโรคพยาธิใบไมต้บัสูงสุด ร้อยละ 59.4 รองลงมา คือ พยาธิไส้เดือน ร้อยละ44.3, พยาธิตืด
หมู ววั ร้อยละ 22, พยาธิแส้มา้ ร้อยละ 20.4, พยาธิปากขอ ร้อยละ 9.91, และพยาธิเขม็หมุด ร้อยละ 4.02 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรเสริมสร้างทกัษะการเรียนรู้ บูรณาการระหว่างการเรียนการสอนในชั1นเรียน ครอบครัวและ
ชุมชนใหเ้กิดความตระหนกัถึงความสาํคญัของการป้องกนัและควบคุมการติดเชื1อโรคหนอนพยาธิ 

2. มีการสื�อสารความเสี�ยง ให้ขอ้มูลสถานการณ์การติดเชื1อหนอนพยาธิของชุมชน โดยใชภ้าษาถิ�น
เพื�อความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง และการติดตามประเมินผลอยา่งต่อเนื�อง 

3. การศึกษาการประเมินผลครั1 งต่อไป นอกจากศึกษาในผูรั้บผิดชอบโครงการแลว้ควรศึกษาใน
กลุ่มเป้าหมายโครงการ และภาคีเครือข่าย อื�นๆดว้ย 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจยัฉบบันี1สําเร็จอย่างสมบูรณ์ได ้ดว้ยความช่วยเหลือจากครูนิเทศกลุ่มทีสะหน่อ ครูโรงเรียน
บา้นทีสะหน่อ เจา้หน้าที�สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัตาก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลแม่วะหลวง 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น และผูที้�มิได้กล่าวถึงที�ให้การสนับสนุนการวิจยัในครั1 งนี1 สุดทา้ย
ขอขอบคุณ ครอบครัวเพื�อนร่วมงานที�เป็นกาํลงัใจใหก้ารวิจยัครั1 งนี1ประสบความสาํเร็จ 
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