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บทคดัยอ่ 
การศึกษาครั6 งนี6  มีวตัถุประสงค์เพื�อเฝ้าระวงัโรคติดเชื6อไวรัสโคโรนา $;<= (COVID -19) ด่านควบคุม

โรคติดต่อระหวา่งประเทศพรมแดนแม่สอด แห่งที� $ จงัหวดัตาก ประชากรที�จะศึกษา คือ พนกังานขบัรถขนส่งสินคา้
คนไทย และคนเมียนมา วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา วิธีการศึกษา ศึกษาเป็นเชิงพรรณนายอ้นหลงั ผล
การศึกษา เก็บตวัอยา่งคนไทย 11,610 ตวัอยา่ง ผลพบเชื6อไวรัสโคโรนา 2019 จาํนวน 1 ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 0.0009 
เก็บตวัอยา่ง คนเมียนมา 3,608 ตวัอยา่ง ผลพบเชื6อไวรัสโคโรนา 2019 จาํนวน 33 ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 0.91  และลง
โปรแกรม DDC-CARE ในกลุ่มพนกังานขบัรถคนไทย 2,966 คน ผลพบมีอาการทางเดินหายใจ จาํนวน 20 คน คิดเป็น
ร้อยละ 0.64 ผลการประเมินมาตรการของพนักงานขบัรถขนส่งสินคา้คนไทย ใส่หน้ากากอนามยั ร้อยละ 82.8 มี 
ระดบัความพึงพอใจต่อการเก็บตวัอย่างส่งตรวจ COVID -19  อยู่ในระดบัดีมาก ค่าเฉลี�ย 4.35 คะแนน (คะแนนเต็ม 5 
คะแนน) ระดับความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมรายงานอาการรายวนั อยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี�ย   4.31 คะแนน 
ประเมินมาตรการ Safety Zone ขนถ่ายสินคา้ระหวา่งคนไทยและเมียนมา พบวา่ คนไทย สวมหนา้กากอนามยั ร้อย
ละ 100 สวมหน้ากากอนามยัที�ถูกต้อง ร้อยละ 62.5 ส่วนพนักงานขับรถ ของคนเมียนมา สวมหน้ากากอนามัยที�
ถูกตอ้ง ร้อยละ 70.0 การเวน้ระยะห่าง 1-2 เมตร ขณะขนส่งสินคา้ ร้อยละ 62.5 มีการทาํความสะอาดมือหรือลา้งมือ
หลงัขนสินคา้เสร็จ ร้อยละ 60.0 และมีการรับส่งเงิน ร้อยละ 20.0 การเฝ้าระวงั COVID -19 ยงัมีการดาํเนินงานอย่าง
ต่อเนื�อง ดงันั6นตอ้งมีการนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์สถานการณ์ทั6งในและนอกประเทศ เพื�อหารูปแบบในการเฝ้าระวงัที�
เหมาะสม รวมทั6งการดาํเนินการตามมาตร D-M-H-T-T เพื�อให้ประชาชนมีการปฏิบติัตวัตามวิถีชีวิตแนวใหม่ (New 
Normal)  
 
คาํสําคญั การเฝ้าระวงั  โรคติดเชื6อไวรัสโคโรนา $;<= พนักงานขบัรถขนส่งสินคา้ ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่าง
ประเทศ 
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Abstract 
 This study is aimed at avoiding the coronavirus disease 2019 (COVID 19), the mother nation's 
international communicable disease checkpoint that the 2 months to be studied are Thai and Myanmar delivery 
drivers. Using descriptive statistics. The results of the study collected 11,610 Thai samples. The results showed 
one sample of the coronavirus 2019, representing 0.0009 percent. 3,608 samples of Myanmar people were 
collected. 33 samples were found for the coronavirus 2019, 0.91 percent. CARE among the drivers of 2,966 
Thai drivers found 20 people with respiratory symptoms, representing 0.64 percent. Measure’s evaluation 
results of Thai freight driver’s 82.8 percent were satisfied level with the COVID 19 sample collection very good, 
mean 4.35 point were satisfied with the DDC CARE program, mean 4.31 point. Assessing the Safety Zone 
measures for handling goods between Thais and Myanmar, 100% of Thai people wear masks, 62.5% wear 
masks, while Myanmar drivers wear the right masks. 70.0 Spacing 1-2 meters while shipping 62.5 percent had 
hand cleaning or washing hands after loading, 60.0 percent and receiving money 20.0 percent. Monitoring of 
COVID 19 is still ongoing, so data needs to be analyzed both inside and outside the country. To find suitable 
surveillance patterns including the implement of the D-M-H-T-T measure to allow people to follow a new way 
of life (New Normal). 
 
Keywords: Surveillance, Coronavirus disease 2019, Thai and Myanmar delivery drivers, International 
Communicable Disease Control 
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บทนํา 

จากแนวโน้มการแพร่ระบาดของโรคติดเชื6อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที�รุนแรงเพิ�มขึ6นทั6งใน

ประเทศจีนและทั�วโลก ซึ� งระบาด ครั6 งแรกที�เมืองอู่ฮั�น มณทลหูเป่ย ประเทศจีน หลงัทางการจีนยื�นยนัเมื�อวนัที�  

31 ธนัวาคม 25621 และใชม้าตรการ “ปิดเมือง” ที�มีการแพร่ระบาด2 ทาํให้ WHO ตอ้งประกาศ เป็นภาวะฉุกเฉิน

ทางสาธารณสุขระหว่างประเทศในวนัที� 30 มกราคม 2563 จากแนวโน้มการแพร่ระบาดของโรค ที�ทวีความ

รุนแรงเพิ�มขึ6น องค์การอนามยัโลก (WHO) ประกาศให้โรค COVID-19 เป็น “ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข

ระหวา่งประเทศ” ทั6งนี6ตั6งแต่ 3 มกราคม 2563 เป็นตน้มา ประเทศไทยไดก้าํหนดมาตรการเฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคุม

โรคไม่ให้ระบาดในประเทศไทย ตั6งแต่การคดักรองที�สนามบินและท่าเรือ รวมทั6งด่านต่าง ๆ โดยเนน้ระบบการเฝ้า

ระวงั คน้หาผูป่้วยจากสนามบิน วางระบบการส่งต่อ และดูแลผูป่้วยที�สงสัยไวต้ามจุดต่าง ๆ ในประเทศ ดว้ยเหตุ

นี6 เพื�อใหก้ารดาํเนินมาตรการของด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ ทุกช่องทางเขา้ออกประเทศเป็นไปดว้ย

ความเรียบร้อย กองด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ  จึงจดัทาํแนวทางในการดาํเนินงานสําหรับเจ้า

พนักงานควบคุมโรคติดต่อประจาํด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ ดงันี6  1) พื6นที�ที�มีการระบาดของโรค 

หมายถึง พื6นที�ที�มีการเกิดโรค COVID-19 ในต่างประเทศและยงัไม่สามารถควบคุมได ้2) ผูเ้ดินทางจากพื6นที�ที�มีการ

ระบาด หมายถึง ผูเ้ดินทางที�มีประวติัเดินทางผา่นพื6นที�ที�มีการระบาด 3) การรายงาน หมายถึง การรายงานตามขอ้สั�ง

การของศูนย์ปฏิบติัการภาวะฉุกเฉิน กรณีโรค COVID-19 กรมควบคุมโรคกาํหนดเป็นประจาํทุกวนั 4) การ

อนุญาตใหย้านพาหนะเขา้เทียบท่า (Free Pratique) หมายถึง การอนุญาตให้เรือเขา้จอดเทียบท่า ลงเรือหรือขึ6นเรือขน

ถ่ายหรือเก็บกกัสินคา้บรรทุก การอนุญาตใหขึ้6นลงเครื�องบินภายหลงั ลงจอดที�ท่าอากาศยาน   ขนถ่ายหรือเก็บกกั

สินคา้บรรทุกและการอนุญาตให้ขึ6นลงยานพาหนะทางบก เมื�อมาถึงเพื�อขนถ่ายและเก็บกกัสินคา้บรรทุก (ตาม IHR 

2005) 5) การเดินทางระหวา่งประเทศ ในกรณียานพาหนะหมายถึง การเดินทางระหว่างช่องทางเขา้ออกประเทศ

มากกว่าหนึ� งประเทศหรือ การเดินทางระหว่างเขตแดนภายในประเทศเดียวกนัโดยมีขอ้ตกลงกบัเขตแดนหรือ

ประเทศที�เดินทางผ่าน ในกรณีผูเ้ดินทาง หมายถึง การเดินทางที�ผูเ้ดินทางผ่านเขา้เขตแดนประเทศอื�นที�ไม่ใช่

ประเทศที�ผูเ้ดินทาง เริ�มตน้เดินทาง (ตาม IHR 2005) 6) ช่องทางเขา้ออก หมายถึง ช่องทางผ่านเขา้ออกระหว่าง

ประเทศของผูเ้ดินทางกระเป๋าเดินทาง สินคา้บรรทุก ตูบ้รรทุกสินคา้ยานพาหนะสินคา้ และพสัดุไปรษณียภณัฑ์

รวมถึงพื6นที�ที�จัดไวเ้พื�อให้บริการในการเขา้ออก (ตาม IHR 2005) 7) ภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่าง

ประเทศ หมายถึง เหตุการณ์ดา้นสาธารณสุขที�พิจารณาแลว้ว่า มีความสําคญัอย่างยิ�งที�กาํหนดไวใ้นกฎอนามยัฯ 
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นี6  (1) ก่อให้เกิดความเสี�ยงต่อประเทศอื�น ๆ จากโรคที�แพร่ระบาดระหว่างประเทศ และ (2) อาจตอ้งตอบโตโ้ดย

อาศยัความร่วมมือระหวา่งประเทศ (ตาม IHR 2005)3 

ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศพรมแดนแม่สอด แห่งที� $ ตั6งอยู่ที�อาํเภอแม่สอด จงัหวดัตาก อยู่
ภายใตก้ารดูแลของสํานกังานป้องกนัควบคุมโรคที� 2 จงัหวดัพิษณุโลก กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข โดย
รัฐบาลไทยและเมียนมา ไดมี้การลงนามเปิดใชส้ะพานร่วมกนัใน MOU ที�ตกลงไว ้2 ประเทศ ทั6งการกาํหนดระเบียบ/
ขอ้ปฏิบติั เกี�ยวกับการบริหาร การใช้สะพาน การวางแนวทางและหาวิธีการดูแลและบาํรุงรักษาสะพานให้
สามารถรองรับความตอ้งการและใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่างยาวนาน เป็นอีกหนึ�งเส้นทาง ของ East West Economic 
Corridor–EWEC เส้นทางแห่งนี6  ยงัจะช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจการคา้ระหว่างประเทศและ ในภูมิภาคให้มีความ
เจริญกา้วหนา้ ภายใตก้รอบความร่วมมือในกลุ่มประเทศอนุภูมิภาคลุ่มแม่นํ6 าโขง (GMS) และกรอบการพฒันา
ภายใตป้ระชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) และจากเหตุการณ์การระบาดของโรค COVID-19 ทาํให้มีผลกระทบ
ต่อการเปิดช่องทางเขา้ออก ที�ตอ้งมีมาตรการ การเฝ้าระวงั ที�เขม้งวดมากขึ6น และไดก้าํหนดนิยามผูป่้วยที�เฝ้า
ระวงัที�ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ คือ ผูที้�มีอุณหภูมิร่างกายตั6งแต่ 37.3 องศาเซลเซียสขึ6นไป หรือมี
อาการของระบบทางเดินหายใจอยา่งนอ้ยหนึ�งอาการไดแ้ก่ ไอ มีนํ6ามูก เจ็บ คอ จมูกไม่ไดก้ลิ�น หายใจเร็ว หายใจ
เหนื�อย หรือ หายใจลาํบาก ร่วมกบั มีประวติัเดินทางไปยงั หรือมาจากต่างประเทศ ผา่นช่องทางระหว่างประเทศ
ใด ๆ ก็ตาม4 โดยไดก้าํหนดจุด Safety Zone ในการขนส่งสินคา้ระหว่างไทยกบัเมียนมา ทั6ง 2 ฝั�ง และมีขั6นตอน
การคดักรอง เพื�อเฝ้าระวงัป้องกนัโรค COVID-19 ( ดงัภาพที� 1) สถานการณ์ฝั�งประเทศเมียนมา มีการระบาดของ
โรค COVID-19 ช่วงเดือนตุลาคม $%&� และมีแนวโนม้พบผูป่้วยสูงขึ6นอยา่งต่อเนื�อง จากสถานการณ์ดงักล่าว ทาํ
ให้ผูบ้ริหารมอบหมายให้เจา้หนา้ที�ภารกิจดา้นปฏิบติัการ ออกปฏิบติังาน ณ ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ
พรมแดนแม่สอด แห่งที� $ ในจุดตรวจ COVID-19 (จุดM1) ตั6งแต่ วนัที� 26 ตุลาคม 2563 เป็นตน้มา โดยมีการกาํหนด
ขั6นตอนการดาํเนินงานของเจา้หน้าที� เมื�อพนักงานขนส่งสินคา้คนไทยและเมียนมา มีการเดินทางเขา้ออกใน
ประเทศไทย ดงัภาพที� < 
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  ภาพที, 1 ขั6นตอนการเดินทางเขา้มาในประเทศไทยของพนกังานขนส่งสินคา้คนไทยและเมียนมา 

วัตถุประสงค์  
1.เพื�อเฝ้าระวงั COVID-19 ในกลุ่มพนกังานขบัรถขนส่งสินคา้คนไทยและเมียนมา ที�ขา้มแดนไทย-เมียนมา 

และเขา้มารับบริการจุดตรวจ COVID-19 (M1) 
2.เพื�อสํารวจมาตรการป้องกนัตนเองในกลุ่มพนักงานขบัรถขนส่งสินคา้คนไทยและเมียนมาและประเมิน

ความพึงพอใจต่อการบริการคดักรองโรค COVID-19 ในกลุ่มพนกังานขบัรถขนส่งสินคา้คนไทย 
 

พนกังานขบัรถขนส่งสินคา้สัญชาติไทย พนกังานขบัรถขนส่งสินคา้สัญชาติเมียนมา 

คดักรอง PUI 
CARD REDER/ลงทะเบียนออนไลน์ 

คดักรอง PUI  
ทาํบตัร/ลงทะเบียนออนไลน์ 

ตรวจคนเขา้เมือง ตรวจคนเขา้เมือง 

ศุลกากร ศุลกากร 

M1 จุดตรวจ COVID 19 (คนไทย) 
คดักรอง/ซกัประวติั/ลงโปรแกรม DDC-CARE 

M1 จุดตรวจ COVID 19 (คนเมียนมา) 

เดินทางกลบัประเทศไทย 

M2 เขา้จุดขนส่งสินคา้ 

M3 พขร. รอที�เตน้ท ์

M4 จุดขนถ่ายสินคา้ 

เดินทางกลบัประเทศเมียนมา 
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วิธีการศึกษา 
              รูปแบบการศึกษาเป็นเชิงพรรณนายอ้นหลงั (Retrospective Description Study) ประชากรที�ศึกษา ไดแ้ก่ 
พนกังานขบัรถขนส่งสินคา้คนไทยขา้มแดนไทย-เมียนมา จาํนวน 6,073 คน และพนกังานขบัรถขนส่งสินคา้คนเมียน
มา ขา้มแดนไทย-เมียนมา ที�ผา่นเขา้ออกบริเวณด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศพรมแดนแม่สอด แห่งที� $ และ
มารับการตรวจคดักรองจุดจาํนวน 708 คน ระหว่างเดือนตุลาคม $%&� ถึง มกราคม $%&4  โดยมีกรอบแนวคิดในการ
เฝ้าระวงั COVID-19 ในกลุ่มพนกังานขบัรถขนส่งสินคา้ของคนไทยและคนเมียนมา ดงั ภาพที� $ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� $ กรอบแนวคิดการเฝ้าระวงัโรค COVID-19 กลุ่มพนกังานขบัรถขนส่งสินคา้ของคนไทยและคนเมียนมา 

ก่อนเดินทางเขา้ประเทศไทย
บริเวณหนา้ด่านควบคุมโรคฯ 
1.วดัอุณหภูมิ ถา้พบวา่มากกวา่ 
37.3 องศาเซลเซียส (2 ครั6 ง) 
ไม่ใหเ้ขา้ประเทศไทย 
2.บนัทึกขอ้มูลชื�อ นามสกุล 
อาย ุและเลขทะเบียนรถ 
3.หมายเลขโทรศพัทมื์อถือ 

ก่อนเดินทางเขา้ประเทศไทย
บริเวณหนา้ด่านควบคุมโรคฯ 
1.วดัอุณหภูมิ ถา้พบว่ามากกว่า 
37.3 องศาเซลเซียส (2 ครั6ง) โทร
1669 ส่งต่อ รพ.แม่สอด 
2.บนัทึกขอ้มูลชื�อ นามสกุล อาย ุ
และเลขทะเบียนรถ 
3.หมายเลขโทรศพัทมื์อถือ 

กรณีพนักงานขับรถคนพม่า 

กรณีพนักงานขับรถคนไทย 

การให้บริการจดุ M1 
 (คนไทย) 
1.เก็บตวัอยา่ง ทุก 7 วนั เพื�อ
ตรวจหาเชื6อ COVID-19 
2.ลงโปรแกรมรายงาน
อาการรายวนั (DDC-CARE) 

การใหบ้ริการจุด M1 
(คนเมียนมา) 
เก็บตวัอยา่ง ทุก 7 วนั 
เพื�อตรวจหาเชื6อ 
COVID-19 

1.แบบสาํรวจดา้นมาตรการและ
การเตรียมอุปกรณ์ป้องกนัตวั 
2.แบบประเมินความพึงพอใจ 

 

แบบสังเกตมาตรการ 
ป้องกนัตวั 
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เครื,องมือสําหรับเก็บข้อมูล โดยจาํแนก 2 กลุ่ม ดงันี6   
1.กลุ่มพนกังานขบัรถคนไทย โดยให้ตอบแบบสอบถามผา่น Google form ทาํ QR code สแกน 

1.1. เครื�องมือการติดตามรายงานอาการรายวนั Application DDC CARE  ของกรมควบคุมโรค ประกอบดว้ย 
การรายงานอาการไข ้ไอ เจ็บคอ นํ6ามูก หายใจเร็วหรือเหนื�อยหอบหรือหายใจลาํบาก  

1.2. แบบสํารวจดา้นการป้องกนัตนเองและการเตรียมอุปกรณ์ป้องกนัตวั ไดแ้ก่ การใชห้นา้กากอนามยั  เจล
แอลกอฮอล ์

1.3. แบบประเมินความพึงพอใจด้านการเก็บตวัอย่างและการรายงานอาการตาม Application DDC CARE  
ของกรมควบคุมโรค แบ่งเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ พึงพอใจมากที�สุด  5 คะแนน พึงพอใจมาก 4 คะแนน พึงพอใจปาน
กลาง 3 คะแนนพึงพอใจนอ้ย 2 คะแนน พึงพอใจนอ้ยสุด 1 คะแนน และไม่พึงพอใจ  โดยแบ่งเกณฑร์ะดบัความพึง
พอใจดงันี6  ค่าเฉลี�ย มากกว่า 3.00 ดีมาก  ค่าเฉลี�ย 2.5-2.99  ดี ค่าเฉลี�ย 2.0-2.49 พอใช ้ค่าเฉลี�ย 1.5-1.99 ควรปรับปรุง 
และนอ้ยกวา่ 1.50 ควรปรับปรุงอย่างยิ�ง  

2.กลุ่มพนกังานขบัรถคนเมียนมาใช้แบบสังเกตตามมาตรการป้องกนัตนเองบริเวณรับส่งสินคา้และบนัทึกลงใน
แบบ Google form จาํนวน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการใส่หน้ากาก ดา้นการเวน้ระยะห่าง ระหว่างขนส่งสินคา้ ดา้น
การทาํความสะอาดบริเวณขนส่งสินคา้ ดา้นการลา้งมือหลงัรับส่งขนส่งสินคา้ และการรับส่งเงิน 
วิธีการสุ่มตัวอย่าง  กลุ่มพนักงานขับรถคนไทยและคนเมียนมา เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) โดยใหเ้จา้หนา้ภารกิจดา้นปฏิบติัการ เป็นคนสาํรวจ/ประเมิน/สังเกต ตามเครื�องมือที�กาํหนดไว ้
ผลการศึกษา   
              ผลการเฝ้าระวงั COVID-19 พบว่า จาํนวนพนักงานขบัรถขนส่งสินคา้คนไทย ขา้มแดนไทย-เมียนมา ที�ผ่าน
เขา้ออกบริเวณด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศพรมแดนแม่สอด แห่งที� $ ตั6งแต่ตุลาคม 2563 ถึง มกราคม 2564 
จาํนวน 6,073 คน  พนักงานขับรถขนส่งสินค้าคนไทย ข้ามแดนไทย-เมียนมา เฉลี�ยวนัละ 491 คน  ค่าเบี�ยงเบน
มาตรฐาน 154 คน จาํนวนการติดตั6งโปรแกรมรายงานอาการ 14 วนั จาํนวน 3,845 คน ความครอบคลุมในการติดตั6ง
โปรแกรมรายงานอาการ ร้อยละ 63 พบวา่ ในกลุ่มเฝ้าระวงัมีอาการระบบทางเดินหายใจ จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 
0.64  จากการเก็บตวัอย่างทุก 7 วนั เพื�อตรวจหาเชื6อ COVID-19 จาํนวนทั6งหมด 11,610 ตวัอย่าง พบผูติ้ดเชื6อ ร้อยละ
0.009 (1 ราย)   เมื�อจาํแนกการเก็บตวัอย่าง แบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะแรก ตั6งแต่ 26 ตุลาคม ถึง 15 พฤศจิกายน 2563  เก็บ
ตวัอย่างรวมทั6งหมด 4,352 ตวัอย่าง เฉลี�ยคนละ 2 ครั6 ง ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 2 สําหรับระยะที� 2 ตั6งแต่ 4 -31 มกราคม 
2564  เก็บตวัอยา่งรวมทั6งหมด 7,258 ตวัอยา่ง เฉลี�ยคนละ 5 ครั6 ง ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 2.7  ดงัตารางที� 1 
          ผลการเฝ้าระวงั COVID-19 พบวา่ พนกังานขบัรถขนส่งสินคา้คนเมียนมา ขา้มแดนไทย- เมียนมา ที�ผา่นเขา้ออก
บริเวณด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศพรมแดนแม่สอด แห่งที� $  ตั6งแต่ ตุลาคม 2563 ถึง มกราคม 2564 
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จาํนวน 708 คน จาํนวนพนกังานขบัรถขนส่งสินคา้คนเมียนมา เขา้ออกต่อวนั ค่าเฉลี�ย 179 คน ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
29 คน และพนกังานขบัรถขนส่งสินคา้คนเมียนมา เขา้ออกมากกว่า 1 ครั6 งต่อวนั ค่าเฉลี�ย 12 คน ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
9 คน จาํนวนเก็บตวัอย่างเพื�อส่งตรวจหาเชื6อ COVID-19  จาํนวน 3,608 ตวัอย่าง เมื�อพิจารณาการเก็บตัวอย่างต่อ
สัปดาห์ ค่ามธัยฐาน 266 ตวัอย่าง ค่าควอไทล์ 143-283 ตวัอย่าง จาํแนกเป็นพนักงานขบัรถขนส่งสินคา้คนเมียนมา 
รายเก่า ค่ามธัยฐาน 179 ตวัอย่าง ค่าควอไทล์ 115-271 ตวัอย่าง พนักงานขับรถขนส่งสินค้าคนเมียนมา รายใหม่ 
ค่ามธัยฐาน 15 ตวัอย่าง ค่าควอไทล ์12-24 ตวัอย่าง สัดส่วนการเก็บตวัอย่างตรวจทางห้องปฏิบติัการเป็นรายเก่า ร้อย
ละ 76. 4 ดงัภาพที� � ผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการพบสารพนัธุกรรมของเชื6อ COVID-19 จาํนวน 3$ ราย อตัราการ
ติดเชื6อร้อยละ 0.91 
ตารางที,1 จํานวนพนักงานขับรถขนส่งสินค้าคนไทยและคนเมียนมา ข้ามแดนไทย-เมียนมา กับจํานวนการเก็บ

ตัวอย่าง ตรวจหาเชื�อ COVID-19 จําแนกรายเดือน ตั�งแต่ 26 ตุลาคม 2563 ถึง 31 มกราคม 2564 
เดือน พนกังานขบัรถขนส่งสินคา้คนไทย พนกังานขบัรถขนส่งสินคา้คนเมียนมา 

 จาํนวนเก็บตวัอยา่ง ผูติ้ดเชื6อราย (ร้อย
ละ) 

จาํนวนเก็บตวัอยา่ง ผูติ้ดเชื6อราย (ร้อยละ) 

ตุลาคม 2563 1,945 0 695 4 
พฤศจิกายน 2563 2,407 0 750 13 
ธนัวาคม 2563 0* 0 1,393 7 
มกราคม 2564 7,258 1 (0.01) 770 8 

รวม 11,610 1 (0.01) 3,608 32 (0.91) 
 
*16 พ.ย. 63 - 3 ม.ค. 64 คนไทยไม่ไดเ้ก็บตวัอย่าง และ จาํนวนคนที�เก็บตวัอย่างหากเป็นคนเดิม จะถูกเก็บตวัอย่างซํ6 า
ทุก 7 วนั  
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ภาพที, / สัดส่วนการเก็บตัวอย่างพนักงานขับรถขนรับส่งสินค้าคนเมียนมารายเก่าและรายใหม่ 

จําแนกรายสัปดาห์  26 ตุลาคม 2563 - 31 มกราคม 2564 
ผลการสาํรวจดา้นการป้องกนัตนเอง การเตรียมอุปกรณ์ป้องกนัตวั จาํนวน 256  คน ดงัตารางที� $  
 

ตารางที,� ผลสํารวจด้านการป้องกันตนเอง การเตรียมอุปกรณ์ป้องกันตัว COVID-19 ของพนักงานขับรถขนส่ง
สินค้าคนไทย  

การสาํรวจ (จาํนวน $%& คน) ร้อยละ 
<.ใชห้นา้กากอนามยั 76.2 
$.หนา้กากผา้ 11.3 
�.ใชท้ั6งหนา้กากผา้และหนา้กากอนามยั   9.0 
'.ใชห้นา้กาก N95 2.0 
%.การสาํรองหนา้กากอนามยัไวใ้นรถมากกวา่ 1 ชิ6น 93.0 
&.การสาํรองหนา้กากอนามยัไวใ้นรถจาํนวน 1 ชิ6น 6.6 
�.ไม่มีสาํรองหนา้กากอนามยัไวใ้นรถสาํหรับเปลี�ยน 0.4 
�.จดัซื6อหาหนา้กากอนามยั ดว้ยตนเอง 70.3 
=.บริษทัจดัเตรียมไวใ้หพ้นกังาน 21.5 
<;.ไดรั้บสนบัสนุนหนา้กากอนามยั จากสถานบริการสาธารณสุข 8.2 
<<.จดัซื6อหาเจลแอลกอฮอลด์ว้ยตนเอง 69.5 
<$.บริษทัจดัเตรียมเจลแอลกอฮอลไ์วใ้ห้พนกังาน 28.5 
<�.ไม่มีเจลแอลกอฮอลไ์วใ้นรถขนส่งสินคา้  2.0 
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สัดส่วนการเก็บตัวอย่างพนักงานขับรถรับส่งสินค้าคนเมียนมารายเก่าและรายใหม่
จําแนกรายสัปดาห์  26 ตุลาคม 2563 - 31 มกราคม 2564

รายเก่า รายใหม่
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ตารางที, / ผลการประเมินความพึงพอใจด้านการให้บริการเก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื,อตรวจหาเชื�อ 
COVID-19 ของพนักงานขับรถขนส่งสินค้าคนไทย จํานวน 256  คน 

ความพึงพอใจ ค่าเฉลี�ย ระดบัความพึงพอใจ 

<.การเก็บตวัอย่างส่งตรวจ COVID- 19 4.35 ดีมาก 

$.การใชโ้ปรแกรมรายงานอาการรายวนั ( DDC CARE) 4.31 ดีมาก 

                    ผลการประเมินมาตรการป้องกนัตนเอง จากการสังเกตและบนัทึกใน google form บริเวณจุดขนถ่ายสินคา้
ฝั�งประเทศไทย ระหว่างคนไทยและเมียนมา รถที�ใชใ้นการขนส่งสินคา้ของคนไทย จาํนวน 38 คนั จาํแนกเป็น 
รถยนต ์4 ลอ้ ร้อยละ 81.6 (31คนั) รถยนต ์6 ลอ้ ร้อยละ 13.2 (5 คนั) และรถเครื�องสามลอ้ ร้อยละ5.2   ดา้นการ
ป้องกนัส่วนบุคคลของพนักงานขบัรถ/ผูติ้ดตาม ของคนไทย ขอ้มูลจากการสังเกตทั6งหมด จาํนวน 287 คน ผลการ
สังเกตมาตรการป้องกนัตนเอง ดงัตารางที� ' 
 
ตารางที, 1 ผลการสังเกตด้านการป้องกันตนเองของคนไทย บริเวณจุดขนถ่ายสินค้าฝั,งประเทศไทย ระหว่างคนไทย    
               และเมียนมา 

การสังเกต (จาํนวน $�� คน) ร้อยละ 
<.สวมหนา้กากป้องกนั 92.8 
$.สวมหนา้กากอนามยั 58.5 
�.สวมหนา้กากผา้ 34.1 
'.ไม่สวมหนา้กาก 7.3 
%.การขนส่งสินคา้ใชพ้นกังานยกของหรือโยนสินคา้ 76.3 
&.การขนส่งสินคา้ใชร้างขนส่งสินคา้ 6.6 
�.การใชพ้นกังานยกของและร่วมกบัใชร้างขนส่งสินคา้ 2.6 
�.ดา้นการเวน้ระยะห่างอยา่งนอ้ย 1-3 เมตร 34.2 
=.การทาํความสะอาดบริเวณพื6นที�รับส่งเมื�อขนส่งสินคา้เรียบร้อย 18.4 
<;.เมื�อขนส่งสินคา้เรียบร้อยแลว้พนักงานขนส่งสินคา้ไดท้าํความสะอาดลา้งมือ
ดว้ยแอลกอฮอลเ์จล 

47.4   

<<.เมื�อขนส่งสินคา้เรียบร้อยแลว้พนกังานขนส่งสินคา้ไดท้าํความสะอาด ลา้งมือ
ดว้ยนํ6าและสบู่  

13.1   
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ตารางที, 1 ผลการสังเกตด้านการป้องกันตนเองของคนไทย บริเวณจุดขนถ่ายสินค้าฝั,งประเทศไทย ระหว่างคนไทย    
               และเมียนมา 

การสังเกต (จาํนวน $�� คน) ร้อยละ 
<$.เมื�อขนส่งสินคา้เรียบร้อยแลว้พนักงานขนส่งสินคา้ไม่มีการทาํความสะอาด
ลา้งมือ  

39.5 

<�.ดา้นการรับส่งเงินของคนไทยและพม่า ไม่มีการรับส่งเงิน  84.2 
 
         จากการดาํเนินงานพบว่าในกลุ่มพนักงานขับรถขนส่งสินค้าคนไทยพบปัญหาโทรศัพท์ไม่รองรับการลง
โปรแกรม DDC CARE และเจ้าหน้าที�พบอุปสรรคในการสื�อสารด้านภาษาเมียนมากับกลุ่มพนักงานขบัรถขนส่ง
สินคา้คนเมียนมา  
วิจารณ์/อภิปรายผล 

จากการศึกษาการเฝ้าระวงั COVID-19  ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศพรมแดนแม่สอด แห่งที� $ 
ตั6งแต่เดือนตุลาคม $%&� ถึง เดือน มกราคม $%&' พบว่า  พนกังานขบัรถขนส่งสินคา้คนไทย จะมีการเขา้ออก เพื�อรับ
หรือส่งสินคา้จากประเทศเมียนมา เฉลี�ยวนัละ 491 คน  ณ ลานแลกเปลี�ยนสินคา้ เพื�อไม่ให้เขา้ไปตวัเมืองเมียวดี จาก
การเก็บตวัอย่างทุก 7 วนั เพื�อตรวจหาเชื6อ COVID-19 จาํนวนทั6งหมด 11,610 ตวัอย่าง พบผูติ้ดเชื6อ ร้อยละ 0.009  (1 
ราย)  และลงโปรแกรมรายงานอาการรายวนั (DDC-CARE) 14 วนั พบว่า ไม่ครอบคลุม เนื�องจากโทรศพัท์ของ
พนักงานขบัรถ ไม่รองรับโปรแกรม ส่วนการขนส่งสินคา้จากฝั�งไทยก็กาํหนดพื6นที�บริเวณแลกเปลี�ยนสินคา้ 
ไม่ให้พนกังานขบัรถขนส่งสินคา้คนเมียนมา ออกจากด่านเพื�อเขา้ไปถึงเมืองแม่สอดได ้พบว่า พนกังานขบัรถขนส่ง
สินคา้คนเมียนมา เขา้ออกต่อวนั เฉลี�ย 179 คน ผลการตรวจทางห้อง ปฏิบติัการพบสารพนัธุกรรมของเชื6อ COVID-19 
จาํนวน 33 ราย อตัราการติดเชื6อร้อยละ 0.91 ซึ� งพบเชื6อมากกว่าพนักงานขบัรถขนส่งคนไทยทั6งนี6 อาจเนื�องจากฝั�ง
เมียนมามีการระบาดอย่างต่อเนื�อง ดา้นมาตรการป้องกนัเพื�อไม่ให้ COVID-19 ระบาดภายในประเทศ จะพบว่าไทย
และประเทศเมียนมา มีการกาํหนดจุด Safety Zone ในการขนส่งสินคา้ สอดคลอ้งกบัการออกพระราชกาํหนดการ
บริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 5  ที�กาํหนดการปิดช่องทางเข้ามาในราชอาณาจักร ในการใช้
ยานพาหนะไม่ว่าจะเป็นอากาศยาน เรือ รถยนต ์หรือพาหนะอื�นใด หรือในการใช้เส้นทางคมนาคมไม่ว่าทางอากาศ 
ทางนํ6 า หรือทางบกเพื�อเดินทางเขา้มาในราชอาณาจกัร เวน้แต่เป็นผูข้นส่งสินคา้ตามความจาํเป็น แต่เมื�อเสร็จสิ6น
ภารกิจแลว้ให้กลบัออกไปโดยเร็ว และดา้นมาตรการและเตรียมอุปกรณ์ป้องกนัตวัเอง ของพนกังานขบัรถทั6งคน
ไทยและเมียนมา ส่วนใหญ่จะใส่หน้ากากอนามัย อธิบายได้ว่า การที�บุคคลได้รับข้อมูลข่าวสารจากศูนย์
ปฏิบติัการภาวะฉุกเฉินที�ไดใ้หข้อ้มูลทุกวนัและเนน้ย ํ6าใหถึ้งความรุนแรงของโรคที�มีผลต่อสุขภาพและอาจทาํให้ถึง
แก่เสียชีวิตได ้และเมื�อขนส่งสินคา้เรียบร้อยแลว้พนกังานขนส่งสินคา้ไดท้าํความสะอาดลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล์เจล 
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เพียงร้อยละ 47.4 สอดคลอ้งกบั ธานี กล่อมใจ (2563)6  ที�พบว่า พฤติกรรมการป้องกนั COVID-19 อยู่ในระดบัมาก 
แต่เมื�อพิจารณาในรายขอ้ พบว่า ขอ้ที�มีคะแนนนอ้ย คือ ลา้งมือดว้ยเจลแอลกอฮอลค์วามเขม้ขน้อย่างน้อย 70% 
เมื�อตอ้งออกไปที�สาธารณะ และตอ้งลา้งมือทาํความสะอาดดว้ยสบู่ทุกครั6 งหลงัสัมผสัเงินเหรียญหรือธนบตัร 
อาจเป็นการที�ตอ้งลา้งมือบ่อยมาก หรือตอ้งใชเ้จลแอลกอฮอล ์ทดแทนการลา้งมือทุกครั6 งไม่ใช่พฤติกรรมปกติที�
ผ่านมาของประชาชน และนภชา สิงห์วีรธรรม (2563)7 ที�พบว่า การรับรู้โอกาสเสี�ยงจากการปฏิบติังานและการ
รับรู้ความรุนแรงของโรค COVID-19 อยู่ในระดับมากที�สุด โดยเฉพาะการใช้อุปกรณ์ในการป้องกนัตนด้วย
หนา้กากอนามยัและหนา้กากบงัหนา้ (Face shield) 
 สรุปการเฝ้าระวงัโรคติดเชื6อไวรัสโคโรนา $;<= ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศพรมแดนแม่สอด 
แห่งที� $ สามารถตรวจจบัผูติ้ดเชื6อ COVID-19 ถึงแมจ้ะพบผูติ้ดเชื6อนอ้ย และไม่มีผูส้ัมผสัใกลชิ้ดในครอบครัวติดเชื6อ  
ยงัมีการดาํเนินการการเฝ้าระวงัอย่างต่อเนื�อง ดังนั6น ตอ้งมีการนําข้อมูลมาวิเคราะห์สถานการณ์ทั6 งในและนอก
ประเทศ เพื�อหารูปแบบในการเฝ้าระวงัที�เหมาะสม รวมทั6งการดาํเนินการตามมาตร D-M-H-T-T เพื�อให้ประชาชนมี
การปฏิบติัตวัตามวิถีชีวิตแนวใหม่ (New Normal)  
                

ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 
1. การใชง้านเครื�องมือ ในรูปแบบการศึกษานี6  จาํเป็นตอ้งมีเครือข่ายสัญญาณอินเตอร์เน็ต เนื�องจาก

มีการทาํงานแบบ Online จึงควรพฒันารูปแบบการทาํงานนี6  ให้สามารถทาํงานในระบบ Off Line  
2. ความไม่คล่องตวัในการใช้งานอนัเนื�องจากด้านประชาชนขาดทกัษะด้านเทคโนโลยี และกลุ่ม

ผูป้ฏิบติังานรุ่นเก่า การนาํเทคโนโลยมีาใช ้จึงตอ้งคาํนึงขีดความสามารถและสมรรถนะของผูใ้ชง้าน  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั�งต่อไป 

1. ควรศึกษาการบริหารจดัการด้านกาํลงัในการเฝ้าระวงัเฝ้าระวงั COVID-19  ด่านควบคุมโรคติดต่อ
ระหวา่งประเทศพรมแดนแม่สอด แห่งที� $ 

2. ควรศึกษารูปแบบที�เหมาะสมในการเฝ้าระวงั COVID-19  ด่านควบคุมโรคติดต่อระหวา่งประเทศ 
 
กิตติกรรมประกาศ   

การศึกษาครั6 งนี6  ขอขอบพระคุณผูบ้ริหารของสํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัตาก สาธารณสุขอาํเภอแม่
สอด และโรงพยาบาลแม่สอด และเจา้หนา้ที�ของสาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคที� 2 จงัหวดัพิษณุโลก ที�สนบัสนุน
การเฝ้าระวงัโรค ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศพรมแดนแม่สอด แห่งที� $ 
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