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และทอน้ําดีในโครงการ CASCAP พบวาในเขตอําเภอ

จุนเอง มีการตรวจพบความผิดปกติของทอน้ําดี ตั้งแต

ระดับ PDF1 ขึ้นไปถึงรอยละ 20.33 ของประชากร  

ซ่ึงการพบความผิดปกติของทอน้ําดี ทําใหสามารถ

ทราบถึงพ้ืนท่ีท่ีมีความผิดปกติ และสามารถใหความรู

กับประชาชนในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะเรื่องอาหาร พบวา 

ผูเขารวมโครงการรอยละ 90.14 เคยรับประทานปลา

ดิบ ในจํานวนนี้ รอยละ 89 ตรวจพบความผิดปกติของ

ตับตั้งแตระดับ PDF1 ขึ้นไป ซ่ึงจากขอมูลท่ีพบลาบ

ปลาดิบและปลาสม เปนอาหารพ้ืนบานทางภาคเหนือ 

และเปนสาเหตุการติดเ ช้ือพยาธิใบไมในตับ (12) 

สอดคลองกับงานวิจัยของ เทพินทร คุณโลก พบวา

นิสัยในการปรุงและรับประทานอาหารสุกๆดิบๆและ

ปลาสุกๆดิบๆมีความสัมพันธกับการเปนพยาธิใบไมใน

ตับอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 และ การบริโภคปลา

รา ปลาสม ปลาจอม ลาบปลา สาปลาและปลาปงดิบ

หรือสุกๆดิบๆ มีความสัมพันธกับการเปนพยาธิใบไม

ในตับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001(11) เม่ือมี

การติดเช้ือพยาธิใบไมตับจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง

ของตับและทอน้ําด ี2 ดานใหญๆ คือมีการทําลายเซลล

เยื่อบุผิวทอทางเดินน้ําดี จากน้ันมีการสรางเซลลเยื่อบุ

ผิวขึ้นมาทดแทนใหม และสวนหนึ่งอาจเกิดจากการ

กระตุนจากสารคัดหล่ังจากพยาธิโดยตรง  และใน

ขณะเดียวกันพยาธิก็จะทําใหเกิดการอักเสบมากขึ้น

รอบๆทอทางเดินน้ําด ีเซลลอักเสบเหลานี้สามารถสราง

สารเคมีตางๆ ท่ีสามารถทําลายสารพันธุกรรมของเซลล

ไดโดยตรง หรือเปนสารต้ังตนในการสรางสารกอ

มะเร็งทอน้ําดี(13) การเปล่ียนแปลงจากจุดเริ่มตนจน

กลายเปนเซลลม ะเร็งนั้น จะผา นขั้นตอนหลายระยะเชื่อ

วามีความสัมพันธกับสารกอมะเร็งตับ  (Hepatic 

carcinogen) โดยสารมะเร็งจะกอตัวกับ DNA แตจ ะเกิด

มะเร็งขึ้นหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับความสามารถของ

รางกายท่ีจะซอมแซม DNA หรือมีความตานทานหรือ

ดื้อตอสารกอมะเร็งมากนอยเพียงใด(14) การรณรงค 

สรางความรูคานิยมในการรับประทานอาหารท่ีสะอาด

ถูกสุขลักษณะ รับประทานอาหารปลาที่ปรุงสุก ก็จะ

สามารถท่ีจะปองกันมะเร็งตับและทอน้ําดีในอนาคต 

กิตติกรรมประกาศ 

               ขอขอบคุณ ผูสนับสนุนโครงวิจัยCASCAP 

ผูอํานวยการโรงพยาบาลจุน และเจาหนาท่ีทุกทานท่ี

ชวยใหการตรวจคัดกรองมะเร็งตับและทอน้ําดีจน
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ความพรอมของบุคลากรทางการแพทยและหนวยงานสาธารณสุขเร่ืองโรคพิษสุนัขบา 

ในพ้ืนที่เสี่ยงจังหวัดตรัง  พัทลุง  สงขลา  เมษายน  2561 

หทัยทิพย  จุทอง  ส.บ.  ร.ป.ม.     

วาสนา  ยกสกูล วท.บ.     

สํานักงานปองกนัควบคุมโรคท่ี  12  สงขลา  

บทคัดยอ 

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความพรอมของบุคลากรทางดานสาธารณสุขในการปองกันควบคุมโรคพิษ

สุนัขบา  วิธีการศึกษา สัมภาษณพยาบาลหองฉุกเฉินและเภสัชกร โรงพยาบาลท่ัวไปและโรงพยาบาลชุมชนใน

ตําบลท่ีพบหัวสัตวท่ีตรวจพบเช้ือโรคพิษสุนัขบามากกวาหรือเทากับ 2 หัว ระหวางวันท่ี 1 มกราคม - 5 เมษายน 

2561 จํานวน 10 แหง จํานวน 19 คน สุมตัวอยางแบบเจาะจง เดือนเมษายน 2561 ผลการศึกษา: พบวามีแนวทางเวช

ปฏิบัติโรคพิษสุนัขบา (กรมควบคุมโรค)รอยละ 90 ผานการอบรมตามแนวทางเวชสําหรับผูสัมโรคพิษสุนัขบา รอย

ละ 80 ไมมีการจัดทําแผนพับหรือโปสเตอรเพ่ือเผยแพรความรูเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบาหรือวิธีการปฏิบัติตัวเม่ือถูก

สุนัขรอยละ 70 ไมไดนําขอมูลผูสัมผัสโรคพิษสุนัขบามาวิเคราะหเพ่ือนําไปใชลดจํานวนผูสัมผัสโรครอยละ 70 มี

จํานวนวัคซีน/อิมมูโนโกบลูลินมี เพียงพอรอยละ 55.45 มีการวิเคราะหขอมูลการใชแนวทางการบริหารจัดการกรณี

วัคซีนหรืออิมมูโนโกบลูลินกรณีไมเพียงพอคือยืมโรงพยาบาลอ่ืนรอยละ77.92 สรุปและวิจารณผล: การรณรงคฉีด

วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาหลังสัมผัสโรคในคน ใหประชาชนท่ีมีประวัติถูกสัตวกัดขวนใหมารับการฉีดวัคซีน

ใหตรงเวลาและครบชุดตามมาตรฐานจะชวยลดการเสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบาได และการกระจายตัวของโรคพิษ

สุนัขบาอาจสัมพันธกับระดับความครอบคลุมของการฉีดวัคซีนปองกันโรคในสัตวท่ีนอยกวารอยละ 80 โดยเฉพาะ

ในสุนัขได  ดังนั้นหนวยงานทางดานสาธารณสุขทุกระดับตองมีการเตรียมความพรอมท้ังดานกําลังคน ความรู  ยา

และเวชภัณฑสําหรับปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา 

ความสําคัญ 

พรอมของบุคลากรทางการแพทยและหนวยงานสาธารณสุข, โรคพิษสุนัขบา 
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Abstract; 

                         Objective To study the readiness of the Public  Health personal In prevention and control of rabies  

Method of study; To interview the nurse in imergency room and pharmacist the hospital in area which got 2 or 

more rabies infected samples in that period for 10 hospitals and 19 interviews.Result; 90% got training on 

medicine practice for action and conduct on contacting rabies patient.- 80% no leaflet or poster for rabies disease 

knowledge or recommendation after got dog bited.- 70% not taking information for analysis to reduce the number 

of rabies infected contacted patient.- 70% have sufficient vaccine or immunogoblulin. 77.92% has common 

practice that borrow from others hospital if vaccine or immunogoblulin not sufficient.Summary and comment; 

Campaign for getting anti rabies vaccination after contected rabies platient and whom got dog bited or scratched 

in time and correct doses can reduce mortality from rabies.  rabies out break may relate to the coverage of  

anti rabies vaccination Therefor all pu lic health care office to be ready in man power,knowledge,drugs and 

madical supplies for rabies prevent and control. 

Key Word  Readiness of the Public  Health Personal  Rabies 
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และทอน้ําดีในโครงการ CASCAP พบวาในเขตอําเภอ

จุนเอง มีการตรวจพบความผิดปกติของทอน้ําดี ตั้งแต

ระดับ PDF1 ขึ้นไปถึงรอยละ 20.33 ของประชากร  

ซ่ึงการพบความผิดปกติของทอน้ําดี ทําใหสามารถ

ทราบถึงพ้ืนท่ีท่ีมีความผิดปกติ และสามารถใหความรู

กับประชาชนในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะเรื่องอาหาร พบวา 

ผูเขารวมโครงการรอยละ 90.14 เคยรับประทานปลา

ดิบ ในจํานวนนี้ รอยละ 89 ตรวจพบความผิดปกติของ

ตับตั้งแตระดับ PDF1 ขึ้นไป ซ่ึงจากขอมูลท่ีพบลาบ

ปลาดิบและปลาสม เปนอาหารพ้ืนบานทางภาคเหนือ 

และเปนสาเหตุการติดเ ช้ือพยาธิใบไมในตับ (12) 

สอดคลองกับงานวิจัยของ เทพินทร คุณโลก พบวา

นิสัยในการปรุงและรับประทานอาหารสุกๆดิบๆและ

ปลาสุกๆดิบๆมีความสัมพันธกับการเปนพยาธิใบไมใน

ตับอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 และ การบริโภคปลา

รา ปลาสม ปลาจอม ลาบปลา สาปลาและปลาปงดิบ

หรือสุกๆดิบๆ มีความสัมพันธกับการเปนพยาธิใบไม

ในตับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001(11) เม่ือมี

การติดเช้ือพยาธิใบไมตับจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง

ของตับและทอน้ําด ี2 ดานใหญๆ คือมีการทําลายเซลล

เยื่อบุผิวทอทางเดินน้ําดี จากน้ันมีการสรางเซลลเยื่อบุ

ผิวขึ้นมาทดแทนใหม และสวนหนึ่งอาจเกิดจากการ

กระตุนจากสารคัดหล่ังจากพยาธิโดยตรง  และใน

ขณะเดียวกันพยาธิก็จะทําใหเกิดการอักเสบมากขึ้น

รอบๆทอทางเดินน้ําด ีเซลลอักเสบเหลานี้สามารถสราง

สารเคมีตางๆ ท่ีสามารถทําลายสารพันธุกรรมของเซลล

ไดโดยตรง หรือเปนสารต้ังตนในการสรางสารกอ

มะเร็งทอน้ําดี(13) การเปล่ียนแปลงจากจุดเริ่มตนจน

กลายเปนเซลลม ะเร็งนั้น จะผา นขั้นตอนหลายระยะเชื่อ
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กิตติกรรมประกาศ 

               ขอขอบคุณ ผูสนับสนุนโครงวิจัยCASCAP 

ผูอํานวยการโรงพยาบาลจุน และเจาหนาท่ีทุกทานท่ี

ชวยใหการตรวจคัดกรองมะเร็งตับและทอน้ําดีจน

บรรลุวัตถุประสงคและประสบผลสําเร็จดวยด ี
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บทนํา 

ตั้งแตวันท่ี  1 มกราคม  2561 ถึงวันท่ี  5  

บุคลากรในโรงพยาบาลในการปองกันโรคพิษสุนัข

บาของประชาชนในพ้ืนท่ีท่ีตรวจหัวสัตวพบเช้ือโรค

พิษสุนัขบ าสูง  เ พ่ือใช เปนขอมูลพ้ืนฐานจัดทํา

แนวทา ง ในก า รควบคุ ม โ ร ค พิษ สุนั ขบ า ท่ี มี

ประสิทธิภาพตอไป 

วิธีการศึกษา 

1. เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา เครื่องมือท่ีใชใน

การวิจัย เปนแบบสัมภาษณ  ท่ีสรางขึ้นโดยการ

ทบทวนวรรณกรรม เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของมี

ท้ังหมด 2 สวน ประกอบดวย 

1.1 ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา ตําแหนง ระยะเวลาปฎิบัติงาน 

1.2 การประเมินความพรอมของบุคลากรทาง

การแพทย ประกอบดวยคําถามความรู 12 ขอเม่ือได

สรางแบบสัมภาษณเสร็จแลวไดนําเสนอคณะกรรม 

เปนการศึกษาเชิงพรรณนาเก็บขอมูลจาก

พยาบาลหองฉุกเฉินและเภสัชกร โรงพยาบาลท่ัวไป

และโรงพยาบาลชุมชนในพ้ืนท่ีตําบลท่ีพบหัวสัตวท่ี

ตรวจพบเชื้อโรคพิษสุนัขบามากกวา หรือเทากับ 2 หัว 

ระหวางวันท่ี 1 มกราคม - 5 เมษายน 2561 ในจังหวัด

ตรัง  พัทลุง  สตูลกลุมตัวอยางไดจากการสุมตัวอยาง

แบบเจาะจง(purposive sampling)  พยาบาลหองฉุ

ก เฉิน และ เภ สัชก รโรงพยาบาล ท่ัว ไปและ

โรงพยาบาลชุมชน 10 แหง จํานวน 19 คน สัมภาษณ

โดยเจาหนาท่ีสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี  12  

สงขลาท่ีผานการช้ีแจงแนวทางการสัมภาษณ 

เมษายน 2561 สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12  

ไดรับรายงานผูปวยโรคพิษสุนัขบา  จํานวน 3 คน 

อัตราปวย  0.06 ตอประชากรแสนคน เสียชีวิต 3 คน   

อัตราตายตอประชากรแสนคน 0.06 อัตราผูปวยตาย

รอยละ 100 เปนเพศชายท้ัง 3 คน จากจังหวัดพัทลุง 

ตรัง และ สงขลา จังหวัดละ 1 คน สาเหตุการเสียชีวิต

เนื่องจากผูถูกสุนัขกัดไมไปฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษ

สุนัขบา สุนัขท่ีกัดสวนใหญเปนสุนัขท่ีมีเจาของ

สถานการณสัตวติดเช้ือโรคพิษสุนัขบา ระหวางวันท่ี 

1 มกราคม - 5 เมษายน 2561ในเขตสุขภาพท่ี 12  

สงขลา  มีจํานวนหัวสัตวท่ีตรวจพบเช้ือโรคพิษสุนัข

บาจํานวน 79 หัว สัตวท่ีพบมากท่ีสุดคือสุนัขจํานวน  

69 หัว รองลงมาคือโคจํานวน 6 หัว และแมว จํานวน  

4 หัว จังหวัดท่ีพบเช้ือโรคพิษสุนัขบาในสัตวมาก

ท่ีสุดคือ  จังหวัดสงขลาจํานวน 42 หัว รองลงมาคือ

จังหวัดสตูลจํานวน 17 หัว และจังหวัดตรังจํานวน  

13 หัวการปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา สามารถ

ทําไดหลายแนวทาง เชน การใหผูท่ีถูกสัตวเล้ียงลูก

ดวยนมขวนไปรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัข

บาใหครบชุด การฉีดวัคซีนใหกับสัตวไดมากกวา รอย

ละ 80 ตอเนื่องทุกป การควบคุมประชากรสุนัขและ

แมว  การประชาสัมพันธใหประชาชนมีความรู 

 ความเขาใจและมีความตระหนัก ชวยลดการเสียชีวิต

จากโรคพิษสุนัขบาไดสํานักงานปองกันและควบคุม

โรคท่ี  12 สงขลาจึงไดสํารวจความพรอมของ
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รอบๆทอทางเดินน้ําด ีเซลลอักเสบเหลานี้สามารถสราง

สารเคมีตางๆ ท่ีสามารถทําลายสารพันธุกรรมของเซลล

ไดโดยตรง หรือเปนสารต้ังตนในการสรางสารกอ

มะเร็งทอน้ําดี(13) การเปล่ียนแปลงจากจุดเริ่มตนจน

กลายเปนเซลลม ะเร็งนั้น จะผา นขั้นตอนหลายระยะเชื่อ

วามีความสัมพันธกับสารกอมะเร็งตับ  (Hepatic 

carcinogen) โดยสารมะเร็งจะกอตัวกับ DNA แตจ ะเกิด

มะเร็งขึ้นหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับความสามารถของ

รางกายท่ีจะซอมแซม DNA หรือมีความตานทานหรือ

ดื้อตอสารกอมะเร็งมากนอยเพียงใด(14) การรณรงค 

สรางความรูคานิยมในการรับประทานอาหารท่ีสะอาด

ถูกสุขลักษณะ รับประทานอาหารปลาที่ปรุงสุก ก็จะ

สามารถท่ีจะปองกันมะเร็งตับและทอน้ําดีในอนาคต 

กิตติกรรมประกาศ 

               ขอขอบคุณ ผูสนับสนุนโครงวิจัยCASCAP 

ผูอํานวยการโรงพยาบาลจุน และเจาหนาท่ีทุกทานท่ี

ชวยใหการตรวจคัดกรองมะเร็งตับและทอน้ําดีจน

บรรลุวัตถุประสงคและประสบผลสําเร็จดวยด ี
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การตอบโตภาวะฉุกเฉินทางดานโรคพิษสุนัขบ า  

สํ านั ก ง านป อ งกั น ค ว บคุ ม โ รค ท่ี  12 สงขล า  

ตรวจสอบความถูกตองเนื้อหา 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

2.1 ทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 

จากผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12  

สงขลา  ถึงผู อํ านวยการโรงพยาบาลในพ้ืนท่ี ท่ี

ดําเนินการเพื่อประสานงานไปยังบุคลท่ีเกี่ยวของ 

2.2 ประสานงานผูรับผิดชอบในพ้ืนท่ีดําเนินการ

ของแตละโรงพยาบาลเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการ

ทําวิจัยและขอความรวมมือในการเก็บขอมูล 

2.3 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการ

สัมภาษณพยาบาลหองฉุกเฉินและเภสัชกร   

2.4 นําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความสมบรูณ

ถูกตอง พรอมนําขอมูลมาวิเคราะหผลการวิจัยตามวิธี 

ทางสถิติตอไป 

3. การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

สําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูล สถิติท่ีใชคาความถ่ี 

และรอยละ 

ผลการศึกษา 

ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละความพรอมของพยาบาล 

ความพรอมของพยาบาล จํานวน รอยละ 

แนวทางเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบา(กรมควบคุมโรค) 

    มี 

    ไมมี 

    

ผานการอบรมตามแนวทางเวชสําหรับผูสัมผัสปฏิบัติโรคพิษสุนัขบา     

    อบรม                                                                                                                              

    ไมอบรม 

     

ในระยะเวลา 1 ปมีผูปวยสัมผัสโรคพิษสุนัขบามารับการรักษา 

    มี 

    ไมมี 
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ขอมูลท่ัวไปโรงพยาบาลท่ัวไป  1แหง  

โรงพยาบาลชุมชน 9 แหง ในจังหวัดตรัง พัทลุงและ

สงขลา จํานวน 19 คน เพศชาย 4 คน เพศหญิง 15  

คน ตําแหนงเภสัชกร 9 คน พยาบาล 10 คน อายุการ

ทํางานเฉล่ีย 20 ป  อายุเฉล่ีย 44 ป จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีจํานวน 16 คน  ปริญญาโทจํานวน 3 คน   
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และทอน้ําดีในโครงการ CASCAP พบวาในเขตอําเภอ

จุนเอง มีการตรวจพบความผิดปกติของทอน้ําดี ตั้งแต

ระดับ PDF1 ขึ้นไปถึงรอยละ 20.33 ของประชากร  

ซ่ึงการพบความผิดปกติของทอน้ําดี ทําใหสามารถ

ทราบถึงพ้ืนท่ีท่ีมีความผิดปกติ และสามารถใหความรู

กับประชาชนในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะเรื่องอาหาร พบวา 

ผูเขารวมโครงการรอยละ 90.14 เคยรับประทานปลา

ดิบ ในจํานวนนี้ รอยละ 89 ตรวจพบความผิดปกติของ

ตับตั้งแตระดับ PDF1 ขึ้นไป ซ่ึงจากขอมูลท่ีพบลาบ

ปลาดิบและปลาสม เปนอาหารพ้ืนบานทางภาคเหนือ 

และเปนสาเหตุการติดเ ช้ือพยาธิใบไมในตับ (12) 

สอดคลองกับงานวิจัยของ เทพินทร คุณโลก พบวา

นิสัยในการปรุงและรับประทานอาหารสุกๆดิบๆและ

ปลาสุกๆดิบๆมีความสัมพันธกับการเปนพยาธิใบไมใน

ตับอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 และ การบริโภคปลา

รา ปลาสม ปลาจอม ลาบปลา สาปลาและปลาปงดิบ

หรือสุกๆดิบๆ มีความสัมพันธกับการเปนพยาธิใบไม

ในตับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001(11) เม่ือมี

การติดเช้ือพยาธิใบไมตับจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง

ของตับและทอน้ําด ี2 ดานใหญๆ คือมีการทําลายเซลล

เยื่อบุผิวทอทางเดินน้ําดี จากน้ันมีการสรางเซลลเยื่อบุ

ผิวขึ้นมาทดแทนใหม และสวนหนึ่งอาจเกิดจากการ

กระตุนจากสารคัดหล่ังจากพยาธิโดยตรง  และใน

ขณะเดียวกันพยาธิก็จะทําใหเกิดการอักเสบมากขึ้น

รอบๆทอทางเดินน้ําด ีเซลลอักเสบเหลานี้สามารถสราง

สารเคมีตางๆ ท่ีสามารถทําลายสารพันธุกรรมของเซลล

ไดโดยตรง หรือเปนสารต้ังตนในการสรางสารกอ

มะเร็งทอน้ําดี(13) การเปล่ียนแปลงจากจุดเริ่มตนจน

กลายเปนเซลลม ะเร็งนั้น จะผา นขั้นตอนหลายระยะเชื่อ

วามีความสัมพันธกับสารกอมะเร็งตับ  (Hepatic 

carcinogen) โดยสารมะเร็งจะกอตัวกับ DNA แตจ ะเกิด

มะเร็งขึ้นหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับความสามารถของ

รางกายท่ีจะซอมแซม DNA หรือมีความตานทานหรือ

ดื้อตอสารกอมะเร็งมากนอยเพียงใด(14) การรณรงค 

สรางความรูคานิยมในการรับประทานอาหารท่ีสะอาด

ถูกสุขลักษณะ รับประทานอาหารปลาที่ปรุงสุก ก็จะ

สามารถท่ีจะปองกันมะเร็งตับและทอน้ําดีในอนาคต 

กิตติกรรมประกาศ 
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ผูอํานวยการโรงพยาบาลจุน และเจาหนาท่ีทุกทานท่ี

ชวยใหการตรวจคัดกรองมะเร็งตับและทอน้ําดีจน

บรรลุวัตถุประสงคและประสบผลสําเร็จดวยด ี

 
วารสารวิชาการปองกันควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปท่ี 6 ฉบับท่ี 2  พฤษภาคม – สิงหาคม 2562 (พิเศษ) 

ตารางท่ี 1 (ตอ) 

ความพรอมของพยาบาล จํานวน รอยละ 

มีการจัดประชุมแพทย พยาบาลและบุคลากรท่ีเกี่ยวของถึงแนวทางการดูแลรักษาผู

สัมผัสโรคพิษสุนัขบาใหเปนแนวทางเดียวกัน 

   จัด 

   ไมจัด 

มีการจัดทําแผนพับหรือโปสเตอรเพ่ือเผยแพรความรูเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบาหรือ

วิธีการปฏิบัติตัวเม่ือถูกสุนัขกัด 

    มี 

    ไมมี 

มีโครงการรณรงคฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา ตามแนวเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบา 

   มี 

   ไมมี 

นําขอมูลผูสัมผัสโรคพิษสุนัขบามาวิเคราะหเพ่ือนําไปใชลดจํานวนผูสัมผัสโรค 

    มี 

   ไมมี 
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ตารางท่ี 2  จํานวนและรอยละความพรอมของเภสัชกร 

ความพรอมของเภสัชกร จํานวน รอยละ 

จํานวนวัคซีน/อิมมูโนโกบลูลินมีเพียงพอ 

  เพียงพอ 

  ไมเพียงพอ 
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44.45 

การวิเคราะหขอมูลการใชวัคซีน/อิมมูโนโกบลูลิน  

  วิเคราะห 

  ไมวิเคราะห 

แนวทางการบริหารจัดการกรณีวัคซีนหรืออิมมูโนโกบลูลินกรณีไมเพียงพอ 

  ยืมโรงพยาบาลอ่ืน 

 ประสานงานสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

  สงตอผูปวยไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลใกลเคียง 
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และเปนสาเหตุการติดเ ช้ือพยาธิใบไมในตับ (12) 

สอดคลองกับงานวิจัยของ เทพินทร คุณโลก พบวา

นิสัยในการปรุงและรับประทานอาหารสุกๆดิบๆและ

ปลาสุกๆดิบๆมีความสัมพันธกับการเปนพยาธิใบไมใน

ตับอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 และ การบริโภคปลา

รา ปลาสม ปลาจอม ลาบปลา สาปลาและปลาปงดิบ

หรือสุกๆดิบๆ มีความสัมพันธกับการเปนพยาธิใบไม

ในตับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001(11) เม่ือมี

การติดเช้ือพยาธิใบไมตับจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง

ของตับและทอน้ําด ี2 ดานใหญๆ คือมีการทําลายเซลล

เยื่อบุผิวทอทางเดินน้ําดี จากน้ันมีการสรางเซลลเยื่อบุ

ผิวขึ้นมาทดแทนใหม และสวนหนึ่งอาจเกิดจากการ

กระตุนจากสารคัดหล่ังจากพยาธิโดยตรง  และใน

ขณะเดียวกันพยาธิก็จะทําใหเกิดการอักเสบมากขึ้น

รอบๆทอทางเดินน้ําด ีเซลลอักเสบเหลานี้สามารถสราง

สารเคมีตางๆ ท่ีสามารถทําลายสารพันธุกรรมของเซลล

ไดโดยตรง หรือเปนสารต้ังตนในการสรางสารกอ

มะเร็งทอน้ําดี(13) การเปล่ียนแปลงจากจุดเริ่มตนจน

กลายเปนเซลลม ะเร็งนั้น จะผา นขั้นตอนหลายระยะเชื่อ

วามีความสัมพันธกับสารกอมะเร็งตับ  (Hepatic 

carcinogen) โดยสารมะเร็งจะกอตัวกับ DNA แตจ ะเกิด

มะเร็งขึ้นหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับความสามารถของ

รางกายท่ีจะซอมแซม DNA หรือมีความตานทานหรือ

ดื้อตอสารกอมะเร็งมากนอยเพียงใด(14) การรณรงค 

สรางความรูคานิยมในการรับประทานอาหารท่ีสะอาด

ถูกสุขลักษณะ รับประทานอาหารปลาที่ปรุงสุก ก็จะ

สามารถท่ีจะปองกันมะเร็งตับและทอน้ําดีในอนาคต 

กิตติกรรมประกาศ 
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วิจารณ 

โรคพิษสุนัขบายังคงเปนปญหาท่ีสําคัญ

ทางสาธารณสุข โดยเฉพาะในแถบภาคใตและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ในป 2561  

พบผูเสียชีวิตดวยโรคพิษสุนัขบาท่ีจังหวัดตรัง พัทลุง  

สงขลา ซ่ึงเปนภาคใตตอนลางของประเทศไทย 

ปจจัยท่ีสําคัญของการพบผูเสียชีวิตคือการจัดการ

บาดแผลท่ีไมถูกตอง และการไมเขาพบแพทยเพ่ือรับ

การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาหลังสัมผัสโรค 

การกัดของสุนัขยังคงเปนสาเหตุการเกิดโรคในคนท่ี

สําคัญประกอบกับความรู และการปฏิบัติท่ีเกี่ยวของ

กับการปองกันควบคุมโรคท้ังในคนและสัตวยังมี

จํากัด ผูถูกสัตวกัด ไมไดเขารับการฉีดวัคซีนปองกัน

โรคพิษสุนัขบาหลังสัมผัสโรคเนื่องจากเขาใจวาถูก

กัดขวนแผลเล็กนอยจะไมเปนโรคพิษสุนัขบา การฉีด

วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาในสัตวเล้ียงและสัตวจร

จัดเปนโปรแกรมท่ีสําคัญของการลดการติดตอของ

โ ร คม า สู ค น ก า ร ใ ช ม า ต ร ก า ร น้ี ใ นป ร ะ เ ท ศ

สหรัฐอเมริกา พบวาสามารถลดการเกิดโรคพิษสุนัข

บาในคนไดอยางเห็นไดชัด ดังนั้นมาตรการท่ีสําคัญ

ในการลดโรคพิษสุนัขบาในคนคือการฉีดวัคซีน

ปองกันโรคในสัตวและควบคุมโรคพิษสุนัขบาใน

สัตว รวมกับการรณรงคฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษ

สุนัขบาหลังสัมผัสโรคในคน  ใหประชาชนท่ีมี

ประวัติถูกสัตวกัดขวนใหมารับการฉีดวัคซีนใหตรง

เวลาและครบชุดตามมาตรฐานจะชวยลดการเสียชีวิต

จากโรคพิษสุนัขบาได และการกระจายตัวของโรค

พิษสุนัขบาอาจสัมพันธกับระดับความครอบคลุมของ

การฉีดวัคซีนปองกันโรคในสัตวท่ีนอยกวารอยละ 80 

โดยเฉพาะในสุนัขได  ดังนั้นหนวยงานทางดาน

สาธารณสุขทุกระดับตองมีการเตรียมความพรอมท้ัง

ดานกําลังคน ความรู  ยาและเวชภัณฑสําหรับปองกัน

ควบคุมโรคพิษสุนัขบา  

ขอเสนอแนะจากการสัมภาษณ 

2. ตองการให ฉีด Pre-exposure ในประชาชน ให

อยูในโปรแกรมวัคซีน 

3. เกณฑการคํานวณการให เซรุม ในผูปวยท่ีมี

น้ําหนักมากกวา 100 กิโลกรัม (สูตรการคํานวณ) 

4.ผูปวยถูกสุนัขกัดถาให Augmentin แลวไมไดผล

ทางการรักษาจะให  Antibiotic  ตัวไหน 

6.ขอใหสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี  12  สงขลา

จัดทําแนวทางการดําเนินงานโรคพิษสุนัขบา สําหรับ

หรับเจาหนาท่ีบุคลากรทางการแพทยเนน เกี่ยวกับ

แนวทางการรักษา การใหยา การเก็บตัวอยาง รวมถึง

แนวทางการจัดการศพ 

7.ขอใหสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี  12  สงขลา

จัดทําแนวทามและเกณฑการเปด EOC ระดับอําเภอ  

 1 .กรณีเกิดการระบาดและมีผูสัมผัสจํานวนมากให

หนวยงานท่ีเล็กกวา เชน รพ.สต. นําวัคซีนไปชวยฉีด

ในกรณีฉีดเข็มท่ี 2 , 3, 4 

5. ใหจัดประชุมเรื่ององคความรูเกี่ยวกับโรคพิษ

สุนัขบา ให VDO conferenceจากกรมควบคุมโรค 

พรอมกันท่ัวประเทศ 
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อภิปรายผล  

จากการทําอัลตราซาวดคัดกรองมะเร็งตับ

เอกสารอางอิง 

1.Ferlay, J., Bray, F., Pisarl, P., Parkin, D.M. 

Globocan 2002: Cancer Incidence, Mortality and 

Prevalence Worldwide, IARC CancerBase No.5, 

version 2.0. Lyon, ARC Press; 2004. 

2. Imsamran, W., Chaiwerwattans, A., Wiangnon, S., 

Pongnikorn, D., Suwanrungrung, K., Sangrajrang, S. 

et al.(2015). Cancer in Thailand vol. VIII, 2010-

2012, Bangkok. 

3. Wild, C.P., Jansen, L.A.M., Cova, L. & Montesano, 

R. Molecular dosimetry of aflatoxin exposure: 

contribution to understanding the multifactorial 

aetiopathogenesis of primary hepatocellular 

carcinoma (PHC) with particular reference to 

hepatitis B Virus (HBV). Environ. Health 

Perspect.;1993. 99, p. 115 – 122. 

 

และทอน้ําดีในโครงการ CASCAP พบวาในเขตอําเภอ

จุนเอง มีการตรวจพบความผิดปกติของทอน้ําดี ตั้งแต

ระดับ PDF1 ขึ้นไปถึงรอยละ 20.33 ของประชากร  

ซ่ึงการพบความผิดปกติของทอน้ําดี ทําใหสามารถ

ทราบถึงพ้ืนท่ีท่ีมีความผิดปกติ และสามารถใหความรู

กับประชาชนในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะเรื่องอาหาร พบวา 

ผูเขารวมโครงการรอยละ 90.14 เคยรับประทานปลา

ดิบ ในจํานวนนี้ รอยละ 89 ตรวจพบความผิดปกติของ

ตับตั้งแตระดับ PDF1 ขึ้นไป ซ่ึงจากขอมูลท่ีพบลาบ

ปลาดิบและปลาสม เปนอาหารพ้ืนบานทางภาคเหนือ 

และเปนสาเหตุการติดเ ช้ือพยาธิใบไมในตับ (12) 

สอดคลองกับงานวิจัยของ เทพินทร คุณโลก พบวา

นิสัยในการปรุงและรับประทานอาหารสุกๆดิบๆและ

ปลาสุกๆดิบๆมีความสัมพันธกับการเปนพยาธิใบไมใน

ตับอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 และ การบริโภคปลา

รา ปลาสม ปลาจอม ลาบปลา สาปลาและปลาปงดิบ

หรือสุกๆดิบๆ มีความสัมพันธกับการเปนพยาธิใบไม

ในตับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001(11) เม่ือมี

การติดเช้ือพยาธิใบไมตับจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง

ของตับและทอน้ําด ี2 ดานใหญๆ คือมีการทําลายเซลล

เยื่อบุผิวทอทางเดินน้ําดี จากน้ันมีการสรางเซลลเยื่อบุ

ผิวขึ้นมาทดแทนใหม และสวนหนึ่งอาจเกิดจากการ

กระตุนจากสารคัดหล่ังจากพยาธิโดยตรง  และใน

ขณะเดียวกันพยาธิก็จะทําใหเกิดการอักเสบมากขึ้น

รอบๆทอทางเดินน้ําด ีเซลลอักเสบเหลานี้สามารถสราง

สารเคมีตางๆ ท่ีสามารถทําลายสารพันธุกรรมของเซลล

ไดโดยตรง หรือเปนสารต้ังตนในการสรางสารกอ

มะเร็งทอน้ําดี(13) การเปล่ียนแปลงจากจุดเริ่มตนจน

กลายเปนเซลลม ะเร็งนั้น จะผา นขั้นตอนหลายระยะเชื่อ

วามีความสัมพันธกับสารกอมะเร็งตับ  (Hepatic 

carcinogen) โดยสารมะเร็งจะกอตัวกับ DNA แตจ ะเกิด

มะเร็งขึ้นหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับความสามารถของ

รางกายท่ีจะซอมแซม DNA หรือมีความตานทานหรือ

ดื้อตอสารกอมะเร็งมากนอยเพียงใด(14) การรณรงค 

สรางความรูคานิยมในการรับประทานอาหารท่ีสะอาด

ถูกสุขลักษณะ รับประทานอาหารปลาที่ปรุงสุก ก็จะ

สามารถท่ีจะปองกันมะเร็งตับและทอน้ําดีในอนาคต 

กิตติกรรมประกาศ 

               ขอขอบคุณ ผูสนับสนุนโครงวิจัยCASCAP 

ผูอํานวยการโรงพยาบาลจุน และเจาหนาท่ีทุกทานท่ี

ชวยใหการตรวจคัดกรองมะเร็งตับและทอน้ําดีจน

บรรลุวัตถุประสงคและประสบผลสําเร็จดวยด ี
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8. การฉีดวัคซีนใหแกผูจัดการศพ ผูสัมผัสใกลชิด

ระดับไหนกับผูติดเช้ือโรคพิษสุนัขบา  

9.  การบันทึกขอมูล รหัส ICD10 ในผูสัมผัสโรค

พิษสุนัขบา ท่ีมาฉีดวัคซีน ใหลง รหัส ICD10 อะไร 

10.ใหสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี  12  สงขลา

ผลักดันให ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยในเขต 

สามารถตรวจหาเช้ือ Rabies ในคนได 

11. ใหสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี  12  สงขลา

หรือกรมควบคุมโรคมีผู เช่ียวชาญท่ีสามารถตอบ

คําถามแนวทางการรักษา  การฉีดวัคซีน องคความรู

โรคพิษสุนัขบาใหกับบุคลากรทางดานสาธารณสุข

แบบเบ็ดเสร็จและทันที  ตลอด  24  ช่ัวโมง  ท่ีไมใช

หมายเลข  1422 

12.ขอสนับสนุนวัคซีนจากสํานักงานปองกัน

ควบคุมโรคท่ี  12  สงขลาในพ้ืนท่ีท่ีมีผูปวยเสียชีวิต

ดวยโรคพิษสุนัขบา เปนกรณีพิเศษ 

13..การส่ือสารความเส่ียงกรณีเขาใจผิดวาการ

เสียชีวิตเกิดจากการรับวัคซีนขอให  สํานักงาน

ปองกันควบคุมโรค ท่ี   12   สงขลา  สนับสนุน

เจาหนาท่ีมาช้ีแจง เพ่ือสรางความเขาใจ  

1 4 .  อย าก ให มี ก าร แลก เป ล่ี ยนก า รบริ ห า ร

งบประมาณ ระหวางพ้ืนท่ี ท่ีมีปญหา 

15. การบันทึกขอมูลในรายงานรง.36  ใหดึงขอมูล

จากโปรแกรม 

 

 

 

กิตติกรรมประกาศ 

              ขอขอบคุณ เจาหนาท่ีโรงพยาบาลท่ัวไปและ

โรงพยาบาลชุมชน  จังหวัดตรัง พัทลุง สงขลา  ใน

พ้ืนท่ีท่ีใหความรวมมือในการเก็บขอมูล  ขอขอบคุณ    

ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี  12 

สงขลาท่ีสนับสนุนแนวทางการดําเนินงานและ

งบประมาณ  คุณบงกช  เ ช่ี ยวชาญยนต  รอง

ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี  12 

สงขลา  ท่ีใหขอเสนอแนะแนวทางการดําเนินงาน 

และเจาหนาท่ีสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี  12 

สงขลาท่ีใหความรวมมือในการเก็บขอมูลในครั้งนี้  
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และทอน้ําดีในโครงการ CASCAP พบวาในเขตอําเภอ

จุนเอง มีการตรวจพบความผิดปกติของทอน้ําดี ตั้งแต

ระดับ PDF1 ขึ้นไปถึงรอยละ 20.33 ของประชากร  

ซ่ึงการพบความผิดปกติของทอน้ําดี ทําใหสามารถ

ทราบถึงพ้ืนท่ีท่ีมีความผิดปกติ และสามารถใหความรู

กับประชาชนในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะเรื่องอาหาร พบวา 

ผูเขารวมโครงการรอยละ 90.14 เคยรับประทานปลา

ดิบ ในจํานวนนี้ รอยละ 89 ตรวจพบความผิดปกติของ

ตับตั้งแตระดับ PDF1 ขึ้นไป ซ่ึงจากขอมูลท่ีพบลาบ

ปลาดิบและปลาสม เปนอาหารพ้ืนบานทางภาคเหนือ 

และเปนสาเหตุการติดเ ช้ือพยาธิใบไมในตับ (12) 

สอดคลองกับงานวิจัยของ เทพินทร คุณโลก พบวา

นิสัยในการปรุงและรับประทานอาหารสุกๆดิบๆและ

ปลาสุกๆดิบๆมีความสัมพันธกับการเปนพยาธิใบไมใน

ตับอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 และ การบริโภคปลา

รา ปลาสม ปลาจอม ลาบปลา สาปลาและปลาปงดิบ

หรือสุกๆดิบๆ มีความสัมพันธกับการเปนพยาธิใบไม

ในตับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001(11) เม่ือมี

การติดเช้ือพยาธิใบไมตับจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง

ของตับและทอน้ําด ี2 ดานใหญๆ คือมีการทําลายเซลล

เยื่อบุผิวทอทางเดินน้ําดี จากน้ันมีการสรางเซลลเยื่อบุ

ผิวขึ้นมาทดแทนใหม และสวนหนึ่งอาจเกิดจากการ

กระตุนจากสารคัดหล่ังจากพยาธิโดยตรง  และใน

ขณะเดียวกันพยาธิก็จะทําใหเกิดการอักเสบมากขึ้น

รอบๆทอทางเดินน้ําด ีเซลลอักเสบเหลานี้สามารถสราง

สารเคมีตางๆ ท่ีสามารถทําลายสารพันธุกรรมของเซลล

ไดโดยตรง หรือเปนสารต้ังตนในการสรางสารกอ

มะเร็งทอน้ําดี(13) การเปล่ียนแปลงจากจุดเริ่มตนจน

กลายเปนเซลลม ะเร็งนั้น จะผา นขั้นตอนหลายระยะเชื่อ

วามีความสัมพันธกับสารกอมะเร็งตับ  (Hepatic 

carcinogen) โดยสารมะเร็งจะกอตัวกับ DNA แตจ ะเกิด

มะเร็งขึ้นหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับความสามารถของ

รางกายท่ีจะซอมแซม DNA หรือมีความตานทานหรือ

ดื้อตอสารกอมะเร็งมากนอยเพียงใด(14) การรณรงค 

สรางความรูคานิยมในการรับประทานอาหารท่ีสะอาด

ถูกสุขลักษณะ รับประทานอาหารปลาที่ปรุงสุก ก็จะ

สามารถท่ีจะปองกันมะเร็งตับและทอน้ําดีในอนาคต 

กิตติกรรมประกาศ 

               ขอขอบคุณ ผูสนับสนุนโครงวิจัยCASCAP 

ผูอํานวยการโรงพยาบาลจุน และเจาหนาท่ีทุกทานท่ี

ชวยใหการตรวจคัดกรองมะเร็งตับและทอน้ําดีจน

บรรลุวัตถุประสงคและประสบผลสําเร็จดวยด ี
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