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ความปลอดภัยของผลิตภัณฑสกินไวทเทนนิ่งที่มสีวนผสมสมนุไพร ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 2 
 
วิทิตา ไปบน วท.ม.,  วศิมน จูฑะภกัดี วท.ม.  , ปนฑนา ดวงสมบัติ ภ.บ   จุฬญาณี แกวบัวรมย ภ.บ  
ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 2 พิษณุโลก 

 
บทคัดยอ 

ในปงบประมาณ 2559-2561 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 2 พิษณุโลก ทําการวิจัยเชิงสํารวจโดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความปลอดภัยของผลิตภัณฑสกินไวทเทนนิ่งท่ีมีสวนผสมสมุนไพรซ่ึงวางจําหนายในพ้ืนท่ี
เขตสุขภาพท่ี 2 โดยการสุมตัวอยางผลิตภัณฑมาจํานวน 116 ตัวอยาง และเก็บขอมูลจากผลการตรวจวิเคราะหหา
สารประกอบของปรอทซ่ึงเปนสารหามใชเปนสวนผสมในเครื่องสําอาง รวมท้ังวิเคราะหความเปนกรด-ดาง และ
การปนเปอนเช้ือจุลินทรีย ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขป 2559 และมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) เลขท่ี 
551/2553 ผลิตภัณฑบํารุงผิว โดยวิเคราะหครีมท่ีมีขอบงใชในการเปนสกินไวทเทนนิ่ง พบไมผานเกณฑมาตรฐาน
จํานวน 44 ตัวอยาง (รอยละ 40)  โดยพบปนเปอนสารประกอบปรอท จํานวน 15 ตัวอยาง (รอยละ 12.9) พบจํานวน
แบคทีเรีย ยีสตและราท้ังหมดท่ีเจริญเติบโตโดยใชอากาศ (Total viable aerobic bacteria count and Total yeasts and 
moulds count) ไมผานเกณฑมาตรฐาน จํานวน 24 ตัวอยาง (รอยละ 20.7) และพบคาความเปนกรด-ดางของ
ผลิตภัณฑไมผานเกณฑมาตรฐาน จํานวน 19 ตัวอยาง (รอยละ 16.3) ของตัวอยางท้ังหมด ในการศึกษาครั้งนี้ยังพบ
การปนเปอนเช้ือ Clostridium  spp.  2 ตัวอยาง (รอยละ 1.7) การปนเปอนปริมาณรวมของเช้ือแบคทีเรีย ยีสต และรา 
ดังกลาว อาจมาจากการปนเปอนจาก ดิน น้ํา อากาศ และกระบวนการผลิตท่ีไมถูกสุขอนามัย   จากขอมูลนี้แสดงให
เห็นวา จําเปนอยางยิ่งซ่ึงหนวยงานท่ีเกี่ยวของจะตองสนับสนุนและใหความสําคัญกับการเฝาระวังคุณภาพ
ผลิตภัณฑสกินไวทเทนนิ่งท่ีมีสวนผสมสมุนไพรใหไดมาตรฐาน 

 
คําสําคัญ :  ความปลอดภยั, ผลิตภัณฑสกินไวทเทนนิ่ง, ครมีทาผิวขาวผสมสมุนไพร 
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The Safety of Herbal Skin Whitening Creams in Public Health Service Region 2 
 
Witita Paibon, M.SC, Wasimon Jutapakdee, M.SC, 
Pintana Doungsombut, B. Pharm, Junyanee Kaewbuarom, B. Pharm. 
 
Regional Medical Sciences Center 2 Phitsanulok 
 
Abstract 

In fiscal year 2016-2018, the survey research was established by Regional Medical Sciences Center 2 
Phitsanulok. The aim of this study is to explore the safety of herbal skin whitening creams in Public Health 
Service Region 2. In this study, 116 samples of these products were randomized and explored for their analytical 
results of the possible contamination by Mercury compounds, pH value and microbial contamination. The results 
showed that 44 samples (40.0 %) did not conform to the announcement of the Ministry of Public Health, 2016 
and Community Product Standards No. 551/2553. 15 sample (12.9 %) contained Mercury compounds. 24 
samples (20.7 %) were determined of the excess amounts of Total viable aerobic bacteria count and Total yeasts 
and molds count. Moreover, 19 samples (16.3 %) were found an inappropriate pH value and 2 samples (1.7 %) 
were contaminated by Clostridium spp. From this study, Thai medical raw material and their products require 
regulation and testing by the appropriate department to ensure the optimal quality and minimal risk to consumers. 
 
Keywords: Safety, Skin whitening products, Herbal skin whitening creams 
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บทนํา 
ปจจุบันผลิตภัณฑประเภทครีมใชทาผิวให

ขาว เปนผลิตภัณฑท่ีมีการโฆษณาและนิยมใชกัน
อย างแพรหลายในกลุม ผูสนใจดูแลสุขภาพผิว 
นํามาใชในธุรกิจท่ีมีความสัมพันธกับการสงเสริม
สุขภาพและธุรกิจดานเสริมความงาม เพ่ือมุงหวังให
ผูบริโภคมีผิวพรรณท่ีขาว ใส สวยงาม  จากการ
โฆษณาสรรพคุณตอการทําใหผิวขาวใสนั้น ทําให
ผูผลิตบางรายท่ีไมปฏิบัติตามกฎหมายมีการนําวัตถุท่ี
หามใชไดแก สารประกอบปรอท เปนสวนผสมใน
การผลิต เปนตน(1, 2, 3, 4) 

สารประกอบปรอท ออกฤทธ์ิรบกวนการ
ทํางานของเอนไซมไทโรซิเนส ลดการสรางเม็ดสีผิว
เมลานิน  นอกจากนี้ ยั งมีฤทธ์ิฆ า เ ช้ือแบคที เรี ย 
Staphylococcus จึงชวยปองกันการเกิดสิวดวย การใช
ติดตอกันเปนเวลานาน สามารถทําลายไต ระบบ
ประสาท เยื่อบุทางเดินหายใจ เกิดพิษสะสมของสาร
ปรอทในผิวหนัง และดูดซึมเขาสูกระแสโลหิต ทําให
ตับและไตอักเสบ เกิดโรคโลหิตจาง ทางเดินปสสาวะ
อักเสบ มีความเปนพิษเฉียบพลัน เกิดการแพ ผ่ืนแดง 
ผิวหนาดํา ผิวบางลง(4, 5, 6) กระทรวงสาธารณสุข จึง
ไดกําหนดใหเปนวัตถุหามใชเปนสวนผสมในการ
ผลิตเครื่องสําอาง ตั้งแตป พ.ศ. 2532 และ พ.ศ. 2539 
ซ่ึงปจจุบันมีปรับปรุงแกไข จนเปนประกาศกระทรวง
สาธารณสุขฉบับลงวันท่ี 26 มีนาคม 2551 และฉบับ
ลงวันท่ี 29 สิงหาคม 2551(7, 8) 

จากการศึกษาสารหามใชในเครื่องสําอาง
สิว-ฝาท่ีจําหนายในเขตภาคเหนือตอนลาง ในป พ.ศ. 
2541 - 2546(3) พบวายังคงมีการผสมวัตถุท่ีหามใช
รอยละ 24.7 อยางไรก็ตาม 5 จังหวัดในพ้ืนท่ีเขต
สุขภาพท่ี 2 ไดแก พิษณุโลก สุโขทัย อุตรดิตถ 

นอกจากนั้น  ค าความเปนกรด -ด าง ( 9) 
รวมถึงการปนเปอนเช้ือจุลินทรียเปนปญหาสําคัญ
ของเครื่องสําอางผสมสมุนไพร ปญหาสําคัญของ
เครื่องสําอางสมุนไพร (10, 11)  อาจกออันตรายตอ
ผูบริโภค ดวยมีการศึกษาในตางประเทศ พบเช้ือสวน
ใ ห ญ ท่ี ป น เ ป อ น ใ น เ ค รื่ อ ง สํ า อ า ง ท่ั ว ไ ป คื อ 
Pseudomonas aeruginosa(10)  

ในประเทศไทยป 2555 กรมวิทยาศาสตร 
การแพทย ทําการตรวจวิ เคราะห เครื่องสําอาง
สมุนไพร จํานวน 527 ตัวอยาง พบวา ไมผานเกณฑ
มาตรฐาน คิดเปนรอยละ 14 โดยตรวจพบปริมาณ
รวมของเช้ือแบคทีเรีย ยีสต และรา ท่ีใชออกซิเจน 
และพบเช้ือ Clostridium spp. รวมดวยมากถึง 28 
ตัวอยาง นับวาเกินมาตรฐานตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ประกาศ ณ วันท่ี 15 กุมภาพันธ พ.ศ. 
2553) พ.ศ. 2553 ซ่ึงอาจสงผลตอความคงตัวและ
คุณภาพมาตรฐานของผลิตภัณฑดังกลาว(10, 12, 13) 

ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 2 พิษณุโลก 
เล็งเห็นถึงความสําคัญตอการสํารวจผลิตภัณฑ
เครื่องสําอางประเภทสกินไวทเทนนิ่งท่ีมีสวนผสม
สมุนไพร เพ่ือใหทราบถึงสถานการณของผลิตภัณฑ
สํา หรั บท าผิ วข าว  แ ละเ ปน ขอ มูล เ บ้ื อง ตน แ ก
หนวยงานท่ีเกี่ยวของในการวางแผนดําเนินการ

เพชรบูรณและตาก ยั งไม เคยมีการศึกษาความ
ปลอดภัยครีมทาผิวขาวผสมสมุนไพรมากอน 
โดยเฉพาะอย างยิ่ ง  พ้ืน ท่ี พิษณุโลกและตาก  มี
พรมแดนติดตอกับลาว และพมา ตามลําดับ จึงมี
ความสัมพันธทางเศรษฐกิจและธุรกิจตาง ๆ เปน
แหลงทองเท่ียวท่ีใชติดตอ ซ้ือขายแลกเปล่ียนสินคา
ระหวางประเทศ จึงควรใหความสําคัญกับการศึกษา
ความปลอดภัยของผลิตภัณฑด ังกลาว 
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ปองกันและแกไขปญหา หรือดําเนินมาตรการทาง
กฎหมายเพ่ือคุมครองผูบริโภคตอไป 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสํารวจคุณภาพดานความปลอดภัย
ของผลิตภัณฑ สกนิไวทเทนนิ่งผสมสมุนไพร ท่ีมี
จําหนายในเขตพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 2 (จังหวัด
พิษณุโลก สุโขทัย อุตรดิตถ เพชรบูรณและตาก) 

2. เ พ่ื อ ใ ช เ ป น แ น วท า ง ใ น กา ร พั ฒ น า 
ยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑสําหรับทาผิวขาวผสม
สมุนไพร 

3. เพ่ือใชเปนขอมูลใหเกิดความปลอดภัย 
ตอผูบริโภคในการเลือกใชผลิตภณัฑสกินไวทเทนนิง่ 
วัสดุและวิธกีารศึกษา 
ตัวอยาง 

1 ตุลาคม 2558 – 30 กันยายน 2561 

 
เคร่ืองมือและอปุกรณ 
1. การทดสอบเอกลักษณหาสารประกอบปรอท 
    เครื่องช่ังไฟฟาอานความละเอียด 0.001 กรัม และ
อางน้ํารอน 
2. การวดัคาความเปนกรด-ดาง 
    เครื่องวัดความเปนกรด – ดาง 
3. การวิเคราะหการปนเปอนเช้ือจุลินทรีย 
    ตูอบรอน ตูบมเพาะเช้ือ ตูปราศจากเช้ือ กลอง
จุลทรรศน เครื่องช่ังทศนิยมความละเอียด 0.01 กรัม
อางน้ํารอน โถบมเพาะเช้ือไรออกซิเจน เครื่องนึ่ง
ทําลายเช้ือ ตะเกียงบุนเสน จานเพาะเช้ือ ปเปตแกว 
ขวดแกวพรอมฝาเกลียวปด หลอดทดลองพรอมฝา
ปด หลอดดักกาซ ชอนตักสาร 
สารมาตรฐานและสารเคมี 

1. การทดสอบเอกลักษณหาสารประกอบ
ปรอท 
                    - สารมาตรฐานปรอทแอมโมเนีย และ
สารเคมี Hydrochloric acid, Nitric acid, Sodium 
thiosulphate 

2. การวดัคาความเปนกรด-ดาง 
                    - สารละลายบัฟเฟอรมาตรฐาน pH 4.0, 
7.0 และ 9.0 

3. การวิเคราะหการปนเปอน 3 
เช้ือจุลินทรีย 
                    3.1 เช้ือจุลินทรียมาตรฐาน 
                          จ า ก ส ถ า บั น วิ จั ย วิ ท ย า ศ า ส ต ร
สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย  ไดแก
Staphylococcus aureus ATCC 6538, Clostridium 
sporogenes ATCC 11437, Candida albicans ATCC 
10231, Pseudomonas aeruginosa ATCC 15442 

ตัวอยางผลิตภัณฑสกินไวทเทนนิ่งครีม
ผสมสมุนไพร สําหรับใชพ อกหรือทาผิวใหขาว ท่ีวาง
จําหนายในปงบประมาณ 2559-2561 จากตลาดนัด 
รานคา  ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 2  จํานวน 116 
ผลิตภัณฑ ถูกนํามาใชในการวิจัยเชิงสํารวจ จากการ
เก็บรวบรวมดวยวิธีการสุมโดยศูนยวิทยาศาสตร
การแพทยท่ี 2 พิษณุโลก และสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดในพ้ืนท่ีเขต เพ่ือทดสอบหาสารหามใชและ
ทดสอบทางคุณภาพ ไดแก การทดสอบเอกลักษณหา
สารประกอบปรอท การทดสอบความเปนกรด-ดาง 
และการปนเปอนเช้ือจุลินทรียของผลิตภัณฑ โดย
ผลิตภัณฑนั้นตองมาจากรุนผลิตเดียวกัน และมีสภาพ
สมบูรณ ไมมีการฉีกขาดหรือแตกหักของภาชนะ
บรรจุ 
ระยะเวลาการดําเนินงานวิจัย  
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16, 17, 18, 19, 20, 21)  ซ่ึงมีขอกําหนดดังนี้ 
     3.1 จํานวนแบคทีเรีย ยีสตและราท้ังหมดท่ี
เจริญเติบโตโดยใชอากาศ (Total viable aerobic 
bacteria count and Total yeasts and moulds count) 
ตองไมเกิน 1,000 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม หรือ 
1,000 โคโลนีตอตัวอยาง 1 ลูกบาศกเซนติเมตร 
      3.2 จุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรค ดังตอไปนี้ ตอง
ตรวจไมพบ 
             3.2.1 ซูโดโมแนส แอรูจิโนซา 
(Pseudomonas aeruginosa) 
             3.2.2 สตาฟโลค็อกคัสออเรียส 
(Staphylococcus aureus) 

      3.2.3 แคนดิดาอัลบิแคนส (Candida 
albicans) 
      3.2.4 คลอสตริเดียม (Clostridium spp.) 
 
 

                    3.2 อาหารเล้ียงเช้ือและสารเคม ี
                          Tryptic-Soy Lecithin-Polysorbate 
(TSP), Letheen-Broth  Base  modified (MLB), 
Sabouraud's dextrose broth (SDB), Triptic Soy Agar 
(TSA), Potato Dextrose Agar (PDA), Mannitol – 
salt Agar (MSA),  Baird-Parker Agar (BPA), 
Cetrimide Agar (CET), CHROM Agar Candida, 
Cooked meat medium  Broth (CMB), Reinforced 
Clostridial medium (RCM), Columbia agar (CBA), 
Columbia agar & Neomycin (CBAN), ชุดน้ํายายอม
แกรม และชุดทดสอบทางชีวเคม ี
วิธีการดําเนินงาน 

1. การทดสอบเอกลักษณหาสารประกอบ
ปรอท 
                    ทดสอบเอกลักษณสารปรอทดวยวิ ธี 
Reinsch’stest(14) โดยช่ังตัวอยางประมาณ 2 กรัม ใส
ในบีกเกอรขนาด 100 มิลลิลิตร เติม  6 N 
Hydrochloric acid (กรดเกลือ) ประมาณ 20 มิลลิลิตร 
ใสแผนทองแดงขนาด 2 x 3 มิลลิเมตร จํานวน 1 แผน 
ซ่ึงลางสะอาดดวยกรดไนตริกเจือจาง นําบีกเกอรตั้ง
บนอางน้ํารอนนาน 30 นาที สังเกตแผนทองแดง หาก
มีสีเงินวาวแสดงวาตรวจพบปรอท 
     ทดสอบเอกลักษณแอมโมเนียตามวิธีของ United 
State Pharmacopoeia(15) ช่ังตัวอยางประมาณ 5 กรัม 
ใสในหลอดทดลองขนาด 50 มิลลิลิตร เติมโซเดียม
ไทโอซัลเฟต (Sodium thiosulphate) 5 กรัม เติมน้ํา
กล่ันประมาณ 5 มิลลิลิตร ปดจุกยางพรอมเสียบ
กระดาษลิตมัสท่ีช้ืนดวยน้ํากล่ัน ตั้งบนอางน้ําเดือด 
20 นาที สังเกตการเปล่ียนสีของกระดาษลิตมัส หาก
เปล่ียนเปนสีเขียวจนถึงสีน้ําเงิน แสดงวาตรวจพบ
แอมโมเนีย 

   หมายเหตุ กรณีตรวจพบปรอทอยางเดียวรายงานวา 
ตรวจพบสารประกอบของปรอท แตถาพบท้ัง ปรอท 
แ ละ แ อ ม โ ม เ นี ย  ร า ย ง า น ว า  ต ร ว จ พ บ ป ร อ ท
แอมโมเนีย 
2. การวดัคาความเปนกรด-ดาง 
    ตร ว จ วิ เค ร า ะ ห ค า ค ว า ม เป น  ก ร ด -ด า ง ข อ ง
ผ ลิ ต ภั ณ ฑ  ( pH) ต า ม เ ก ณ ฑ ม า ต ร ฐ า นผลิ ต
ภั ณ ฑ อุ ต สา หก ร ร ม  ม ผ ช . เลข ท่ี  551/2553 
ผลิตภัณฑบํารุงผิว ตองมี pH ระหวาง 5.0-8.0(16) 
3. การวิเคราะหการปนเปอนเช้ือจุลินทรีย 
    ใชวิธี ISO 21149-2006, ISO 16212-2008, ISO 
22717-2006, ISO 22718-2006 [และ/,] ISO 8416-
2007, USP41 และใชเกณฑมาตรฐานผลิตภัณฑ
ชุมชน (มผช.) เลขท่ี 551/2553 ผลิตภัณฑบํารุงผิว(15, 


