
 
วารสารวิชาการปองกันควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปท่ี 5 ฉบับท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2561 

 

 

 
 

วารสารวิชาการปองกันควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปท่ี 5 ฉบับท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2561 
 

ผลของโปรแกรมสรางเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนของหญิงต้ังครรภวัยรุนตอการเลี้ยงลูกดวยนม
แมโรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย       

 
รุจ ี ประธานธีรกุล,พยม.1 
บัวพลอย พรหมแจง ส.ด.2  
สุทธิชัย ศิรินวล3  
1.โรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย, 2. โรงพยาบาลสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ,  
3.คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา จังหวัดพะเยา 
 

บทคัดยอ 
การศึกษาผลของโปรแกรมสรางเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนของหญิงตั้งครรภวัยรุนตอการเล้ียงลูก

ดวยนมแมโรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทัยนี้ เปนการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง(Quasi research) แบบกลุมเดียว,ประเมิน
โดยการสอบกอนและหลังการศึกษา เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน30ราย ดําเนินการศึกษาวิจัย
ระหวาง เดือนพฤศจิกายน2558 – กรกฎาคม 2559   เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือโปรแกรมการสรางเสริมการ
รับรูสมรรถนะแหงตนตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภวัยรุนประกอบดวยการใหความรูและเอกสารเรื่อง
การเล้ียงลูกดวยนมแม, การแลกเปล่ียนเรียนรูสมรรถนะการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภวัยรุน และการฝก
ทักษะหญิงตั้งครรภวัยรุนในการอุมลูกกินนมแม โดยจัดเปนกิจกรรมจํานวน 4 ครั้ง รวบรวมขอมูลโดยใชแบบ
บันทึกขอมูลสวนบุคคล  แบบประเมินความรูเรื่องประโยชนของการเล้ียงลูกดวยนมแม  และแบบประเมิน
สมรรถนะแหงตนของหญิงตั้งครรภวัยรุนตอการเล้ียงลูกดวยนมแม วิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงคาต่ําสุด-สูงสุด 
คาเฉล่ีย  รอยละ และสถิติ Pair T-Test ผลการศึกษาวิจัย พบวา หญิงตั้งครรภวัยรุนอายุนอยสุด 15 ป มากสุด 19 ป 
อายุเฉล่ีย 17.13 ป มีรายไดต่ําสุด1,000 บาท สูงสุด 9,000 บาท รายไดเฉล่ีย 5,700 บาท การศึกษาระดับมัธยมตนรอย
ละ 55.3 อาชีพแมบาน/ไมไดทํางาน รอยละ40  สถานภาพคู (อยูดวยกัน)รอยละ93.3   และลักษณะครอบครัวขยาย 
รอยละ73.3 ความรูหลังไดรับโปรแกรมสรางเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนของหญิงตั้งครรภวัยรุนตอการเล้ียงลูก
ดวยนมแมในโรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทัย แตกตางกันโดยเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญท่ี.05( p-value .001)(x̄กอน= 
11.33, x ̄หลัง=12.43) สมรรถนะแหงตนในการเล้ียงลูกดวยนมแม หลังไดรับโปรแกรมสรางเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตนของหญิงตั้งครรภวัยรุนตอการเล้ียงลูกดวย แตกตางกันแบบไมมีนัยสําคัญท่ี .05(p-value .197) 

คําสําคัญ:  สมรรถนะแหงตน หญิงตั้งครรภวัยรุน การเล้ียงลูกดวยนมแม 
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Abstract 

This study is a quasi experimental research in one group, pre-post test design education programs to the 
effect of self–efficacy promotional program on breast feeding among teenage pregnancy in Srisangwornsukhothai 
hospital, Sukhothai province. The purposive sampling were composed of 30 persons, this program had been 
implemented into experimental group in November 2015 - July 2016. The intervention in this program are 
includes of the knowledge about breastfeeding, the learning competencies breastfeeding and skills training to 
pregnant teenagers breastfeeding in teenage pregnancy. The collection of data were evaluation the personal 
information, the knowledge about the benefits of breastfeeding and the efficacy of pregnant teenagers to 
breastfeeding. The statistics used in this study by distribution minimum-maximum, mean, percentage and sample 
pair t-test. 

The results of study showed that pregnant adolescents aged between the minimum 15 years and 
maximum 19 years and average 18 years. The income of the sample had lowest 1,000 baht, highest 9000 baht, 
and average 5,700 baht. The most sample had study in secondary education school of 55.3 percent. The samples 
consists mostly of housewives 40 percent, status of marry 93.3 percent and large extended family 73.3 percent. 
The results revealed that after the intervention program ended, a mean score of education were statistically 
significantly higher than the mean score before participating this program (p < .05, 0.001) and the efficacy of  
breastfeeding were not statistically significantly (p < .05, 0.197) 

 
Keyword : Self–efficacy, Teenage pregnancy, Breast feeding 
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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
น้ํานมแม เปนแหลงอาหารท่ีดีท่ีสุดสําหรับ

ทารก การเล้ียงลูกดวยนมแม เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดในการ
เล้ียงทารกในชวงปแรก ดวยเพราะนมแมมีความ
เหมาะสมและมีประโยชนท้ังตอมารดาและทารก   
จากขอมูลของสถานการณการเล้ียงลูกดวยนมแมใน
ประเทศไทยรายงานการสํารวจสถานะสุขภาพ
เด็กไทย(1)  โดย สํานักงานสถิติแหงชาติ ดวยการ
สนับสนุนขององคการUNICEF พบวา อัตราการเล้ียง
ลูกดวยนมแมอยางเดียวในชวงอายุ 0-1, 3 และ6เดือน
อยูท่ีรอยละ30, 15 และ12.3 แสดงใหเห็นถึงอัตราการ
เล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวครบ 6เดือนลดลง 
              วัยรุนเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอท่ีสําคัญของชีวิต  
มีการเปล่ียนแปลงของรางกาย จิตใจ อารมณ ซ่ึง
สงผลไปสูการปฏิบัติตัว   การตั้งครรภในวัยรุน 
(Teenage pregnancy) หมายถึง หญิงตั้งครรภ ท่ีมีอายุ
ระหวาง 10-19 ป (1,2)  จากรายงานของสํานักอนามัย
การเจริญพันธุ (3) พบวา ตั้งแต ปพ.ศ.2552-2554 
ภาพรวมของประเทศไทยมีอัตราการตั้งครรภในหญิง
อายุ15-19 ป ตอ1000 ประชากรเทากับ  56.4, 56.1 
และ 60.0 สูงขึ้นอยางตอเนื่องตามลําดับ สําหรับ
แผนกฝากครรภ โรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทัย มีหญิง
ตั้งครรภวัยรุนมารับบริการฝากครรภ(4) ตั้งแต ปพ.ศ.
2555-2557 คิดเปน รอยละ24.6,29.89และ30.97 
สอดคลอง กับขอมูลระดับประเทศ และจากผล
การศึกษาขอมูลวิชาการ พบวา มารดาวัยรุนเปนกลุม
ท่ีมีอัตราการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาตํ่ามากเม่ือเทียบ
กับมารดาวัยผูใหญ (5)  ซ่ึงการไดรับความรู การสังเกต
ประสบ การณ   การเล้ียงลูกดวยนมแมและการ
แลกเปล่ียนประสบการณตลอดจนการฝกทักษะการ
อุม ลูก  จะสง ผลให หญิงตั้ ง ครรภ วั ยรุน เ ช่ือใ น
ความสามารถของตนเองในการเล้ียงลูกดวยนมแมได
(6) 

 จากแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตน
(Perceived self-efficacy) ของแบนดูรา(7) กลาววาการ
ทําให บุคคลรับรู ในสมรรถนะของตนเองจาก
แหลงขอมูล 4 อยาง (sources of self-efficacy) ไดแก 
การมีประสบการณความสําเร็จของตนเอง (Enactive 
mastery experience) , การสังเกตประสบการณของ
ผูอ่ืน(Vicarious experience), การไดรับคําพูดชักจงูใน
ขอบเขตของความเปนจริงเพ่ือใหเกิดความเช่ือใน
ความสามารถของตนเอง (Verbal persuasion) และ
ก า ร ส ง เ ส ริ ม ส ภ า ว ะ ท า ง ส รี ร ะ แ ล ะ อ า ร ม ณ ( 
Physiological and affective states)   

 การศึกษาวิจัยนี้ไดออกแบบโปรแกรม
สรางเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน เพ่ือชวยให
หญิงตั้งครรภวัยรุนมีโอกาสเรียนรูและฝกทักษะ
ความสามารถในการเล้ียงลูกดวยนมแม โดยมุงหวัง
ใหหญิงตั้งครรภวัยรุนเกิดความเช่ือม่ันในสมรรถนะ
ของตนเองในการเล้ียงลูกดวยนมแม  ผานกิจกรรม
การเรียนรูและการปฏิบัติในระยะท่ีฝากครรภ เพ่ือ
ประสบผลสําเร็จในการเล้ียงลูกดวยนมแมภายหลัง
การคลอดบุตร 
คําถามการวิจัย 
 ผลของโปรแกรม สรางเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตนของหญิงตั้งครรภวัยรุน มีผลตอ
ความสามารถในการเล้ียงลูกดวยนมแมหรือไม? 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสรางเสริมการ
รับรูสมรรถนะแหงตนของหญิงตั้งครรภวัยรุนตอการ
เล้ียงลูกดวยนมแม โรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทัย 

 
 
 
 
 

43



 
วารสารวิชาการปองกันควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปท่ี 5 ฉบับท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2561 

 

 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 หญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีไดรับโปรแกรมการ
สรางเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน มีความสามารถ
ในการเล้ียงลูกดวยนมแมเ พ่ิมขึ้นและมีการรับรู
(ความรู)เรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแม  
นิยามศัพทเฉพาะ 
   สมรรถนะแหงตน หมายถึง ความสามารถ
ในการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภวัยรุน โดย
ผานกิจกรรมการเรียนรูและการปฏิบัติในระยะท่ีฝาก
ครรภ  วัดไดจากแบบสอบความรูและแบบประเมิน
สมรรถนะแหงตน(ความสามารถ)ในการเล้ียงลูกดวย
นมแมท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
    หญิงตั้งครรภวัยรุน หมายถึงหญิงตั้งครรภ
ท่ีมีอายุนอยกวา 20 ป โดยผูศึกษาวิจัยไดกําหนดใหมี
อายุตั้งแต12-19 ป ตั้งครรภแรก โดยอายุครรภตั้งแต 
30 สัปดาหขึ้นไป ไมมีโรคหรือภาวะแทรกซอนขณะ
ตั้งครรภท่ีมีผลกระทบตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยแบบกึ่ง
ทดลอง(Quasi research)แบบกลุมเดียว,ประเมินโดย
การสอบกอนและหลังการศึกษา ในหญิงตั้งครรภ
วัยรุนท่ีมาฝากครรภในโรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากร 
 ประชากรในการศึกษา เปนหญิงตั้งครรภ
วัยรุนท่ีมาฝากครรภในโรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทัย 
อํา เภ อ ศรี สําโ รง  จั งหวั ด สุโข ทัย  ตั้ งแต เดือ น
พฤศจิกายน2558 – กรกฎาคม 2559   จํานวน 66 ราย 
 
 
 

 
 
 กลุมตัวอยาง 
   ขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชวิธีสุมตัวอยาง 
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)(8) ไดกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 ราย โดยมีเกณฑการคดัเลือกดังนี้  
 

1. อายุระหวาง 12-19 ป 
2. ครรภแรก 
3. อายุครรภ 30 สัปดาหขึ้นไป 
4. ไมมีโรค/ภาวะแทรกซอนขณะ

ตั้งครรภ ท่ีมีผลกระทบตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 
5. อาน-เขียน ส่ือสารภาษาไทยได

เขาใจ 
6. มีสามี/ผูปกครองท่ีดูแล มีสวนรวม

ในการฝากครรภ(หญิงตั้งครรภยังไมบรรลุนติิภาวะ) 
7. ยินดีเขารวมโครงการวจิัย (ครบ4

กิจกรรม) 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
           เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัยนี้ มี 2 ประเภท 
คือ 

1. เ ค ร่ื อ ง มื อ ที่ ใ ช ใ น ก า ร ท ด ล อ ง  ไ ด แ ก 
โปรแกรมสรางเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนของ
หญิงตั้งครรภวัยรุนตอการเล้ียงลูกดวยนมแม โดย
ประยุกตใชแนวคิดสมรรถนะแหงตน (Perceived 
self-efficacy) ของแบนดูรา (Bandura, 1997) และ
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวยกิจกรรม
ตางๆเพ่ือสรางเสริมใหหญิงตั้งครรภวัยรุนรับรูถึง
ประโยชนของการเล้ียงลูกดวยนมแม การแลกเปล่ียน
เรียนรูความคิดเห็นเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแม การ
ฝกทักษะการอุมลูกกินนมแม ประกอบดวยกิจกรรม 
4 ครั้ง ดังนี ้
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กิจกรรมครั้งท่ี 1  ผูวิจัยแนะนําตัว ช้ีแจง
โครงการและวัตถุประสงค และใหหญิงตั้งครรภ
วัยรุนเ ซ็นใบยินยอมเขาโครงการ และใหตอบ
แบบทดสอบประเมินความรู เรื่องประโยชนของการ
เล้ียงลูกดวยนมแมและสมรรถนะแหงตนของหญิง
ตั้งครรภวัยรุนตอการเล้ียงลูกดวยนมแม  โดยใชเวลา
ประมาณ 20 นาที   

กิจกรรมครั้งท่ี 2  การทํากิจกรรมกลุมโดย
ใชแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในหญิงตั้งครรภ
วั ยรุ นตอ การ เ ล้ีย งลูก ดว ยนม แม  ไดแ ก  ก าร มี
ประสบการณความสําเร็จของตนเอง, การสังเกต
ประสบการณของผูอ่ืนการใชคําพูดชักจูงในขอบเขต
ของความเปนจริงเพ่ือใหเกิดความเช่ือความสามารถ
ของตนเอง ใชเวลาประมาณ 20 นาที   

กิจกรรมครั้งท่ี 3  การสงเสริมสภาวะทาง
ส รี ร ะ แ ล ะ อ า ร ม ณ โ ด ย ก า ร ฝ ก ส ม ร ร ถ น ะ
(ความสามารถ)การอุมลูกกินนมแม  ใชเวลาประมาณ 
30 นาที  

กิจกรรมครั้ง ท่ี 4  การประเมินผลกอน
ส้ินสุดการรวมโครงการ ใชเวลาประมาณ30นาที 
ดังนี้ 

- ตอบแบบทดสอบความรูเรื่องการเล้ียง
ลูกดวยนมแม 

- ตอบแบบทดสอบสมรรถนะแหงตน
ของหญิงตั้งครรภวัยรุนตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 

- สอบสมรรถนะ(ความสามารถ)การอุม
ลูกกินนมแมของหญิงตั้งครรภวัยรุน 

2.เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แบง
ออกเปน 4   สวน คือ 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย
คําถามเกี่ยวกับ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
อาชีพ รายได และลักษณะครอบครัว 

 ส ว น ที่  2  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม รู เ รื่ อ ง
ประโยชนของการเล้ียงลูกดวยนมแม  ผูวิจัยสรางขึ้น
จากการทบทวนเอกสารการเล้ียงลูกดวยนมแม  เปน
ลักษณะคําถามแบบปลายปด ใหเลือกคําตอบ จาก 2 
ตัวเลือก คือ ใช ,ไมใช  และไมทราบ  ประกอบดวย
ขอคําถาม จํานวน 15 ขอ 

    สวนที่ 3 แบบประเมินสมรรถนะแหงตน
ของหญิงตั้งครรภวัยรุนตอการเล้ียงลูกดวยนมแม  
โดยผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวน การประยุกตใช
แนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตน(Perceived self-
efficacy) ของแบนดูรา ( 6) และเอกสารงานวิจัย ท่ี
เกี่ยวของ จํานวน 15 ขอ 

   สวนที่ 4 แบบประเมินความสามารถการ
อุมลูกกินนมแม โดย ผูวิจัยสรางขึ้นจากลักษณะการ
อุมเด็กในทาท่ีถูกตองของกรมอนามัย ดังนี้  

-ขั้นตอนท่ี 1   การวางตําแหนงศีรษะเด็ก 
-ขั้นตอนท่ี 2   การวางตําแหนงลําตัวเด็ก 
-ขั้นตอนท่ี 3:  บอกช่ือทาท่ีใชอุมเด็กกินนม

แมไดถูกตอง 
การพิทักษสิทธิผูปวย  

  ไดรับเอกสารรับรองโครงการวิจัยใน
มนุษยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยดาน
สาธารณสุขในมนุษย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
สุโขทัย IRB19/2558เม่ือวันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ.2558 
ถึงวันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ.2559 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล โดยการใชโปรแกรม
ค อ ม พิ ว เ ต อ ร  โ ด ย กํ า ห น ด ร ะ ดั บ นั ย สํ า คั ญ ท่ี 
.05(9,10,11,12) มีขั้นตอนการวิเคราะหดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหโดยแจกแจง
ความถ่ี คาต่ําสุด-สูงสุด คาเฉล่ียและรอยละ(9,10,11,12) 
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 2.  เปรียบเทียบความรู  กอน-หลังไดรับ
โปรแกรมสรางเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนของ
หญิงตั้งครรภวัยรุนตอการเล้ียงลูกดวยนมแมใน
โรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทัย ดวยสถิติ Paired T-
Test(9,10,11,12) 
 3.  เปรียบเทียบสมรรถนะแหงตนในการ
เล้ียงลูกดวยนมแม กอน-หลังไดรับโปรแกรมสราง

เสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนของหญิงตั้งครรภ
วัยรุนตอการเล้ียงลูกดวยนมแม ดวยสถิติ Paired T-
Test(9,10,11,12) 
 4.  ประเมินความสามารถการอุมลูกกินนม
แมของหญิงตั้งครรภวัยรุน 

ผลการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล 
ตารางที1่ อายุและรายไดของหญิงตั้งครรภวัยรุน 

ขอมูลท่ัวไป n mean S.D min max 
อาย ุ 30 17.13 1.383 15 19 

รายได 30 5700.00 2763.306 1,000 9,000 

 
             จากตารางท่ี 1 หญิงตั้งครรภวัยรุนอายุนอยสุด15 ป มากสุด 19 ป อายุเฉล่ีย 17.13 ป รายไดต่ําสุด1,000บาท 
สูงสุด 9,000 บาท รายไดเฉล่ีย 5,700 บาท   

ตารางที่  2 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางจําแนกตามการศึกษาอาชีพ สถานภาพและลักษณะครอบครัว(n=30) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
การศึกษา    
 ไมไดเรียน 3 10.0 
 ประถมศึกษา 5 16.7 
 มัธยมตน 16 53.3 
 มัธยมปลาย/ปวช. 5 16.7 
 ปวส.หรือสูงกวา 1 3.3 
อาชีพ    
 แมบาน/ไมไดทํางาน 12 40.0 
 นักเรียน/นักศึกษา 8 26.7 
 รับจาง/กรรมกร 8 26.7 
 เกษตรกรรม(ทํานา/ทําไร/ทําสวน/เล้ียง

สัตว) 1 3.3 

 คาขาย/ประกอบอาชีพสวนตัว 1 3.3 
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ตารางที่  2 (ตอ) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
สถานภาพ    
 เดี่ยว (แยกกนัอยู) 2 6.7 
 คู (อยูดวยกนั) 28 93.3 
ลักษณะครอบครัว    
 ครอบครัวเดี่ยว 8 26.7 
 ครอบครัวขยาย 22 73.3 

        

           จากตารางท่ี 2 การศึกษาระดับมัธยมตนรอยละ 
55.3 อาชีพแมบาน/ไมไดทํางานรอยละ 40 สถานภาพ

คู  (อยู ดวยกัน )  รอยละ 93 .3  และลักษณะเปน
ครอบครัวขยาย รอยละ73.3 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความรู กอน-หลังไดรับโปรแกรมสรางเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนของหญิงตั้งครรภ    

   วัยรุนตอการเล้ียงลูกดวยนมแมในโรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทัย   

ความรู(Knowledge) Mean Std. Deviation t Sig. (2-tailed) 
กอน 11.33 1.971 -3.705 .001 
หลัง 12.43 1.977 

 

             จากตารางท่ี 3 ความรูหลังไดรับโปรแกรม
สรางเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนของหญิง
ตั้ ง ค ร ร ภ วั ย รุ น ต อ ก า ร เ ล้ี ย ง ลู ก ด ว ย น ม แ ม ใ น
โรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทัย  แตกตางกันแบบมี

นัยสําคัญท่ี .05( P-value .001) หมายถึง หลังเขา
โปรแกรมฯ หญิงตั้งครรภวัยรุนมีคาเฉล่ียคะแนนการ
รับรู(ความรู)เรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแมเพ่ิมขึ้น 

ตารางที่ 4  เปรียบเทียบสมรรถนะแหงตนในการเล้ียงลูกดวยนมแม กอน-หลังไดรับโปรแกรมสรางเสริมการรับรู  
               สมรรถนะแหงตนของหญิงตั้งครรภวัยรุนตอการเล้ียงลูกดวยแมในโรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทัย   
 

สมรรถนะแหงตน
(Self-efficacy) 

Mean Std. Deviation t Sig. (2-tailed) 

กอน 51.63 4.767 -1.320 .197 
หลัง 53.17 7.670 
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จากตารางท่ี 4  สมรรถนะแหงตนในการ
เล้ียงลูกดวยนมแม หลังไดรับโปรแกรมสรางเสริม
การรับรูสมรรถนะแหงตนของหญิงตั้งครรภวัยรุนตอ
การเล้ียงลูกดวยนมแม แตกตางกันแบบไมมีนัยสําคัญ

ท่ี.05 ( P-value .197 )หมายถึงหลังเขาโปรแกรมฯ
หญิงตั้งครรภวัยรุนมีคาเฉล่ียคะแนนสมรรถนะแหง
ตนตอการเล้ียงลูกดวยนมแม ไมแตกตางกัน 

สรุปผล 
    ผลการศึกษาพบวาหญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีมา
ฝากครรภ มีอายุนอยสุด 15 ป และอายุมากสุด 19 ป 
อายุเฉล่ีย 17.13 ป สําหรับรายไดต่ําสุด1,000 บาท 
สูงสุด 9,000 บาท รายไดเฉล่ีย 5,700 บาท  สวนใหญ
หญิงตั้งครรภวัยรุนมีระดับการศึกษาช้ันมัธยมตน
และไมไดทํางาน    โดยมีสถานภาพคู (อยูดวยกัน)
รอยละ93.3   และเปนครอบครัวขยาย รอยละ73.3 ซ่ึง
หมายถึงยังอยูรวมกับบิดามารดาหรือผูปกครอง   
หญิงตั้งครรภวัยรุน หลังไดรับโปรแกรมสรางเสริม
การรับรูสมรรถนะแหงตนตอการเล้ียงลูกดวยนมแม
พบวามีความรูและสมรรถนะแหงตนเพ่ิมขึ้น  โดย 
ความรูแตกตางกันแบบมีนัยสําคัญท่ี .05( P-value 
.001)และสมรรถนะแหงตนแตกตางกันแบบไมมี
นัยสําคัญท่ี .05 ( P-value .197 ) 

อภิปรายผล 
      จากผลการศึกษาวิจัยโปรแกรมสราง

เสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนของหญิงตั้งครรภ
วัยรุนตอการเล้ียงลูกดวยนมแมในโรงพยาบาลศรี
สังวรสุโขทัย พบวา หญิงตั้งครรภวัยรุนมีคะแนนการ
รับรู(ความรู)เพ่ิมขึ้นแตกตางจากเดิมชัดเจน  สําหรับ
สมรรถน ะแหงต น(ควา มสามา รถ)  จ ากการ มี
ประสบการณความสําเร็จของตนเอง ไดแก การเล้ียง
นอง การชวยเหลือเพ่ือนบานในการเล้ียงเด็ก, การ
สังเกตการเล้ียงลูกดวยนมแมจากบุคคลใกลชิด เชน 
ญาติพ่ีนอง เพ่ือนบาน และจากคําพูดชักจูงของผูมี
ประสบการณเล้ียงลูกดวยนมแม หลังทํากิจกรรมก็
เช่ือวาความสามารถเล้ียงลูกดวยนมแมไดไมแตกตาง 

เม่ือประเมินความสามารถการอุมลูกกินนมแมของ
หญิงตั้งครรภวัยรุนหลังการไดรับความรูและสอบ
สมรรถนะ หญิงตั้งครรภวัยรุนสามารถตอบทาทาง
การอุมเด็กอยางม่ันใจและแสดงวิธีการอุมลูกกินนม
แมไดถูกตอง จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวมีผลตอ
ความสามารถในการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิง
ตั้งครรภวัยรุนเพ่ิมขึ้น และสงผลตอการเพ่ิมอัตราการ
เล้ียงลูกดวยนมแมตอไป 

สรุปและขอเสนอแนะ 
1. ควรมีการสรางเสริมการรับรูสมรรถนะ

แหงตนตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางตอเนื่อง 
2. ควรติดตามการเล้ียงลูกดวยนมแมใน

หญิงตั้งครรภวัยรุนแผนกหลังคลอดและเช่ือมโยงสู
ชุมชน 

กิตติกรรมประกาศ 

      ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ 
• ทานผูอํานวยการโรงพยาบาลศรี

สังวรสุโขทัย  
• หัวหนาพยาบาลโรงพยาบาลศรี

สังวรสุโขทัย  
• ดร.เสนห  แสงเงินและดร.วีรพงษ 

ภูมิประพัทธ  ท่ีปรึกษา 
• เพ่ือนรวมวิชาชีพ/เพ่ือนรวมงาน  

ท่ีคอยหวงใยใหกําลังใจ  
• สมาชิกในครอบครวัผูวิจยัทุกคน  

ท่ีมีสวนชวยทําใหการศึกษาวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวง
ดวยด ี
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