
 

 
 

วารสารวิชาการปองกันควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปท่ี 5 ฉบับท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2561 

 

ผลของโปรแกรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผูสูงอายุ โดยการประยุกตใช 
แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ ในพื้นที่ตําบลเสริมซาย อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

 
นายนุกูล หนูสุข, ส.ม.       
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานทาโปง ลําปาง           
 
บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการปองกันตนเอง
จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผูสูงอายุโดยการประยุกตใชแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพในพ้ืนท่ีตําบลเสริม
ซาย อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  กลุมตัวอยางในการศึกษา ไดแก ผูสูงอายุ จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 
30 คน และกลุมควบคุม 30 คน โดยมีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  กลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมการปองกัน
ตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในกลุมผูสูงอายุ ประกอบดวยกิจกรรม ไดแก 1) 1การจัดกิจกรรมเรียนรูผล
จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 2) กระบวนการสรางความรูในกลุมทดลอง 3) กระบวนการสํารวจพฤติกรรมการ
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยเขารวมกิจกรรม จํานวน 4 ครั้ง เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย
แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบสอบถามการรับรูความเช่ือดานสุขภาพและแบบสอบถามพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงมีคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค เทากับ 0.83 และ 0.81 ตามลําดับ 
วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา Paired samples t-test และ Independent t-test  

ผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุกลุมทดลองและกลุมควบคุม สวนใหญมีอายุ 60 – 62 ป คิดเปนรอยละ 43.3 และ
รอยละ 50.0 และมีระยะเวลาในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 6–10 ป คิดเปนรอยละ 60.0 และรอยละ 40.0 ตามลําดับ 
โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียของการรับรูความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสาร 
เคมีกําจัดศัตรูพืชหลังทดลองมากกวากอนทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ0.001 เม่ือทําการ
เปรียบ เทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียของการรับรูความเช่ือดาน
สุขภาพและคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากกวากลุมควบคุม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

 
คําสําคัญ : แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ ,การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช, ผูสูงอาย ุ
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Effect of Pesticide Prevention Program by Applying Health Belief Model among elder person  
in SoemSai sub-district, Soemngam district, Lampang province 

 
Nukoon Nusuk, M.P.H 
Banthapong Health Promotion Hospital 
 
ABSTRACT 

The study was a semi-experimental research.  The objective of the study was to examine effectiveness of 
Pesticide Prevention Program by themselves in elderly person, due to applied Health Belief Model in SoemSai 
sub-district, Soemngam district, Lampang province.  A sample of 30 cases was divided from 60 cases using 
purposive sampling method.  Sample Group obtained by Pesticide Prevention Program by themselves.   
The activities of the study were :1) to learning effect of Pesticide Prevention Program 2) to making information 
process 3) to explore behavior process, that join in 4 times. The research instrument was general information 
inquire, Health Belief recognized and Pesticide Prevention behavior for themselves inquire. Its reliability was 
verified by Cronbach’s alpha-coefficent as 0.83 and 0.81, Data was analyzed using Paired samples t-test and 
Independent t-test. 

The results of the study were as follows: 1) A sample group and control group were 60-62 years old be 
equal to 43.3% and 50.0% 2) Period of time to pesticide for 6-10 years be equal to 60% and 40%, that a sample 
group was pre and post health belief recognized program and pesticide prevention behavior with a statistically 
significant difference at 0.001. The finding showed Sample group was point average more than Control group 
with a statistically significant difference at 0.001. 
 

Keywords : Health Belief Model, Pesticide, Elder Person 
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บทนํา 

ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมมาตั้งแต
อดีต ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
การทําการเกษตรในอดีตนั้นมุงเนนการทําเพ่ือพออยู
พอกินเปนสําคัญ แตในปจจุบันมีการกําหนดนโยบาย
จากรัฐบาล มีการพัฒนาประเทศท่ี มีการมุ ง เนน 
การสรางรายไดของชาติ รายไดหลักของประเทศจึงมา
จากผลผลิตทางการเกษตร ทําใหเกษตรกรมีจุดมุงหมาย
ในการทําเกษตรเปล่ียนไปจากเดิม คือ เกษตรกรสวน
ใหญมุงเนนการทําเกษตรเพ่ือการคา เพ่ิมผลผลิตทาง
การเกษตรเพ่ือความอยูรอดแทนการเกษตรแบบเดิมใน
อดีต ซ่ึงประเทศไทยมีผูทํางานภาคเกษตรกรรม 11.71 
ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 31.0 ของผู มีงานทํา  
(ชาย 6.76 ลานคน และหญิง 4.95 ลานคน)(1) ท้ังนี้การ
เขาสูสังคมผูสูงอายุจะทําใหโครงสรางทางเศรษฐกิจ
และสังคมเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะดานกําลังแรงงานจะ
มีผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกําลังแรงงานเพ่ิมขึ้นโดย 
พบวา มีผูสูงอายุทํางานในภาคเกษตรกรรม รอยละ 
59.1(2) ท้ังนี้ระหวางป พ.ศ. 2553 ถึงป พ.ศ. 2558 
ประเทศไทยมีปริมาณการนําเขาวัตถุอันตรายทาง
การเกษตรกวา 886,580 ตัน คิดเปนมูลคา 125,958 ลาน
บาท ซ่ึงในป พ.ศ. 2556 มีปริมาณการนําเขาสูงสุดถึง 
172,826 ตัน คิดเปนมูลคา 24,416 ลานบาท โดยสาร
กําจัดวัชพืชมีปริมาณการนาํเขาและมูลคาสูงสุดในทุกป
(3) และจากการคํานวณคาเฉล่ีย พบวา คนไทย 64.1 ลาน
คน มีความเส่ียงตอการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
มากกวา 2.6 กิโลกรัมตอคนตอป(4) ซ่ึงจากการรายงาน
ผลการเฝาระวั งโรคจากการประกอบอาชีพและ
ส่ิงแวดลอม โดยสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข ในระหวางป พ.ศ. 2546  
ถึง ป พ.ศ. 2555 พบวา มีผูปวยไดรับพิษจากสารเคมีท่ี
ใชในการเกษตรเฉล่ียปละ 1,734 ราย(5) และจากการ

สํารวจการทํางานของผูสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 
2559 พบวา ผูสูงอายุท่ีประสบปญหาความไมปลอดภัย
ในการทํางานจํานวน 3.66 แสนคน โดยมีปญหาการ
ไดรับสารเคมีเปนพิษ รอยละ 63.7(2) และในชวงเวลา 
พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 ของแตละปมีรายงานผูปวย
มากท่ีสุดจากภาคกลาง รอยละ 31 ถึงรอยละ 36  
รองลงมา คือ ภาคเหนือ รอยละ 27 ถึงรอยละ 31 ท้ังนี้
ในป พ.ศ. 2555 พบผูปวยในภาคเหนือมากท่ีสุดคิดเปน
รอยละ37.7 รองลงมาคือ ภาคกลาง รอยละ 29.69 ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 29.29 และภาคใต รอยละ 
3.32 โดยจังหวัดท่ีมีผูปวยมากท่ีสุด คือ จังหวัดลําปาง 
อัตราปวยเทากับ 19.8 คนตอประชากรแสนคน 
รองลงมาคืออางทอง อัตราปวย 14.09 ตอประชากร
แสนคน(6) 

อําเภอเสริมงามซ่ึงเปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีมี
การปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือสงจําหนายท้ังในและ
ตางจังหวัดหลายชนิด และมีการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในการปลูกถ่ัวลิสง 
กะหลํ่า และลําไย พบวา ในป พ.ศ. 2556 มีการจําหนาย
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชผานสหกรณการเกษตรอําเภอ
เสริมงาม มูลคามากกวา 4 ลานบาท(7)  โดยในความเปน
จริงแลวมีการซ้ือขายสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากกวานี้
มาก เพราะสวนใหญซ้ือจากรานคาจําหนายวัสดุ
การเกษตรในอําเภอเสริมงาม และอําเภอใกลเคียง
อยางไรก็ตามเปนท่ีนาสังเกตวา ยิ่งเกษตรกรมีการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพ่ิมมากขึ้นเทาใด ปญหาการดื้อยา
ของศัตรูพืชยิ่งสูงขึ้นกวาเดิม และถึงแมวาสารเคมีท่ีมี
จําหนายในทองตลาดจะมีฉลากระบุวิธีการใชและ 
วิธีปองกันอันตรายไว แตยังมีเกษตรกรจํานวนไมนอย
ท่ียังมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไม
ถูก ต อ ง ซ่ึ งอ า จ เ กิ ด อั น ต ร า ยต อ ชี วิ ต ตน เ อ ง แ ละ
ผูเกี่ยวของรวมท้ังสรางปญหาตอส่ิงแวดลอมดวย(8) 
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จากแบบจําลองความเช่ือดานสุขภาพของ 
เบคเกอร(9) กลาววา บุคคลจะมีพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือ
หลีกเล่ียงจากการเกิดโรคไดบุคคลตองมีความเช่ือดาน
สุขภาพประกอบดวยองคประกอบ 4 ประการ ไดแก 
การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง การรับรู
ประโยชนและการรับรูอุปสรรคเพ่ือกําหนดแนวทางใน
การแกไข(10) ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจประยุกตใชทฤษฎี
ความเช่ือดานสุขภาพมาจัดทําเปนโปรแกรมการ
ปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ
ผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดการรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความ
รุนแรง การรับรูถึงผลดีท่ีไดรับ และการรับรูอุปสรรค
ของการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช นําไปสูการปฏิบัติตน
ท่ีดีและเปนแนวทางในการวางแผนเพ่ือสงเสริมสุขภาพ
อนามัยท่ีถูกตอง 
2. จุดมุงหมายของการวิจัย  
     จุดมุงหมายทั่วไป 
          เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการปองกัน
ตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผูสูงอายุ 
โดยการประยุกตใชทฤษฎีความเช่ือดานสุขภาพ  
ในพ้ืนท่ีตําบลเสริมซาย อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
     จุดมุงหมายเฉพาะ 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบการรับรูความเช่ือดาน
สุขภาพและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุมทดลอง กอนการทดลอง
และหลังการทดลอง  
           2. เพ่ือเปรียบเทียบการรับรูความเช่ือดานสุขภาพ
และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 
3. สมมุติฐานของการวิจัย  
              1. หลังการทดลองคะแนนเฉล่ียการรับรูความ
เช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุมทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง 

2. กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรูความ
เช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหลังการทดลองสูงกวา 
กลุมควบคุม  

4. วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) ในลักษณะการศึกษา
แบบสองกลุมวัดสอง เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการ
ปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ
ผูสูงอายุ โดยการประยุกตใชทฤษฎีความเช่ือดาน
สุขภาพ ในพ้ืนท่ีตําบลเสริมซาย อําเภอเสริมงาม 
จังหวัดลําปาง  โดยเปรียบเทียบกอนการทดลองและ
หลังการทดลอง มีการออกแบบการวิจัย ดังนี ้

ภาพ 1 แบบแผนการทดลอง 
O1 หมายถึง การรับรูความเช่ือดานสุขภาพ

และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช ในกลุมผูสูงอายตุัวอยางท้ังสองกลุมกอน
การทดลอง  

O2 หมายถึง การรับรูความเช่ือดานสุขภาพ
และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช ในกลุมผูสูงอายุตัวอยางท้ังสองกลุมหลัง
การทดลอง 

 X1 หมายถึง โปรแกรมการปองกันตนเองจาก
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผูสูงอาย ุ
การดําเนินการทดลอง 
กลุมควบคุม ผูวิจัยดําเนินการทดลองดังนี ้

1. ผูวิจัยแนะนําตนเองเม่ือพบกลุมตัวอยาง 
อธิบายวัต ถุประสงคการวิจั ย  ช้ีแจงรายละเ อียด 
การวิจัยและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

กลุมทดลอง O1                     X1                      O2(4  wks) 
กลุมควบคุม O1  O2(4  wks) 
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 2. เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคล แบบวัดการรับรูความเช่ือดานสุขภาพ
และแบบวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  
 3. ใหคําแนะนําในการลดการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชตามปกต ิ

4. นัดหมายวันท่ีท่ีจะดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลอีกครั้งตามโปรแกรมการปองกันตนเองจากการ
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผูสูงอาย ุ

5. ภายหลังส้ินสุดการรวบรวมขอมูลในกลุม
ตัวอยาง ผูวิจัยเสนอโปรแกรมการปองกันตนเองจาก
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผูสูงอายุใหกับกลุม
ควบคุมภายหลัง 
กลุมทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองดังนี ้
ระยะกอนการทดลอง 

1. ผูวิจัยแนะนําตนเองเม่ือพบกลุมตัวอยาง
กอนดําเนินการทดลอง สรางสัมพันธภาพและช้ีแจง
ขอมูลโปรแกรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชของผูสูงอาย ุรวมท้ังช้ีแจงการพิทักษสิทธิ
ลงนาม ในการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมเปน
กลุมทดลองในการวิจัยครั้งนี ้
  2. เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองโดยใช
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัดการรับรู 
ความเช่ือดานสุขภาพและแบบวัดพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

3. นัดหมายวันท่ีจะดําเนินการตามโปรแกรม
การปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ
ผูสูงอาย ุ
ระยะดําเนินการทดลอง 
 1. ผูวิจัยพบกลุมตัวอยาง สรางสัมพันธภาพ 
ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการดําเนิน 
การวิจัย ระยะเวลาในการทําวิจัย สถานท่ีนัดหมาย 

การทํากิจกรรมแตละสัปดาห ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรม
ตางๆ ดังนี ้

กิจกรรมครั้งท่ี 1 (สัปดาหท่ี 1) การจัดกิจกรรม
เรียนรูผลจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุม
ตัวอยาง ประกอบดวยกระบวนการสรางการรับรู
โอกาสเส่ียงและกระบวนการสรางการรับรูความ
รุนแรงจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยผูวิจัย
อธิบายโอกาสในการเจ็บปวย พรอมกับใหกลุมตัวอยาง
การแลกเปล่ียนประสบการณการเจ็บปวยและผลการ
เจ็บปวยจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การเรียนรู
พฤติกรรมเส่ียงท่ีเกิดขึ้นของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยสรุป
สําคัญพรอมนัดหมายการเขารวมกิจกรรมกลุมครั้ง
ตอไป 

กิจกรรมครั้งท่ี 2 (สัปดาหท่ี 2 ถึง สัปดาหท่ี 3) 
กระบวนการสรางความรู  โดยมีการสรางเสริมให
ความรูเกี่ยวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและอันตรายจาก
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช การสาธิตอุปกรณท่ีใชปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การให
คําแนะนําและวิธีการแกไขปญหาท่ีถูกตอง เพ่ือให
ผูเขารวมโปรแกรมไดรับรูถึงประโยชนของการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตอง ตลอดจนการยอมรับ
และเห็นประโยชนของการกระทํานั้น  

กิจกรรมครั้งท่ี 3 (สัปดาหท่ี 4) กระบวนการ
สํา รว จ พฤติก ร รม กา ร ใช สาร เค มี กํ า จัด ศั ตรู พื ช  
โดยการกระตุนใหทบทวนประสบการณของตนเอง
แลวนําเสนอวีดีทัศนเปนการเรียนรูแนวทางจากตัว
แบบท่ีมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท้ังดาน
บวกและดานลบ เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดฝกการสะทอน
คิดและไดขอเตือนสติในการปฏิบัติตัวเริ่มจากการ
สังเกตตนเองพรอมกับการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย
ท่ีตองการใหเกิดขึ้น 

2. เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองโดยใช
แบบวัดการรับรูความเช่ือดานสุขภาพและแบบวัด
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พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  
          ประชากร ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุท่ี
ฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ในพ้ืนท่ีตําบลเสริมซาย  
อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง จํานวน 120 คน 
           กลุมตัวอยาง  ในการศึกษาครั้งนี้เปนผูสูงอายุท่ี
ฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ในพ้ืนท่ีตําบลเสริมซาย 
อําเภอเสรมิงาม จังหวัดลําปาง  การกําหนดขนาดกลุม
ตัวอ ย าง ได ใ ช เก ณฑข องเ ด็ม เ ซและเด็ ม เซ (11),(12)   
ท่ีแนะนําวาการวิจัยกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางควรมีขั้นต่ํา 
60 ราย แบงเปนกลุมทดลอง 30 ราย และกลุมควบคุม 
30 ราย มีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ไดกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กลุมละ 30 คน โดยตําบลเสริมซาย มีท้ังหมด 
10 หมูบาน สุมไดหมูบานท่ีใชในการทดลอง ไดแก หมู 
5 บานทาโปง และสุมไดหมูบานท่ีใชเปนกลุมควบคุม 
ไดแก หมู 2 บานสบแมทํา มีระยะหางกันระหวางหมู 5 
กับหมู 2 มากกวา 5 กิโลเมตร เพ่ือลดโอกาสเส่ียงท่ีกลุม
ตัวอยางไดพบและแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางกัน 
(Contaminated effect) 
เกณฑในการคัดเขา(Inclusion criteria) 
1.ผูสูงอายุท่ีฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีอายุ 60 ปขึ้น
ไป เปนเพศชาย 
2.ไดรับการตรวจหาเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส โดยใช
กระดาษทดสอบพิเศษ ปท่ีแลวในชวงเดือนเดียวกัน 
โดยการดูสีท่ีเกิดขึ้นบนกระดาษทดสอบเทียบกับสี
มาตรฐาน ผลไมปลอดภัย 
3.ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและ
คารบาเมท ในการเกษตรติดตอกันมามากกวา 3 เดือน 
ไมมีโรคประจําตัว ท่ีเปนอันตรายตอการเขารวม
กิจกรรม เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคตับ โรคไต 
โรคเลือด และโรคมะเร็ง เปนตน 

4.เปนผูมีสติสัมปชัญญะดี สามารถพูด อาน เขียน 
ภาษาไทยได  
5.มีภูมิลําเนาอยูในเขตพ้ืนท่ีตําบลเสริมซาย อําเภอเสริม
งาม จังหวัดลําปาง ไมนอยกวา 1 ป 
6.ยินดีและเต็มใจเขารวมการวิจัยและเขารวมกิจกรรม
ตามโปรแกรมท่ีกําหนด 
เกณฑในการคัดออก  (Exclusion criteria) 
1. ผูสูงอายุท่ีฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ท่ีเขารวม
โปรแกรมบอกเลิกการเขารวมในการวิจัย 
2. ผูสูงอายุท่ีฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ท่ีเขารวม
โปรแกรมยายถ่ินท่ีอยูขณะทําการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย    

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 
เครื่องมือ 2 ชุด คือ  
1. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
แบบสอบถาม ประกอบดวย 

1.1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป ไดแก 
ลักษณะสวนบุคคล เศรษฐกิจและสังคม 

1.2 แบบวัดการรับรูความเช่ือดานสุขภาพ เปน
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นเองจากแบบแผนความ
เช่ือดานสุขภาพเบคเกอรและไมแมน (Becker & 
Maiman, 1974)14 ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 60 
ขอ เปนคําถามปลายปด โดยใชมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) ผานความเห็นชอบความตรงเชิงเนื้อหา
จากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน แลวนํามาหาคาดัชนีความตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) (Davis, 
1992) ไดคาความตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 0.82 

1.3 แบบวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ประกอบดวยขอคําถาม 
จํานวน 26 ขอ เปนคําถามปลายปด โดยใชมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) ผานความเห็นชอบความ
ตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน แลวนํามาหาคา
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: 
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CVI) (Davis, 1992) ไดคาความตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 
0.81 
2. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ประกอบดวย 

2.1 โปรแกรมการปองกันตนเองจากการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผูสูงอายุ โดยการประยุกตใช
ทฤษฎีความเช่ือดานสุขภาพ ผานความเห็นชอบความ
ตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เม่ือผานการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและภาษาท่ีใชแลว 
จากนั้นนําโปรแกรมมาปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิกอนนําไปทดลองไดนําไปใชกับผูสูงอายุ
ท่ีมีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง(Pilot Study) แลวนํามา
ปรับปรุงดานเนื้อหาและภาษาใหเขาใจงายจึงนํามาใช
กับกลุมทดลอง 
การวิเคราะหขอมูล   
          ผูวิจัยรวบรวมขอมูลนํามาตรวจสอบความ
ถูกตองครบถวน และนําขอมูลมาประมวลผลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป มีรายละเอียดดังนี ้
        1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง วิเคราะหดวยการ
แจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานท้ังในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
         2. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียและสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบวัดการรับรูความเช่ือดาน
สุขภาพและแบบวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกอนทดลองและหลังการ
ทดลอง ดวยสถิติ Paired samples t-test 
         3. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียและสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบวัดการรับรูความเช่ือดาน
สุขภาพและแบบวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม ดวยสถิติ Independent t-test 
 
 
 

5. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
สรุปผลการวิจัย   

ผู สู ง อ า ยุ ท่ี ฉี ด พ น สา ร เ ค มี กํ า จั ด ศั ต รู พื ช 
กลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมีอายุ 60 – 62 ป  
คิดเปนรอยละ 43.3 และรอยละ 50.0 ตามลําดับโดย
กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีอายุเฉล่ีย 64 ป 

สถานภาพสมรส พบวา ผู สูงอายุ ท่ีฉีดพน
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
มีสถานภาพสมรส สมรส คิดเปนรอยละ 100.0   

ระดับการศึกษาสูงสุด พบวา ผูสูงอายุท่ีฉีดพน
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
สวนใหญมีระดับการศึกษาสูงสุด ระดับประถมศึกษา  
คิดเปนรอยละ 76.7 และ 80.0  รองลงมาไมไดศึกษา  
คิดเปนรอยละ 23.3 และ 20.0 ตามลําดับ 

รายไดของครอบครัว พบวา ผูสูงอายุท่ีฉีดพน
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
สวนใหญมีรายไดของครอบครัว 20,001 – 30,000 บาท
ตอป คิดเปนรอยละ 53.3 โดยกลุมทดลองมีรายไดของ
ครอบครัวเฉล่ีย 28,133 บาทตอป และกลุมควบคุมมี
รายไดของครอบครัวเฉล่ีย 27,033 บาทตอป 

ระยะเวลาในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
พ บ ว า  ผู สู ง อ า ยุ ท่ี ฉี ด พ น สา ร เ ค มี กํ า จั ด ศั ต รู พื ช 
กลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมีระยะเวลาใน
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 6 – 10 ป คิดเปนรอยละ 
60.0 และรอยละ 40.0ตามลําดับ โดยกลุมทดลองมี
ระยะเวลาในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเฉล่ีย 10 ป 
และกลุมควบคุมมีระยะเวลาในการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชเฉล่ีย 11 ป (ตาราง 1) 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ีย
คะแนนการรับรูความเช่ือดานสุขภาพกอนการทดลอง 
ร ะ ห ว า ง ก ลุ ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ลุ ม ค ว บ คุ ม  พ บ ว า  
กลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนการรับรูโอกาสเส่ียง 
47.80 คะแนน คาเฉล่ียคะแนนการรับรูความรุนแรง 
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23.43 คะแนน คาเฉล่ียคะแนนการรับรูถึงผลดีท่ีไดรับ 
18.97 คะแนน คาเฉล่ียคะแนนการรับรูถึงอุปสรรค 
28.83 คะแนน และกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนน 
การรับรูโอกาสเส่ียง 46.87 คะแนน คาเฉล่ียคะแนน 
การรับรูความรุนแรง 23.50 คะแนน คาเฉล่ียคะแนน
การรับรูถึงผลดีท่ีไดรับ 19.40 คะแนน คาเฉล่ียคะแนน
การรับรูถึงอุปสรรค 29.20 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบกัน
แลวไมมีความแตกตางกัน และความแตกตางของ
คาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชกอนการทดลอง ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลองมีคาเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเอง 30.47 คะแนน 
และกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันตนเอง 31.97 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบกันแลว
ไมมีความแตกตางกัน (ตาราง 2) 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ีย
คะแนนการรับรูความเช่ือดานสุขภาพของกลุมทดลอง 
กอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา กอน 
การทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนการรับรูโอกาสเส่ียง 47.80 
คะแนน คาเฉล่ียคะแนนการรับรูความรุนแรง 23.43 
คะแนน คาเฉล่ียคะแนนการรับรูถึงผลดีท่ีไดรับ 18.97 
คะแนน คาเฉล่ียคะแนนการรับรูถึงอุปสรรค 28.83 
คะแนน และหลังการทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนการรับรู
โอกาสเส่ียง 55.27 คะแนน คาเฉล่ียคะแนนการรับรู
ความรุนแรง 33.73 คะแนน คาเฉล่ียคะแนนการรับรูถึง
ผลดีท่ีไดรับ 35.37 คะแนน คาเฉล่ียคะแนนการรับรูถึง
อุปสรรค 35.40 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบกันแลวมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  
และความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุม
ทดลอง กอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา 
กอนการทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันตนเอง 30.47 คะแนน และหลังการทดลอง 
มีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเอง 51.60 
คะแนน เม่ือเปรียบเทียบกันแลวมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 (ตาราง 3) 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ีย
คะแนนการรับรูความเช่ือดานสุขภาพหลังการทดลอง 
ร ะ ห ว า ง ก ลุ ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ลุ ม ค ว บ คุ ม  พ บ ว า  
กลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนการรับรูโอกาสเส่ียง 
55.27 คะแนน คาเฉล่ียคะแนนการรับรูความรุนแรง 
33.73 คะแนน คาเฉล่ียคะแนนการรับรูถึงผลดีท่ีไดรับ 
35.37 คะแนน คาเฉล่ียคะแนนการรับรูถึงอุปสรรค 
35.40 คะแนน และกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนน 
การรับรูโอกาสเส่ียง 47.43 คะแนน คาเฉล่ียคะแนน 
การรับรูความรุนแรง 23.73 คะแนน คาเฉล่ียคะแนน
การรับรูถึงผลดีท่ีไดรับ 19.47 คะแนน คาเฉล่ียคะแนน
การรับรูถึงอุปสรรค 28.83 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบกัน
แลวมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.001  และความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม พบวา กลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม
การปองกันตนเอง 51.60 คะแนน และกลุมควบคุมมี
คาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเอง 31.60 
คะแนน เม่ือเปรียบเทียบกันแลวมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 (ตาราง 4) 
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ตาราง 1  แสดงจํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปจําแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ลักษณะสวนบุคคล 
กลุมทดลอง(n=30) กลุมควบคุม(n=30) 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ชวงอายุ (ป)     
    60 – 62 ป 12 43.3 15 50.0 
    63 – 65 ป 5 16.6 6 20.0 
    66 – 68 ป 10 33.4 8 26.7 
    69 ป ขึ้นไป 2 6.7 1 3.3 
 X  = 64.43 , S.D.= 

3.104 
X  = 63.7 , S.D.= 3.098 

สถานภาพสมรส     
    สมรส 30 100.0 30 100.0 
ระดับการศึกษาสูงสุด     
    ไมไดศึกษา 7 23.3 6 20.0 
    ประถมศึกษา 23 76.7 24 80.0 
รายไดของครอบครัว (บาท/ป)     
    ต่ํากวา 20,000 บาท 8 26.7 9 30.0 
    20,001 – 30,000 บาท 16 53.3 16 53.3 
    30,001 – 40,000 บาท 5 16.7 5 16.7 
    40,001 บาท ขึ้นไป  1 3.3 0 0.0 
 X  = 

28,133.3 ,  
S.D.= 

9149.0845 

X  = 
27,033.3 ,  

S.D.= 
8197.9111 

  

ระยะเวลาในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช(ป)     
    1 – 5 ป 5 16.7 6 20.0 
    6 – 10 ป 18 60.0 12 40.0 
    11 – 15 ป 3 10.0 5 16.7 
    16 – 20 ป 4 13.3 7 23.3 
 X  = 9.90 

, S.D.= 
4.708 

X  = 
11.40 , 
S.D.= 
5.568 
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ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการรับรูความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรม 
            การปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกอนการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมตัวอยาง  S.D. t df p-value 
การรับรูความเช่ือดานสุขภาพ      

  การรับรูโอกาสเส่ียง      

     กลุมทดลอง 47.80 5.37 
0.702 58 0.486 

     กลุมควบคุม 46.87 4.92 

  การรับรูความรนุแรง      

     กลุมทดลอง 23.43 3.34 
-0.078 58 0.938      กลุมควบคุม 23.50 3.31 

การรับรูความเช่ือดานสุขภาพ      

  การรับรูถึงผลดีท่ีไดรับ      

     กลุมทดลอง 18.97 1.99 -0.832 58 0.409 
     กลุมควบคุม 19.40 2.04    

  การรับรูถึงอุปสรรค      

     กลุมทดลอง 28.83 3.45 -0.441 58 0.661 
     กลุมควบคุม 29.20 2.96    

พฤติกรรมการปองกนัตนเอง      

     กลุมทดลอง 30.47 3.54 -1.624 58 0.110 
     กลุมควบคุม 31.97 3.62    

 
ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการรับรูความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรม 
            การปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุมทดลอง กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

ปจจัยท่ีศึกษา 
(n=30) 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
t df p-value 

 S.D.  S.D. 
การรับรูความเช่ือดานสุขภาพ        
  การรับรูโอกาสเส่ียง 47.80 5.37 55.27 2.64 -7.059 29 <0.001* 
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ตาราง 3  (ตอ) 
ปจจัยท่ีศึกษา 

(n=30) 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

t df p-value 
 S.D.  S.D. 

  การรับรูความรนุแรง 23.43 3.34 33.73 2.36 -13.891 29 <0.001* 
  การรับรูถึงผลดีท่ีไดรับ 18.97 1.99 35.37 3.31 -19.728 29 <0.001* 

  การรับรูถึงอุปสรรค 28.83 3.45 35.40 2.61 -11.194 29 <0.001* 

พฤติกรรมการปองกนัตนเอง 30.47 3.54 51.60 7.41 -14.912 29 <0.001* 

* มีนัยความสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
 
ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการรับรูความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรม 
            การปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมตัวอยาง  S.D. t df p-value 
การรับรูความเช่ือดานสุขภาพ      
  การรับรูโอกาสเส่ียง      
     กลุมทดลอง 55.27 2.64 8.043 58 <0.001*      กลุมควบคุม 47.43 4.64 
  การรับรูความรนุแรง      
     กลุมทดลอง 33.73 2.36 

13.142 58 <0.001*      กลุมควบคุม 23.73 3.43 

  การรับรูถึงผลดีท่ีไดรับ      
     กลุมทดลอง 35.37 3.31 

22.553 47.653 <0.001*      กลุมควบคุม 19.47 1.99 
  การรับรูถึงอุปสรรค      
     กลุมทดลอง 35.40 2.61 10.105 58 <0.001* 
     กลุมควบคุม 28.83 2.42    
พฤติกรรมการปองกนัตนเอง      
     กลุมทดลอง 51.60 7.41 13.190 42.990 <0.001* 
     กลุมควบคุม 31.60 3.76    

* มีนัยความสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผูสูงอายุท่ีฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง มีคาเฉล่ีย
คะแนนการรับรูความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมี
ความแตกตางกัน ท้ังนี้กอนท่ีผูสูงอายุท่ีฉีดพนสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชจะเขารวมโปรแกรมการปองกันตนเอง
จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผูสูงอายุ มีการ
คัดเลือกกลุมตัวอยางและไดผูสูงอายุท่ีฉีดพนสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชตัวอยางมีลักษณะและคุณสมบัติคลายคลึง
กันเรื่องตางๆ เชน  อายุ  สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษาสูงสุด ระยะเวลาในการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช เปนตน   

2. ผูสูงอายุท่ีฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ี
ไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชของผูสูงอายุ มีคะแนนเฉล่ียของการรับรู
ความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุมทดลอง กอน
การทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 (ตาราง 3) แสดงให
เ ห็ น ว า โ ป ร แ ก ร ม มี ป ร ะ สิท ธิ ภ า พ แ ละ สา ม า ร ถ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูสูงอายุท่ีฉีดพนสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชได เนื่องจากบุคคลจะมีพฤติกรรมสุขภาพ
เพ่ือหลีกเล่ียงจากการเกิดโรคไดบุคคลตองมีความเช่ือ
ดานสุขภาพประกอบดวยองคประกอบ 4 ประการ 
ไดแก การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง การ
รับรูประโยชนและการรับรู อุปสรรค เพ่ือกําหนด
แนวทางในการแกไข (Becker, 1974)  คือ การปองกัน
ตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช นั่นเอง จากขอ
คนพบดังกลาว โปรแกรมจึงมีความเหมาะสมกับการ
นําไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูสูงอายุท่ีฉีดพน
ส า ร เ ค มี กํ า จั ด ศั ต รู พื ช ไ ด อ ย า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล  
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุจิตรา ยอดจันทร และ

คณะ (2554) ไดศึกษาผลของโปรแกรมความเช่ือดาน
สุขภาพตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของชาวนา ประกอบดวย การจัด
อบรมใหความรู  การฝกใชอุปกรณปองกันอันตราย 
การแลกเปล่ียนเรียนรู การเยี่ยมบาน และการใหความรู
ผานหอกระจายขาวหมูบานและเปนเวลา 12 สัปดาห 
พบวา คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กอนการทดลอง หลังการ
ทดลองสัปดาหท่ี 4, 8 และ12 ของกลุมตัวอยางแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) คะแนนเฉล่ีย
ความแตกตางของการรับรูความเช่ือดานสุขภาพและ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชหลังการทดลอง 12 สัปดาหของกลุมตัวอยางสูง
กวากอนการทดลองและสูงกวาหลังการทดลองสัปดาห
ท่ี 4 และ 8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) แสดงวา 
โปรแกรมความ เ ช่ือด านสุขภา พท่ีสร างขึ้นจา ก
แบบจําลองความเช่ือดานสุขภาพ มีผลทําใหชาวนามี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชสูงขึ้น  

3. การเปรียบเทียบการรับรูความเช่ือดาน
สุขภาพและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผูสูงอายุ หลังการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคะแนนเฉล่ีย
ของการรับรูความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
แสดงให เห็นวาโปรแกรมมีผลตอการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม กลาวคือ สามารถปองกันตนเองจากการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชไดอยางถูกตองหลังจากเขารวม
โปรแกรม โดยการเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมท่ีไมได
เขารวมกิจกรรมตามโปรแกรม ซ่ึงกอนท่ีจะเขารวม
โปรแกรม กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย
ของการรับรูความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการ
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ปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
(ตาราง 4) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของเนตรชนก 
เจริญสุข (2557) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม
การฝกอบรมความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชของชาวนา ในอําเภอดอนเจดีย  จั งหวัด
สุพรรณบุรี เกี่ยวกับการใชอันตรายและผลกระทบของ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช วิธีการช้ีบงอันตรายและการ
ปองกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยใช
วิธีการสอนแบบการบรรยาย การประชุมกลุม การ
สาธิตและการฝกปฏิบั ติ ใชแบบทดสอบความ รู 
แบบสอบถามทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช พบวา ชาวนา
ในกลุมทดลองมีความรูทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ความ ปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี ระดับ 0.05 และภายหลังจากการทดลอง ชาวนา
ในกลุมทดลองมีความรูทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูงกวา
ชาวนาในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 

ถึงแมวาโปรแกรมการปองกันตนเองจากการ
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผูสูงอายุในกลุมทดลองจะ
มีคะแนนเฉล่ียของการรับรูความเช่ือดานสุขภาพและ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรู พืช เ พ่ิมขึ้นแตกต างจากกอนทดลองอย าง มี
นัยสําคัญทางสถิติ แตการวิจัยนี้ยังมีขอจํากัดในการ
นําไปใชบางประการ กลาวคือ บริบทสังคมวัฒนธรรม
และส่ิงแวดลอมของชุมชนท่ีหอหุมกลุมตัวอยางอยู มี
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกันอยู เปนนิจจึงอาจมี
อิทธิพลใหกลับไปใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเชนเดิมได 
 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. การสงเสริมและสรางการรับรูตามแบบแผน
ความเช่ือดานสุขภาพ เพ่ือใหการเกิดการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 2. ควรมีการนําโปรแกรมการปองกันตนเอง
จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผูสูงอายุ โดยการ
ประยุกต ใ ชแบบแผนความเ ช่ือด านสุขภาพ ไ ป
ประยุกตใชในพ้ืนท่ีท่ีมีปญหาในลักษณะใกลเคียงกัน 
 3. ควรมีการถายทอดแนวคิดการประยุกตใช
แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพใหกับหนวยงานท่ี
เกี่ยวของนําไปประยุกตใชในการลดปญหาการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในทุกมิต ิ
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาโปรแกรมการปองกัน
ต น เ อ ง จ า ก ก า ร ใ ช ส า ร เ ค มี กํ า จั ด ศั ต รู พื ช  โ ด ย 
การประยุกตใชแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ ในกลุม
ผูรับจางฉีดพน เพ่ือการปองกันอันตรายจากการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 2. ควรมีการทําการศึกษาแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ โดยมีท้ังการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ
เพ่ือใหไดขอคนพบท้ังเชิงลึกและกวาง 
กิตติกรรมประกาศ ขอขอบคณุอาจารย ผูเช่ียวชาญและ
คณะเจาหนาท่ีสาธารณสุขอําเภอเสริมงาม ตลอดจน
กลุมตัวอยางทุกทาน ท่ีใหความรวมมือในการทํางาน
วิจัยและสําเร็จลุลวงไปไดดวยด ี
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