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นิพนธต์น้ฉบบั 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัยในกลุ่มผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธโ์ดยไม่สวมถงุยางอนามยั

ในกลุ่มผู้ป่วยโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

  

บทคดัย่อ 
ความเป็นมา: ปัจจุบันสถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทั่วโลกและประเทศไทยเพิ่มสูงขึ้นทุกปี โดยเฉพาะใน

วัยรุ่นและเยาวชน สอดคล้องกับจำนวนผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในจังหวัดเชียงรายสูงเป็นอันดับที่ 5 ของ
ประเทศ ซึ่งผู้ป่วยจำนวนมากยังขาดความตระหนักถึงอันตรายของโรค ดังนั้นการวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ
ไม่สวมถุงยางอนามัยในผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาความชุกและปัจจัยที่สัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัยในกลุ่มผู้ติด

เชื้อโรคทางเพศสัมพันธ์ในเขตอำเภอเมืองเชียงราย 
วิธีการศึกษา: เป็นการศึกษาแบบ cross-sectional study ในผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยรวบรวมข้อมูล

จากแบบสอบถามประกอบด้วยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการไม่สวมถุงยางอนามัยในเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดในกลุ่มผู้ติดเชื้อ
โรคทางเพศสัมพันธ์ที่มารับบริการคลินิกเพ่ือนสุขภาพ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม ถึง 
31 สิงหาคม พ.ศ.2567 จำนวน 100 คน โดยใช ้สถ ิต ิ Multivariable logistic regression ด้วยว ิธ ี backward 
elimination โดยกำหนดนัยสำคัญทางสถิติโดยใช้ค่า p< 0.050 
ผลการศึกษา: กลุ่มตัวอย่างจำนวน 100 คนมีอายุเฉลี่ย 23.94 (± 6.54) ปี พบผู้ป่วยที่ไม่สวมถุงยางอนามัยใน

การมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดจำนวน 60 คน (ร้อยละ 60) เมื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์คราวละหลายปัจจัยพบว่า 
ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการไม่สวมถุงยางอนามัยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติคือ การไม่มีถุงยางอนามัยขณะจะมีเพศสัมพันธ์
ครั้งล่าสุด (aOR 171, 95% CI 36.15-808.90, p<0.001) 
สรุปและข้อเสนอแนะ: ความชุกการไม่สวมถุงยางอนามัยในเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดของผู้ป่วยโรคติดเชื้อทาง

เพศสัมพันธ์ที่มารับบริการคลินิกเพื่อนสุขภาพร้อยละ 60 การไม่มีถุงยางอนามัยขณะจะมีเพศสัมพันธ์เป็นปัจจัยที่
สัมพันธ์กับการไม่สวมถุงยางอนามัย ดังนั้นการพกถุงยางอนามัยติดตัวเป็นค่านิยมที่ควรได้รับการส่งเสริมและนำไปสู่
การพัฒนานโยบายสาธารณสุขต่อไปในอนาคต  

คำสำคัญ: โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ถุงยางอนามัย ความชุก 
*กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลเชยีงรายประชานุเคราะห์ 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author: Kamonchanok Saijai    E-mail: kamonchanok.sai24@gmail.com  
Received: 21 November 2024      Revised: 26 February 2025      Accepted: 19 March 2025       



  

>> เชียงรายเวชสาร : CHIANGRAI MEDICAL JOURNAL                                       ปีที ่17 ฉบับที่ 1/2568 98 

 

ORIGINAL ARTICLE 

Factors associated with non condom using among STIs patients 

FACTORS ASSOCIATED WITH NON-CONDOM USING 

AMONG STIS PATIENTS 

 

ABSTRACT 

BACKGROUND: Currently, the situation of sexually transmitted infections (STIs) worldwide and in 

Thailand is increasing every year, especially among adolescents and youth. This correlates with the 
number of STI patients in Chiang Rai province, which ranks 5th in the country. Many patients still 
lack awareness of the dangers of these diseases. Therefore, this research aims to study the factors 
affecting the non-use of condoms among patients with STIs, to provide guidelines for promoting 
condom use to prevent sexually transmitted infections. 
OBJECTIVE: The study aims to investigate the prevalence and factors associated with having 

unprotected sex among individuals with sexually transmitted infections (STIs) in the Mueang Chiang 
Rai district. 
METHODS: This is a cross-sectional study conducted on patients with sexually transmitted 

infections. Data were collected using a questionnaire to examine factors influencing the non-use of 
condoms during the most recent sexual encounter among individuals with sexually transmitted 
infections attending the Peer Health Clinic at Chiang Rai Prachanukroh Hospital from March 1 to 
August 31, 2024. A total of 100 participants were included in the study. The analysis was conducted 
using Multivariable logistic regression with the backward elimination method, and statistical 
significance was determined using a p-value of < 0.050. 
RESULTS: A sample of 100 individuals had an average age of 23.94 (± 6.54) years. 60 individuals 

(60%) reported not using condoms during their most recent sexual encounter. When analyzing 
multiple factors simultaneously, the factor significantly associated with not using condoms was the 
lack of condoms during the most recent sexual encounter (aOR 171, 95% CI 36.15-808.90, p<0.001). 
CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS: The prevalence of not using condoms during the 

most recent sexual encounter among patients with sexually transmitted infections attending the 
Peer Health Clinic is 60%. The lack of condoms during sexual activity is a factor associated with not 
using condoms. Therefore, carrying condoms is a behavior that should be promoted and could lead 
to the development of future public health policies. 

KEYWORDS: sexually transmitted infections, condom use, prevalence 
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นิพนธต์น้ฉบบั 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัยในกลุ่มผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 
ความเปน็มา 

องค ์ การอนาม ั ย โลก  (2 563)  ร ายงาน
สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์1 พบผู ้ป่วย
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รายใหม่ ปีละ 357 ล้านราย 
ซึ่งสอดคล้องกับสถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์
ในประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นต่อเนื่อง จากการ
วิเคราะห์สถานการณ์การป่วยด้วยโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ของสำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุขในรอบ 10 ปี ระหว่างปี 2553 
ถึง 25622 พบว่า อัตราอุบัติการณ์ของโรคเพิ่มสูงขึ้น
อย่างชัดเจนในทุกกลุ่มอายุโดยเฉพาะในกลุ่มอายุ 15-
19 ปี และอายุ 20-24 ปีและจำนวนผู้ป่วยโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ในจังหวัดเชียงรายสูงเป็นอันดับที่ 5 
ของประเทศไทย  จากการศึกษาในประเทศจาไมก้า 
Obinna N. Nnedu ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
ไม่สวมถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ 3 พบว่า 
มีจำนวนผู ้ป่วยโรคติดเชื ้อทางเพศสัมพันธ์  ร้อยละ 
57.00 ที่ไม่สวมถุงยางอนามัยในขณะที่มีเพศสัมพันธ์
ครั้งสุดท้ายโดยผู้ป่วยที่มีสถานะโสด มีคู่นอนหลายคน 
การว ่างงานและไม ่ร ู ้ความร ู ้ด ้านโรคต ิดต ่อทาง
เพศสัมพันธ์มีผลต่อการไม่สวมถุงยางอนามัยอย่างมี
นัยสำคัญสอดคล้องกับ Stella Babalola กล่าวว่า 
การดื่มแอลกอฮอล์ขณะมีเพศสัมพันธ์4 มีแนวโน้มที่จะ
ไม่ใช้ถุงยางอนามัยอย่างมีนัยสำคัญ และการศึกษาใน
ประ เทศบราซ ิ ล  da Fonte พบว ่ าความร ู ้ และ
ประสบการณ์การใช้ถุงยางอนามัยและความเกรงใจคู่
นอน5 เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการไม่สวมถุงยางอนามัย
อย่างมีนัยสำคัญ นอกจากนี้การศึกษาในประเทศไทย 
ศักดิ์ชัย ไชยมหาพฤกษ์ยังพบว่าสถานภาพหม้าย หย่า
ร้างหรือมีคู่รัก ุ6 เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการไม่สวมถุงยาง
อนามัยเช่นกัน โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ยังคงเป็น
ปัญหาสำคัญของประเทศไทยและผู้ป่วยจำนวนมากยัง
ขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการป้องกันตนเองจาก
การติดโรค รวมถึงขาดความตระหนักถึงอันตรายของโรค 
การศึกษานี้จึงเป็นการศึกษาเพื่อค้นหาความสัมพันธ์

ของปัจจัยที่ทำให้ผู ้ป่วยไม่สวมถุงยางอนามัยขณะมี
เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดในผู้ป่วยที่มารับบริการคลินิก
ส่งเสริมสุขภาพอำเภอเมืองเชียงรายเพื่อเป็นข้อมูล
พื ้นฐานในการส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่ม
ผู ้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมถึงกลุ ่มวัยรุ่น 
และนำข้อมูลไปพัฒนานโยบายสาธารณสุขเพ่ือรณรงค์
การใช้ถุงยางอนามัยในพื้นที่ที ่มีความเสี่ยงสูงต่อการ
แพร่ระบาดของโรคติดต่อในอนาคต 

วัตถุประสงค์ 

1.เพ่ือศึกษาความชุกการไม่สวมถุงยางอนามัย
ในกลุ่มผู้ติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ์ 

2.เพ ื ่อศ ึกษาป ัจจ ัยท ี ่ส ัมพ ันธ ์ก ับการมี
เพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัยในกลุ่มผู้ติดเชื้อ
โรคทางเพศสัมพันธ์ในเขตอำเภอเมืองเชียงราย 

วิธีการศึกษา 

เป็นการศึกษาวิจ ัยเช ิงสำรวจไปข้างหน้า 
แบบภาคตัดขวาง ในผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
โดยรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามจากกลุ่มผู้ติดเชื้อ
โรคทางเพศสัมพันธ์ที่มารับบริการคลินิกเพื่อนสุขภาพ
(STD clinic)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

คือ ผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ตรวจ
รักษาคลินิกเพ่ือนสุขภาพ (STD clinic) จำนวน 100 คน 
ระยะเวลาตั้งแต่ 1 มีนาคม ถึง 30 สิงหาคม 2567 เป็น
เวลา 6 เดือน 

เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria) 

ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ อายุมากกว่า 18 ปี ผู ้ที ่อ่านและเขียน
ภาษาไทยได้  

เกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) 

ไม่ยินยอมในการให้ข้อมูล ชาวต่างชาติ ผู ้ป่วยที่มา
ติดตามอาการหรือโรคเดิม ผู้ป่วยโรคทางจิตเวช ผู้ป่วย
ทางคด ีและผู้ที่อยู่ในการดูแลของมูลนิธิ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ข้อมูลผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จะถูก
รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามซึ ่งอ ้างอ ิงมาจาก
การศึกษาในประเทศจาไมก้า Obinna N. Nnedu3 จาก
กลุ่มผู้ติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ์ที่มารับบริการคลินิก
เพื่อนสุขภาพ (STD clinic) ประจำโรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห์ ประกอบด้วยปัจจัยดังต่อไปนี้ อายุ 
เพศ ศาสนา สถานภาพ เพศคู่นอน จำนวนคู่นอน อาชีพ 
ระด ับการศ ึกษา  ประว ัต ิการต ิด เช ื ้ อ โรคต ิด ต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์ การดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ การมี
ถุงยางอนามัยและการได้รับคำแนะนำเรื่องการใช้ถุงยาง
อนามัย จำนวน 100 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
วิเคราะห์ข้อมูลทั ่วไปด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

นำเสนอด้วยการแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ ข้อมูล
ต่อเนื่องที่มีการแจกแจงปกตินําเสนอด้วยค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นำเสนอข้อมูลอุบัติการณ์และ
ปัจจัยการไม่สวมถุงยางอนามัยในกลุ่มผู้ป่วยโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพ ันธ ์ นำมาคำนวณแยกตาม อายุ  เพศ 
ศาสนา สถานภาพ เพศคู ่นอน จำนวนคู ่นอน อาชีพ 
ระดับการศึกษา ประวัติการติดเชื ้อโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ การดื ่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี ่ การมี
ถุงยางอนามัยและการได้รับคำแนะนำเรื่องการใช้ถุงยาง
อนามัย  

 วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้ Multivariable 
Logistic Regression Analysis เพื ่อหาความสัมพันธ์
ปัจจัยการไม่สวมถุงยางอนามัยในกลุ่มผู้ป่วยโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ โดยนำเสนอด้วย Adjusted Odd ratio 
โดยใช้การที่มีถุงยางอนามัยเป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับการ
ไม่สวมถุงยางอนามัยมากที่สุดเป็นค่าอ้างอิง คู่กับช่วง
ความเชื่อมั่น 95% และ p-value กำหนดระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติที ่ระดับ 0.05 และใช้ว ิธ ีเด ียวกันนี ้ในการ
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ปัจจัยอื่น ๆ ต่อไป 

การพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ 
การศ ึกษาน ี ้ ได ้ร ับอน ุม ัต ิคณะกรรมการ

จริยธรรม งานวิจัยของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุ
เคราะห์ เลขที ่ ชร 0033.102/วิจ ัย/EC.67-107 โดย
พยาบาลคัดกรองเป็นผู้อธิบายรายละเอียดจุดประสงค์
โครงการวิจัยและขอความยินยอมเข้าร่วมงานวิจัยที่จุด
คัดกรองของคลินิกเพื่อนสุขภาพ(STD clinic) จากนั้น
เมื่อผู้ป่วยยินยอม จะเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยไม่ต้องลง
นามอาสาสมัคร  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

• อาย ุ
• เพศ 
• ศาสนา 
• สถานภาพ 
• เพศคู่นอน 
• จำนวนคู่นอน 
• อาชีพ 
• การศึกษา 
• ประวัติโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
• การดื่มแอลกอฮอล ์
• การสูบบุหรี ่
• การมีถุงยางอนามัยขณะจะมีเพศสัมพันธ์ 
• การได้รับคำแนะนำเร่ืองการใช้ถุงยางอนามัย 

การสวมถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด 
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัยในกลุ่มผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 
ผลการศึกษา  

จากการทบทวนข้อมูลผู ้ป่วยโรคติดเชื ้อทาง
เพศสัมพันธ์ที่มารับบริการคลินิกเพื่อนสุขภาพ (STD 
clinic) จำนวน 100 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุ
เฉลี ่ย 23.94 (± 6.54) ปี พบผู ้ป ่วยที ่ ไม ่สวมถ ุงยาง
อนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดจำนวน 60 คน 
(ร้อยละ 60.00) โดยเมื่อจำแนกกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 
2 กลุ่ม ได้ กลุ่มที่สวมถุงยางอนามัยและกลุ่มที่ไม่สวม
ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ พบว่า ข้อมูลทั่วไป 

ได้แก่ ปัจจัยด้านอายุ เพศ ศาสนา ระดับการศึกษาสูงสดุ 
สถานภาพมีอาชีพหรือวัยทำงาน การไม่เคยมีโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์มาก่อน เพศคู ่นอน จำนวนคู ่นอน
มากกว่า 1 คน การดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ การไม่
เคยได้รับคำแนะนำเรื่องการใช้ถุงยางอนามัย ของผู้ป่วย
ทั ้งสองกลุ ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.050) ยกเว้น สถานภาพแต่งงาน (p<0.019) และ
การไม่มีถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ครั้ งล่าสุด 
(p<0.001) ท่ีพบว่าแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (ตารางท่ี 1)  

ตารางที ่ 1  ลักษณะพื ้นฐานของผู ้ป ่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ แยกตามการสวมถุงยางอนามัย  

   ในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด (n=100) 

ลักษณะผู้ป่วย 
ผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

p-value 
สวมถุงอนามัย (n=40) ไม่สวมถุงอนามัย (n=60 ) 

อายุเฉลี่ย (±SD) 24.75 (±7.88) 23.40 (±5.35) 0.310¡ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 
LGBTQ+ 

 
26 (36.62%) 
8 (44.44%) 
6 (54.55%) 

 
45 (63.38%) 
10 (55.56%) 
5 (45.45%) 

0.483* 

ศาสนา 
พุทธ 
คริสต ์
อิสลาม 
อื่นๆ 

 
34 (44.16%) 
6 (30.00%) 
0 (0.00%) 
0 (0.00%) 

 
43 (55.84%) 
14 (70.00%) 
1 (100.00%) 
2 (100.00%) 

0.336* 

สถานภาพแต่งงาน 8 (72.73%) 3 (27.27%) 0.019* 
ระดับการศึกษาสูงสุด 

มหาวิทยาลยั 
มัธยมศึกษา 
การศึกษาสายอาชีพ 
ต่ำกว่าประถมศึกษา 

 
15 (57.69%) 
11 (31.43%) 
14 (41.18%) 
0 (0.00%) 

 
11 (42.31%) 
24 (68.57%) 
20 (58.82%) 

5 (100%) 

0.050* 

สถานภาพมีอาชีพหรือวัยทำงาน 15 (44.12%) 19 (55.88%) 0.546* 
ไม่เคยมีโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มาก่อน 23 (38.33%) 37 (61.67%) 0.667* 

เพศคู่นอน 
ชาย 
หญิง 
LGBTQ+ 

 
11 (47.83%) 
22 (35.48%) 
7 (46.67%) 

 
12 (52.17%) 
40 (64.52%) 
8 (53.33%) 

0.499* 

จำนวนคูน่อนมากกว่า 1 คน 10 (33.33%) 20 (66.67%) 0.373* 
การด่ืมแอลกอฮอล ์

ไม่ดืม่    
ดื่มประมาณ 1 ครั้ง/สัปดาห ์
ดื่มประมาณ 2 ครั้ง/เดือน 
ดื่มทุกวัน 

 
14 (56.00%) 
13 (36.11%) 
11 (36.67%) 
2 (22.22%) 

 
11 (44.00%) 
23 (63.89%) 
19 (63.33%) 
7 (77.78%) 

0.239* 
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัยในกลุ่มผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ตารางที่ 1 ลักษณะพื้นฐานของผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ แยกตามการสวมถุงยางอนามัย 

          ในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด (ต่อ) 

ลักษณะผู้ป่วย 
ผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

p-value 
สวมถุงอนามัย (n=40) ไม่สวมถุงอนามัย (n=60 ) 

การสูบบุหร่ี 
ไม่สูบ    
สูบประมาณ 1 ครั้ง/สัปดาห ์
สูบประมาณ 2 ครั้ง/เดือน 
สูบทุกวัน 

 
31 (43.06%) 
2 (28.57%) 
2 (33.33%) 
5 (33.33%) 

 
41 (56.94%) 
5 (71.43%) 
4 (66.67%) 
10 (66.67%) 

0.789* 

การไม่มีถุงยางอนามัยขณะจะมีเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด 4 (6.56%) 57 (93.44%) <0.001* 
ไม่เคยได้รับคำแนะนำเร่ืองการใช้ถุงยางอนามัย 1 (20.00%) 4 (80.00%) 0.349* 

*ค่า p-value จาก Fisher-exact Probability Test, ¡ ค่า p-value จาก T-test 

 
ผลการศ ึกษาความสัมพ ันธ ์ของปัจจ ัยที ่มี

อิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัยใน
กลุ่มผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เมื่อปรับอิทธิพล
ของปัจจัยต่างๆที ่ศ ึกษาพบว่า ปัจจัยด้านอายุ เพศ 
ศาสนา ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพมีอาชีพหรือวัย
ทำงาน การไม่เคยมีโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มาก่อน 
เพศค ู ่นอน จำนวนค ู ่นอนมากกว ่า 1 คน การด่ืม
แอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ การไม่เคยได้รับคำแนะนำเรื่อง 

การใช้ถุงยางอนามัย ผู้ป่วยทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.050) อย่างไรก็ตาม
พบว่า สถานภาพแต่งงาน (crude OR 0.21 ,95%CI 
0.05-0.85, p 0.029) และการไม่มีถุงยางอนามัยขณะ
จะมีเพศสัมพันธ์ครั ้งล่าสุด (crude OR 171 ,95%CI 
36.15-808.90, p<0.01) ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการมี
เพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัยในกลุ ่มผู ้ป่วย
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัยในกลุ่มผู้ป่วย 

   โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เม่ือปรับอิทธิพลของปัจจัยต่างๆที่ศึกษา 
ปัจจัย COR (95% CI) p-value AOR (95% CI) p-value 

อาย ุ 0.97 (0.91, 1.03) 0.31 0.85 (0.60, 1.21) 0.38 
เพศ 

ชาย 
หญิง 
LGBTQ+ 

 
- 

0.72 (0.25, 2.06) 
0.48 (0.13, 1.73) 

 
- 

0.54 
0.26 

 
- 

0.87 (0.00, 947.77) 
0.29 (0.00, 108.76) 

 
- 

0.97 
0.68 

ศาสนา 
พุทธ 
คริสต ์
อิสลาม 
อื่น ๆ 

 
- 

1.84 (0.64, 5.30) 
1 
1 

 
- 

0.26 
 

 
- 

0.53 (0.02, 11.47) 
1 
1 

 
- 

0.69 
 

สถานภาพแต่งงาน 0.21 (0.05, 0.85) 0.029 0.05 (0.00, 15.97) 0.32 
ระดับการศึกษาสูงสุด 

มหาวิทยาลยั 
มัธยมศึกษา 
การศึกษาสายอาชีพ 
ต่ำกว่าประถมศึกษา 

 
- 

2.96 (1.04, 8.55) 
1.95 (0.69, 5.48) 

1 

 
- 

0.04 
0.21 

 
- 

3.16 (0.06, 164.60) 
2.08 (0.08, 54.94) 

1 

 
- 

0.57 
0.44 
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัยในกลุ่มผู้ป่วย 

   โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เม่ือปรับอิทธิพลของปัจจัยต่างๆที่ศึกษา (ต่อ)  
ปัจจัย COR (95% CI) p-value AOR (95% CI) p-value 

สถานภาพมีอาชีพหรือวัยทำงาน 0.77 (0.33, 1.79) 0.55 0.06 (0.00, 2.61) 0.14 
ไม่เคยมีโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มาก่อน 1.19 (0.53, 2.69) 0.68 0.40 (0.02, 7.89) 0.55 
เพศคู่นอน 

ชาย 
หญิง 
LGBTQ+ 

 
- 

1.67 (0.63, 4.39) 
1.04 (0.28, 3.86) 

 
- 

0.30 
0.94 

 
- 

0.18 (0.00, 186.33) 
0.28 (0.00, 68.94) 

 
- 

0.63 
0.68 

จำนวนคูน่อนมากกว่า 1 คน 1.5 (0.61, 3.67) 0.37 3.81 (0.12, 124.72) 0.45 
การด่ืมแอลกอฮอล ์

ไม่ดืม่    
ดื่มประมาณ 1 ครั้ง/สัปดาห ์
ดื่มประมาณ 2 ครั้ง/เดือน 
ดื่มทุกวัน 

 
- 

2.25 (0.79, 6.38) 
2.19 (0.74, 6.49) 
4.45 (0.77, 25.86) 

 
- 

0.13 
0.15 
0.10 

 
- 

0.61 (0.13, 29.08) 
0.17 (0.00, 10.57) 
0.09 (0.00, 32.34) 

 
- 

0.80 
0.40 
0.42 

การสูบบุหร่ี 
ไม่สูบ    
สูบประมาณ 1 ครั้ง/สัปดาห ์
สูบประมาณ 2 ครั้ง/เดือน 
สูบทุกวัน 

 
- 

1.89 (0.34, 10.40) 
1.51 (0.26, 8.79) 
1.51 (0.46, 4.87) 

 
- 

0.46 
0.65 
0.49 

 
- 

0.85 (0.02, 37.50) 
11.44 (0.16, 820.53) 
44.38 (0.53, 3734.32) 

 
- 

0.93 
0.26 
0.09 

การไม่มีถุงยางอนามัยขณะจะมี
เพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด 

171 (36.15, 808.90) <0.01 8131.14  
(59.55, 1110147.0) 

<0.01** 

ไม่เคยได้รับคำแนะนำเร่ืองการใช้
ถุงยางอนามัย 

2.79 (0.30, 25.88) 0.37 15.25 (9.08, 2.56) 0.95 

** มีนยัสำคัญทางสถิต ิ

 
เมื ่อนำเอาตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ต่อการ 

ไม่สวมถุงยางอนามัยในกลุ ่มผู ้ป่วยโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ มาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในระดับหลาย
ตัวแปรและจัดการตัวแปรกวน โดยสถิติ multivariable 
logistic regression โดยว ิ ธ ี  backward elimination 

พบว่า การไม่มีถุงยางอนามัยขณะจะมีเพศสัมพันธ์ครั้ง
ล ่ าส ุ ด (aOR 8131.14, 95% CI 59.55-1110147.0, 
p<0.01) มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่
สวมถ ุงยางอนาม ัยในกล ุ ่มผ ู ้ป ่วยโรคต ิดต ่อทาง
เพศสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ตารางที่ 3) 

ตารางที ่ 3 ปัจจัยที ่มีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัยในกลุ ่มผู ้ป่วยโรคติดต่อ  

    ทางเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติโดยวิธี multivariable logistic regression โดย 
    กำจัดตัวแปรที่มีนัยสำคัญทางสถิติออก โดยวิธี backward elimination 

ปัจจัย AOR (95% CI) p-value 
การไมม่ีถุงยางอนามัยขณะจะมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสดุ 8,131.14 (59.55, 1,110,147.0) <0.01 
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สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศ ึกษากลุ ่มผ ู ้ป ่วยโรคติดเช ื ้อทาง
เพศสัมพันธ์ ท่ีร ับบริการคลินิกเพื ่อนสุขภาพ (STD 
clinic) เขตอำเภอเมือง โรงพยาบาลเชียงรายฯ มีผู้ป่วย
ท ี ่ ไม ่ สวมถ ุ งยางอนาม ัย ในขณะม ี เพศส ัมพ ั นธ์  
ครั้งล่าสุด จำนวน 60 คนจาก 100 คน (ร้อยละ 60.00) มี
อายุเฉลี ่ย 23.94 (± 6.54) ปี ซึ ่งสอดคล้องกับสำนัก
ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
ที ่ม ีอายุเฉลี ่ยของผู ้ป่วยโรคติดเชื ้อทางเพศสัมพันธ์  
20-24 ปี2 โดยปัจจัยที ่ส ัมพันธ์กับการไม่สวมถุงยาง
อนามัยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ การไม่มีถุงยาง
อนามัยขณะจะมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด (aOR 171, 95% 
CI 36.15-808.90, p<0.001) ซึ่งสอดคล้องกับ Matias 
Noll et al.7 พบว่า ในกลุ่มวัยรุ่นในบราซิลท่ีไม่มีถุงยาง
อนามัยในขณะมีเพศสัมพันธ์ส่งผลให้เยาวชนมีความ
เสี่ยงในการติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญ
ท้ังในเพศชาย (aOR 1.22, 95% CI 1.17-1.27, p<0.001) 
และเพศหญิง (aOR 1.12, 95% CI 1.06-1.19, p<0.001) 
พร้อมทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Sami Alcedo 
et al8 ท่ีศึกษาในกลุ่มผู้ป่วยโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ท่ี
มีอาชีพเป็นนักเดินทางพบว่าการที่ไม่ได้มีถุงยางอนามัย
ในการเดินทางมีอิทธิพลต่อการไม่สวมถุงยางอนามัยใน
การเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดอย่างมีนัยสำคัญ (aOR 1.37, 
CI 95% 1.06–1.77) อย่างไรก็ตามจากการศึกษาปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องกับสถานภาพการมีอาชีพหรือวัยทำงาน การ
ไม่เคยได้รับคำแนะนำเรื่องการใช้ถุงยางอนามัย ไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญซึ ่งไม ่สอดคล้องกับ
การศ ึ กษาของ  Obinna N. Nnedu3 และ  Wolde 
Melese Ayele et al.9 ที่คนมีอาชีพหรือวัยทำงานและ
คนที่เคยได้รับคำแนะนำเรื่องการใช้ถุงยางอนามัยจะ
สวมถุงยางอนามัยมากกว่าอย่างมีนัยสำคัญ อาจเป็น
เพราะกลุ ่มประชากรผู ้ป ่วยของจังหวัดเชียงรายมี
แรงงานต่างชาติและชนเผ่าพื ้นเมืองเป็นวัยทำงาน
มากกว่าพื้นที่อื่น ๆ แม้ว่าจะอยู่ในวัยทำงานแต่ความรู้
เรื่องการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่าง
จากกลุ่มวัยรุ่นท่ัวไป นอกจากนี้ยังพบว่า ปัจจัยเรื่องการ
มีจำนวนคู ่นอนมากกว่า 1 คน ไม่ได้มีความแตกต่าง

อย่างมีนัยสำคัญซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ da 
Fonte5 ที่พบว่า การมีจำนวนคู่นอนหลายคนมีอิทธิพล
ต่อการไม่สวมถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์อย่างมี
นัยสำคัญ อาจเป็นผลมาจากพื้นฐานวัฒนธรรมและ
การศ ึกษาเร ื ่องส ุขศ ึกษาของแต ่ละประเทศที ่ ไม่
เหม ือนก ัน ซ ึ ่ งในต ่างประเทศม ักม ีมาตรการทาง
สาธารณสุขท ี ่ เข ้มงวดในการส ่งเสร ิมการป ้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการคุมกำเนิด เช่น การ
จัดแคมเปญให้ความรู้ การแจกจ่ายถุงยางอนามัยฟรี 
และการสร้างทัศนคติที ่ เป ิดกว้างต่อการใช้ถ ุงยาง 
ในขณะที่ประเทศไทยยังมีความตระหนักถึงความเสี่ยงท่ี
อาจเกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนหลายคนน้อย
กว่า จึงส่งผลให้มีความชุกของการไม่สวมถุงยางอนามัย
ขณะมีเพศสัมพันธ์มากกว่า และการศึกษานี้ยังพบว่า
ปัจจัยเรื่องสถานภาพการแต่งงานไม่ได้มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของศักด์ิ
ชัย ุ6 ที ่พบว่า ผู ้ป่วยที ่มีสถานะโสดหรือหม้ายจะสวม
ถุงยางอนามัยมากกว่าอย่างมีนัยสำคัญ อาจเป็นเพราะ
วัฒนธรรมเรื ่องคู ่ครองหรือการสมรสในแต่ละพื ้นท่ี
แตกต่างก ันออกไป เน ื ่องจากประชากรในจังหวัด
เชียงรายมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและเชื้อชาติ 
บางกลุ่มอาจไม่ได้ตระหนักถึงความเสี่ยงของการไม่สวม
ถุงอนามัยกับคู่นอนหลายคน จึงไม่ได้มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้นจากผลการศึกษานี้และ
งานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องในหลายประเทศพบว่า  การไม่มี
ถุงยางอนามัยขณะจะมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดเป็นปัจจัย
ที่ทำให้ผู ้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ไม่สวมถุงยาง
อนามัยอย่างมีนัยสำคัญ ดังนั้นการสร้างเสริมความรู้
เกี ่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการใช้ถุงยาง
อนามัยจึงเป็นเรื่องสำคัญที่จะช่วยลดความเสี่ยงในการ
ติดเชื ้อ โดยเฉพาะในกลุ ่มเยาวชนและกลุ ่มเสี ่ยงสูง 
นอกจากนี้หน่วยงานสาธารณสุขควรให้การสนับสนุน
การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันและการให้คำแนะนำเรื่องการ
พกถุงยางอนามัยอย่างต่อเนื่อง เพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
การป้องกันท่ีเหมาะสมต่อไป 
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ข้อจำกัด  

การศึกษานี้ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างประชากร 
ที่คล ิน ิกเพ ื ่อนส ุขภาพ (STD clinic) อำเภอเม ือง 
จ ังหว ัดเช ียงรายเท ่าน ั ้น ทำให ้ค ่าความเช ื ่อมั่น 
ไม่เพียงพอได ้ 

ข้อเสนอแนะ 

การทำวิจัยครั้งต่อไปอาจทำในศูนย์สุขภาพ
ระดับปฐมภูมิอ ื ่น เพื ่อเปรียบเทียบความชุกและ
ความสัมพันธ์ของการไม่สวมถุงยางอนามัยในผู้ป่วย
โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ต่อไป รวมถึงอาจเน้นไปที่
การพัฒนาวิธ ีการสร้างเสริมความตระหนักรู ้เร ื ่อง
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มผู้ป่วยและประชากร
ทั่วไป ซึ่งจะช่วยแก้ไขปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
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