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การประเมินคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุ 

อำเภอแม่จนั จังหวดัเชยีงราย 
 

บทคดัย่อ 

ความเป็นมา : โรงเรียนผู้สูงอายุถือเป็นรูปแบบของการจัดกิจกรรม ที่ส่งเสริมการเรียนรู้และเพ่ิมพูนในสิ่งที่สำคัญ
ต่อการดำเนินชีวิต การส่งเสริมสุขภาพ รวมถึงการพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ ขณะเดียวกันยังเป็นพื้นที่ของผู้สูงอายุ 
ที่จะได้แสดงศักยภาพโดยการถ่ายทอดภูมิความรู้  ประสบการณ์ ที่สั ่งสมให้แก่บุคคลอื่นเพื่อสืบสานภูมิปัญญา 
ให้คงคุณค่าคู่กับชุมชน บนพื้นฐานการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่าย หากผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมการ
เรียนรู้อย่างเหมาะสม แบบองค์รวมและเป็นระบบในระยะยาว ย่อมส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี ทำให้สามารถ
ดำเนินชีวิตอย่างผาสุก และมีสุขภาวะในปั้นปลายของชีวิต กล่าวได้ว่าโรงเรียนผู้สูงอายุ จะส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุ 
เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีตามความเหมาะสม 
วัตถุประสงค์ : เพื่อประเมินคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และการ
ประเมินผลการดำเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุ ในอำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
วิธีการศึกษา : เป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mix method research) ประกอบด้วยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
เก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และเป็นนักเรียนของโรงเรียนผู้สูงอายุ ในอำเภอแม่จัน 13 แห่ง รวบรวม
ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยอิงจาก WHOQOL–BREF–THAI ของกรมสุขภาพจิต 
จำนวน 356 คน และเชิงคุณภาพโดยแบบสัมภาษณ์ จำนวน 130 คน โดยผ่านการวิเคราะห์เนื้อหา และการสอบทาน
แบบสามเส้า วิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา และสถิติเชิงอนุมานตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วย  
ค่าสัมประสิทธิ์สหพันธ์แบบสเปียร์แมน  
ผลการศึกษา : พบว่าผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตโดยรวมระดับดี เมื่อแยกรายด้านพบอยู่ในระดับดี คือด้านจิตใจและ
ด้านสิ่งแวดล้อม พบอยู่ในระดับปานกลางคือ ด้านสุขภาพกาย และด้านสัมพันธภาพทางสังคม อีกทั้งพบในระดับไม่ดี
ในด้านสัมพันธภาพทางสังคม ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  ได้แก่ สุขภาพผู้สูงอายุเมื่อ
เปรียบเทียบวัยเดียวกัน รายได้เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย สุขภาพผู้สูงอายุเปรียบเทียบกับปีที่แล้ว สถานภาพสมรส การเป็น
สมาชิกในโรงเรียนผู้สูงอายุ ≤3ปี ความถี่การเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียน และระดับการศึกษา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.05,r=0.216, 0.179, 0.134,0.114, 0.109, 0.105และ 0.104 ตามลำดับ) 
สรุปและข้อเสนอแนะ : ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโรงเรียนมีคุณภาพชีวิตโดยรวมที่ดี แม้จะมีความเจ็บป่วยทางด้าน
ร่างกายก็ตาม เห็นได้ว่าควรสนับสนุนกิจกรรมในทุกด้าน และเน้นในด้านการสร้างสัมพันธภาพทางสังคม โดยอาศัย
ความร่วมมือของเครือข่ายการพัฒนาคุณภาพชีวิตคือ ชมรมผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
และเครือข่ายต่างๆ  
คำสำคัญ : คุณภาพชีวิต, ผู้สูงอายุ, โรงเรียนผู้สูงอายุ, การประเมิน 
*สำนักงานสาธารณสุขอำเภอแมจ่ัน 
**สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ สำนักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยัแมฟ่้าหลวง 
 
 
ติดต่อเกี่ยวกับบทความ :  ศักดิ์ดา ธานินทร์   E-mail : maechan.ph@gmail.com 
วันที่รับเรื่อง : 28 กันยายน  2565     วันที่ส่งแก้ไข : 30 ธันวาคม 2565    วันที่ตีพิมพ์ : 31 ธันวาคม 2565 



  

>> เชียงรายเวชสาร : CHIANGRAI MEDICAL JOURNAL                                       ปีที ่14 ฉบับที่ 3/2565 156 

 

ORIGINAL ARTICLE 

Assessment of quality of life of the elderly people in the elderly school,  

Mae Chan district, Chiang Rai province 

ASSESSMENT OF QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY PEOPLE IN 

THE ELDERLY SCHOOL, MAE CHAN DISTRICT, 

CHIANG RAI PROVINCE 

 

 

ABSTRACT 

BACKGROUND: The elderly school is considered as a form of activities to create the potential for 
learning and increase necessities of life, health promotion and skills development. At the same time, 
it is also an area for the elderly people to show their potential by transferring knowledge and 
experience accumulated to other people for inherit wisdom persist in the community on the basis 
of community participation and network partners. If the elderly is encouraged to learn appropriately, 
holistic and systematic for long term bring the elderly have a good quality of life also makes well-
being at the end of life.  In summary, the elderly school will improve the quality of life the elderly 
people, and bring results to improve the quality of life of themselves and other elders. 
OBJECTIVE: To evaluation of the quality of life for elderly people, to study the factors related to 
the quality of life of the elderly and to evaluate the development of quality of life among elderly, 
Mae Chan District, Chiang Rai Province 
METHODS: This study was a mix method research design which consists of quantitative research 
and qualitative research. The sample of the study aged older than 60 years and they are the students 
from 13 elderly schools in Mae Chan district. quantitative data were collected for 356 people by 
using the elderly’s quality of life questionnaire based on WHOQOL–BREF–THAI of the department 
of mental health. for qualitative data, interview and focus group discussion were conducted among 
130 people from elderly schools in Mae Chan district and analyzed by using thematic analysis and 
triangulation method. Descriptive statistics and inferential statistics were used to find the relationship 
between variables with Spearman's correlation coefficient. 
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ORIGINAL ARTICLE 

Assessment of quality of life of the elderly people in the elderly school,  

Mae Chan district, Chiang Rai province 

RESULTS: The results showed that the elderly had a good overall quality of life. When considering 
the quality of life separated by psychological and environmental aspects, most of them were at a 
good level. In the part of physical health and social relations, mostly at moderate level and found 
at a low level in social relationship. The factors related with the quality of life in elderly showed 
that elderly health when compare with people who have same age, sufficient income and 
expenditure, health of the elderly compared to last year, marital status, school membership for ≤3 
years old, frequency of participation in school activities and education level with a statistical 
significance (p<0.05, r=0.216, 0.179, 0.134, 0.114, 0.109, 0.105 and 0.104 respectively). 
CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS: The elderly who attended the school had a good 
overall quality of life despite physical illness. It can be seen that the activities in quality of life should 
be supported in all aspects and focus on building social relationships through the cooperation of 
the quality-of-life development network, which are seniors club, elderly school, local government 
organization and various networks. 

KEYWORDS: quality of life, elderly people, elderly school, assessment 
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ความเป็นมา 

 การเปลี ่ยนแปลงทางโครงสร้างทางสังคม 
ที ่สำคัญที ่ส ุดในในศตวรรษที ่ 21 คือ การที ่หลาย
ประเทศทั่วโลก กำลังเผชิญการเติบโตอย่างรวดเร็ว
ของประชากรผู้สูงอายุ รวมถึงประเทศไทยซึ่งได้ก้าว
เข้าสู่สังคมผู้สูงวัย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 เป็นต้นมา และ
ในปี 2576 จะกลายเป็นสังคมสูงอย่างเต็มตัว1 จังหวัด
เชียงรายนั้นนับได้ว่า เป็นจังหวัดที่ก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ
โดยสมบูรณ์ในปี 2564 พบประชากรผู้สูงอายุคิดเป็น
ร้อยละ 24.62 ของประชากรทั้งหมด 

อำเภอแม่จ ันนับเป็นอำเภอผู ้ส ูงอาย ุโดย
สมบูรณ์ โดยมีอัตราส่วนพึ่งพิงในปี พ.ศ. 2562 - 2564 
เท่ากับ 37.25 40.29 และ 42.19 ตามลำดับ หากแบ่ง
ตามการคัดกรองตามกิจว ัตรประจำว ัน (Barthel 
Activities of Daily Living : ADL) ในปี พ.ศ. 2564 
ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม ร้อยละ 99.30 
ผู ้ส ูงอายุกลุ ่มติดบ้าน ร้อยละ 0.51 และ ผู ้ส ูงอายุ 
กลุ่มติดเตียง ร้อยละ 0.192 และเพิ่มเติม คือ ผู้สูงอายุ
ส ่วนใหญ่ม ีโรคประจำตัวในกลุ ่มไม ่ต ิดต ่อเร ื ้อรัง 
ประกอบด้วยด้วย โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
คิดเป็นร้อยละ 63.18 และ 41.65 ตามลำดับ และพบ
อีกว่า ผู้สูงอายุ 1 คน ป่วยด้วยโรคร่วมมากกว่า 1 โรค3 
อาจกล่าวได้ว่า อำเภอแม่จันได้ประสบการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างของประชากร เกิดปัญหาด้านสุขภาพที่
ส่งผลกระทบทางด้านร่างกาย เกิดข้อจำกัดในการดูแล
ตนเอง มีความจำเป็นต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่จาก
ผู้อื่น รวมถึงการอาศัยอยู่คนเดียวเกิดภาวะเหงา และ
ความหม่นเศร้าทางจิตใจ จึงส่งผลถึงคุณภาพชีวิต
โดยรวมของผู้สูงอายุ 
 โรงเร ียนผ ู ้ ส ู งอายุ  เป ็นร ูปแบบของการ 
จัดกิจกรรมด้านการส่งเสริมการเร ียนรู ้ตลอดชีวิต 
การพ ัฒนาท ักษะ และการศ ึกษาตามอ ั ธยาศั ย 
โดยกิจกรรมจะเป็นเรื่องที่ผู้สูงอายุให้ความสนใจและมี
ความสำคัญต่อการดำเนินชีวิต ช่วยเพิ่มพูนความรู้และ
ท ักษะที ่จำเป ็น โดยว ิทยากรจ ิตอาสา หร ือ  จาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ขณะเดียวกันยังเป็นการเปิดพื้นที่
ทางส ั งคมให้ ผ ู ้ ส ู งอาย ุท ี ่ ได ้แสดงศ ักยภาพ  โดย 
การถ ่ายทอดภ ูม ิความร ู ้  รวมถ ึงประสบการณ์ที่  

สั่งสมให้แก่ผู้อ่ืน นอกจากนี ้ยังมีงานวิจัยที่สนับสนุนว่า
รูปแบบของกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ ส่งผลให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น4 มีแนวทางการดำรงชีวิตที่ดีขึ้น5 

และเป็นฐานการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่เกิดจากคนใน
ชุมชนร่วมคิดร่วมทำ6 รายละเอียดแสดงให้เห็นถึง 
รูปแบบของโรงเรียนผู ้สูงอายุ ช่วยพัฒนาศักยภาพ
ให้แก่ผู้สูงอายุ ทำให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และอยู่ใน
สังคมอย่างมีความสุข  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู ้ว ิจ ัยจ ึงได้เล ็งเห็น
ความสำคัญและเห็นคุณค่าของผู ้สูงอายุ อีกทั ้งได้
มองเห็นว่า โรงเรียนผู้สูงอายุเป็นอีกหนึ่งรูปแบบของ
การจัดกิจกรรมของผู ้ส ูงอายุที ่สามารถช่วยเหลือ 
ตัวเองได้ และเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุ 
มุ่งให้ผู้สูงอายุพึ่งพาตนเองได้นั้น จะส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุที่อยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุอำเภอแม่จัน 
อีกท้ังมีปัจจัยใดที่มีความความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุอำเภอแม่จัน จึงได้ศึกษาการประเมินคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ อำเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงราย เพื่อใช้ในการพัฒนาและเป็นแนวทางการ
ดำเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอำเภอ
ในแม่จ ัน รวมไปถึงการให้คณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีว ิตอำเภอแม่จัน (พชอ.) หน่วยงานด้าน
สาธารณสุข รวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนำผล
การศึกษาไปใช ้เป็นแนวทาง ในการวางแผนการ
ดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนต่อไป 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อประเมินระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่
อยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุอำเภอแม่จัน 

2. เพื ่อศึกษาปัจจ ัยที ่ม ีความสัมพันธ ์กับ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่อยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุอำเภอ
แม่จัน  

3. เพื ่อศึกษาผลการดำเนินงานโรงเร ียน
ผู ้ส ูงอายุในอำเภอแม่จัน(ตามกรอบทฤษฎี Driven 
Evaluation ของ Huey T. Chen7) 
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1.          
                 
- ความร่วมมือของเครือข่าย 
  แกนนำที่ขับเคลื่อนการดำเนินงาน 
  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ดำเนินงาน 
- ภาคเอกชนในพื้นที ่
                
- การสนับสนุนบุคลากรขององค์กร 
- งบประมาณ การจัดทำแผน 
- การสื่อสารภายในองค์กร 
- กระบวนการบริหารจัดการโครงการ 

2.        
- กิจกรรม หลักสูตรที่สอดคล้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 - คู่มือการดำเนินงานโรงเรียน 

1.ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่อยู่ ใน
โรงเรียนผู้สูงอายุอำเภอแม่จัน 
2.ผลการดำเนินงานโรงเรียนผู้สูงอ ายุใ น
อำเภอแม่จัน ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผ ู ้ ส ู ง อายุ  ( ต ามก รอบท ฤษฎ ี  Driven 
Evaluation ของ Huey T. Chen7) 

           
1. ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล 
2. ข้อมูลด้านสุขภาพ 
3. ข้อมูลการเข้าร่วมโรงเรียนผู้สูงอายุ 

 

วิธีเชิงปริมาณ 

วิธีเชิงคุณภาพ 

วิเคราะห์ข้อมูล สรุปและอภิปรายผล 
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กรอบแนวคิดการศึกษา 

กรอบแนวคิดใช้ทฤษฎี Driven Evaluation 
ของ Huey T. Chen7 ซึ ่งเป็นการใช้ทฤษฎีเป็นแรง
ขับเคลื ่อนในการออกแบบ และเป็นกลไกในการ
ประเมิน ที่มุ่งเน้นการตอบคำถามเกี่ยวกับความสำเร็จ
ของผลการดำเนินงาน และการอธิบายปัจจัยที่นำไปสู่
ผลการดำเนินงาน (ภาพท่ี 1) 

วิธีการศึกษา 

การวิจัยเชิงผสมผสาน (Mix method research) 
ประกอบด้วยเชิงปริมาณ โดยการใช้แบบสอบถาม และ
เชิงคุณภาพ โดยการใช้แบบสัมภาษณ์ ซึ่งทำการจัดเก็บ
ข้อมูลพร้อม ๆ กัน (ภาพที่ 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 วธิีการศึกษาการวิจัยเชิงผสมผสาน 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และเป็นนักเรียนของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ ในอำเภอแม่จัน 13 แห่ง จำนวนทั้งสิ้น 
1,702 คน กลุ่มตัวอย่างข้อมูลเชิงปริมาณ คำนวณหา
กลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรของ Taro Yamane8  ได้เท่ากับ 
324 คน แล้วเพิ ่มจำนวนกลุ ่มตัวอย่าง ร ้อยละ 10 
ได้เท่ากับ 356 คน ทำการสุ่มแบบแบ่งชั้นโดยคำนวณ
ตามสัดส่วนประชากรในแต่ละโรงเรียน และกลุ่มตัวอย่าง
ข้อมูลเชิงคุณภาพเลือกกลุ่มอย่างแบบเฉพาะจงจง โดย
การเลือกตัวแทนจำนวน 10 คน ต่อโรงเรียน แบ่งเป็น
เพศชาย และเพศหญิงอย่างละ 5 คน รวม 130 คน  
เกณฑ์การคดัเข้า (inclusion criteria)  
คือ ผู ้สูงอายุตั ้งแต่ 60 ปีขึ ้นไป เป็นผู ้สูงอายุที่อยู่ใน 
กลุ่มติดสังคม (ADL>12) และเข้าร่วมโรงเรียนผู้สูงอายุ
มากกว่า 12 เดือน สามารถสื่อสารภาษาไทย มีการฟังที่ดี 
สามารถอ่านออกเขียนได้ และยินยอมให้ความร่วมมือเข้า
ร่วมกับผู้วิจัย 
เกณฑ์การคดัออก (exclusion criteria)

คือ ผู้สูงอายุที่ยุติการเข้าร่วมวิจัย ผู้สูงอายุที่ตอบสนอง
ช้าต่อการสื่อสาร หรือปัญหาสุขภาพด้านสติปัญญา ที่ไม่
สามารถให้ข้อมูลที่เป็นสาระสำคัญในการวิจัยได้  
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

1. เชิงปริมาณใช้แบบสอบถามคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ มีรายละเอียดดังนี้ 
 ่  ท ่1 ข้อมูลพื ้นฐานส่วนบุคคล มีจำนวน 15 ข้อ 
ซึ่งเป็นคำถามปลายปิด ประกอบด้วยข้อมูลส่วนบุคคล 
ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้ การอยู ่อาศัย สุขภาพ โรคประจำตัว การเป็น
สมาชิกชมรมผู้สูงอายุได้นำแบบสอบถามวิเคราะห์หา
ความตรง ใช้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน นำมาคำนวณหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง9 ได้เท่ากับ 0.96  
 ่  ท ่2 ข ้อม ูลค ุณภาพช ีว ิตผ ู ้ส ู งอายุ โดยอ ิ งจาก 
WHOQOL– BREF –THAI ของกรมสุขภาพจิต10 จำนวน 
26 ข้อ ประกอบด้วย ด้านสุขภาพกาย จำนวน 7 ข้อ ด้าน
จิตใจ จำนวน 6 ข้อ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม จำนวน 
3 ข้อ ด้านสิ่งแวดล้อม จำนวน 8 ข้อ และคุณภาพชีวิต
โดยรวม จำนวน 2 ข้อ ซึ ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง

เท่ากับ 0.65 และค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาครอนบาค 
เท่ากับ 0.84 โดยระดับคุณภาพชีว ิต จำนวน 26 ข้อ
แบ่งเป็นคำถามบวก จำนวน 23 ข้อ และคำถามลบ 
จำนวน 3 ข ้อ โดยให้กล ุ ่มต ัวอย ่างเล ือกคำตอบที่
เหมาะสม และเป็นจริงโดยมีคำตอบ จำนวน 5 ตัวเลือก 
การให้คะแนนคำถามบวก ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง 
มาก และมากที่สุด เท่ากับ1, 2, 3, 4 และ5 ตามลำดับ
การให ้คะแนนคำถามลบ เท ่ าก ับ 5 ,4 ,3 ,2 ,และ1 
ตามลำดับ การแปรผลระดับคะแนนคุณภาพช ีวิต 
แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้  

  ค์  ะ  บ 
ค ณ  พช    

ไ ่   
ค ณ  พช    
        

ค ณ  พช    
   

1.ด้านสุขภาพกาย 7 – 16 17 – 26 27 - 35 
2.ด้านจิตใจ 6 – 14 15 – 22 23 - 30 
3.ด้านสัมพนัธภาพ
ทางสังคม 

3 – 7 8 – 11 12 - 15 

4.ด้านสิ่งแวดล้อม 8 – 18 19 – 29 30 – 40 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 26   60 61  95 96   130 

2.เช ิ งค ุณภาพใช ้แบบส ัมภาษณ์การถอด
บทเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุอำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
จำนวน 11 ข้อ11 ได้นำแบบสอบถามวิเคราะห์หาความ
ตรงโดยผ ู ้ เช ี ่ ยวชาญ 3 ท ่าน นำมาคำนวณหาค่า
สัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง เท่ากับ 0.85  
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณประเมินข้อมูลทั่วไป และ
ระดับคุณภาพชีว ิต ด้วยสถิติเชิงพรรณนา แจกแจง
ความถี่ การหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าพิสัย ใช้สถิติเชิงอนุมาน ในการทดสอบหาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ที่เข้าร่วมโรงเรียน
ผู ้สูงอายุอำเภอแม่จัน ประกอบด้วย ค่าสัมประสิทธิ์
สหพันธ์แบบสเปียร์แมน ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
ค ่ าส ั มพ ั นธ ์ สหส ั มพ ั นธ ์  ใช ้ เกณฑ ์ บอกระดั บ
ความสัมพันธ์12 ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 0.90   1.00 มีความสัมพันธ์กันสูงมาก  
ค่าเฉลี่ย 0.70   0.90 มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง 
ค่าเฉลี่ย 0.50   0.70 มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย 0.30   0.50 มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ำ 
ค่าเฉลี่ย 0.00   0.30 มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ำมาก 
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2. ว ิ เคราะห์ข ้อม ูลเช ิงค ุณภาพ โดยการ

วิเคราะห์แก่นสาระ และใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า
13 จัดทำแบบถอดบทเรียนประกอบด้วย ปัจจัยนำ 
(ปัจจัยภายนอก, ปัจจัยภายใน) และผลผลิต เมื่อพบ
ประเด็นซ้ำกันบ่อยๆ จึงยกขึ ้นมาเป็นประเด็นหลัก 
เพ่ือนำมาอธิบายผลการดำเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุ ที่
เข้าร่วมโรงเรียนผู้สูงอายุอำเภอแม่จัน 
การพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ 

การศึกษาครั ้งนี ้ได้ร ับการพิจารณารับรอง 
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจ ัยใน
มนุษย์ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย 
หนังสือรับรองเลขที่ 82 2563 
ผลการศึกษา 

ข      ช       ณ: ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล ข้อมูล
ด้านสุขภาพ ข้อมูลการเข้าร่วมโรงเรียนผู้สูงอายุ ระดับ
คุณภาพชีวิต และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.92 
มีอายุเฉลี่ย 69 ปี สถานภาพสมรสคู่  ร้อยละ 64.61 
ระดับการศึกษาจบชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 74.44 
ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 36.24 มีรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน 3,420 บาท รายได้ส่วนใหญ่มาจากตนเอง 
ร้อยละ 35.87 รายได้มีเพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ร้อยละ 
51.13 ผู้สูงอายุอาศัยอยู่กับบุตรหลาน ร้อยละ 35.67 
และมีสุขภาพดี ร้อยละ 44.10 ด้านสุขภาพ ร้อยละ 
52.53 และเมื ่อเปรียบเทียบสุขภาพกับผู ้ส ูงอายุ  
ในวัยเดียวกันจะเท่ากับเพื ่อนรุ ่นเดียวกัน ร้อยละ 
50.84 มีโรคประจำตัว เป็นโรคความดันโลหิตสูง 
ร้อยละ 37.92 เป็นสมาชิกโรงเรียนผู้สูงอายุเฉลี่ย 3 ปี 
ร้อยละ 40.17 เข้าร่วมเดือนละ 1 ครั้ง ร้อยละ 48.88 
และเหตุผลในการเข้าร่วมโรงเรียน คือ ต้องการพบปะ
แลกเปลี ่ยน และพูดคุยกับเพื ่อน ร ้อยละ 21.35 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยรวม อยู่ในระดับดี ร้อย
ละ 54.51 เมื่อแยกรายด้านพบในด้านจิตใจ และด้าน
สิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ร้อยละ 69.94 และ 
51.40 ตามลำดับ ในด้านส ุขภาพกาย และด้าน
สัมพันธภาพทางสังคมส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 64.33 และ 51.97 ตามลำดับ และพบในระดับ
ไม่ดีในด้านสัมพันธภาพทางสังคม ด้านสุขภาพกาย 
และด ้านจ ิตใจ  ร ้อยละ 6.74 , 0.56 และ 0.28 
ตามลำดับ (ตารางที่ 1) ผลการศึกษาที่พบ สอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยได้จากสนทนากลุ่มย่อยใน
โรงเร ียนผ ู ้ส ูงอาย ุ  พบว ่า  จากเด ิมม ีความเหงา 
ความเบื่อหน่าย หลังจากเข้าโรงเรียนผู้สูงอายุทำให้
สามารถบรรเทาอาการเหล่านั้นแล้ว ยังส่งผลให้ระดับ
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจมีระดับสูงขึ้น ถึงแม้ว่าผู้สูงอายุ
จะมีความเจ็บป่วยทางด้านร่างกายอยู่ 
“...โรงเรียนผู้สูงอายุตำบล...ก่อตั้งเมื่อปี 2558 โดยเริ่ม
จากการหากิจกรรมกลุ่มเพื่อให้ผู้สูงอายุไม่รู ้สึกเหงา 
หรือโดดเดียว ร่วมทำกิจกรรมเพื ่อให้เกิดความรัก 
ความสามัคคีในหมู่คณะ รวมถึงเป็นการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญา ทำให้รู้สึกดี” (สมาชิกในโรงเรียนผู้สูงอายุ 6) 
 ปัจจ ัยที ่ม ีความสัมพันธ ์ก ับคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ ที่อยู่ในโรงเรียนผู้สงอายุอำเภอแม่จัน ได้แก่ 
สุขภาพผู้สูงอายุเมื่อเปรียบเทียบวัยเดียวกัน รายได้
เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย สุขภาพผู้สูงอายุเมื่อเปรียบเทียบ
กับปีท ี ่แล ้ว  สถานภาพสมรส การเป ็นสมาช ิกใน
โรงเรียนผู้สูงอายุ ≤ 3ปี ความถี่การเข้าร่วมกิจกรรม
โรงเรียน และระดับการศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0 .05, r=0.216 , 0.179 , 0.134, 0.114, 0.109, 
0.105 และ 0.104 ตามลำดับ) (ตารางท่ี 2) 
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ตารางที่ 1 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับคุณภาพชีวิตรายด้าน (n=356) 

องค์ประกอบคุณภาพชวีิต 
คุณภาพชีวิตไม่ดี 
จำนวน (ร้อยละ) 

คุณภาพชีวิตปานกลาง 
จำนวน (ร้อยละ) 

คุณภาพชีวิตด ี
จำนวน (ร้อยละ) 

mean ±S.D. 

1.ด้านสุขภาพกาย 2 (0.56) 229 (64.33) 125 (35.11) 24.79 ±3.70 
2.ด้านจิตใจ 1 (0.28) 106 (29.78) 249 (69.94) 23.66 ±3.12 
3.ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 24 (6.74) 185 (51.97) 147 (41.29) 10.86 ±2.14 
4.ด้านสิ่งแวดล้อม 0 173 (48.60) 183 (51.40) 29.41 ±4.08 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 0 162 (45.49) 194 (54.51) 95.95 ±11.16 

 
ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่อยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุ กับข้อมูลพื้นฐาน  

  ส่วนบุคคล ข้อมูลด้านสุขภาพ และข้อมูลการเข้าร่วมโรงเรียนผู้สูงอายุ 

       

ค่      ะ  ทธ ์ ห   พ  ธ์ข   Spearman's rho 

 ถ  ะ  พ
     

 ะ  บ    
ศึ ษ  

   ไ  
 พ   พ  ่ 
ค่  ช  ่   

  ข  พ          
     บ ท  บ  บ

 ีท ่     

  ข  พ          
  ื่      บ ท  บ

            

     ็    ช  
        

           (≤3 ี) 

ค   ถ ่    ข  
 ่         

         

ระดับคุณภาพชีวิต 0.114* 0.104* 0.179** 0.134* 0.216** 0.109* 0.105* 
** p<0.01, * p<0.05 

 

ข      ช  ค ณ  พ : ปัจจัยนำ (ปัจจัยภายนอก และ
ปัจจัยภายใน) และผลิตผล 
1. ปัจจัยนำ  

ปัจจัยภายนอกพบ การจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ 
เกิดจากการรวมตัวกันของผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเอง
ได้ ในระดับหมู่บ้านรวมเป็นระดับตำบล โดยการมีส่วน
ร่วมของหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล (รพ.สต.) และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
(อปท.) เป็นต้น ภาคพระสงฆ์ ได้แก่ เจ้าคณะอำเภอ 
รวมถึงพระสงฆ์ที ่ เป ็นแกนนำการพัฒนา  เป็นต้น 
ภาคประชาชน ได้แก่ ข้าราชการบำนาญ และผู้สูงอายุ
ที ่เป็นผู ้นำตามธรรมชาติ เป็นต้น และภาคเอกชน 
ได้แก่ โรงโม่หินเอสโตน และกลุ ่มแม่เลี ้ยง เป็นต้น 
ภาคีเครือข่ายดังกล่าวได้เกิดความตะหนัก และเห็น
ความสำคัญของผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อรวม
เป็นเครือข่ายเดียวกันกับจังหวัดเชียงราย พัฒนา
ทักษะที ่มีความหลากหลายในเรื ่องที ่สนใจ และมี
ความสำคัญต่อการดำเนินชีวิต รวมถึงการบรรเทา
ความเหงา และการอยู่คนเดียวของผู้สูงอายุ 
 

 

“..สมัยพอ่... มีการชักชวนกันมา ร่วมกันก่อตั้งโรงเรียน
ขึ้น อนามัยเป็นคนริเริ่ม ปี 2555 จัดกิจกรรมนั่งรถไป
เชียงใหม่ใช้งบ อบต. หลังจากนั้น อบต.ค่อยเข้ามาทำ
โครงการให้เต็มตัว ต่อมาก็เป็นแค่เครือข่ายของท่าน
พระครูฯ มีการระดมทุนแต่ละโรงเรียน เอาเงินไปทำ
กิจกรรมร่วมกัน” (สมาชิกในโรงเรียนผู้สูงอายุ 2) 
“..ก่อตั้งเมื่อปี 2558 โดยเริ่มจากการหากิจกรรมกลุ่ม
เพื ่อให้ผู ้สูงอายุไม่รู ้สึกเหงา หรือโดดเดียว ร่วมทำ
กิจกรรมเพื่อให้เกิดความรัก ความสามัคคีในหมู่คณะ 
รวมถึงเป ็นการถ ่ายทอดภูม ิป ัญญา” (สมาช ิกใน
โรงเรียนผู้สูงอายุ 6) 

ปัจจัยภายใน มีการสนับสนุนจากภาคีเครือข่าย
อย่างเต็มใจ โดยมิได้หวังผลตอบแทน แบ่งได้ 3 ด้าน คือ 
1.ด้านวิชาการ มีหน่วยงานจาก รพ.สต., กศน., รวมถึง
ปราชญ์ชาวบ้าน 2.ด้านงบประมาณ มีหน่วยงานจาก 
อปท. และพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย์  
รวมถึงเอกชน ให้การสนับสนุนผ่านการจัดทำแผนงาน 
โครงการ 3.ด้านอาคารสถานที่มีหน่วยงานจาก อปท., 
วัด และโรงเรียน ให้การสนับสนุน แต่พบปัญหาใน
เรื่อง โครงสร้างโรงเรียนผู้สูงอายุที่ไม่ชัดเจน 
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รวมไปถึงต ัวผ ู ้ส ูงอาย ุไม ่เข ้าใจวัตถ ุประสงค์การ
ดำเนินงาน ขาดความเข้าใจในเรื่องการเขียนเอกสาร
หรือโครงการ มีบางพ้ืนที่ไม่เห็นถึงความสำคัญ และยัง
พบความแตกต่างของภาษาในการสื่อสาร 
“…ขอสนับสนุนงบจากเทศบาล แต่ไม่มีความรู้  ไม่
เข้าใจ ในการจัดทำเอกสารแผนงานโครงการ จึงไม่
สามารถนำงบประมาณส่วนนั้นออกมาทำกิจกรรมได้” 
(ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม 6)  
 “...ได้รับงบประมาณจากองค์การบริหารส่วนตำบล…
ผ่านงบ สปสช. ทำโครงการในแต่ละปี มีโรงโม่หิน
สนับสนุนเงินจำนวน 2,000 บาทต่อเดือน ในส่วนของ
ด้านวิทยากรมีวิทยากรของกศน. มาสอนด้านการฝึก
อาชีพ งานฝีมือต่าง ๆ มีว ิทยากรจากโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลสอนเรื่องสุขภาพ รวมถึงตำรวจ 
และตชด. มาสอนด้านกฎหมาย” (ผู ้ เข ้าร ่วมการ
สนทนากลุ่มที่ 8) 
2. ผลผลิต 
มีกิจกรรมที่สอดคล้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ที่
หลากหลายมิติ คือ กิจกรรมการมีส่วนร่วมทั้งใน และ
นอกโรงเรียนที่ได้เรียนรู้ร่วมในด้านส่งเสริมสุขภาพ 
ส่งเสริมการเรียนรู้ ส่งเสริมสวัสดิการ ส่งเสริมรายได้ 
และส่งเสริมความสามารถด้านวัฒนธรรม แต่ไม่ปรากฏ
คู่มือการดำเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุในอำเภอจัน 
“...ผู้สูงอายุมาออกกำลังกายตอนเช้าก่อน หลังจากนั้น
จึงอบรมให้ความรู้ เช่น เรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง 
จากนั้นจึงเป็นกิจกรรมผ่อนคลาย เช่น ทำดอกไม้ ทำ
ตุง สอนเล่นดนตรีล้านนา.” (ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม
ที่ 4) 
“..ส่งเสริมให้ปลูกผักสวนครัวทานเอง แบบเศรษฐกิจ
พอเพียง เน้นส่งเสริมอาชีพให้ ผลิต และจำหน่าย ได้
เงินและเก็บเป็นเงินกองทุน ซื้อของไปเยี่ยมคนป่วยติด
เตียง และสวัสดิการแกเ่สียชีวิต” (ผู้เข้าร่วมการ
สนทนากลุ่มที่ 7) 
 
 
 
 
 
 

สรปุและอภปิรายผล 

1. การศึกษานี ้พบว่า ผ ู ้ส ูงอายุที ่ เข ้าร ่วม
โรงเรียนผู ้สูงอายุ อำเภอแม่จัน โดยรวมมีคุณภาพ 
ชีว ิตดี ในด้านจิตใจและด้านสิ ่งแวดล้อมมีระดับดี  
ส่วนด้านส ุขภาพกายและสัมพันธภาพทางส ังคม 
มีระดับปานกลาง กล่าวได้ว่า จากการถอดบทเรียน 
แม ้นว ่า ผ ู ้ส ูงอาย ุจะม ีร ่างกายที ่ เส ื ่อมตามอายุ  
และมีความเหงา ความโดดเดียว ความหม่นเศร้าทาง
จิตใจ หลังจากเข้าร่วมโรงเรียนผู ้ส ูงอายุส่งผลให้
คุณภาพชีว ิตด้านจิตใจดีข ึ ้น แต่การที ่เพิ ่มระดับ
คุณภาพชีวิตในด้านสัมพันธภาพทางสังคมนั้นควรมี
การสนับสนุนกิจกรรม ซึ่งเป็นการช่วยเหลือดูแลซึ่งกัน
และกันของผู้สูงอายุ ยกตัวอย่างเช่น การเยี่ยมบ้าน
ผู้สูงอายุติดเตียง ติดบ้าน การสนับสนุนกิจกรรมการ
รวมกลุ่ม เพื่อส่งเสริมการร่วมมือร่วมใจในการทำงาน
เป็นทีม เป็นต้น มีความสอดคล้องกับงานวิจัย14 15 

2. ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์แสดง
ให้เห็นว่า ผู้สูงอายุที่ร่างกายมีความเสื่อมตามอายุและ
มีโรคประจำตัว มีการใช้ชีวิตคู ่กับสามีหรือภรรยา 
มีระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีรายได้น้อยที่ไม่เพียงพอ
ต่อค่าใช้จ่าย มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีว ิตที ่ดี  
กล่าวได้ว่าโรงเรียนผู้สูงอายุ อำเภอแม่จันอยู่ในชนบท 
ผู้สูงอายุจะมีชีวิตคู่กับสามีหรือภรรยา พร้อมมีบุตร
หลานที่พึ่งพาได้ รวมไปถึงการศึกษามีส่วนที่เกี่ยวข้อง
ในเรื่องความม่ันคงในชีวิต เพราะการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ทำให้มีอาชีพ และรายได้ที่เหมาะสม หากนำรายได้
มาร่วมกับเบี้ยยังชีพของผู ้สูงอายุแล้ว ประกอบกับ 
ในชนบทมีอาหารที่สามารถหามารับประทานได้ง่าย 
และราคาไม่แพง แม้นว่าจะได้ร ับผลกระทบจาก
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 ยังคงไม่ส่งผล
ต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุ และการที ่เป็น
สมาชิกของโรงเรียน รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมใน
โรงเรียนอย่างต่อเนื่อง มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชวีิต
ของผู ้ส ูงอายุ ซึ ่งจะเห็นได้จากผู ้ส ูงอายุที ่เข้าร่วม
โรงเรียนมีสุขภาพที่ดีกว่าวัยเดียวกัน มีความสอดคล้อง
กับการวิจัย 16 18 
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3. การศ ึกษาผลการดำเน ินงานโรงเร ียน

ผู ้สูงอายุ อำเภอแม่จัน มีการเริ ่มต้นและเชื ่อมโยง 
เป ็นโรงเร ียนผู ้ส ูงอาย ุ ท ี ่ม ีการสนับสนุนในด้าน
แนวความคิด จนกระทั้งเกิดการขับเคลื่อนกิจกรรมที่
หลากหลายมิติ ที่ได้รับการสนับสนุนจากภาคีเครือข่าย
ที ่ครอบคลุมในทุก ๆ ด ้าน แม้นว ่ากระบวนการ
ดำเนินงานภายในโรงเรียนยังไม่ชัดเจน แต่ยังคงเห็น
การดำเนินงาน ภายใต้แนวความคิด "ร่วมกันคิด 
ร ่วมกันทำ ร่วมกันสร้าง" ถือเป็นสิ ่งที ่ค ้นพบจาก
งานวิจัยที ่เป็นรูปธรรม ซึ ่งเป็นรูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ อำเภอแม่จัน 
(ภาพที ่ 3) จ ึงเห็นได้ว ่า การมีร ูปแบบกิจกรรมที่
ตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ จะทำให้ผู้สูงอายุ
ม ีศ ักยภาพ มีความพร้อมในการเผชิญภาวการณ์
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และมีความสุข14,19  

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3  รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

  ในโรงเรียนผู้สูงอายุ อำเภอแม่จัน 
 

 

 

 

 

 

 

ข้อจำกัด 

จากสถานการณ์กรณีการแพร่ระบาดของโรค
โควิด -19 ที่เกิดขึ้น ทำให้มีความยากในการรวบรวม
ข้อมูล  ทั้งนี้จึงได้มีมาตรการในการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด -19 ในระหว่างการเก็บรวบรวม
ข้อมูล เพ่ือลดข้อจำกัดดังกล่าว 
ข้อเสนอแนะ 

1. ระดับนโยบาย พชอ.แม่จัน หน่วยงานด้าน
สาธารณสุข องค์กรปกครองส ่วนท้องถิ ่นรวมถึง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรนำรูปแบบการดำเนินงาน
โรงเรียนผู้สูงอายุอำเภอแม่จัน ไปเป็นแนวคิดกำหนด
ทิศทางนโยบาย และเป้าหมาย ในการขับเคลื่อนการ
พัฒนาคุณภาพชีว ิตผู ้ส ูงอายุ ให้ เป็นระบบและมี
ประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง 

2. ระดับปฏิบัติ โรงเรียนผู้สูงอายุควรมีการ
แต่งตั ้งคณะกรรมการ และแกนนำร่วมขับเคลื ่อน 
เพื่อกำหนดเป้าหมาย รวมถึงการดำเนินงานที่ชัดเจน
อย่างต่อเนื่อง จะส่งผลให้เกิดกระบวนการดำเนินงาน
ต่างๆ ของโรงเรียนผู้สูงอายุที่เห็นเป็นเด่นชัดยิ่งขึ้น  

3. สำหรับเครือข่าย ควรมีการส่งเสริมให้เกิด
การบูรณาการ ความร่วมมือในการดำเนินกิจกรรมของ
โรงเรียนผู ้สูงอายุ ระหว่างหน่วยงานและองค์กรใน
ระดับพ้ืนที่ให้มากยิ่งขึ้น เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องยิ่งขึ้น 

4. การทำวิจ ัยครั ้งต ่อไป ควรมีการศึกษา 
การดำเนินงาน และประเมินกิจกรรมในโรงเรียน
ผู้สูงอายุ เพื่อนำมาพัฒนาคู่มือการดำเนินงานโรงเรียน
ผู ้สูงอายุให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู ้สูงอายุ และ
ทรัพยากรที่มีอยู่ในอำเภอแม่จัน  
กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณ ผู้บริหาร คณะเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของ
แบบสอบถาม  และคณะกรรมการนักเรียนโรงเรียน
ผู้สูงอายุที่อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ที่ให้การ
สนับสนุนการวิจัยครั้งนี้ 
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