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นิพนธ์ต้นฉบับ 

ประสิทธิผลของการใช้สื่อวีดิทัศน์ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับ 

โปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด โรงพยาบาลพะเยา 

 

ประสิทธิผลของการใช้สื่อวีดิทัศน์สง่เสริมการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ร่วมกบั

โปรแกรมการส่งเสริมการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลังคลอด 

โรงพยาบาลพะเยา 
 

 

บทคัดย่อ 

ความเป็นมา : กระทรวงสาธารณสุขตั้งเป้าให้มารดาเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร้อยละ 50 ของการเกิดมีชีพ แต่จาก 

ผลส ารวจในปี พ.ศ. 2562 ของส านักสถิติแห่งชาติร่วมกับองค์การทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ พบว่า  มีทารกเพียง 
ร้อยละ 14 ที่ได้กินนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกของชีวิต การใช้สื่อวีดิทัศน์ร่วมกับโปรแกรมการส่งเสริม  
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดมีรายงานว่าสามารถช่วยส่งเสริมการกินนมแม่ในทารกได้ 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใช้สื่อวีดิทัศน์ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับโปรแกรม 

การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด ในบริบทของโรงพยาบาลพะเยา 

วิธีการศึกษา : เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง 2 กลุ่มวัดผลหลังให้กิจกรรม (Quasi-Experimental  Research, 

2 groups posttest-only ) เปรียบเทียบถึงผลของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อนและหลังการให้โปรแกรมส่งเสริม 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ในหญิงหลังคลอดที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลพะเยา ระหว่างกันยายน 2564 – มีนาคม 
2565 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 129 ราย เป็นกลุ่มทดลอง 63 ราย กลุ่มควบคุม 65 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  
เป็นโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และติดตามให้ค าแนะน าเมื่อผู้ป่วยจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 
ทางโทรศัพท์/LINE application ไปจนถึงวันที่ 7 หลังคลอด จากนั้นติดตามผลของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ 28 วัน
หลังคลอด วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์ถดถอยโลกิสติกส์  

ผลการศึกษา : พบว่าแม่มีอายุโดยเฉลี่ย 30 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาปริญญาตรี มีงานประจ า ผลของการได้รับ

โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ณ 28 วันหลังคลอด มีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวหลังให้โปรแกรม 
ร้อยละ 71.40 และก่อนให้โปรแกรมร้อยละ 69.2 (P= 0.786) เมื่อวิเคราะห์ด้วยสมการถดถอยโลกิสติกส์ พบว่าการได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีแนวโน้มเพ่ิมอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว (adjusted Odds ratio 
2.11, 95%CI 0.547 – 8.158, p=0.278) 
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สรุปและข้อเสนอแนะ : การใช้สื่อวิดีทัศน์ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดอาจช่วยเพ่ิมอัตราความส าเร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ดังนั้นภายหลัง
การใช้โปรแกรมควรมีการติดตามให้ค าแนะน าในรายที่ยังมีปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง เปิดช่องทางใน
ติดต่อสอบถามกับบุคลากรผู้เชี่ยวชาญนมแม่ทั้งทางโทรศัพท์และการเข้ามาปรึกษาในแผนกคลินิกนมแม่ และติดตาม
ผลการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไปจนถึง 6 เดือน 

 

ค าส าคัญ : โปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ สื่อวีดิทัศน์ มารดาหลังคลอด 
 
* หอผู้ป่วยพิเศษสูติกรรม โรงพยาบาลพะเยา 
** หน่วยความเป็นเลิศด้านวจิัยผลลัพธแ์ละบูรณาการทางคลินิก คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
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EFFECTIVENESS OF THE USE OF VIDEO MEDIA TO PROMOTE 

BREASTFEEDING IN CONJUNCTION WITH THE BREASTFEEDING 

PROMOTION PROGRAM FOR POSTPARTUM MOTHERS  

AT PHAYAO HOSPITAL 
 

 

ABSTRACT 

BACKGROUND: Ministry of Public Health aims for mothers to breastfeed for 50% of live births. But 

the results of the 2019 survey by the National Statistical Office and the United Nations Children's 
Fund found that only 14% of babies were exclusively breastfed for the first six months of life. The 
use of video media in conjunction with a program to promote breastfeeding among postpartum 
mothers has been reported to help promote breastfeeding in infants.  

OBJECTIVE: To study the effectiveness of using video media to promote breastfeeding in 

conjunction with the breastfeeding promotion program for postpartum mothers in the context of 
Phayao Hospital. 

METHODS: This was quasi-experimental research to compare the effect of breastfeeding before 

and after the breastfeeding promotion program. Among the postpartum women admitted to Phayao 
hospital between September 2021 – March 2022. The sample was 129, of which 63 were in the 
experimental group, and 65 were in the control group. The study instrument was a breastfeeding 
promotion program. The content of knowledge and skills of daily breastfeeding is divided according 
to the readiness of the postpartum woman in the 1st, 2nd and 3rd days after giving birth, and follow 
up for advice when the patient is discharged from the hospital by phone/LINE. Application until the 
7th day postpartum, followed by breastfeeding at 28 days postpartum. Data were analyzed by 
descriptive statistics and logistic regression analysis. 

RESULTS: The average age of the mothers was 30 years, most of them had a bachelor's degree 

and a full-time job. The effect of receiving a breastfeeding promotion program at 28 days after birth 
also had a raising rate. Only mother's milk after the program was 71.40 percent and before the 
program was 69.2% (p=0.786). Logistic regression equation found that receiving a program to promote 
breastfeeding More likely to increase the rate of exclusive breastfeeding (adjusted Odds ratio 2.11, 
95% confidence interval 0.547 – 8.158, p=0.278). 
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EFFECTIVENESS OF THE USE OF VIDEO MEDIA TO PROMOTE BREASTFEEDING IN CONJUNCTION WITH  

THE BREASTFEEDING PROMOTION PROGRAM FOR POSTPARTUM MOTHERS AT PHAYAO HOSPITAL 

 

CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS: The use of breastfeeding promotion video media 

in conjunction with a breastfeeding promotion program for postpartum mothers may improve the 
success rate of exclusive breastfeeding. Its use should be followed up for advice in those who are 
still having ongoing breastfeeding problems. Channels for contacting with breast milk specialist 
personnel, both by phone and consulting with the Lactation Clinic department should be available. 
Follow up on breastfeeding until 6 months should be investigated.   
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ความเป็นมา  

นมแม่ เป็นอาหารที่ ดีที่ สุ ดส าหรับทารก 
มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโต ช่วยในการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันต่อต้านการติดเชื้อ ลดโอกาสการเป็น 
โรคภูมิแพ้ เช่น โรคผิวหนังอักเสบภูมิแพ้ โรคหอบหืด 
เสริมสร้างสมองให้ว่องไวในการเรียนรู้ เพ่ิมระดับเชาว์
ปัญญา ลดความเสี่ ยงโรคเรื้อรั ง เมื่อ โตขึ้น  เช่น 
โรคเบาหวานชนิดที่ 1 ลดภาวะการตายเฉียบพลัน 
( sudden infant death syndrome: SIDs) ห รื อ 
โรคไหลตายในทารก ลดความเสี่ ยงในการเกิด
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวในเด็ก และส าหรับหญิง 
หลังคลอดในช่วงที่ให้นมแม่จะมีการหลั่งสารแห่ง 
ความรักออกซีโทซิน (oxytocin) ที่ช่วยให้มดลูกเข้าอู่ 
ป้องกันภาวะตกเลือดหลังคลอด รวมทั้งแม่จะรู้สึก 
ผ่อนคลายลดภาวะซึมเศร้าหลังคลอด นอกจากนี้ 
ในการสร้างน้ านมนั้น ร่างกายของแม่ต้องใช้พลังงาน
มากกว่าปกติถึง 500 กิโลแคลลอรี่ ส่งผลให้แม่กลับมา
มีรูปร่างที่ดีได้เร็วขึ้น ลดความเสี่ยงต่อโรคมะเร็งเต้านม 
มะเร็งรังไข่ โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง1-2 

ส านักสถิติแห่งชาติร่วมกับองค์การทุนเพ่ือเด็ก
แห่ งสหประชาชาติ  (United Nations Children's 
Fund) หรือ  ยูนิ เซฟ (UNICEF) ได้ท าการส ารวจ
สถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทยในปี 2559 
พบว่ า  มีท ารก เ พี ยง ร้ อยละ  23 ที่ ไ ด้ กิ นนมแม่ 
อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกของชีวิต (exclusive 
breastfeeding, EBF)3  ต่อมาในปี 2561 กระทรวง
สาธารณสุขและเครือข่ายสุขภาพ ได้รณรงค์ส่งเสริม
ก า ร เ ลี้ ย ง ลู ก ด้ ว ย น ม แ ม่ โ ด ย ตั้ ง เ ป้ า ห ม า ย ใ ห้ 
ในปี 2568 มีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
6 เดือนอย่างน้อยร้อยละ 50  ดังนั้นการส่งเสริม 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จึงขับเคลื่อนทั้งงานปกป้อง 
ส นั บ ส นุ น  ส่ ง เ ส ริ ม  ก า ร ป ก ป้ อ ง คื อ  ก า ร ใ ช้
พระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหาร

ส าหรับทารกและเด็กเล็ก 2560 เพ่ือปกป้องสิทธิและ
สุขภาพของเด็กทุกคนไม่ให้เสียโอกาสในการกินนมแม่
ผ่านการควบคุมวิธีการโฆษณาและส่งเสริมการตลาด
อาหารทารกและเด็ก งานสนับสนุนและส่งเสริมให้เด็ก
แรกเกิดถึง 6 เดือน ควรได้กินนมแม่อย่างเดียวและ 
กินนมแม่ควบคู่อาหารตามวัยจนถึงอายุ 2 ปีหรือ
มากกว่านั้น4 ต่อมาในปี 2562 ส านักสถิติแห่งชาติ
ร่วมกับองค์การทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติได้ท า
การส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย 
พบว่ามีทารกเพียงร้อยละ 14 ที่ได้กินนมแม่อย่างเดียว
ในช่วง 6 เดือนแรกของชีวิต ซึ่งต่ าที่สุดในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้5 ข้อมูลนี้แสดงให้เห็นถึง 
ความเร่งด่วนที่ทุกคนในสังคมต้องร่วมมือกันให้
เด็กไทยได้กินนมแม่ตามสิทธิของเด็กเพ่ืออนาคตของ
ประเทศไทยการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีปัจจัยเกี่ยวข้อง
มากมายทั้งด้านมารดา ด้านสังคมและนโยบายของ
สถานที่ท างาน รวมทั้งปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ การที่
มารดาจะสามารถก้าวผ่านจนไปถึงความส าเร็จในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวจนทารกอายุถึง 6 เดือน
ได้นั้น พยาบาลเป็นผู้มีบทบาทส าคัญอย่างมากในการ
ที่จะให้ค าแนะน าส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ในช่วงที่หญิงหลังคลอดยังพักรักษาในโรงพยาบาล 
ทั้ งนี้ปัญหาส่วนใหญ่ที่ท าให้หญิงคลอดตัดสินใจ 
ใช้นมผสมแทนการเลี้ยงนมแม่นั้นมักเป็นการล้มเลิก
ในช่วง 7 วันหลังคลอด ซึ่งมาจากสาเหตุต่าง ๆ เช่น 
มา รดาคิ ด ว่ า น้ า นมแม่ ข อ งตน ไม่ พอ เ พี ย งกั บ 
การเลี้ยงลูก มารดาเหนื่อยล้ากับการให้นมลูกบ่อย ๆ 
มีอาการไม่สุ ขสบายจากคัดตึ ง เต้ า  และปัญหา 
หัวนมแตก6-7  ซึ่งในบันได 10 ขั้นสู่ความส าเร็จของ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ข้อท้ายสุดคือ ต้องมีระบบ 
ติดตามหลังจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลโดยพยาบาล  
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หรือจัดต้ังกลุ่มช่วยเหลือกันในกลุ่มท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ซึ่งพบว่าการศึกษาก่อนหน้านี้ เช่น การศึกษาในหญิง
หลังคลอดชาวอิตาลีจ านวน 522 ราย พบว่า กว่าร้อยละ 
70 มีประสบการณ์ของความอยากล าบากในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ซึ่งปัญหาต่าง ๆ มักจะเกิดขึ้นในช่วง 1 เดือน
แรกและความช่วยเหลือจากบุคลากรทางการแพทย์
อย่างต่อเนื่องหลังจากหญิงหลังคลอดจ าหน่ายออกจาก
โรงพยาบาลเป็นส่วนส าคัญในการช่วยให้การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ส าเร็จ8 ในปี 2559 ผู้วิจัยได้ศึกษาผลการใช้
สื่อวี ดิ ทัศน์ ในการส่ง เสริมการเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่
เปรียบเทียบกับการให้ค าแนะน าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ตามปกติของพยาบาลในหอผู้ป่วยพิ เศษสู ติกรรม 
โรงพยาบาลพะเยา กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาหลังคลอดท่ี
มีความประสงค์เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ไม่มีข้อจ ากัดในการ
เลี้ ยงลูก ด้วยนมแม่  และลักษณะของหัวนมปกติ 
ในการศึกษาพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยการเข้าเต้า (LATCH 
score) ในกลุ่มทดลอง = 9.80 (±0.40) และกลุ่มควบคุม 
= 9.90 (±0.30) ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ  (p=
0.097) ดังนั้นจึงสามารถใช้สื่อวี ดิทัศน์แทนการให้
ค าแนะน าของพยาบาลได้ ในการปฏิบัติงานจึงจัดท าสื่อ
วีดิทัศน์ให้อยู่ในรูปของQR Code เป็นชุดความรู้การ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้กับหญิงหลังคลอดทุกรายร่วมกับ
การให้ค าแนะน าและประเมินคะแนนการเข้าเต้าของ
พยาบาล ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผล
ของการให้ค าแนะน าการเลี้ยงด้วยนมแม่แบบเดิม คือ 
การให้สื่อวิ ดิ ทัศน์ส่ งเสริมการเลี้ยงนมแม่ร่วมกับ
ค าแนะน าของพยาบาล เปรียบเทียบกับการใช้สื่อ 
วีดิทัศน์ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับโปรแกรม
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ท่ีน าเทคนิคของการดูด
เร็ว ดูดบ่อยดูดถูกวิธี อันเป็นข้อปฏิบัติท่ีส าคัญในการ
กระตุ้นการสร้างน้ านมแม่ในระยะแรก ร่วมกับการให้
ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการติดตามให้
ค าแนะน าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะหลังคลอด

จนถึงวันท่ี 7 จากนั้นติดตามผลของการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่อย่างเดียวหลังคลอดท่ี 28 วัน ท าให้เกิดรูปแบบการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะเป็น
แนวทางให้บุคลากรทีมสุขภาพได้มีรูปแบบการดูแลเพื่อ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ทีมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล อันจะส่งผลให้หญิงหลังคลอดมีอัตราการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ท่ีเพิ่มขึ้นได้ 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาผลของการใช้สื่อวีดิทัศน์ส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ร่วมกับการให้ค าแนะน าของพยาบาลต่อ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวหลังคลอดท่ี 28 วัน 
2. เพื่อศึกษาผลของการใช้สื่อวีดิทัศน์ส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ร่วมกับโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวหลังคลอดท่ี 
28 วัน 
3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวท่ี 28 วันหลังคลอดระหว่างการใช้สื่อวีดิทัศน์
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับการให้ค าแนะน า
ของพยาบาลและการใช้สื่อวีดิทัศน์ส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ร่วมกับโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่หลังคลอดวันท่ี 1- 7 

วิธีการศึกษา 
เป็ นการศึ กษาแบบกึ่ งทดลอง  2  กลุ่ ม  แบบวั ด 
ห ลั ง ใ ห้ กิ จ ก ร ร ม  (Quasi-Experimental Research, 
group comparison design (posttest only)) 
เพื่อเปรียบเทียบถึงผลของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อน
และหลังการให้โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
เป็นหญิงหลังคลอดทุกรายท่ีเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วย
พิเศษสูติกรรม โรงพยาบาลพะเยา ระหว่างกันยายน 
2564 – มีนาคม 2565 จ านวน 207 ราย 
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กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มทดลอง เป็นหญิงหลังคลอดทุกรายที่เข้ารับการ
รักษาในหอผู้ป่วยพิเศษสูติกรรมได้รับสื่อวีดิทัศน์
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับโปรแกรม
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ตั้งแต่วันที่ 1-3 จากนั้น
ติดตามและให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ไปจนถึงวันที่ 7 หลังคลอด ระหว่าง มกราคม-
มีนาคม 2565 จ านวน  63 ราย 
กลุ่มควบคุม เป็นหญิงหลังคลอดที่เข้ารับการรักษา 
ในหอผู้ป่วยพิเศษสูติกรรมที่ได้รับสื่อวีดิทัศน์ส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับการให้ค าแนะน าของ
พยาบาลตามปกติ ระหว่างกันยายน-พฤศจิกายน 
2564 จ านวน  65 ราย 
 ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จากข้อมูล
อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ปี 2564 
เท่ากับร้อยละ 23.003 ในการศึกษาครั้งนี้  คาดว่า 
หลังได้รับโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวจะเพ่ิมขึ้นเป็น
กว่าร้อยละ 47.00  เมื่อก าหนด power 80% และ
ระดับนัยส าคัญสองทาง (2-sided significant เท่ากับ 
0.05 จึงได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละอย่างน้อย 
61 ราย ในการศึกษาครั้งนี้  ใช้จ านวนกลุ่มทดลอง
จ านวน 63 รายและกลุ่มควบคุมจ านวน 65 ราย  

เกณฑ์คัดเข้าร่วมโครงการวิจัย 
กลุ่มทดลอง เป็นกลุ่มของหญิงหลังคลอดที่เข้ารับ 
การรักษาที่หอผู้ป่วยพิเศษสูติกรรมในวันที่ 1 ของ 
การคลอดทุกราย 
กลุ่ มควบคุม  เป็นการ เก็บข้อมูลย้ อนหลั งหญิ ง 
หลังคลอดทุกรายที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยพิเศษ
สูติกรรมระหว่างกันยายน – พฤศจิกายนทุกราย 
ติดตามข้อมูลการคลอดและคะแนน LATCH score 

จากเวชระเบียนและติดตามผลการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ทางโทรศัพท ์

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 1. โปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่เป็นแบบแผนการให้ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูก
ด้วยแม่ ประกอบด้วย 
1) เทคนิคส าคัญที่ท าให้เกิดความส าเร็จของการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม ่คือ เทคนิคการดูดเร็ว การดูดถูกวิธี และ
การดูดบ่อย (3 ด) คือ ดูดเร็ว ให้ลูกดูดนมทันทีหลัง
คลอดภายใน 1 ชั่วโมง  ดูดบ่อย ให้ลูกดูดนมแม่อย่าง
น้อยทุก 2-3 ชั่วโมง  ประมาณ 8-12 ครั้งใน 24 ชั่วโมง 
ดูดถูกวิธี ให้ลูกดูดนมจากอกแม่อย่างถูกวิธี ติดตาม
ประสิทธิภาพการเข้าเต้าของ LATCH score และใน
แต่ละครั้งของการดูดนมควรให้ลูกดูดนมให้เกลี้ยงเต้า  
2) กลไกการไหลของน้ านมและปริมาณน้ านมที่ลูก
ต้องการตามช่วงอายุ  
3) ตารางเวลาการได้น้ านมของลูกในช่วงอายุต่าง ๆ  
4) การประเมินความพอเพียงของน้ านมที่ลูกได้รับ  
5) ปัญหาลูกปฏิเสธนมแม่หรือกินนมแม่น้อยลง การ
กระตุ้นการไหลของน้ านมและการกู้ให้น้ านมให้กลับมา
เหมือนเดิม ความเสี่ยงของการให้นมจากขวด  
6) ประโยชน์ของนมแม่ในทารก 6 เดือนแรกหลังคลอด 
ทั้งนี้การจัดโปรแกรมแบ่งเนื้อหาความรู้ทักษะการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ในแต่ละวันให้เหมาะสมกับความพร้อม
ของหญิงหลังคลอดในวันที่ 1, 2 และ 3 หลังคลอด 
เมื่อหญิงหลังคลอดจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล
ติดตามต่อเนื่องโดยการโทรศัพท์/LINE application 
ติดตามให้ค าแนะน าไปจนถึงวันที่  7 หลังคลอด 
จากนั้นติดตามผลของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ 28 วัน
หลังคลอด 
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2. แผนการสอน ประกอบด้วยระยะเวลาท่ี
ด า เนินการ วัตถุประสงค์  กิจกรรมการให้ความรู้ 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และฝึกทักษะการเข้าเต้าถูกวิธีท่า
อุ้ม การนวดและประคบเต้าเรียกน้ านมและการปั๊มนม
ด้วยมือสื่อการสอนเป็นโมเดลเต้านมและโมเดลทารก
และการประเมินผล 

3. แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย 
ข้อมูลท่ัวไป คือ อายุ ชนิดของการคลอด ประสบการณ์
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ระดับการศึกษา อาชีพ ปัญหาสุขภาพของมารดาและ
ทารกท่ีมีผลต่อการให้นมแม่ การสนับสนุนนมแม่ของ
ครอบครัว การสนับสนุนนมแม่ในท่ีท างาน 

4. แบบติดตามการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยให้
ค าแนะน าปรึกษา แก้ไขปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ของหญิงหลังคลอดถึงวันท่ี 7 และติดตามการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ไปจนถึงหลังคลอดวันท่ี 28  

5. แบบประเมินการให้นมลูกด้วยคะแนนการ
เข้าเต้า (LATCH score) มีเกณฑ์ 5 ด้าน ได้แก่  
L = Latch คือ การอมหัวนมและลานนม  
A = Audible swallowing คือ การได้ยินเสียงกลืนน้ านม  
T= Type of nipple คือ ลักษณะหัวนมของแม่  
C = Comfort breast and nipple คื อ  รู้ สึ ก สบ า ย 
เต้านมและหัวนม  
H = Hold คือ  ท่าอุ้ มลู กหรือจัดท่าลูกขณะให้นม 
การวัดประเมินประสิทธิภาพการเข้าเต้านี้ เมื่อจ าหน่าย
ควรได้ค่าคะแนน 8-10 เพื่อให้สามารถอุ้มลูกเข้าเต้าได้ดี  
6. สื่อวีดิทัศน์ จัดท าตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้วัย
ผู้ใหญ่ (Andragogy) ร่วมกับการเรียนรู้ด้วยการชี้น า
ตนเอง (self-directed learning: SDL) ของ มัลคอล์ม 
โนลส์ ( Malcolm Knowles) ประกอบด้วยคุณลักษณะ
ของผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ไว้ 5 ประการ คือ 
1) วัยผู้ใหญ่มีความเป็นอิสระสามารถชี้น าตนเองได้ 
2) วัยผู้ใหญ่สามารถน าประสบการณ์มาช่วยในการ
เรียนรู้ได้ทันที  

3) วัยผู้ใหญ่มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้การเปลี่ยนแปลง
ของบทบาทใหม่ทางสังคมหรือบทบาทใหม่ของชีวิต  
4) วัยผู้ใหญ่เน้นปัญหาเป็นศูนย์กลางและต้องการเรียนรู้
สิ่งท่ีสามารถน าไปประยุกต์ได้ทันที  
5) วัยผู้ใหญ่มีแรงจูงใจจากภายในเป็นปัจจัยส าคัญ
มากกว่าปัจจัยภายนอก  ด้านการชี้น าตนเองนั้น โนลส์
ได้กล่าวถึงบุคคลท่ีเรียนรู้ด้วยการริเริ่มด้วยตนเองจะ
เรียนรู้ ได้มากกว่า มีความต้ังใจ มีจุดมุ่งหมายและ
แรงจูงใจสูงกว่า สามารถน าประโยชน์จากการเรียนรู้ไป
ใช้ได้ดีกว่าและยาวนานกว่าคนท่ีเรียนรู้โดยเป็นแต่
เพียงแต่ผู้รับหรือรอการถ่ายทอดจากผู้สอนเท่านั้น 
การเป็นมารดาผู้ให้ก าเนิด ด้านจิตวิทยาแล้วจะพัฒนา
ตนเองให้มีความรับผิดชอบสูงขึ้นท าให้บรรลุวุฒิภาวะ
จากลักษณะหนึ่งไปสู่ลักษณะหนึ่งพัฒนาสู่การชี้น า
ตนเองมากขึ้น9 เมื่อน าเนื้อหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เข้า
ไปสู่กรอบทฤษฎีการเรียนรู้วัยผู้ใหญ่ตามหัวข้อการ
เรียนรู้ ท่ีส าคัญ ท่ีจะท าให้การ เลี้ยงลูก ด้วยนมแม่
ความส าเร็จ จัดท าในรูปแบบ QR Code ประกอบด้วย
เนื้อหา 5 ตอนดังนี้  1. ประโยชน์ของนมแม่ 2. การให้
นมแม่ 3. การเก็บน้ านมแม่ 4. อาหารเพิ่มน้ านมแม่ และ 
5. การสนับสนุนหญิงหลังคลอด 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
1. โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และ

แผนการสอน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดย
ผู้ ท ร งคุณวุฒิ ร วม  5 ท่ าน  ประกอบด้วย  แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญด้านสูติ-นรีเวช 1 ท่าน แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านกุมารเวชกรรม 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 2 ท่านและพยาบาลประจ า
คลินิกนมแม่ 1 ท่าน ได้พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา 
( Index of Item – Objective Congruence: IOC) 
มีค่าคะแนนแต่ละข้อต้ังแต่ 0.6-1 สรุปค่า IOC ท้ังฉบับ 
= 0.93 พร้อมท้ังน าไปปรับแก้เนื้อหาตามค าแนะน า 
ในส่วนของแผนการสอนแล้วก่อนน ามาลงปฏิบั ติ 
ตามโปรแกรม 



  

>> เชียงรายเวชสาร : CHIANGRAI MEDICAL JOURNAL                                       ปีที ่14 ฉบับที่ 2/2565 25 

 

นิพนธ์ต้นฉบับ 

ประสิทธิผลของการใช้สื่อวีดิทัศน์ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับ 

โปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด โรงพยาบาลพะเยา 

 

2. สื่อวีดิทัศน์ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
ประกอบด้วย แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านสูติ-นรีเวช 1 ท่าน 
พยาบาลประจ าคลินิกนมแม่ 1 ท่าน และอาจารย์
พยาบาล 1 ท่าน ได้พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา 
(Index of Item – Objective Congruence: IOC) มีค่า
คะแนนแต่ละข้อต้ังแต่ 0.6-1 สรุปค่า IOC ท้ังฉบับ = 
0.91 พร้อมท้ังน าไปปรับแก้เนื้อหาตามค าแนะน าก่อน
น ามาลงปฏิบัติ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. การส่งการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยใช้สื่อ วี ดิ ทัศน์
ร่วมกับโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

1.1 หลังจากรับหญิงหลังคลอดเข้าพักในหอ
ผู้ป่วยพิเศษสูติกรรมได้แจก QR code ท่ีประกอบด้วย 
วีดิทัศน์ความรู้ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 5 หัวข้อ โดย
แนะน าให้ scan เมื่อพร้อมและคลายจากความเหนื่อย
ล้า เจ็บปวดจากการคลอด  

1.2 ประเมินความพร้อมเพื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
การวิจัยโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
วัตถุประสงค์และวิธีการด าเนินการวิจัยแก่หญิงหลัง
คลอดและครอบครัว และหากสนใจให้ลงนามใน
แบบฟอร์มเข้าร่วมการวิจัย  
1.3 ผู้เข้าร่วมการวิจัยให้ข้อมูลตามแบบบันทึกข้อมูล
ส่วนบุคคล 
1.4 ผู้ด าเนินการวิจัยให้ความรู้และทักษะการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ตามโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ตามหัวข้อ สาธิตและประเมินผลความรู้ทักษะของหญิง
หลังคลอดต้ังวันท่ี 1-3 ให้ได้เนื้อหาครบท้ังโปรแกรม 
และวันจ าหน่ายค่าคะแนน LATCH ≥ 8 คะแนน 
1.5 ติดตามสอบถามการเลี้ยงลูกด้วยแม่ ให้ค าแนะน า 
แก้ไขปัญหา ข้อข้องใจ จนถึงวันท่ี 7 หลังคลอด 
1.6 ติดตามผลการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เมื่อ
หลังคลอด 28 วัน 
 

2. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยใช้สื่อ
วีดิทัศน์ร่วมกับการให้ค าแนะน าของพยาบาลตามปกติ 
คือพยาบาลจะการประเมินคะแนนการเข้าเต้าตาม 
LATC score ทุก 8 ชั่วโมงเพื่อแก้ไขปัญหาการเข้าเต้า
ของหญิงหลังคลอดแต่ละคน ติดตามให้มีการเข้าเต้าทุก 
2-3 ชั่วโมง จัดท่าและช่วยแม่ให้น าลูกเข้าเต้า เป็นต้น  
2.1 เก็บข้อมูลจากเวชสถิติของหญิงหลังคลอดท่ีเข้ารับ
การรักษาในหอผู้ป่วยพิเศษสูติกรรมระหว่างกันยายน-
พฤศจิกายน 2564 ตามแบบเก็บข้อมูลท่ัวไปส่วนบุคคล 
2.2 ติดตามการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่หลังคลอด 28 วันทาง
โทรศัพท์ ตามแบบติดตามการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่หลัง
คลอด 28 วัน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลท่ัวไปวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง 2 กลุ่ม
ด้วยสถิติ t-test และท านายโอกาสท่ีโปรแกรมส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ส าเร็จด้วยสถิติวิเคราะห์สมการ
ถดถอยโลกิสติกส์ logistic regression analysis 

การพิจารณาจริยธรรมการวิจัย  
 กา ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ผ่ า น ก า ร พิ จ า ร ณา จ า ก
คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยโรงพยาบาลพะเยา (COA 
No.155) หญิงหลังคลอดได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับการ
เข้าร่วมและวัตถุประสงค์การวิจัย ได้ลงนามเข้าร่วม
การวิจัยก่อนการได้รับโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม ่
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ผลการศึกษา 
 การวิ จัย ในครั้ งนี้  เป็นการศึกษาผลของ 
การพัฒนาการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีได้รับค าแนะน าแตกต่างกัน 2 แบบ รวม 128 
ราย เป็นผู้เข้าร่วมในกลุ่มโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ท่ีพัฒนาขึ้นใหม่จ านวนท้ังสิ้น 63 รายและ
กลุ่มการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แบบเดิมจ านวน 
65 ราย ผลการวิจัย มี 4 ด้าน ดังนี้ 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไป คือ อายุเฉลี่ยของหญิงหลัง
คลอดพบว่า ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่มี
อายุระหว่าง 26 – 35 ปี ร้อยละ 63.49 และ ร้อยละ 
60.77 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างพบว่า ด้านอายุ 
ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ระดับการศึกษาพบว่า  
ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่มีระดับ
การศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ร้อยละ 46.03 และ 
ร้อยละ 60 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างพบว่า ไม่มี
ความแตกต่างกันทางสถิติ อาชีพพบว่า ท้ังกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่ท างานประจ า ร้อยละ 47.62 
และ ร้อยละ 46.15 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (ตารางที่ 1) 
2. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พบว่า ชนิด
ของการคลอดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส่วน
ใหญ่เป็นการผ่าตัดคลอด ร้อยละ 77.70 และ ร้อยละ 
58.40 เมื่อทดสอบความแตกต่างพบว่า มีความแตกต่าง
กันทางสถิติท่ี p= 0.019 ประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่พบว่า ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ไม่
เคยมีประสบการณ์ในการให้นมแม่ ร้อยละ 52.40 และ 
ร้อยละ 56.90 เมื่อทดสอบความแตกต่างในท้ัง 2 กลุ่ม 
พบว่าไม่มีความแตกต่างทางสถิติ คะแนนการเข้าเต้า 
LATCH score พบว่าท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
ค่าคะแนนเฉลี่ย  9.22 (1.40) และ 8.58 (2.28) เมื่อ
ทดสอบความแตกต่าง พบว่าในท้ัง 2 กลุ่มไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ ปัญหาสุขภาพของมารดาในการให้

นมบุตร พบว่าในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่
ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพ ร้อยละ 96.83 และ ร้อยละ 
95.38  เมื่อทดสอบความแตกต่างพบว่า ไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ และปัญหาสุขภาพของทารก พบว่า
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ทารกไม่มี
ปัญหาสุขภาพ ร้อยละ 84.13 และ ร้อยละ 89.23 
เมื่อทดสอบความแตกต่าง พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน
ทางสถิติ 
3. การสนับสนุนทางสังคม การสนับสนุนการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่จากครอบครัว พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนท่ีดีจากครอบครัว 
ร้อยละ 100.00 และ ร้อยละ 96.92  เมื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่าง พบว่าไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ สิทธิ
ในการลาคลอด พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วน
ใหญ่ได้ลาคลอดเป็นเวลา 3 เดือน ร้อยละ 61.29 และ 
ร้อยละ 63.33 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง พบว่า ไม่
มีความแตกต่างกันทางสถิติ การสนับสนุนการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ในท่ีท างาน พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมส่วนใหญ่ในท่ีท างานมีห้องปั๊มนมและมีตู้เย็นเก็บ
น้ า นม  ร้ อ ยละ  61.29 แ ละ  ร้ อ ยละ  55.17 เ มื่ อ
เปรียบเทียบความแตกต่าง พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน
ทางสถิติ (ตารางที่ 3)  
4. ผลส าเร็จการเลี้ยงลูกด้วยโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยโปรแกรมเปรียบเทียบกับการส่งเสริมแบบเดิม 
ณ 28 วันหลังคลอด พบว่ากลุ่มทดลองหลังให้โปรแกรม
ส่งเสริมมีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวร้อยละ
71.40 และกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มก่อนให้โปรแกรม
ส่งเสริมมีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ร้อยละ 69.20 
เมื่อทดสอบความแตกต่าง พบว่า ไม่มีแตกต่างกันทาง
สถิติ และเมื่อวิเคราะห์ด้วย สมการถดถอยโลกิสติกส์ 
พบว่าการได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
มีแนวโน้มเพิ่มอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
( adjusted Odds ratio 2 . 1 1 , 9 5 %  confidence 
interval 0.547 – 8.158, p=0.278) (ตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของผู้ป่วย 

ลักษณะ 
กลุ่มทดลอง 

(n=63) 
จ ำนวน (ร้อยละ) 

กลุ่มควบคุม 
(n=65) 

จ ำนวน (ร้อยละ) 
p-value 

อำยุแม่  
         15 - 25 ปี 
         26 - 35 ปี 
         36 - 45 ปี 
ค่ำเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน) 

 
13 (20.63) 
40 (63.49) 
10 (15.87) 

±29.92 (4.94) 

 
6 (9.23) 

46 (70.77) 
13 (20.00) 

±31.03 (4.79) 

0.199 
 

ระดับกำรศึกษำ 0.129 
 ต่ ากว่าปริญญาตร ี 24 (38.10) 22 (33.85)  
 ปริญญาตร ี 29 (46.03) 39 (60.00) 
 สูงกว่าปริญญาตร ี 10 (15.87) 4 (6.15) 
อำชีพ 0.110 
 ท าอาชีพประจ า 30 (47.62) 30 (46.15)  
 แม่บ้าน 16 (25.40) 27 (41.54) 
 นักเรียน นักศึกษา 2 (3.17) 1 (1.54) 
 อื่น ๆ  15 (23.81) 7 (10.77) 

 

ตารางท่ี 2 ปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

ลักษณะ 
กลุ่มทดลอง 
 (n=63) 

จ ำนวน (ร้อยละ) 

กลุ่มควบคุม 
 (n=65) 

จ ำนวน (ร้อยละ) 
p-value 

ชนิดของกำรคลอด  0.019 
 คลอดปกต ิ 14 (22.20) 21 (47.50)  
 ผ่าคลอด  49 (77.70) 38 (58.40) 

ประสบกำรณ์กำรให้นมแม่  0.606 
 เคยมีประสบการณ ์ 30 (47.60) 28 (43.10)  
 ไม่เคยมีประสบการณ ์ 33 (52.40) 37 (56.90) 

LATCH score, ค่ำเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน) ±9.22 (1.40) ±8.58 (2.28) 0.061 
ปัญหำสุขภำพของมำรดำ 0.674 

 มีปัญหา 2 (3.17) 3 (4.62)  
 ไม่มีปญัหา 61 (96.83) 62 (95.38) 

ปัญหำสุขภำพของทำรก 0.395 
 มีปัญหา 10 (15.87) 7 (10.77)  
 ไม่มีปญัหา 53 (84.13) 58 (89.23) 
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ตารางที่ 3 การสนับสนุนทางสังคม 

ลักษณะ 
กลุ่มทดลอง 

(n=63) 
จ ำนวน (ร้อยละ) 

กลุ่มควบคุม  
(n=65) 

จ ำนวน (ร้อยละ) 
p-value 

กำรสนับสนุนกำรเลี้ยงลูกด้วยแมใ่นครอบครัว  
 ได้รับการสนบัสนุน 63 (100) 63 (96.92) 0.161 
 ไม่ได้รับการสนับสนุน 0 (0) 2 (3.08) 

กำรลำคลอด    0.781 
 1 เดือน 6 (19.35) 4 (13.33)  
 2 เดือน 3 (9.68) 5 (16.67) 
 3 เดือน 19 (61.29) 19 (63.33) 
 > 3 เดือน 3 (9.68) 2 (6.67) 
กำรสนับสนุนในที่ท ำงำน   0.436 
 มีห้องปั๊มนมแม ่ 2 (6.45) 0  
 มีตู้เย็นส าหรับเก็บนมแม ่ 9 (29.03) 11 (37.93) 
 มีห้อง+ตู้เย็น 19 (61.29) 16 (55.17) 
 ไม่มีห้องและตูเ้ย็น 1 (3.23) 2 (6.90) 

 

ตารางที่ 4  ผลก่อนและหลังการให้โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ หลังคลอด ณ 28 วัน 

ผลลัพธ ์
กลุ่มทดลอง 

(n=63) 
จ ำนวน (ร้อยละ) 

กลุ่มควบคุม 
(n=65) 

จ ำนวน (ร้อยละ) 
p-value 

ส าเรจ็ 45 (71.4) 45 (69.2) 0.786 
ไม่ส าเร็จ 18 (28.6) 20 (30.8) 
Odds ratio (95% CI) 1.11 (0.485 – 2.549) 0.786 
Adjusted Odds ratio (95% CI) * 2.11 (0.547 – 8.158) 0.278 

* ปรับด้วยตัวแปร อายุแม่ การศึกษา อาชีพ ประเภทการคลอด LATCH score การสนับสนุนครอบครัว สื่อท่ีไดร้ับ   
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สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษานี้พบว่า ความส าเร็จของการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ในหญิงหลังคลอดทั้ง 2 กลุ่มไม่มีความแตกต่าง
กันทางสถิติ อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างแม่หลังคลอด 
ที่ได้รับโปรแกรมมีผลการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
ร้อยละ 71.40 ส่วนกลุ่มที่ได้รับการส่งเสริมแบบเดิมมีผล
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ร้อยละ 69.20 จากผล
การศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาระยะ 1 เดือนแรก 
หลังคลอดพบว่า มีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
ร้อยละ 67.42  เพราะในระยะ 1 เดือนแรกหญิงหลังคลอด
มีความตั้งใจที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีเวลาทุ่มเทให้กับ 
การเลี้ยงลูกของตนอย่างเต็มที่ แม้ว่าตามการคาดการณ์
ระยะเวลา 1 เดือนหลังคลอดหากสามารถให้นมแม่อย่าง
เดียวได้ก็จะมีโอกาสที่จะเลี้ยงด้วยนมแม่อย่างเดียวได้ 
ไปจนถึง 6 เดือนส าเร็จ8,12 แต่ผลการศึกษาที่ผ่านพบว่า
อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในเดือนที่ 4-6 มักมีอัตรา
ลดลงดังการศึกษาของแม่หลังคลอดชาวจีน 272 รายแม้
ตอนแรกขณะอยู่ในโรงพยาบาลจะมีอัตราการให้นมแม่สูง
ถึงร้อยละ  93.75  จากนั้นติดตามเดือนที่ 4 พบการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวลดลงเหลือร้อยละ 34.19 และ
เดือนที่ 6 ร้อยละ 3.31 โดยให้ข้อคิดเห็นว่าพยาบาลต้องมี
ปฏิบัติการที่จะให้ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
และสนับสนุนหญิงหลังคลอดมากพอที่จะให้การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวไปจนถึง 6 เดือน10 เนื่องจากหมด
เวลาลาคลอดและต้องกลับไปท างานเลี้ยงชีพ 
 เมื่อวิเคราะห์ด้วยสมการถดถอยโลกิสติกส์ พบว่า 
การได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่   
มีแนวโน้มเพิ่มอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
( adjusted Odds ratio 2.11, 95% confidence interval 
0.547 – 8.158, p=0.278) สอดคล้องกับการศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวส าหรับ
หญิงตั้งครรภ์ท างานนอกบ้านในกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมมี
ค่าเฉลี่ยของเจตคติและความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่อย่างเดียว 6 เดือน เพิ่มจากกลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ13 ดังนั้นการติดตามผลการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ไปจนถึงเดือนที่ 6 และให้นมแม่ร่วมกับอาหารทารก
ต่อไปอีก ≥ 2 ปี เป็นสิ่งจ าเป็น เพื่อน าปัญหาสาเหตุ 
การหยุดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มาเพิ่มเติมในการให้ค าแนะน า
มากยิ่งขึ้นถึงปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ที่แม่ต้องพบเจอและ
การแก้ไขให้สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้จากการให้
โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เมื่อให้โปรแกรม
ครบตามเนื้อหาความรู้และทักษะแล้วค่า LATCH score  
ก่อนกลับ 8-10 คะแนน มารดาหลังคลอดควรจะสามารถ
เลี้ยงด้วยนมแม่ได้ แต่จากการติดตามในช่วงวันที่ 4-7 
พบว่า ยังมีปัญหาเหล่านี้  คือ 1) ขาดการจัดการนมแม่
อย่างเหมาะสม เช่นการวางแผนเก็บนมแม่ไว้ในตู้เย็นช่อง
ธรรมดาหากมีธุระนอกบ้าน การท างานไปเช้าเย็นกลับไม่
จ าเป็นต้องเก็บนมแบบแช่แข็งนอกจากจะมีน้ านมออกมา
มาก หรือมารดาหลังคลอดบางคนน้ านมมาดีมาก แต่ก็
ยังให้นมผสมเพราะคิดว่าน้ านมแม่ใสดูไม่มีคุณค่า หรือ
กลางคืนให้สามีเลี้ยงลูกบ้างโดยใช้นมผสม  2) ขาดความ
มั่นใจ โดยในแม่ที่น้ านมมาน้อย กลุ่มนี้ยังต้องการความ
มั่นใจจากพยาบาลว่าน้ านมจะมาดีและมากพอ หากมีวินัย
ในการให้นมจากเต้าหรือปั๊มนม พยาบาลต้องทบทวนการ
ประคบและการนวดเรียกน้ านม การเอาลูกเข้าเต้าหรือปั๊ม
นมในกลุ่มที่มีหัวนมผิดปกติทุก 2-3 ชั่วโมง อธิบายกลไก
น้ านมที่ต้องให้น้ านมเกลี้ยงเต้าเพื่อที่จะผลิตใหม่และแม่
ต้องไม่เครียด พักผ่อนเพียงพอ ได้อาหารและดื่มน้ าให้
เพียงพอ เป็นต้น สอดคล้องกับผลการศึกษาสถานการณ์
นมแม่ในภาคตะวันออกของประเทศไทย ที่ต้องให้มีการ
พัฒนาโปรแกรมการพยาบาลเพื่อส่งเสริมให้มารดามี
ความสามารถในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยมีความรู้และ
มั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 11 และจากการศึกษา
สถานการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 1 เดือนของ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี ในปี 
2561ที่แนะน าให้ให้หญิงหลังคลอดโดยเฉพาะคนที่มีบุตร
คนแรกได้รับความรู้และสร้างความมั่นใจในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ 12 
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ข้อดีของการศึกษา 
พยาบาลได้ติดตามหญิงหลังคลอดทางโทรศัพท์และ 
Line Application พบว่ าหญิ งหลั งคลอดมีความ
กระตือรือร้นมาก มีค าถามและสนใจมากกว่าขณะอยู่
ในโรงพยาบาล กลุ่มที่มีปัญหาการให้นมลูกส่วนใหญ่ใช้
เวลาประมาณ 15-20 นาที ในการสนทนา การติดตาม
ในวันที่ 6-7 ในรายที่นมแม่ยังมาน้อย การให้ก าลังใจ
และความมั่นใจหากมีวินัยในการท า 3 ด. จะท าให้มี
น้ านมมาเพ่ิมมากขึ้นจนพอเลี้ยงลูก ในรายที่น้ านมมาดี
แล้วการมีน้ านมเก็บเป็นสิ่งที่ดีแต่ก็ไม่ควรกระตุ้นจนมี
เก็บมากเกินไป ควรให้ลูกได้นมที่สดใหม่และการดูด
จากเต้ายังเป็นสิ่งที่ดีที่สุด เหล่านี้พยาบาลสามารถให้
ค าแนะน าที่ตรงจุดเพ่ือให้แม่หลังคลอดน าไปปฏิบัติ
และเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่จนส าเร็จ สอดคล้องกับ
ข้อเสนอแนะในการศึกษา12 การสร้างโปรแกรม
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ควรพัฒนาเรื่องการ
สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
การเก็บน้ านมส าหรับแม่ที่ท างานนอกบ้านและการ
แก้ไขปัญหานมแม่ที่พบเมื่อกลับไปอยู่บ้านและควรมี
การพัฒนาระบบติดตามโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
สอบถามปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ เกี่ยวกับการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่พร้อมทั้งให้ค าแนะน าและวิธีแก้ไขปัญหา
ต่างๆเพ่ือส่งเสริมให้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ยาวนานขึ้น   

ข้อจ ากัด 
1. การติดตามผลควรติดตามที่ 6 เดือนหลังคลอด
เพ่ิมเติม  
2. การติดตามทางโทรศัพท์บางรายไม่รับโทรศัพท์ต้อง
ติดตามในวันถัดไป ท าให้การได้รับค าแนะน าล่าช้าจาก
ที่ควรจะเป็น  
3. ขนาดของกลุ่มตัวอย่างควรมีขนาดใหญ่และจัดให้มี
การลงโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ครอบคลุมพ้ืนที่ในจังหวัดพะเยา 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การน าโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไป
ปรับใช้ส าหรับการส่งเสริมนมแม่ในหอผู้ป่วยหลังคลอด 
พยาบาลผู้ให้ค าแนะน าควรพิจารณาและประเมินตาม
ปัญหาและอุปสรรคของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
หญิงหลังคลอดแต่ละบุคคล  
2. การติดตามหญิงหลังคลอดที่จ าหน่ายออกจาก
โรงพยาบาล ในรายที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาและอุปสรรค
ควรให้ความถี่ให้การติดตาม และเปิดช่องทางติดต่อ
กั บ พ ย า บ า ล  เ ช่ น  ท า ง โ ท ร ศั พ ท์  ห รื อ  LINE 
application เพ่ือให้ค าแนะน าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
สะดวกขึ้น 

กิตติกรรมประกาศ 
  งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดีโดยได้รับ
ความกรุณาจาก ผศ. อิชยา มอญแสง กลุ่มวิชาการ
พยาบาลสตรี และ เด็ ก  คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยพะเยา ในการให้ค าปรึกษาและให้
ข้อคิดเห็นเพื่อปรับปรุงเพิ่มเติมในทุกข้ันตอน 
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