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นิพนธต์น้ฉบบั 

ปัจจัยทีมี่ผลต่อการสอบไม่ผา่นเกณฑ์การสอบรายยาว ในแผนกอายุรกรรมของนักศกึษาแพทยช์ั้นปีที ่6  

ในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ์

 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการสอบไมผ่่านเกณฑ์การสอบรายยาว 

ในแผนกอายุรกรรมของนักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 6 

ในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
 

 

บทคดัยอ่ 

ความเป็นมา : การสอบรายยาว เป นการสอบประเมินทักษะการใหการรักษาผูปวย การใชเหตุผลทางคลินิก 

การส่ือสารกับผูปวย นักศึกษาแพทยบางคนสอบไมผานเกณฑการสอบรายยาว จึงศึกษาเพ่ือหาสาเหตขุองการสอบตก
การสอบรายยาวของการเรียนการสอนในประเทศไทย 

วัตถุประสงค ์: เพ่ือศึกษาหาปจจัยที่ทำใหนักศึกษาแพทยสอบไมผานเกณฑการสอบรายยาว  

วิธีการศกึษา : เปนการศึกษายอนหลัง โดยกลุมตัวอยางคือนักศึกษาแพทยช้ันปที่ 6 ที่ทำการสอบรายยาว แผนก

อายุรกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ระหวางวันที่ 1 พฤษภาคม ถึง 31 ธันวาคม 2562 เก็บขอมูลโดยใช
แบบบันทึกขอมูลปจจัยที่เก่ียวของกับการสอบไมผานการสอบรายยาว วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติเชิงอนุมานไดแก Student t-test, Wilcoxon rank sum test และ Exact probability test ตามความเหมาะสม 
วิเคราะหป จจัยที ่เกี ่ยวของกับการสอบไมผานการสอบรายยาวโดยใช univariable logistic regression และ 
multivariable logistic regression กำหนดระดับความมนัียสำคญัที่ p <0.05 

ผลการศกึษา : นักศึกษาแพทยที่สอบรายยาว 30 คน สอบไมผาน 6 คน (รอยละ 20) ปจจัยที่พบ อายุ เพศ คะแนน

เกรดเฉล่ีย เกรดคะแนนการสอบภาควิชาอายุรกรรมในอดีต ลำดับการข้ึนเรียนตามภาควิชา ประสบการณในการสอบ 
รายยาวมากอน ไมมีผลตอการสอบไมผานเกณฑการสอบรายยาวของนักศึกษาแพทย แตพบวา หากนักศึกษาสอบผูปวย 
ที่โรคตรงสาขาเฉพาะทางของอาจารยมีโอกาสสอบไมผานเกณฑ 9.99 เทา (OR 9.99, 95%CI 0.99-100.61, p=0.051)  
เมื ่อปรับปจจัยอื ่นท ี ่ อาจจะมีผลเกี ่ ยวของแล วพบวา การสอบผู ป  วยที ่ โรคตรงสาขาเฉพาะทางของอาจารย  
มีโอกาสสอบไมผานเกณฑ 14.90 เทา (adjusted OR 14.90, 95%CI 1.08-205.01, p=0.043) 

สรุปและขอ้เสนอแนะ : ความเช่ียวชาญเฉพาะทางของอาจารยผูคุมสอบมีผลตอการสอบไมผานเกณฑการสอบ

รายยาวของนักศึกษาแพทย จึงควรมีเกณฑการเลือกผูปวยและเกณฑการประเมินใหเหมาะสมตอระดับความรูของ
นักศ ึกษาแพทยชั้นปที ่ 6 และควรจัดใหมีการอบรมอาจารยในดานการเรียนการสอนและพัฒนาการจัดสอบใหมี
มาตรฐาน 

คำสำคญั : ความลมเหลว การสอบรายยาว นักศึกษาแพทย 
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ORIGINAL ARTICLE 

FACTORS INFLUENCING FAILURE IN THE LONG-CASE EXAMINATION OF 6TH-YEAR MEDICAL STUDENTS  

IN THE DEPARTMENT OF MEDICINE CHIANGRAI PRACHANUKROH HOSPITAL 

 

FACTORS INFLUENCING FAILURE IN THE LONG-CASE EXAMINATION 

OF 6TH-YEAR MEDICAL STUDENTS IN THE DEPARTMENT OF 

MEDICINE CHIANGRAI PRACHANUKROH HOSPITAL 
 

 

ABSTRACT 

BACKGROUND: Long-case examination tests the student's clinical skills, clinical reasoning, and 

interaction with a patient. Some students failed the test, so there is a need to re-evaluate the 
causes of failure in the current long-case examination in Thai medical education. 

OBJECTIVE: To determine factors associated with long-case assessment failure. 

METHODS: This study is a retrospective cross-sectional study from 1st May to 31st December 2019. 

The data was recorded in the case record form. The factors of interest were analyzed by Student  
t-test, Wilcoxon rank sum test and Exact probability test. The association factors were determined 
by the univariable and multivariable logistic regression methods. A p-value of less than 0.05 was 
defined as significant. 

RESULTS: 30 medical students were included in this study with 6 (20%) failures. In univariate 

analysis, the variables such as age, gender, previous GPA, previous medical grades, rotation between 
wards and the long-case examination experience was not related to the outcome. Interestingly,  
if the students took an exam that related to the medical teacher 's sub-specialty, the chances of 
failing the exam would be increased with OR 9.99, 95%CI 0.99-100.61, p=0.051. Thus, the failures 
were significantly associated with a student taking the test with a medical teacher, whose 
subspecialty was associated with a case. This remained statistically significant after adjustment for 
other variables (adjusted OR 14.90, 95%CI 1.08-205.01, p-value 0.043). 

CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS: The examiners' subspecialties affect the failure in 

long-case examinations. This study underlines the importance of patient selections and defining 
criteria for a long case evaluation, which are appropriate for the level of knowledge of 6th-year 
medical students. Besides, medical education for medical teachers should be provided for improving 
the quality of assessment. 

KEYWORDS: failure, long-case examinations, medical students 
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ความเปน็มา  

การประเมินนักศึกษาแพทย ระดับพรีคลินิก 
(pre-clinic) ช้ันปที่ 1-3 เปนการสอบประเมินความรู
ทางทฤษฎี ได แก การสอบขอเขียน การสอบปรนัย 
สวนการประเมินระดับช้ันคลินิก (clinic)  ช้ันปที่ 4-6 
เปนการสอบประเมินความรู ความสามารถในการดแูล
ผ ู ป  วย ได แก  การสอบขอเขียน การสอบปรนัย 
กา ร สอบ  OSCE (Objective Structured Clinical 
Examination) และการสอบรายยาว ( long-case 
examination) พ บ ว  า  ก า ร สอบม ี ผลกระทบตอ
ความเครียด และความเป นอยู ของนักศึกษาแพทย 
และการสอบรายยาว เป นการสอบที ่ทำใหนกัศึกษา
แพทยมีความวิตกกังวลสูงกวาการสอบอ่ืน1-2  

ศูนยแพทยศาสตรศึกษาช้ันคลินิก โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห มีการสอบประเมินการดูแล
ผู ป วยของนักศึกษาแพทย ค ือ การสอบ OSCE และ 
การสอบรายยาว ซึ ่งเป นการสอบประเมินทักษะ 
(competency) การใชเหตุผล การปฏิบัติต อผูปวย 
และการส่ือสารไดดี3 โดยนักศึกษาแพทยมีความเหน็วา 
การสอบรายยาวเปนการประเมินที่ดีกวาการสอบ อ่ืน 
ที่จะสามารถบอกไดวาจะเปนแพทยที่ดีและปลอดภัย
สำหรับผู ปวยในอนาคต4 แต จากผลการสอบพบวา 
มีนักศ ึกษาแพทยบางสวนสอบไมผานเกณฑ การ
ประ เม ินการสอบรายยาวในแผนกอาย ุรกรรม 
โรงพยาบาลเชียงรายฯ ซ่ึงการสอบรายยาวน้ี เปนสวน
หน่ึงของการประเมินนักศึกษาแพทยช้ันปที่ 6 โดยการ
สอบใชเวลาสอบ 60 นาที แบงเป น 4 ชวง ได แก 
1) การซักประวัติและตรวจรางกายผูปวย 2) การนำเสนอ
ประวัต ิการตรวจรางกายผู ป วย 3) การอภิปรายผล 
4) การประเมินผลการสอบและใหขอมูลยอนกลับแก
นักศ ึกษาแพทย ซึ ่งการประเมินผลการสอบประเมิน
โดยอาจารยที่คุมสอบ 2 ทาน โดยมีเกณฑการพิจารณา
การสอบผานการสอบรายยาว ค ือ ได คะแนนเฉล่ีย 
60 คะแนนข ึ ้นไป โดยน ักศ ึกษาแพทย บางสวน 
มีประสบการณการสอบรายยาวแผนกศัลยกรรมมา
กอนการสอบรายยาวในแผนกอายุกรรมครั ้งนี้ และ
บางสวนจะผานการเร ียนแผนกศัลยกรรมในศูนย

แพทยศาสตรฯ รพ.เชียงรายประชานุเคราะห หรือ
แผนกอายุรกรรม ที่ รพ.มหาราชนครเชียงใหม มากอน
การสอบรายยาวในครั้งน้ี ตามตารางการปฏิบัติงาน
ของน ักศ ึกษาแพทย ท ี ่ จ ัดทำข ึ ้นร  วมก ับคณะ
แพทยศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม จึงเปนที่มาของ
การศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับการสอบไมผานเกณฑ
การประเมินการสอบรายยาวของนักศ ึกษาแพทย 
ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการพัฒนาระบบการเรียนการ
สอน และการประเม ินของศูนยแพทยศาสตรฯ 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห และพัฒนา
ตอเน่ืองเพ่ือใหนักศึกษาสอบผานการประเมินการสอบ
สวนกลางของแพทยสภาตอไป 

วัตถปุระสงค ์

เพื ่ อศ ึกษาปจจัยที ่เกี ่ยวของ กับการสอบ 
ไ ม  ผ  า น เกณฑ ก ารปร ะ เมิ นการสอบรายยาว 
ของนักศึกษาแพทยช้ันปที่ 6 โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห  

วิธีการศกึษา 

การศึกษานี ้เป นการ เก ็บขอม ูลยอนห ลัง 
( retrospective cross-sectional study) ร ะ ห ว  า ง
วันที ่ 1 พฤษภาคม ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2562 

ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 ประชากรที ่ศึกษา ได แกนักศึกษาแพทยศูนย
แพทยศาสตรศึกษาชั ้นคลินิก โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห กลุ มต ัวอยาง ได แก นักศ ึกษาแพทย 
ช้ันปที่ 6 ศูนยแพทยศาสตรศึกษาช้ันคลินิก โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห ป 2562  

เกณฑค์ดัเขา้รว่มโครงการวจิัย 
นักศึกษาแพทยที ่เขาสอบรายยาว ระหวาง

วันที ่ 1 พฤษภาคม ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2562 

เกณฑค์ดัออกจากโครงการวิจยั 

นักศ ึกษาแพทยท ี ่ไม ไดเขาสอบรายยาวใน
ชวงเวลาที่กำหนด  
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เครือ่งมอืทีใ่ชศ้กึษา  
ได แก แบบบันทึกขอมูลซึ ่งประกอบไปดวย 

ขอมูลพ้ืนฐาน ไดแก เพศ อายุ ปที่ศึกษา และขอมูล
ตามระบบการเรียนการสอนในโรงพยาบาลเชียงรายฯ 
ไดแก คะแนนสอบที่ผานมาของนักศึกษา เชน คะแนน
สอบในชั ้นป 4 และ ป 5 เกรดคะแนนการสอบของ
วิชาอายุรกรรมในช้ันป 4 และ ป 5 คะแนนการสอบ
รายยาวของกลุ มงานศัลยกรรม ลำดับการขึ้นเรยีน 
ตามภาควิชาในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
และโรงพยาบาลมหาราชนครเช ียงใหม คะแนน
ประเมินการขึ้นปฏบิัติงานในหอผูปวย การมีแพทย 
พ่ีเล้ียงรวมสอนการดูแลผูปวยรวมกับอาจารยแพทย 
การมีประสบการณการเคยสอบรายยาวมา ก  อน 
สาขาเฉพาะทางของอาจารยผู คุมสอบตรงกับเรื ่อง 
ท ี ่ สอบ  ระยะเวลาประสบการณในการสอนของ
อาจารยผูคุมสอบในกลุมงานอายุรกรรม และใชแบบ
ประเมินการสอบรายยาวที ่ไดร ับการจัดทำรวมกับ 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
การศึกษาน้ีศึกษาขอมูลจากนักศึกษาแพทย

ทุกคนที่เขาสอบในชวงเวลาน้ัน ใชวิธีรวบรวมขอมูล
ของนักศ ึกษากลุมตัวอยางโดยใชแบบบันทึกขอมูล
ปจจัยที่เก่ียวของกับการสอบไมผานการสอบรายยาว
ของนักศึกษาแพทย และนำผลการศึกษามาวิเคราะห
หาปจจัยที่เก่ียวของกับการสอบไมผานการสอบราย
ยาวของนักศึกษาแพทยตอไป  

การวิเคราะหข์อ้มลู  
ขอมูลที่ไดนำมาวิเคราะหโดยขอมูลพ้ืนฐานใช

สถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถ่ี รอยละ 
ค าเฉลี่ย สวนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน การวเิคราะหสถติิ 
เชิงอนุมาน ได แกการเปรียบเทียบระหวางก ลุม 
ใช student t-test ในการวิเคราะหขอมูลตอเน่ืองที่มี
การกระจายของขอมูลปกติ สวนตัวแปรตอเน่ืองที่มี
การกระจายของขอมูลไมปกติใช Wilcoxon Rank 
Sum test ตัวแปรที่เปนขอมูลบอกลักษณะใช Exact 
probability test  วิเคราะหปจจัยที่เก่ียวของกับการ
สอบไม ผ  านการสอบรายยาวด วย univariable 

logistic regression แ ล ะ  multivariable logistic 
regression และกำหนดระดับความมีนัยสำคญัทาง
สถิติที่ p-value นอยกวา 0.05 

การพจิารณาจริยธรรมการวจิยั  
การศึกษาน้ีไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการ 

จริยธรรมการวิจัยโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
เลขที่ ชร.๐๐๓๒.๑๐๒/วิจัย/EC002  ลงวันที่ ๖ มกราคม 
๒๕๖๓ (รหสัโครงการ EC CRH 103/62 In) ขอมูลที่ได
ไ ม  ระบุต ั วตนของน ักศ ึกษาแพทย และอาจารย 
ผู ประเมิน ไมสงผลตอนักศ ึกษาทั ้งในด านคะแนน 
การประเมิน และการปฏิบัติงาน 

ผลการศกึษา 
นักศึกษาที ่สอบรายยาวในชวงระยะเวลา 

ที่ศึกษามีจำนวนทั้งหมด 30 คน  เปนเพศชาย 17 คน 
(ร อยละ 56.67) อายุเฉลี ่ย 23.73 ป  สวนใหญเปน
นักศึกษาแพทยที่เรียนตามช้ันปปกติ (ตารางที่ 1) 
  จากผลการสอบพบวานักศ ึกษาไดคะแนน
สอบระหวาง 51 - 86 คะแนน มีนักศึกษาสอบไมผาน
เกณฑการประเมินการสอบรายยาวทัง้หมด 6 คน 
(รอยละ 20.00) ในกลุมที่สอบผานมีคะแนนสอบเฉล่ีย 
73.92±7.93 คะแนน มากกวากลุมที่สอบไมผานเกณฑ
การประเมินที่ไดคะแนนเฉล่ีย 54.08±1.69 คะแนน 
(p< 0.001) และเมื่อมาทำการวิเคราะหเปรียบเทียบ
ระหวางนักศึกษาแพทยกลุ มท ี่สอบผาน และกลุมที่
สอบไมผานการสอบรายยาว พบวา เพศ อายุ เกรด
คะแนนการสอบอายุรกรรมในช้ันป 4 และป 5 ระดับ
เกรดเฉล่ียผลการเรียน grade point average (GPA) 
ในชั ้นป  4 และป 5 คะแนนสอบรายยาวศัลยกรรม 
ระยะเวลาการเรียนในช้ันปที่ 6 การดูแลผูปวยรวมกับ
แพทยพ่ีเล้ียงรวมสอน ลำดับการข้ึนเรียนตามภาควิชา 
การผานภาควิชาอายุรกรรมที ่โรงพยาบาลมหาราช
นคร เช ียงใหมมาก อน การผ  านการเร ียนแผนก
ศัลยกรรมมากอน การที่นักศึกษาเคยมีประสบการณ
การสอบรายยาวศัลยกรรมมากอน และระยะเวลา
ประสบการณในการสอนของอาจารยน้ัน ไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสำคัญ  
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แต การท ี ่น ักศ ึกษาสอบผ ู ป  วยที ่ โรคตรงสาขา 
เฉพาะทางของอาจารยผูคุมสอบ พบวา มีนักศึกษา
สอบไมผานเกณฑการประเมินการสอบรายยาว 5 คน 
(ร อยละ  83 .33 ) มากกว  าน ักศ ึกษาที ่ สอบผาน 
ซ ึ ่ งม ี เพ ียง  8  คน (ร อยละ  33 .33 ) p= 0 .061  
(ตารางที ่  2 )  เม ื ่ อเปร ียบเทียบปจจ ัยที ่ ม ีผลตอ 
การสอบไมผานเกณฑการสอบรายยาวทีละปจจัย 
(univariable analysis) พบวา เพศ อายุ เกรดอายุรกรรม 
ป 4  เกรดอายุรกรรมป 5 GPA ช้ันปที่ 4 GPA ช้ันปที่ 
5 เดือนที่สอบ หลังจากเปน นศพ. ป 6 ประสบการณ
การเร ียนภาควิชาอายุรกรรมที ่โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม เคยสอบรายยาวศัลยกรรม การผาน
ศัลยกรรมหรืออายุรกรรม ไมมีความแตกตางกันแต

พบวาหากเร ื ่องที ่สอบตรงกับสาขาเฉพาะทางของ
อาจารยคุมสอบเพ่ิมโอกาสการสอบไมผาน 9.99 เทา  
(p= 0.051) (ตารางที่ 3) 

ตารางที ่1 ขอมูลพื้นฐานของนักศึกษาแพทย (N=30) 

ลักษณะที่ศึกษา จำนวน(คน ) รอยละ (%) 
เพศ   
   ชาย 17 56.67 
   หญิง  13 43.33 
อายุ )ป(  mean (±SD) 23.73 ± 0.69 
เปนนักศึกษาแพทยปที ่6   
   ชั้นปปกติ 28 93.33 
   เรียนลาชากวาปกติ 2 6.67 

 

 

ตารางที ่2  ขอมูลนักศึกษาแพทย จำแนกตามผลการสอบรายยาว 

ลักษณะที่ศึกษา 
กลุมที่สอบผาน (n= 24) กลุมที่สอบไมผาน (n= 6) 

p-value 
n % n % 

คะแนนสอบเฉลี่ย (mean± SD) 73.92 ±7.93 54.08 ±1.69 <0.001 
เพศ     0.360 
     ชาย 15 62.50 2 33.33 

 

     หญิง  9 37.50 4 66.67  
อายุ )ป( , mean±SD 23.63 ±0.58 24.17 ± 0.98 0.861 
เกรดคะแนนอายุรกรรมป 4     0.765 
     A 2 8.33 0 0 

 

    B-B+ 8 33.33 1 16.67  
    C-C+ 14 58.33 5 83.33  
เกรดคะแนนอายุรกรรมป 5     0.817 
     A 4 16.67 0 0 

 

    B-B+ 14 58.33 5 83.33  
    C-C+ 6 25.00 1 16.67  
GPA ช้ันปที่ 4, (mean±SD) 2.94 ±0.41 2.88 ±0.29 0.733 
GPA ช้ันปที่ 5, (mean±SD) 3.02 ±0.10 2.90 ±0.43 0.583 
คะแนนสอบ ศรว., (mean±SD) 61.50 ±6.67 59.06 ±5.86 0.419 
ผลสอบ ศรว. ข้ันตอนที่ 2     1.000 
    ผาน 21 87.50 6 100.00 

 

   ไมผาน 3 12.50 0 0  
คะแนนสอบรายยาวศัลยกรรม, (mean±SD) 84.09 ±7.80 81.67 ±12.14 0.555 
ผลสอบรายยาวศัลยกรรม     NA 
    ผาน 24 100.00 6 100.00  
   ไมผาน 0 0 0 0  
ระยะเวลาการเปนนักศึกษาแพทยป 6 จนถึงวนัสอบรายยาวอายรุกรรม 0.641 
   เดือนที่ 1-3 8 33.33 3 50.00  
   เดือนที่ 4 เปนตนไป 16 66.67 3 50.00  
ผานการเรียนอายุรกรรม จาก รพ.มหาราชนครเชียงใหม กอนการสอบรายยาวทีศู่นยแพทยศาสตรเชียงรายประชานุเคราะห 0.169 
   ใช 14 58.33 1 16.67  
  ไมใช 10 41.67 5 83.33  
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ตารางที ่2  (ตอ) 

ลักษณะที่ศึกษา 
กลุมที่สอบผาน (n= 24) กลุมที่สอบไมผาน (n= 6) p-value 

n % n %  
นักศึกษาแพทยมีประสบการณการสอบรายยาวแผนกศัลยกรรมมากอนการสอบรายยาวในครั้งนี้ 1.000 
   ใช 18 75.00 5 83.33  
   ไมใช  6 25.00 1 16.67  
ผานการเรียนแผนกศัลยกรรมหรือแผนกอายุรกรรม กอนการสอบรายยาวในคร้ังน้ี 1.000 
   ใช 21 87.50 5 83.33  
   ไมใช 3 12.50 1 16.67  
มีอาจารยแพทย แพทยพี่เลี้ยงรวมสอน ระหวางขึ้นปฏิบัติงานแผนกอายุรกรรม ศูนยแพทยศาสตรเชียงรายประชานุเคราะห 0.681 
   มี 20 83.33 6 100.00  
   ไมม ี 4 16.67 0 0  
เร่ืองที่สอบสัมพันธกับสาขาเฉพาะทางของอาจารย ในแผนกอายุรกรรมที่คุมสอบ 0.061 
   ใช 8 33.33 5 83.33  
   ไมใช 16 66.67 1 16.67  
ระยะเวลาประสบการณในการสอนของอาจารยที่คุมสอบ 1.000 
   นอยกวา 3 ป 1 4.17 0 0  
   มากกวา 3 ป 23 95.83 6 100.00  

 

ตารางที่ 3 ป จจัยที ่มีผลตอการสอบไมผานเกณฑการประเมินรายยาวของนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 6 ภาควิชา

อายุรศาสตร โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหจากการวิเคราะหตัวแปรเดีย่ว (univariable analysis)  
ปจจัย Odd ratio 95%CI p-value 

เพศ    
     ชาย 1 ref  
     หญิง  3.33 0.50, 22.02 0.211 
อายุ   23 ป 1 ref  
อายุ   24 ปขึ้นไป 3.08 0.30, 31.98 0.347 
เกรดคะแนนอายุรกรรม ป 4: A- B-B+  1 ref  
เกรดคะแนนอายุรกรรม ป 4: C-C+ 3.57 0.36, 5.45 0.277 
เกรดคะแนนอายุรกรรม ป 5: A- B-B+  1 ref  
เกรดคะแนนอายุรกรรม ป 5: C-C+ 0.60 0.06, 6.21 0.668 
GPA ชั้นปที่ 4 > 3.01 1 ref  
GPA ชั้นปที่ 4 ≤ 3.00 1.43 0.22, 9.38 0.710 
GPA ชั้นปที่ 5 > 3.01 1 ref  
GPA ชั้นปที่ 5 ≤ 3.00 3.33 0.50, 22.02 0.211 
สอบเดือนที่ 1-3 หลังจากเปน นศพ. ป 6 1 ref  
สอบเดือนที่ 4 หลังจากเปน นศพ. ป 6 0.50 0.08, 3.06 0.453 
ผานการเรียนอายุรกรรม รพ.มหาราชนครเชียงใหมแลว 1 ref  
ยังไมผานการเรียนอายุรกรรม รพ.มหาราชนครเชียงใหมมากอน 7.00 0.71, 69.49 0.097 
เคยสอบรายยาวศัลยกรรมแลว 1 ref  
ไมเคยสอบรายยาวศัลยกรรม 0.60 0.06, 6.21 0.668 
ผานศัลยกรรมหรืออายุรกรรมมากอน 1 ref  
ไมผานศัลยกรรมหรืออายุรกรรมมากอน 1.10 0.12, 16.46  0.789 
เคสผูปวยที่สอบไมตรงกับสาขาเฉพาะทางของอาจารย  1 ref  
เคสผูปวยที่สอบตรงกับสาขาเฉพาะทางของอาจารย  9.99 0.99, 100.61 0.051 
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การศึกษานี ้พบวา การสอบในผู ปวยที่ตรงกับสาขา

เฉพาะทางของอาจารยม ีผลตอการไมผานเกณฑ  
การประเมินการสอบรายยาวของนักศ ึกษาแพทย 

โดยเฉพาะอยางย่ิง เมื่อปรับปจจัย อายุ คะแนนเกรด
อายุรกรรมในช้ันป 4 และป 5  และการเคยผานการ

เรียนศัลยกรรมหรืออายุรกรรมมากอน ใหมีลักษณะ

คลายคลึงกัน พบวา ถาสอบผู ป วยที ่โรคตรงสาขา

เฉพาะทางของอาจารย นักศึกษามีโอกาสสอบไมผาน
เกณฑการสอบรายยาวสูงถึง 14.90 เท า อยางมี

นัยสำคัญทางสถิต ิ (adjusted OR 14.90, 95%CI 
1.08-205.01, p-value 0.043) (ตารางที่ 4) 

ตารางที่ 4 ป จจัยที ่มีผลตอการสอบไมผานเกณฑการสอบรายยาวของนักศึกษาแพทยชั้นปที ่6 ภาควิชา 

                     อายุรศาสตร โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหจากการวิเคราะหตวัแปรพหุ  
factors Adjust OR 95% CI p-value 

เคสผูปวยที่สอบตรงกับสาขาเฉพาะทางของอาจารย  14.90 1.08, 205.01 0.043 
 

สรุปและอภปิรายผล  
การศึกษาน้ีพบวา การสอบผูปวยที่โรคตรง

สาขาเฉพาะทางของอาจารยทีคุ่มสอบ มีโอกาสสอบไม
ผานเกณฑการประเมินสูงถึง 14.90 เทา ดังน้ัน สาขา
เฉพาะทางของอาจารยตรงกับผูปวยที่เลือกนำมาสอบ 
มีผลตอการสอบไมผานเกณฑการสอบรายยาวของ
นักศ ึกษาแพทย สวน อายุ เพศ คะแนนการสอบ 
ในอดีต ระยะเวลาการเปนนักศึกษาแพทยชั้นปที ่ 6 
ลำด ับการขึ ้นเร ียนตามภาควิชา การผานการเรยีน
ภา ค ว ิ ช าอาย ุรกรร มท ี ่ โ ร ง พยาบาลมหาราช 
นคร เช ียงใหมมาก อน การผ  านการเร ียนแผนก
ศัลยกรรมมากอน การเคยสอบรายยาวศัลยกรรมมา
กอน ไมมีผลตอการสอบไมผานเกณฑการสอบรายยาว
แผนกอายุรกรรมของนักศึกษาแพทย 

การศึกษากอนหนาน้ีพบวา การสอบรายยาว
เป นการสอบเพื ่อประเมินความรู ความสามารถใน
นักศึกษาแพทยมานานกวา 30 ป5  สามารถประเมิน
ท ักษะทางคล ิน ิก (clinical competence) ได ดี  
 ในขณะเด ียวก ันอาจารย ผ ู  ค ุมสอบสามารถให
คำแนะนำ (feedback) ท ี ่ด ีให แกนักศ ึกษาแพทย6  
ซึ ่งการศึกษากอนหนานี ้พบวาผลการสอบรายยาว 
มีความใกลเคียงกันในหลายสาขาวิชา7  

การศ ึกษาน ี ้จ ึ งได  เลือกศึกษาจากแผนก 
อายุรกรรมซ่ึงเปนแผนกที่ใชการประเมินการสอบราย
ยาวในการประ เม ินน ักศ ึกษาแพทย ช ั ้ นป ท ี ่  6 
 ในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห โดยผล
การศึกษาพบวา การสอบผูปวยที่โรคตรงสาขาเฉพาะ
ทางของอาจารยที่คุมสอบ มีผลตอการสอบไมผานของ
นักศึกษาแพทย สนับสนุนการศึกษากอนหนาน้ีที่พบวา 
การสอบรายยาวมีจุดเด นในการประเมินทักษะการ
ดูแลผูปวยจริงไดอยางแมนยำ (validity) และยังมีจุด
ดอยในเรื่องของความนาเช่ือถือ (reliability) เน่ืองจาก
การสอบรายยาวโดยทั่วไปแลวแตละภาควิชาจะสอบ
เพียงครั ้งเด ียว การศึกษากอนหนาจึงได แนะนำ 
ให ทำการสอบการสอบหลายครั ้ง โดยอาจารยผูคุม
สอบหลายคนจะทำใหการประเมินมีความนาเชื่อถือ 
(reliability) มากขึ ้นได8  ซึ ่งจากการศึกษานี ้พบผล
เพิ ่มเต ิมวา ความคาดหวังของอาจารยในเร ื ่องที่
อาจารยเช่ียวชาญสงผลตอการประเมินนักศึกษาแพทย
ได ทั้งน้ีจากการสัมภาษณอาจารยผูประเมินคะแนน
สอบ อาจารยแสดงความเห็นวานักศึกษาที่ไดคะแนน
นอยเป นผลจากการที ่ม ีความรู พื ้นฐานไมด ี ซึ ่งไม
สัมพันธกับคะแนนสอบในอดีตของนักศึกษาแพทยใน
ชั ้นปกอนหนานี ้ แสดงใหเห็นวาความคาดหวังของ
อาจารยในเร ื ่องที ่อาจารยเชี ่ยวชาญมีผลตอการ
ประเมินได  
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นิพนธต์น้ฉบบั 

ปัจจัยทีมี่ผลต่อการสอบไม่ผา่นเกณฑ์การสอบรายยาว ในแผนกอายุรกรรมของนักศกึษาแพทยช์ั้นปีที ่6  

ในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ์

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาน้ี พบวาในการจัดทำการสอบ

รายยาว นักศึกษาควรมีการเตรียมการสอบใหพรอม
สำหรับโรคพื้นฐาน ในขณะเดียวกันการจัดการสอบ
โดยสถาบันควรดำเนินการเปนมาตรฐาน เชน กำหนด
ระดับความรู ท ี ่นักศ ึกษาควรรู  หร ือมีเกณฑการ
พิจารณาในการเลือกโรคผู ป วยที ่นำมาสอบ โดย
พิจารณาความยากงายที่เหมาะสมตามระดับช้ันของ
นักศึกษาแพทย หากเปนไปไดอาจเพ่ิมจำนวนครั้งการ
สอบมากกวา 1 ครั้ง และสถาบันควรจัดใหมกีารอบรม
อาจารยผูประเมินในดานการเร ียนการสอนและจัด
สอบใหมีมาตรฐาน 

ข้อจำกดั 
กา ร ศ ึ กษาน ี ้ เ ป นการศ ึ กษาย อนห ลัง 

retrospective study และมีจำนวนนักศ ึกษาที ่เขา
สอบ 30 คน ในชวงเวลา 7 เด ือนที่ทำการศึกษา ซ่ึง
เปนนักศึกษาที่สอบในแผนกอายุรกรรมโรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะหเทาน้ัน หากมีโอกาสขยาย
ผลการศึกษาตอไป แนะนำศึกษาเพ่ิมเติมในแผนกอ่ืน 
ได แก   แผนกศ ัลยกรรม และอาจพ ิจารณาขอ
ทำการศึกษารวมกับโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
เพื ่อจะไดนักศึกษาที่เขารวมการศึกษามากขึ้น และ
นำไปสูการขยายผลการศึกษาตอไป 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณนายแพทยไชยเวช ธนไพศาล 

ผูอำนวยการ ผูชวยศาสตราจารย (พิเศษ) นายแพทย
จุลพงศ จันทรตะ อดีตผูอำนวยการศูนยแพทยศาสตร
ศ ึกษาชั ้นคลินิก แพทยหญิงกรรณิการ  ไซสวัสดิ์  
ผ ู  อำนวยการศูนย แพทยศาสตรศึกษาชั ้นคลินิก 
นายแพทยวัฒนา วงศเทพเต ียน ห ัวหนากลุ มงาน 
อายุรกรรม และนางสาวธนุธร วงศธิดา พยาบาล
วิชาชีพชำนาญการ ห ัวหนาสำนักงานวิจัยเพื่อการ
พัฒนาและการจัดการความรู โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห 
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