
  

>> เชียงรายเวชสาร : CHIANGRAI MEDICAL JOURNAL                                       ปีที ่13 ฉบับที ่2/2564 102 

 

นิพนธ์ต้นฉบับ 

ความชุกของการรังแกกันและปัจจัยด้านครอบครัวท่ีเก่ียวข้องในนักเรียน 

ระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษา จังหวัดน่าน 

 

ความชุกของการรังแกกันและปัจจัยด้านครอบครัวที่เกี่ยวข้องในนักเรียน 

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษา จังหวัดน่าน 
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บทคัดยอ่ 

ความเป็นมา : การรังแกกันเป็นความรุนแรงรูปแบบหนึ่ง ซึ ่งส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทางจิตใจและสังคม 
ทั้งต่อตัวผู ้รังแกและผู้ถูกรังแก หากเกิดการรังแกกันต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานจะส่งผลต่อปัญหาสุขภาพจิต  
ท่ีรุนแรง เช่น ซึมเศร้า วิตกกังวล กลัวสังคม ติดสารเสพติด แยกตัวจากสังคม หรือฆ่าตัวตาย 

วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาความชุกของการรังแกกันในโรงเรียนและปัจจัยด้านครอบครัวที่เกี่ยวข้องในนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษา ในจังหวัดน่าน 

วิธีการศึกษา : การศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์เกี ่ยวกับข้อมูลพื้นฐานและ  
ปัจจัยการเกิดการรังแกกันในโรงเรียน โดยเก็บข้อมูลเด็กอายุ 10-18 ปี ในจังหวัดน่าน ที่ยินยอมตอบแบบสอบถาม 
ในช่วงเดือนพฤษภาคม 2564 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ chi-square test และ multivariate logistic regression 

ผลการศึกษา : จำนวนเด็กนักเรียนที่มาตอบแบบสอบถาม มีทั้งสิ้น 386 คน เคยมีประสบการณ์การรังแกกัน 

ร้อยละ 79.0 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.0 อยู่ในช่วงอายุ < 12 ปี ร้อยละ 70.7 เด็กที่มีประสบการณ์ 
การรังแกกัน ร้อยละ 48.2 จะเคยเห็นบิดา มารดาทะเลาะ ด่าทอ หรือใช้คำหยาบคายต่อกัน ซึ ่งมากกว่า  
กลุ่มที่ไม่เคยมีประสบการณ์รังแกกัน เคยเห็นการทะเลาะกันเพียง ร้อยละ 33.3 (p=0.017) ลักษณะการรังแกกัน 
ม ี เด ็กเป ็นผ ู ้กระทำ ร ้อยละ 4.3 ถ ูกกระทำ ร ้อยละ 55.1 เป ็นท ั ้ งผ ู ้กระทำ-ผ ู ้ถ ูกกระทำ ร ้อยละ 40.6  
การรังแกกันครั้งแรกส่วนใหญ่เกิดขึ้นในช่วงประถมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 44.3) สาเหตุที ่ถูกรังแกส่วนใหญ่  
เพราะมีร่างกายท่ีอ่อนแอกว่า (ร้อยละ 35.4) มักจะเป็นการรังแกกันทางวาจา (ร้อยละ 72.5) บุคคลท่ีรังแกมักจะเป็น
เพื่อนในห้องเรียน ร้อยละ 86.6 ช่วงเวลาที่โดนรังแกมักเกิดขึ้นในช่วงเวลาพัก ร้อยละ 60.7 ผลจากการรังแกกัน  
ไม่ส่งผลใดๆ ร้อยละ 68.2 แต่ทำให้เกิดความเครียด ร้อยละ 57.4 บุคคลที่ต้องการให้ช่วยเหลือมากที่สุด คือ คุณครู 
(ร้อยละ 63.3) จากการวิเคราะห์พหุหลายระดับ พบว่าปัจจัยด้านครอบครัวไม่มีผลต่อการรังแกกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ไม่ว่าจะเป็นสถานะของครอบครัว ประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวทั้งเคยเห็นบิดา  มารดาทะเลาะ 
ด่าทอหรือใช้คำหยาบคายต่อกัน การเคยเห็นบิดามารดาตบตี ทำร้ายร่างกายหรือขว้างปาส่ิงของใส่กัน การถูกทำโทษ
จนฝังใจ และการเล้ียงดู 
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สรุปและข้อเสนอแนะ : ความชุกของการรังแกกันในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษา 

ในจังหวัดน่าน คิดเป็นร้อยละ79 ปัจจัยด้านครอบครัวที่ศึกษาไม่พบความสัมพันธ์กับการรังแกกันอย่างมีนัยสำคัญ  
ทางสถิต ิในการศึกษานี ้ ผ ู ้ท ี ่ เก ี ่ยวข้องควรตระหนักและให้ความสำคัญกับปัญหาการร ังแกกันในโรงเรียน 
เพื่อช่วยป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตในอนาคตต่อไป 

คำสำคัญ : การรังแกกัน ความชุก ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ปัจจัยด้านครอบครัว 

 
* กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลน่าน 
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ABSTRACT 

BACKGROUND : Bullying is a type of aggression that impacts psychosocial development of  
both bullies and bully-victims. The long-term effects of bullying will impact serious psychological 
problems such as depression, anxiety, social phobia, substance abuse, antisocial or suicidal 
attempts. 

OBJECTIVE : To investigate the prevalence of bullying and associated familial factors in upper 
primary and secondary school students in Nan province. 

METHODS : A cross-sectional descriptive study was collected to upper primary and secondary 
school students with the age of 10-18 years old by online questionnaire (Google form). Data were 
analyzed by using chi-square test and multivariate logistic regression.  

RESULTS : Of 386 students who replied the questionnaire, 79% had experiences of bullying. 

Most of the victims were female (56%), and 70.7% were aged below 12 years old. Besides, 48.2% 
of the children who experienced bullying revealed that they had perceived parent’s brutality  
or quarrel, which is more than non-bullying -experienced children that only 33.3% (p=0.017). 
In terms of bullying, 4.3% were bullies, 55.1% were victims, and 40.6% were involved in both roles. 
Most of the first bullying occurred during elementary school (44.3 %).  The weaker body was 
the most common cause of bullying (35.4%). Verbal bullying was the most common type (72.5%) 
by friends in their classroom (86.6%). Break-time was the most common period of bullying (60.7%). 
However, 68.2% of the students revealed no effects of bullying, but having stress 57.4%. Teachers 
were the people that the students want some help when bullying (63.3%). The results from  
the multilevel analysis showed that familial factors, including family status, experience of family 
violence (parents quarrel,  give vulgar slangs, fight or throw something to each other,  
being punished), and parenting style were not statistically significantly associated with bullying. 
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IN UPPER PRIMARY AND SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN NAN PROVINCE 

 

CONCLUSIONS AND DISCUSSIONS : The prevalence of bullying in upper primary and 

secondary school students is 79%. Familial factors are not statistically significantly associated with 
bullying in this study. Hence, the related people should pay more attention and emphasize  
the bullying problems in school to protect against further psychological problems. 

KEYWORDS : bullying, prevalence, associated factor, familial factors 
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ความเป็นมา 

 การรังแกกัน (Bullying) เป็นความรุนแรง
รูปแบบหนึ่ง ที ่ผู ้รังแกมุ่งเน้นให้เกิดความบาดเจ็บ 
ทางร่างกายและ/หรือจิตใจ การกระทำนั้นเกิดซ้ำๆ 
โดยวิธ ีต่างๆ เช่น การบังคบขู ่เข็ญ ทุบตี ล้อเลียน 
กีดกันออกจากสังคม เป็นต้น โดยทั ่วไปผู ้ร ังแก 
มักจะมีกำลังหรือมีอำนาจเหนือกว่าทำให้ผู ้ถูกรังแก 
ไม่สามารถปกป้องตัวเองจากการกระทำได้1  

ประเภทของการรังแกกันแบ่งได้หลายทาง 
แต่แบบที่นิยมและมีประโยชน์ต่อการคัดกรองและ 
วางแผนการช่วยเหลือจะแบ่งตามพฤติกรรมท่ีสังเกตได้ 
ได้แก ่ 1) การร ังแกแบบเผชิญหน้าหร ือทางตรง 
(Face-to-face bullying หรือ direct bullying) 
คือ พฤติกรรมทำร้ายร่างกาย เช่น เตะ ต่อย และ 
การรังแกทางวาจา เช่น พูดล้อเลียน เสียดสี ข่มขู่ หรือ
ด่าหยาบคาย 2) การรังแกแบบไม่เปิดเผย (covert 
bullying หรือ indirect bullying) คือ การรังแกกัน
ทางสังคม หรือความสัมพันธ์ เช่น ไม่ให้เข้ากลุ่ม 
แย่งเพื่อน ปล่อยข่าวลือ และการรังแกกันทางออนไลน์ 
(cyberbullying)  เช ่น การแสดงความคิดเห็น 
การปล่อยข่าวลือ การแชร์ข้อมูล ภาพถ่าย หรือวิดีโอ
ส่วนตัวของผู้อื่น ผ่านทางส่ือสังคมออนไลน์2 

 การร ังแกก ันม ีผลกระทบต่อพ ัฒนาการ 
ทางจิตใจและสังคมของเด็ก เด็กที่ถูกรังแกมีแนวโน้ม 
ที่จะมีปัญหาการปรับตัวทางสังคม หรือขาดทักษะ 
ทางส ั งคม  ม ี อาการทางกายท ี ่ ม ี ผลจากจ ิตใจ 
(psychosomatic) เด็กที ่ถูกรังแกอย่างต่อเนื ่อง 
เป็นเวลานานมีแนวโน้มที ่จะเชื ่อว่าตนไม่สามารถ
ควบคุมหร ือจัดการอะไรกับสิ ่งที ่เก ิดขึ ้นนี ้ได ้เลย 
และรู ้สึกสิ ้นหวัง3 ซึ ่งอาจนำไปสู ่ปัญหาสุขภาพจิต 
ที ่ร ุนแรงขึ ้น เช่น ซึมเศร้า วิตกกังวล กลัวสังคม 
ติดสารเสพติด แยกตัวจากสังคม หรือฆ่าตัวตาย 4  
ในขณะที่เด็กที่รังแกคนอื่นมีแนวโน้มก้าวร้าวรุนแรง 

มีปัญหาการเรียน และเสี ่ยงติดสารเสพติด รวมถึง
ความเสี ่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต ไม่ว ่าจะเป็น 
ซึมเศร้า และฆ่าตัวตาย ไม่ต่างจากเด็กที่ถูกรังแก 5  
และมีความเสี่ยงที่จะมีพฤติกรรมก้าวร้าวและกระทำ
ผิดกฎหมายมากกว่า6-7 
 สถานการณ์การรังแกกันในโรงเรียนพบว่า 
ในปี 2017 การศึกษาของสถาบันสถิติทางการศึกษา
แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา ศึกษาในเด็กอายุ 12-18 ปี 
รายงานว่ามีการรังแกกัน ร้อยละ 20.28 จากการ
สำรวจสถานการณ์ส ุขภาพจ ิตว ัยร ุ ่นในประเทศ 
แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ขององค์การอนามัยโลก 
ในปี 2017 รายงานว่าเด็กไทยร้อยละ 30 เคยถูกเพื่อน
รังแกในโรงเรียน9 และจากการศึกษาความชุกและ
ป ัจจ ัยด ้านจ ิตส ังคมที ่ส ัมพ ันธ ์ก ับการร ังแกกัน 
ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดเชียงใหม่ 
พบความชุกของการข่มเหงรังแกในเด็กมัธยมต้น 
ร้อยละ 23.4 รูปแบบของการรังแกที่พบมากที่สุด 
คือ การรังแกด้วยวาจา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 
การข่มเหงรังแก ได้แก่ เพศชาย ระดับผลการเรยีนต่ำ 
ม ีบ ิดามารดาท ี ่ ไม ่ ได ้อย ู ่ ด ้ วยก ัน  ครอบคร ัวมี
ความสัมพันธ์ที่ไม่ดี มีรูปแบบการเล้ียงดูท่ีไม่เหมาะสม 
ครอบครัวมีหนี้สิน การมีปัญหาสุขภาพจิตโดยรวม 
และมีปัญหาสุขภาพจิตด ้านพฤติกรรมเกเรและ
พฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม10 
 ผ ู ้ป ่ วยนอกแผนกจ ิตเวชเ ด็กและว ัยรุ่น 
ในโรงพยาบาลน่าน พบว่า ปัญหาของเด็กนักเร ียน
มักจะมาด้วยปัญหาการเรียน ปัญหาพฤติกรรมและ
อารมณ์ และมักจะพบว่ามีปัญหาการรังแกกันในผู้ป่วย
หลาย ๆ ราย และในจังหวัดน่านยังไม่มีข้อมูลความชุก
ของการรังแกกันในโรงเรียน ทำให้ผู้วิจัยต้องการศึกษา
ความชุกของการรังแกกันในโรงเรียนและปัจจัยด้าน
ครอบครัวที่เกี่ยวข้องในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
ตอนปลายและมัธยมศึกษาในจังหวัดน่าน 
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เพื่อนำไปวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางป้องกันและเยียวยา
ปัญหาการรังแกกันในโรงเรียนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 

 1. เพ ื ่อศ ึกษาความช ุกของการร ังแกกัน 
ในนักเรียนอายุระหว่าง 10-18 ปี ที่เรียนในระดับช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาในจังหวัดน่าน 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านครอบครัวที่มีผลต่อ
การเคยมีประสบการณ์การร ังแกก ันในนักเร ียน 
อายุระหว่าง 10-18 ปี ท่ีเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา
ตอนปลายและมัธยมศึกษาในจังหวัดน่าน 
 

วิธีการศึกษา 

 เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง 
(Cross-sectional descriptive study) โดยสอบถาม
นักเรียนที่เรียนอายุระหว่าง 10-18 ปี ที่เรียนในระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย และมัธยมศึกษาท่ีมีภูมิลำเนา
อยู่จังหวัดน่าน ผ่านแบบสอบถามออนไลน์ (Google 
form) เร ื ่อง การรังแกกันในโรงเร ียน ดำเนินการ
สอบถามในช่วงเดือนพฤษภาคม 2564 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

คำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จากจำนวน
ประชากรนักเรียน อายุ 10-18 ปี ในจังหวัดน่าน 
45,211 คน ความชุกของการเกิดการรังแกกัน 20%11

โอกาสที่จะเกิด type I error = 0.05 ความคลาด
เคลื่อนที่ยอมรับได้ในการประมาณค่า =0.05 พบว่า
ต้องใช้จำนวนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 245 ราย 
 กลุ่มตัวอย่างของการศึกษานี้ ได้แก่ นักเรียน 
ที ่ เร ียนอาย ุระหว ่ าง 10-18 ปี ท ี ่ เร ียนในระ ดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย และมัธยมศึกษาท่ีมีภูมิลำเนา
อยู่จังหวัดน่าน ที่ยินยอมตอบแบบสอบถามออนไลน์ 
(Google form) เรื่อง การรังแกกันในโรงเรียน ในช่วง
พฤษภาคม 2564 ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 386 คน 

 นิยามศัพท์ 
การรังแกกัน (Bullying) เป็นการกระทำใดๆ 

ในทางลบของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล เกิดขึ้นโดยเจตนา
ต่อบุคคลหรือกลุ่มบุคคล ให้ได้รับบาดเจ็บหรือทุกข์
ทรมาน ไม่ว่าเป็นทั้งทางร่างกายหรือจิตใจ 
  ประเภทของการรังแกกัน ได้แก่ 
 การรังแกทางร่างกาย เป็นลักษณะของการ 
ทำร้ายร่างกาย การชกต่อย การผลัก การตบตี 
 การรังแกทางสังคมหรือด้านอารมณ์ เป็น
ลักษณะของการใช้กลุ่มเพื ่อนหรือสังคมกดดันและ 
ทำให้บ ุคคลแยกออกจากกลุ ่ม เป็นผลทำให้ เกิด
ความรู้สึกเจ็บปวดหรือเสียใจจากการกระทำดังกล่าว 
 การร ังแกทางคำพูด  เป็นลักษณะการพูด 
ที ่ส ่งผลกระทบต่อความร ู ้ส ึกหร ือทำให้ เจ ็บปวด 
จะเกิดขึ้นในสถานการณ์ท่ีมีการยั่วยุ เย้าแหย่ เยาะเย้ย 
ข่มขู ่ การพูดจาดูถูก เสียดสีกันในกลุ ่มเพื่อน หรือ 
การวิจารณ์ด้วยคำพูดในลักษณะข่าวลือ คำนินทา  
และการพูดจาโกหกบิดเบือนข้อมูลที่ไม่เป็นจริง โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดความเจ็บปวด 
 การร ังแกบนโลกออนไลน์  (Cyberbullying) 
เป็นการกลั่นแกล้งที่เกิดขึ้น โดยใช้เครื ่องมือสื่อสาร
เป ็นเคร ื ่องม ือหล ัก เช ่น สมาร ์ทโฟน แท็บเล็ต 
คอมพิวเตอร์เชื่อมต่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ในการ
โจมตี ขู ่ทำร้าย หรือใช้ถ้อยหยาบคาย การคุกคาม 
ทางเพศแบบออนไลน์ การแอบอ้างตัวตนของผู ้อื่น 
การนำความลับของอีกฝ่ายมาเปิดเผย การหลอกลวง 
การสร้างกลุ่มในโซเชียลเพื่อโจมตีโดยเฉพาะ เพื่อให้
อีกฝ่ายขายหน้าหรือทนไม่ได้ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
 แบบสอบถามเรื ่องการรังแกกันในโรงเรียน 
ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นโดยอ้างอิงจากข้อมูลการทบทวน
วรรณกรรม ซึ ่งประกอบด้วย ข้อมูลทั ่วไป ข้อมูล 
ด้านครอบครัว ลักษณะของการรังแกกัน 
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และปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ สถานะครอบครัว 
การเคยเห็นบิดามารดาทะเลาะก ัน ด่าทอ หรือ 
ใช้คำหยาบคายต่อกัน การเคยเห็นบิดามารดาตบตี  
ทำร้ายร่างกาย หรือขว้างปาสิ่งของใส่กัน การเคย 
ถูกทำโทษจนฝังใจ และการเล้ียงดูของครอบครัว 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 รวบรวมข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม
ออนไลน์ (Google form) โดยศึกษาข้อมูลพื ้นฐาน 
อายุ เพศ ภูมิลำเนา ประสบการณ์การรังแกกัน รวมถึง
ศึกษาปัจจัยที่เกี ่ยวข้องกับการรังแกกันในโรงเรียน 
ได้แก่ ระดับชั้นที่มีประสบการณ์การรังแกกันครั้งแรก 
สถานที ่เกิดการรังแกกัน สถานะของการรังแกกัน 
(ผู้กระทำ ผู้ถูกกระทำ หรือทั้งสองอย่าง) สาเหตุของ
การร ังแกกัน ร ูปแบบของการร ังแกกัน ช่วงเวลา 
ที่มักจะเกิดการรังแกกัน ผลกระทบที่เกิดขึ้น การได้
ร้องขอและการได้รับการช่วยเหลือ รวมถึงปัจจัยของ
ครอบครัว เพื่อหาความชุกของการรังแกกันในโรงเรียน 
และปัจจัยท่ีมีผลต่อการรังแกกันในโรงเรียน 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) 
ใช้อธิบายข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ เพศ ข้อมูล
ครอบครัว ได้แก่สถานะครอบครัว การเคยถูก 
ทำโทษจนฝังใจ ลักษณะการเลี้ยงดู การเคยเห็น
บิดามารดาทะเลาะ ด่าทอ หรือใช้คำหยาบคาย
ต่อกัน การเคยเห็นบ ิดามารดาตบตีทำร ้ าย
ร่างกาย หรือขว้างปาสิ่งของใส่กัน การเคยถูก 
ทำโทษจนฝังใจ และการเลี้ยงดูของครอบครัว 
ของกลุ่มตัวอย่างท่ีทำการศึกษาท่ีเคยและไม่เคยมี
ประสบการณ์การรังแกกัน โดยใช้ ร้อยละ ความถ่ี   

2. สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) 
ใช้อธ ิบายข้อมูลทั ่วไป ข้อมูลครอบครัวของ 

กล ุ ่มต ัวอย ่ าง โดยแบ ่ ง เป ็นกล ุ ่ มผ ู ้ กระทำ 
ผู้ถูกกระทำ ทั้งสองอย่าง และผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องกับ
การเกิดการรังแกกัน โดยใช้ ร้อยละ ความถ่ี   

3. สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) 
ใช้อธิบายข้อมูลลักษณะของการรังแกกัน ได้แก่ 
ระดับชั้นที่พบการรังแกกันในครั้งแรก สถานท่ี 
ที ่ เก ิดการร ังแกก ันเป ็นส ่วนมาก สถานะท่ี
เกี่ยวข้องกับการรังแกกัน สาเหตุของการรังแกกัน 
สาเหตุที ่ถูกรังแกกัน ประเภทของการรังแกกัน 
ที่เกิดขึ้นและที่พบบ่อยที่สุด บุคคลที่รังแกกัน 
ช่วงเวลาท่ีเกิดการรังแกกัน ผลจากกการรังแกกัน 
การขอความช่วยเหลือเม ื ่อเกิดการรังแกกัน 
การได้รับความช่วยเหลือเมื่อเกิดการรังแกกัน 
บุคคลท่ีต้องการให้ช่วยเหลือเมื่อเกิดการรังแกกัน
โดยใช้ ร้อยละ ความถ่ี   

4. สถิติเชิงวิเคราะห์ ใช้สถิติ chi-square ในการ
เปรียบเทียบข้อมูลทั่วไปและข้อมูลครอบครัว
ระหว่างกลุ่มที่เคยมีประสบการณ์การรังแกกัน
และกลุ่มที่ไม่เคยมีประสบการณ์การรังแกกัน 
ท่ี p-value <0.05 

5. สถิติเชิงวิเคราะห์ปัจจัยด้านครอบครัวที่มีผลต่อ
การเกิดเคยมีประสบการณ์การรังแกกัน โดยใช้ 
multivariate logistic regression ตัวแปรตาม
ค ือ การเคยม ีประสบการณ ์การร ั ง แกกัน 
ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ 
สถานะครอบครัว การเคยเห็นบิดามารดาทะเลาะ 
ด่าทอ หรือใช้คำหยาบคายต่อกัน การเคยเห็น
บิดามารดาตบตีทำร้ายร่างกาย หรือขว้างปา
สิ ่งของใส่กัน การเคยถูกทำโทษจนฝังใจ และ 
การเลี้ยงดูของครอบครัว จากค่า adjust odd 
ratio ท่ี p-value <0.05 
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การพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัย 

ในมนุษย ์

 การวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลน่าน เลขท่ี 
092/2563 
 

ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษา พบว่า จำนวนนักเรียนที ่มา 
ตอบแบบสอบถามออนไลน์จำนวนท้ังส้ิน 386 คน เป็น
เด็กอายุต่ำกว่า 12 ปี จำนวน 273 คน (ร้อยละ 70.7) 
อายุ 12-18 ปี จำนวน 113 คน (ร ้อยละ 29.3 ) 
กลุ่มที่เคยมีและไม่เคยมีประสบการณ์การรังแกกัน 

ไม ่ม ีความแตกต่างก ันในเร ื ่องอาย ุ เพศ สถานะ
ครอบครัว การเคยถูกทำโทษจนฝังใจ และการเลี้ยงดู 
แต่กลุ่มที่เคยมีประสบการณ์การรังแกกัน  147 ราย 
(ร้อยละ 48.2) เคยเห็นบิดา มารดาทะเลาะ ด่าทอ 
หรือใช้คำหยาบคายต่อกัน ซึ ่งมากกว่ากลุ่มที่ไม่เคย 
ม ีประสบการณ์ร ังแกก ันเคยเห ็นเพ ียง 27  ราย 
(ร ้อยละ  33.3 )  (p=0.017) และกล ุ ่มท ี ่ เคยมี
ประสบการณ์การรังแกกัน 32 ราย (ร้อยละ 11.5) 
เคยเห็นบิดา มารดา ตบตี ทำร้ายร่างกายหรือขว้างปา
ส ิ ่ งของใส ่ก ันม ีแนวโน ้มส ูงกว ่ากล ุ ่มท ี ่ ไม ่ เคยมี
ประสบการณ ์ ร ั ง แกก ัน เคย เห ็น เพ ี ย ง  3  ราย 
(ร้อยละ3.7) (p=0.059) (ตารางท่ี 1)

 
ตารางที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป ข้อมูลด้านครอบครัวในกลุ่มท่ีเคยมีประสบการณ์การรังแกกันและกลุ่มท่ีไม่เคยมี 

ข้อมูล ทั้งหมด 
การรังแกกันจำนวน (ร้อยละ) 

p-value* 
เคย ไม่เคย 

จำนวน (ร้อยละ) 386 305 (79.0) 81 (21.0)  

อาย ุ    0.308 
     12-18 ปี 113 (29.3) 93 (30.5) 20 (24.7)  
     < 12 ปี 273 (70.7) 212 (69.5) 61 (75.3)  

เพศ    0.934 
     หญิง 216 (56) 171 (56.1) 45 (55.6)  
     ชาย 170 (44) 134 (43.9) 36 (44.4)  

สถานะครอบครัว  
  0.926 

     บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 259 (67.1) 205 (67.2) 54 (66.7)  
     บิดามารดาหย่าร้าง หรือไม่ได้อยู่ด้วยกัน 127 (32.9) 100 (32.8) 27 (33.3)  

เคยถูกทำโทษจนฝังใจ  
  0.078 

     ไม่เคย 249 (64.5) 190 (62.3) 59 (72.8)  
     เคย 137 (35.5) 115 (37.7) 22 (27.2)  
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ข้อมูล ทั้งหมด 
การรังแกกันจำนวน (ร้อยละ) 

p-value* 
เคย ไม่เคย 

การเลี้ยงดู  
   

     ให้อิสระอย่างมีขอบเขต 315 (81.6) 246 (80.7) 69 (85.2) 0.35 
     ตามใจ 13 (3.4) 13 (3.4) 0 (0.0)  
     เข้มงวด 48 (12.4) 44 (14.4) 4 (4.9)  
     ปล่อยปละละเลย 10 (2.6) 2 (0.6) 8 (9.9)  

เคยเห็นบิดามารดา ทะเลาะ ด่าทอ 
หรือใช้คำหยาบคายต่อกัน 

 
  

0.017 

     ไม่เคยเห็น 212 (54.9) 158 (51.8) 54 (66.7)  
     เคยเห็น 174 (45.1) 147 (48.2) 27(33.3)  
เคยเห็นบิดามารดา ตบตี ทำร้ายร่างกาย 
หรือขว้างปาสิ่งของใส่กัน 

 
  

0.059 

     ไม่เคยเห็น 351 (90.9) 273 (89.5) 78 (96.3)  
     เคยเห็น 35 (9.1) 32 (11.5 3 (3.7)  

* chi-square test 
 เม ื ่อแบ ่งประเภทการร ังแกก ันออกเป็น 
3 ประเภท คือ ผู ้กระทำ ผู ้ถูกกระทำและเป็น ท้ัง
ผู ้กระทำ-ผู ้ถูกกระทำ พบว่า กลุ ่มที ่เป็นผู ้กระทำ 
ส่วนใหญ่ ช่วงอายุ <12 ปี 8 ราย (ร้อยละ 61.5) 
เพศชาย 7 ราย (ร้อยละ 53.8) บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 
9 ราย (ร้อยละ 69.2) ไม่เคยถูกทำโทษจนฝังใจ 7 ราย 
(ร ้อยละ 53.8) ได้ร ับการเลี ้ยงดูให้อ ิสระอย่างมี
ขอบเขต 11 ราย (ร้อยละ 84.6) เคยเห็นบิดา มารดา
ทะเลาะ ด่าทอ หรือใช้คำหยาบคายต่อกัน 8 ราย 
(ร ้อยละ 61.5) และไม่เคยเห็นบิดา มารดา ตบตี  
ทำร้ายร่างกายหรือขว้างปาสิ ่งของใส่กัน 12 ราย 
(ร ้อยละ 92.3) กลุ ่มที ่เป็นผู ้ถูกกระทำ ส่วนใหญ่ 
ช่วงอายุ <12 ปี 120 ราย (ร้อยละ 75.9) เพศหญิง 
106 ราย (ร ้อยละ 63.1) บิดามารดาอย ู ่ด ้วยกัน 
117 ราย (ร้อยละ 69.6) ไม่เคยถูกทำโทษจนฝังใจ 
113 ราย (ร้อยละ 67.3) ได้ร ับการเลี้ยงดูให้อิสระ 

อย่างมีขอบเขต 136 ราย (ร้อยละ 81.0) ไม่เคยเห็น
บิดา มารดาทะเลาะ ด่าทอ หรือใช้คำหยาบคายต่อกัน 
94 ราย (ร้อยละ 56.0) และไม่เคยเห็นบิดา มารดา 
ตบตี ทำร ้ายร ่างกายหรือขว ้างปาส ิ ่ งของใส่กัน 
152 ราย (ร้อยละ 90.5) กลุ ่มที ่เป็นทั ้งผู ้กระทำ-
ผู ้ถ ูกกระทำ ส่วนใหญ่ ช่วงอายุ <12 ปี 78 ราย 
(ร้อยละ 62.9) เพศชาย 65 ราย (ร้อยละ 52.4) บิดา
มารดาอยู่ด้วยกัน 79 ราย (ร้อยละ 63.7) ไม่เคยถูก 
ทำโทษจนฝังใจ 70 ราย (ร้อยละ 56.5) ได้ร ับการ 
เล้ียงดูให้อิสระอย่างมีขอบเขต 99 ราย (ร้อยละ 79.8) 
เคย เห ็นบ ิ ดา  มารดาทะ เลาะ  ด ่ าทอ  หร ื อ ใ ช้  
คำหยาบคายต่อกัน 65 ราย (ร ้อยละ 52.4) และ 
ไม ่ เคยเห ็นบ ิดา มารดา ตบต ี  ทำร ้ ายร ่ างกาย 
หรือขว้างปาสิ่งของใส่กัน 109 ราย (ร้อยละ 87.9) 
(ตารางท่ี 2) 
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ตารางที่ 2 ข้อมูลท่ัวไป ข้อมูลด้านครอบครัว กลุ่มท่ีเป็นผู้กระทำ ผู้ถูกกระทำ และเป็นท้ังสองอย่าง 

ข้อมูล ; จำนวน (ร้อยละ) 
(Total N = 386) 

การรังแกกัน 

ผู้กระทำ 
(N=13) 

ผู้ถูกกระทำ 
(N=168) 

ทั้งสองอย่าง 
(N=124) 

จำนวน (ร้อยละ) 13 (4.3) 168 (55.1) 124 (40.6) 

อาย ุ    
     12-18 ปี 5 (38.5) 42 (25.0) 46 (37.1) 

     < 12 ปี 8 (61.5) 126 (75.0) 78 (62.9) 

เพศ    
     หญิง 6 (46.2) 106(63.1) 59(47.6) 

     ชาย 7 (53.8) 62(36.9) 65(52.4) 

สถานะครอบครัว    
     บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 9 (69.2) 117 (69.6) 79 (63.7) 

     บิดามารดาหย่าร้าง หรือไม่ได้อยู่ด้วยกัน 4 (30.8) 51 (30.4) 45 (36.3) 

เคยถูกทำโทษจนฝังใจ    
     ไม่เคย 7 (53.8) 113 (67.3) 70 (56.5) 

     เคย 6 (46.2) 55 (32.7) 54 (43.5) 

การเลี้ยงดู    
     ให้อิสระอย่างมีขอบเขต 11 (84.6) 136 (81.0) 99 (79.8) 

     ตามใจ หรือเข้มงวด หรือปล่อยปละละเลย 2 (15.4) 32 (19.0) 25 (20.2) 

เคยเห็นบิดามารดา ทะเลาะ ด่าทอ หรือใช้คำหยาบคายต่อกัน    
     ไม่เคย 5 (38.5) 94 (56.0) 59 (47.6) 

     เคย 8 (61.5) 74 (44.0) 65 (52.4) 

เคยเห็นบิดามารดา ตบตี ทำร้ายร่างกาย 
หรือขว้างปาสิ่งของใส่กัน    
     ไม่เคย 12 (92.3) 152 (90.5) 109 (87.9) 

     เคย 1 (7.7) 16 (9.5) 15 (12.1) 
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 ลักษณะของการร ังแกกันพบมากในเด็ก 
อายุ<12 ป ี  212 ราย (ร ้อยละ 69.5) เพศหญิง 
171 ราย (ร้อยละ 56.1) การรังแกกันครั้งแรกที่เกิด
มากที ่ส ุด คือ ในระดับชั ้นประถมศึกษาตอนต้น 
135 ราย (ร้อยละ 44.3) สถานที่รังแกกันส่วนมาก 
เก ิดในโรงเรียน 295 ราย (ร ้อยละ 96.7) สถานะ 
ของการร ังแกก ันจะเป ็นผ ู ้ถ ูกกระทำ 168 ราย 
(ร้อยละ 55.1) หากเด็กเป็นผู้กระทำ สาเหตุเพราะ 
เป็นการเล่นกัน หยอกกัน 107 ราย (ร้อยละ 35.1) 
และรองลงมาคือเคยถูกทำร้ายร่างกายมาก่อน 93 ราย 
(ร้อยละ 30.5) หากเด็กเป็นผู ้ถูกกระทำ สาเหตุท่ี  
ถูกรังแก เพราะร่างกายอ่อนแอกว่า 108 ราย (ร้อยละ 
35.4) ประเภทของการรังแกกันที ่เคยเกิดขึ ้น คือ 
ทางวาจา 221 ราย (ร้อยละ 72.5) รองลงมา คือ 

ทางร่างกาย 141 ราย (ร้อยละ 46.2) ประเภทของ 
การร ังแกกันที ่พบบ่อย คือ ทางวาจา 184 ราย 
(ร้อยละ 60.3) บุคคลที่รังแกมักจะเป็นเพื่อนในห้อง 
264 ราย (ร้อยละ 86.6) ช่วงเวลาที่มักจะเกิดการ 
รังแกกันคือช่วงเวลาพัก 185 ราย (ร้อยละ 60.7) 
ผลการจากการรังแกกัน ไม่ส่งผลใด 208 ราย (ร้อยละ 
68.2) และมักจะทำให้เก ิดความเครียด 175 ราย 
(ร ้อยละ 57.4)  หากเก ิดการร ั งแกก ันส ่วนใหญ่  
170 ราย (ร้อยละ 55.7) มักจะไม่ขอความช่วยเหลือ 
แต่ 192 ราย (ร้อยละ 62.9) จะได้รับการช่วยเหลือ 
และบุคคลท่ี เด็ก 193 ราย (ร้อยละ 63.3)  ต้องการให้
ช่วยเหลือมากที่สุดหากเกิดการรังแกกัน คือ คุณครู 
(ตารางท่ี 3)

 
ตารางที่ 3 ข้อมูลลักษณะของการรังแกกัน 

ข้อมูล 
N = 305 

จำนวน (ร้อยละ) 
อาย ุ   
     < 12 ปี 212 (69.5) 
     12-18 ปี 93 (30.5) 
เพศ   
     ชาย 134 (43.9) 
     หญิง 171 (56.1) 
ระดับชั้นที่พบการรังแกกันในคร้ังแรก   
     อนุบาล 115 (37.7) 
     ประถมตอนต้น 135 (44.3) 
     ประถมตอนปลาย 45 (14.8) 
     มัธยมตอนต้น 5 (1.6) 
     มัธยมตอนปลาย 5 (1.6) 
สถานที่ที่เกิดการรังแกกันเป็นส่วนมาก   
     ภายในโรงเรียน 295 (96.7) 
     ภายนอกโรงเรียน 10 (3.3) 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ข้อมูล 
N = 305 

จำนวน (ร้อยละ) 
สถานะท่ีเก่ียวข้องกับการรังแกกัน   
     เป็นผู้กระทำ 13 (4.3) 
     เป็นผู้ถูกกระทำ 168 (55.1) 
     เป็นท้ังสองอย่าง 124 (40.6) 
สาเหตุที่รังแกคนอื่น   
     อ่อนแอกว่า 6 (2.0) 
     เคยไม่ชอบกันมาก่อน 22 (7.2) 
     ถูกทำให้อับอาย 22 (7.2) 
     ถูกทำร้ายร่างกายมาก่อน 93 (30.5) 
     ถูกท้าทายหรือยั่วยุ 38 (12.5) 
     ไม่ชอบหน้า 12 (3.9) 
     เรื่องแฟน 2 (0.7) 
     ต้องการได้รับการยอมรับ 3 (1.0) 
     อื่นๆ เช่น เล่นกัน หยอกกันเล่น 107 (35.1) 
สาเหตุที่ถูกรังแก   
     อ่อนแอกว่า 108 (35.4) 
     เคยไม่ชอบกันมาก่อน 48 (15.7) 
     เคยทำร้ายเขามาก่อน 35 (11.5) 
     เรื่องแฟน 3 (1.0) 
     ไม่ชอบหน้า 56 (18.4) 
     อื่นๆ เช่น เล่นกัน หยอกกันเล่น 55 (18.0) 
ประเภทของการรังแกกันที่เคยเกิดขึ้น   
     ทางร่างกาย 141 (46.2) 
     ทางวาจา 221 (72.5) 
     ทางสังคม 94 (30.8) 
     ทางออนไลน์ 18 (5.9) 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ข้อมูล 
N = 305 

จำนวน (ร้อยละ) 
ประเภทของการรังแกกันที่พบบ่อยที่สุด   
     ทางร่างกาย 89 (29.2) 
     ทางวาจา 184 (60.3) 
     ทางสังคม 24 (7.9) 
     ทางออนไลน์ 5 (1.6) 
     ไม่ระบ ุ 3 (1.0) 
บุคคลที่รังแก   
     เพื่อนในห้อง 264 (86.6) 
     เพื่อนต่างห้อง 9 (3.0) 
     รุ่นพี่ 17 (5.6) 
     รุ่นน้อง 3 (1.0) 
     ต่างโรงเรียน 3 (1.0) 
     อื่นๆ 9 (3.0) 
ช่วงเวลาที่เกิดการรังแกกัน   
     ก่อนเข้าแถว 12 (3.9) 
     เวลาเรียน 47 (15.4) 
     เวลาพัก 185 (60.7) 
     หลังเลิกเรียน 24 (7.9) 
     ไม่ระบ ุ 37 (12.1) 
ผลจากการรังแกกัน   
     ไม่ส่งผลใด 208 (68.2) 
     เกิดความเครียด 175 (57.4) 
     ทำให้ไม่อยากไปโรงเรียน 107 (35.1) 
     ทำให้อยากทำร้ายตัวเอง 13 (4.3) 
     ทำให้อยากทำร้ายผู้อื่น 12 (3.9) 
     ผลการเรียนแย่ลง 24 (7.9) 
     สร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ลำบาก 55 (18) 
     ลักขโมย 3 (1.0) 
     ใช้สารเสพติด 1 (0.3) 
     เกิดปัญหาพฤติกรรมทางเพศ 1 (0.3) 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ข้อมูล 
N = 305 

จำนวน (ร้อยละ) 
การขอความช่วยเหลือเม่ือเกิดการรังแกกัน   
     ไม่ได้ร้องขอ 170 (55.7) 
     ร้องขอ 135 (44.3) 
การได้รับความช่วยเหลือเม่ือเกิดการรังแกกัน   
     ไม่ได้รับ 113 (37.1) 
     ได้รับ 192 (62.9) 
 บุคคลที่ต้องการให้ช่วยเหลือเม่ือเกิดการรังแกกัน   
     บิดามารดา 147 (48.2) 
     เพื่อน 149 (48.9) 
     คุณครู 193 (63.3) 
     แฟน 8 (2.6) 
     สังคม 28 (9.2) 

 ภายหลังการวิเคราะห์พหุหลายระดับแล้ว
พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว ไม่มีผลต่อการรังแกกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ไม่ว่าจะเป็น  สถานะของ
ครอบครัว (p=0.693) ประสบการณ์ความร ุนแรง 
ในครอบครัวทั้งเคยเห็นบิดามารดาทะเลาะ ด่าทอหรือ

ใช้คำหยาบคายต่อกัน (p=0.103) เคยเห็นบิดามารดา
ตบตี  ทำร ้ายร ่างกายหรือขว ้างปาส ิ ่ งของใส่กัน 
(p=0.256) การถูกทำโทษจนฝังใจ (p=0.384) และ
การเล้ียงดู (p=0.171) (ตารางท่ี 4)

 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบปัจจัยด้านครอบครัวที่มีผลต่อการรังแกกัน 

ปัจจัย 
Adj. 

Odds ratio 
(95% CI) p-value* 

สถานะครอบครัว พ่อแม่หย่าร้าง หรือ
ไม่ได้อยู่กับพ่อแม ่

1.121 (0.634 , 1.982) 0.693 

เคยเห็นบิดามารดา ทะเลาะ ด่าทอ 
หรือใช้คำหยาบคายต่อกัน 
  

เคยเห็นด่า หรือ
ทะเลาะกัน 

1.591 (0.910 , 2.783) 0.103 

 
   

 

 

 

 



  

>> เชียงรายเวชสาร : CHIANGRAI MEDICAL JOURNAL                                       ปีที ่13 ฉบับที ่2/2564 116 

 

นิพนธ์ต้นฉบับ 

ความชุกของการรังแกกันและปัจจัยด้านครอบครัวท่ีเก่ียวข้องในนักเรียน 

ระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษา จังหวัดน่าน 

 

ตารางที่ 4 (ต่อ) 

ปัจจัย 
Adj. 

Odds ratio 
(95% CI) p-value* 

เคยเห็นบิดามารดา ตบตี ทำร้าย
ร่างกาย หรือขว้างปาสิ่งของใส่กัน 

เคยทำร้ายกัน 2.142 (0.575 , 7.981) 0.256       

เคยถูกทำโทษจนฝังใจ เคยถูกทำโทษฝังใจ 1.293 (0.725 , 2.309) 0.384 
การเลี้ยงดู ให้อิสระอย่างมีขอบเขต 1.714 (0.793 , 3.706) 0.171 
  

      

* multivariate logistic regression, p<0.05 

 

สรุปผลการทำวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 การศึกษานี้  พบความชุกของปัญหาการ 
รังแกกันในโรงเรียนร้อยละ 79 และทำให้ทราบถึง
ลักษณะของการรังแกกันที ่มักเก ิดขึ ้นในโรงเร ียน 
โดยเก ิดคร ั ้ งแรกบ ่อยที ่ส ุดในช ่วงประถมศึกษา 
ตอนต้น ส่วนมากมักจะเป็นผู้ถูกกระทำ รองลงมา คือ 
เป็นทั ้งสองอย่าง สาเหตุที ่ถูกรังแกเพราะร่างกาย
อ่อนแอกว่า และสาเหตุที ่ร ังแกคนอื ่นเพราะเคย 
ถูกทำร้ายมาก่อน ประเภทของการรังแกกันมักเป็น
ทางวาจา โดยเพื่อนในห้อง มักเกิดในช่วงเวลาพัก/
เบรก ทำให้ส่งผลต่อความเครียด ไม่อยากไปโรงเรียน 
สร้างความสัมพันธ์กับคนอื ่นได้ลำบาก และบุคคล 
ท่ีอยากให้ช่วยมากท่ีสุดเมื่อเกิดการรังแกกันคือ คุณครู 
ปัจจัยด้านครอบครัวที่ศึกษาไม่พบความสัมพันธ์กับ
การรังแกกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 จากการศึกษานี้ พบความชุกของการรังแกกัน
ในโรงเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
และมัธยมศึกษาในจังหวัดน่าน คิดเป็นร้อยละ 79 
ซึ่งถือว่าเป็นจำนวนที่ค่อนข้างสูง เมื่อเปรียบเทียบกับ

รายงานขององค์การอนามัยโลกที่รายงานสถานการณ์
สุขภาพจิตวัยรุ ่นในประเทศแถบเอเชียตะวันออก 
เฉียงใต้ ในปี 2017 พบว่าเด็กไทยร้อยละ 30 เคยถูก
เพื่อนรังแกในโรงเรียน9 ทำให้ตระหนักได้ว่าปัญหา 
การรังแกกันในโรงเรียน เป็นปัญหาที ่พบได้บ ่อย 
และที่สำคัญ คือ การรังแกกันมักจะเกิดในโรงเรียน 
จากการศึกษานี้คิดเป็น ร้อยละ 96.7 รูปแบบของการ
รังแกกันส่วนมากเป็นทางวาจา ซึ่งสอดคล้องกับ10-12

การศึกษาสถานะของการรังแกกันพบว่า ส่วนใหญ่จะ
เป็นผู้ถูกกระทำ รองลงมา คือ เป็นทั้งสองอย่างและ 
เป็นผู้กระทำน้อยที่สุด เพศหญิงจะเป็นผู้ถูกกระทำ
มากกว่าเพศชาย สอดคล้องกับเหตุผลของการเป็น
ผู้ถูกกระทำที่ส่วนใหญ่มักถูกรังแกเนื่องจากมีร่างกาย 
ท่ีอ่อนแอกว่า ในการศึกษานี้พบว่า เด็กท่ีมีอายุต่ำกว่า 
12 ปี ส่วนมากจะเป็นผู ้ถูกกระทำ แต่เด็กที ่มีอายุ 
12-18 ปี ส่วนมากเป็นทั้งสองอย่าง อาจจะอนุมาน 
ได้ว่าเดิมจากที่ตนเองเคยเป็นผู้ถูกกระทำ เมื่อเวลา
ผ่านไปอาจจะผันตัวเองมาเป็นผู้กระทำบ้าง ดังจะเห็น
ได้จากเหตุผลของการเป็นผู้กระทำท่ีส่วนใหญ่จะเคย 
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ถูกทำร้ายร่างกายมาก่อน ทำให้เห็นการจัดการปญัหา
ของเด็กๆ ว่ามักจะแสดงออกโดยการตอบโต้กลับ 
โดยเฉพาะจะแสดงออกทางวาจามากกว่า  
 ประสบการณ์การถูกรังแกครั้งแรกมักเกิดขึ้น
ในช่วงประถมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 44.3 
แต่พบว่ารองลงมา คือ ชั ้นอนุบาล (ร้อยละ 37.7) 
ทำให้ตระหนักได้ว่า ปัญหานี้เกิดข้ึนได้ต้ังแต่วัยอนุบาล 
และยิ่งถ้าปล่อยปัญหานี้ไปนาน ๆ  จะยิ่งส่งผลกระทบ
ต่อจ ิตใจของเด ็กน ักเร ียนมากข ึ ้น เพราะฉะนั้น 
การจัดการแก้ปัญหาอาจต้องเริ่มต้ังแต่ช้ันอนุบาล 
 จากลักษณะของการรังแกกันไม่ว่าจะเป็น 
ประเภทของการร ังแกกันท ี ่ม ักจะเป ็นทางวาจา 
โดยเพื่อนในห้อง มักจะเกิดในเวลาพัก/เบรก เวลาเกิด
การรังแกกันมักจะไม่ขอความช่วยเหลือ ทำให้เห็น
ปัญหาของการส่ือสารของเด็ก หากสามารถสอนให้เด็ก
รู ้จักการสื ่อสารทางวาจา แสดงอารมณ์ความรู ้สึก 
ได้ถ ูกต้อง โดยไม่ต ้องพูดให้คนอื ่นร ู ้ส ึกแย่ หรือ 
ตำหนิคนอื่น รวมถึงหากเกิดปัญหาสามารถสื่อสาร 
ขอความช่วยเหลือได้ น่าจะเป็นทางท่ีช่วยทำให้ปัญหา
การรังแกกันลดน้อยลงได้ รวมถึงคนที่เด็กต้องการ 
ให้ช ่วยเหลือเม ื ่อเก ิดการร ังแกก ันมากที ่ส ุด  คือ 
คุณครู ยิ่งต้องกระตุ้นเสริมทักษะการสื่อสาร รวมถึง
ความสามารถในการรับฟังของครู เพื่อจัดการช่วยเด็ก
เมื่อเกิดปัญหาการรังแกกันให้ดียิ่งขึ้น 
 เนื ่องจากการศึกษานี้  ได้ศึกษาปัจจัยด้าน
ครอบครัวว่าจะมีผลต่อการรังแกกันหรือไม่ แต่กลับ 
ไม ่พบความสัมพ ันธ ์อย ่ างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิ ติ  
ซึ่งอาจจะตีความได้ว่าเด็กๆ มีมุมมองต่อครอบครัว 
ที ่ค ่อนข้างดี ไม ่ว ่าจะเป็นสถานะของครอบครัว 
ความรุนแรงในครอบครัว ซึ ่งผู ้ปกครองในปัจจุบัน
อาจจะมีความรู้และระมัดระวังมากขึ้นเมื ่อเกิดการ
ทะเลาะกัน ก็จะพยายามไม่ทะเลาะให้เด็กๆ ได้เห็น
ความรุนแรง ซึ่งเป็นสิ่งที่ดี รวมถึงลักษณะการเลี้ยงดู 

และความรู ้ส ึกมีค ุณค่าในตัวเอง ซึ ่งเด็กนักเร ียน 
ในการศึกษานี้ก็ได้รับการเลี้ยงดูแบบให้อิสระอย่างมี
ขอบเขต และส่วนใหญ่ก็เห็นคุณค่าในตัวเอง 
 สิ่งที ่ได้จากการศึกษานี้ คือ การเห็นปัญหา
ของการร ังแกกันในโรงเร ียน ที ่พบได้บ ่อย และ 
ช่วยยืนยันว่ามักจะเกิดขึ้นในโรงเรียน โดยเพื่อนในห้อง 
และมักเกิดในเวลาพัก/เบรก บุคคลที ่เด็กอยากให้
ช่วยเหลือเมื ่อเกิดการรังแกกัน คือ คุณครู ดังนั้น 
ประเด็นสำคัญของการจัดการแก้ปัญหาและป้องกัน
ปัญหาการรังแกกัน ควรเน้นย้ำที ่โรงเรียน ทั ้งให้
ผู้บริหารเล็งเห็นปัญหาว่าการรังแกกันในโรงเรียนนั้น
พบได้บ่อย และส่งผลต่อนักเรียนในการทำให้เกิด
ความเคร ียด ไม ่อยากไปโรงเร ียน ทำให ้สร ้ าง
ความสัมพันธ์กับคนอื่นได้ลำบาก และปัญหานี้สามารถ
เกิดขึ้นได้ตั้งแต่ชั้นอนุบาล รวมถึงหากปล่อยให้มีการ
รังแกกันจากผู้กระทำเพียงไม่กี ่คน อาจบ่มเพาะให้
ผู้ถูกกระทำกลายเป็นผู้กระทำในอนาคตที่เพิ่มจำนวน
มากขึ้นเรื ่อย ๆ ได้ และสิ่งที ่จะช่วยพัฒนาศักยภาพ
ของนักเร ียนคือท ักษะการสื ่อสาร ดังจะเห็นว่า 
ส่วนใหญ่เป็นการรังแกกันทางวาจา และเมื่อเกิดปัญหา
ก็ไม่มีการขอความช่วยเหลือ ดังนั้น ควรมุ่งเน้นในการ
พัฒนาทักษะในการสื่อสาร ให้ทั้งนักเรียนและคุณครู 
เพื่อเป้าหมายลดจำนวนการรังแกกันในโรงเรียน และ
ลดความเคร ียด ซ ึ ่ งจะนำไปสู ่ป ัญหาส ุขภาพจิต 
ในอนาคตได้ 
 ข้อจำกัดของการศึกษานี้ คือ ข้อมูลที่ได้เป็น
ข้อมูลของเด็กน ักเร ียนที ่ตอบแบบสอบถามแบบ
ออนไลน์เท่านั ้น ซึ ่งอาจจะได้ข้อมูลไม่ครอบคลุม 
ในกลุ่มที่เข้าไม่ถึงเทคโนโลยี รวมถึงการศึกษานี้เป็น
การศึกษาแบบ cross-sectional descriptive study 
ที ่ทำในกลุ ่มนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายและ
มัธยมศึกษาในจังหวัดน่าน จึงไม่สามารถใช้เป็นตัวแทน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 
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และมัธยมศึกษาทั่วไปได้ และการศึกษานี้ศึกษาแต่
ปัจจัยด้านครอบครัวว่ามีความสัมพันธ์กับการรังแกกัน
หรือไม่ ทำให้ไม่เห็นปัจจัยด้านอื่นๆ ท่ีอาจมีผลต่อการ
รังแกกันในโรงเรียนได้  
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร ั ้งต ่อไปควร
ทำการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่ขึ ้น และ
สามารถเป็นตัวแทนของประชากรท่ัวไปได้ รวมถึงการ
ออกแบบศึกษาปัจจัยอื่นๆ เพิ่มเติม เช่น ปัจจัยของ
ลักษณะบุคลิกของเด็ก ปัจจัยทางสังคม โรงเรียน 
ผู้ปกครอง เพื่อให้เห็นข้อมูลท่ีรอบด้านมากขึ้น 
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