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ABSTRACT 
BACKGROUND 

Heart murmurs are generally diagnosed among children. Although most of them are primarily 
innocent murmur on physiologic condition without structural heart defects, it may be the first sign of a 
structural cardiac disease.  Heart murmur is the sign that should not be ignored. 
OBJECTIVE 

To determine the incidence of innocent murmur and to study the results of echocardiographic 
finding in healthy early childhood who have heart murmur in Uttaradit province. 
METHODS 

Retrospective review was conducted among healthy early childhood, aged between 1- 6 years 
old in Kindergarten school level, Mueang district, Uttaradit province. They had been auscultated a heart 
murmur by pediatricians and further performed an echocardiogram between September 1st – 30th, 2018. 
RESULTS  

According to the study, among 4,100 healthy early childhood (52.4% male), it was found that 38 
of them had a heart murmur (0.9%). When further performed an echocardiogram for a definite diagnosis, 
36 of them (94.7%) were innocent murmur (52.8%male) with a 4.3±1.5 years on average age, 16.7±5.1 kg 
on average weight, 101.5±11.4 cm on average height, 0.5±0.3 on average CTR. Therefore, overall average 
data indicated not significant between males and females. The murmurs were systolic ejection murmur 
grade 2-3/6 and best heard at lower left parasternal border which is the characteristic of an innocent 
murmur, in Still’s murmur category. Chest X-ray and EKG examination showed normal findings in this 
group.  
CONCLUSIONS AND DISCUSSIONS 

The innocent murmur is commonly found among healthy early childhood. Their heart murmur 
has a unique sound characteristic. A complete history and physical examination together with an initial 
chest X-ray and/or EKG examination are sufficient to diagnose an innocent murmur. To this extent, gen-
eral practitioners should familiarize themselves with listening to innocent murmur in order to reduce 
unnecessary investigation.  
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ความเป็นมา  
  

วัตถุประสงค์ 
  

 
 
 
 

วิธีการศึกษา 
  เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา โดยเก็บข้อมูลย้อนหลัง
ในเด็กก่อนปฐมวัยที่ไม่มีอาการผิดปกติใด ๆ อายุระหว่าง 1-6 
ปี ในโรงเรียนอนุบาลเขตอ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ที่ได้รับ
การฟังเสียงฟู่หัวใจโดยกุมารแพทย์ ระหว่างวันที่ 1 -30 
กันยายน 2561 เพื่อคัดกรองผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจพิการแต่
ก าเนิดตามโครงการ “รักษาเด็กโรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด 
ด้วยการผ่าตัดและการใช้สายสวนหัวใจนอกเวลาราชการ” 
ของมูลนิธิเด็กโรคหัวใจในพระอุปถัมภ์ของสมเด็จพระเจ้าพ่ี
นางเธอเจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ 
ไดร้ว่มกนัจดัขึน้กบัโรงพยาบาลอตุรดติถ ์ซึง่ผูป้ว่ยทีไ่ดต้รวจพบ
เสียงฟู่หัวใจจะได้รับการฟังเสียงซ้ าอีกครั้งที่แผนกผู้ป่วยนอก
โรงพยาบาลอุตรดิตถ์เพื่อยืนยันการวินิจฉัยและตรวจเพิ่มเติม
โดยสืบค้นจากแบบบันทึกของแพทย์และเวชระเบียน ศึกษา
ถึงอายุ เพศ น้ าหนัก ส่วนสูง ลักษณะของเสียงฟู่หัวใจและ
ต าแหน่งที่ฟังได้ชัดที่สุด ผลตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ผลตรวจ
คลืน่ไฟฟา้หวัใจ และผลการตรวจหวัใจดว้ยคลืน่เสยีงความถี่สูง 
เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 
1.อายุระหว่าง 1 ปี ถึง 6 ปี  
2.สุขภาพร่างกายแข็งแรงดี ไม่มีอาการผิดปกติใดๆ 
เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) 
1.อายนุอ้ยกวา่ 1ป ีหรอืมากกวา่ 6ป ี
2.เคยไดร้บัการวนิจิฉยัวา่เปน็โรคหวัใจพกิารแตก่ าเนดิมากอ่น 
การวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิ
  ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ป่วย ใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ ร้อยละ ข้อมูลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มใช้ independent t-test ดว้ย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติ
ที่น้อยกว่า 0.05 (p-value <0.05) 
ผลการศึกษา 
จากการวเิคราะหข์อ้มลูในเดก็กอ่นปฐมวยัทีไ่มม่อีาการผดิปกติ
ชว่งอายรุะหวา่ง 1-6 ปใีนโรงเรยีนอนบุาล อ าเภอเมอืง จงัหวดั
อตุรดติถ ์ทีไ่ดร้บัการฟงัเสยีงฟูห่วัใจโดยกมุารแพทย ์ระหวา่ง
วนัที ่1- 30 กนัยายน 2561จ านวน 4,100 คน เปน็เพศชาย 
2,150 คน (รอ้ยละ 52.4) เพศหญงิ 1,950 คน (รอ้ยละ 47.6) 
ตรวจพบเสยีงฟูห่วัใจจ านวน 38 คน (รอ้ยละ 0.9)  เมือ่ท าการ
ตรวจหวัใจดว้ยคลืน่เสยีงความถีส่งู (Echocardiogram) 
พบอาการเสยีงฟูห่วัใจชนดิปกต ิจ านวน 36 คน (รอ้ยละ 94.7) 
และอกีจ านวน 2 คน (รอ้ยละ 5.3) พบอาการเสยีงฟูข่องหวัใจ
ชนดิมพียาธสิภาพของหวัใจ (รปูที ่1) 
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 เด็กก่อนปฐมวัยอายรุะหว่าง 1-6 ปี จ านวน 4,100 คน 
(เพศชาย 2,150 คน, เพศหญิง 1,950 คน) 

ตรวจพบเสียงฟู่หัวใจโดยไมม่ีอาการผดิปกติ 38 คน  

ท าการตรวจหัวใจด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง 

พบความผิดปกต ิ
Pathological murmur 2 คน 

Atrial septal defect 
(ASD) secundum เพศหญิง 

ไม่พบความผิดปกต ิ
Innocent murmur 36 คน 

Pulmonary valve steno-
sis (PS) เพศหญิง 1 คน 

เพศหญิง 17 คน เพศชาย 19 คน 

ภาพที่ 1 ผลการตรวจเด็กก่อนปฐมวัยที่ตรวจพบเสียงฟู่หัวใจ 
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ข้อมูล 
เพศชาย 
(N=19) 

เพศหญิง 
(N=17) 

p-value 

อายุ (ปี) 4.7±1.4 4.0±1.4 0.137 

น้ าหนัก (กก.) 17.9±6.1 15.4 ± 3.4 0.151 

ส่วนสูง (ซม.) 104.5 ± 11.9 98.2 ± 10.1 0.101 

CTR  0.5 ± 0.2 0.5 ± 0.3 0.846 
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