
Abstract

The number of disabled people in Thailand has been continuously increasing and most of them are
physically disabled with a variety of symptoms and disabilities. With these disabilities, they can do less occupational
performance that directly affects their quality of life. To increase their ability in occupational performance is
therefore necessary but due to several restrictions, rehabilitation is difficult. As a result, their occupational
performance does not increase as expected. Environmental modification in order to increase the capability on
occupational performance is considered as an important issue for the disabled people. Presently, the most popular
principle used for environmental modification is universal design which is the design created for every gender, age
and for disabled people. However, with some restrictions, this principle has not been often followed to modify the
environment of disabled people’s residence area. Hence, this review article has applied the environmental
modification in occupational therapy, a principle for modifying the environment that mainly focuses on the
disabled people with universal design in order to make the adjustment easier and adaptable with their residence’s
area. Besides, their occupational performance will be increased and they can live more freely with disabilities and
improve their quality of life.
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บทฟื� นฟูวิชาการ

การประยกุตห์ลกัการปรบัสภาพแวดลอ้มในทางกิจกรรมบาํบดั
รว่มกบัหลกัการอารยสถาปัตยส์าํหรบัผูพ้กิารทางรา่ยกาย

ธิติสรรค ์ สันติมณีรัตน์

ฝ่ายเวชศาสตร์ฟื�นฟู โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย กรุงเทพมหานคร

บทคดัยอ่
ผู้ พิ การในประเทศไทยมีจาํ นวนมากขึ �นอย่างต่อเนื� อง โดยส่วนใหญ่ เป็นผู้ พิ การทางร่ายกายซึ� งมี

ความหลากหลายของความพิการในแต่ละบุคคล ทาํให้ความสามารถในการประกอบกิจกรรมลดลง ส่งผลต่อ

การดาํเนินชีวิตที� ยากลาํบาก ดังนั�นการเพิ�มความสามารถในการประกอบกิจกรรมในผู้พิการจึงเป็นเรื�องจาํเป็น

แต่ดว้ยขอ้จาํกัดหลายประการทาํใหม้ีความยากลาํบากในการฟื�นฟู ส่งผลใหค้วามสามารถในการประกอบกิจกรรม

ไม่เพิ�มขึ �นตามที�คาดหวัง ดังนั�นการปรับสภาพแวดล้อมเพื�อเพิ�มความสามารถในการประกอบกิจกรรมการดาํเนิน

ชีวิตจึงเป็นเรื� องสาํคัญต่อผู้พิการ โดยหลักการปรับสภาพแวดล้อมที� ได้รับความสนใจในปัจจุบันคือ หลักการ

อารยสถาปัตย์  (universal design) ซึ� งเป็นการออกแบบเพื� อคนทุกเพศ ทุกวัย รวมทั� งผู้ พิ การด้วย

แต่ด้วยข้อจาํกัดบางอย่างทาํให้หลักการดังกล่าวถูกนาํไปใช้ในการปรับสภาพแวดล้อมที� อยู่ อาศัยของผู้พิการ

ไม่มากนกั ดงันั�นบทความนี �จึงนาํหลกัการปรบัสภาพแวดลอ้มทางกิจกรรมบาํบัดซึ�งเป็นหลกัการปรบัสภาพแวดลอ้ม

ที�มุ่งเนน้ใหผู้พ้ิการเป็นศนูยก์ลางมาประยกุตใ์ชร้ว่มกบัหลกัการอารยสถาปัตย ์ เพื�อทาํใหง้่ายตอ่การปรบัสภาพแวดลอ้ม

และการนาํไปประยุกต์ใช้กับที�อยู่อาศัยของผู้พิการยิ�งขึ �น ซึ�งนาํไปสู่การเพิ�มความสามารถในการประกอบกิจกรรม

และอิสระในการดาํเนินชีวิตภายใตค้วามพิการที�หลงเหลอื รวมทั�งยกระดบัคณุภาพชีวิตของผูพ้ิการใหด้ียิ�งขึ �นไดอ้ีกดว้ย

คาํสาํคัญ:  กิจวตัรประจาํวนั, การปรบัสภาพแวดลอ้ม, กิจกรรมบาํบดั, ผูพ้กิารทางรา่ยกาย, การฟื�นฟ,ู การดแูลตวัเอง.
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ปัจจุบันประเทศไทยให้ความสาํคัญกับผู้ พิ การ

และมุ่ งพัฒนาให้เกิ ดความเท่ าเทียมในการดาํ เนินชี วิ ต

ซึ�งจะเห็นไดจ้ากแผนยทุธศาสตรช์าติ 20 ปี พ.ศ. 2561 - 2580

และแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที� 13 พ.ศ.

2566 - 2570 ซึ�งจากสถิติสถานการณค์นพิการในประเทศไทย

โดยกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการพบว่า

ผู้พิการส่วนใหญ่ในประเทศไทยเป็นผู้พิการทางร่ายกาย

(physical disability)(1)

ผู้พิการทางร่ายกาย คือผู้ที� มีความบกพร่องทาง

ร่ า ง ก า ย ไ ม่ ว่ า จ ะ เ ป็ น เ พ ร า ะ โ ค ร ง ส ร้ า ง ร่ า ง ก า ย

(body structure) เช่น แขนขาด ขาขาด เป็นตน้ หรือเพราะ

ความสามารถทางร่างกาย (body function) เช่น มือชา

(numbness) หรื อ ขาอ่อนแรง (weakness) เป็นต้น

ซึ�งความพิการทางร่างกายมีอาการหลากหลายแตกต่างกัน

ในแต่ละบุคคล ส่ งผลต่อความสามารถในการประกอบ

กิจกรรม (occupational performance) เชน่ ผูพ้กิารที�มอีาการ

อ่อนแรงของแขนและมือจะลาํบากในการหยิบหรือจับวัตถุ

สง่ผลใหล้าํบากในการประกอบกิจวตัรประจาํวนั (activities of

daily living, ADL) ที�จาํเป็นตอ้งใชม้ือ เช่น รบัประทานอาหาร

ตัดเล็บ ซักผ้า เป็นต้น หรือในผู้พิการที� มีอาการอ่อนแรง

ของขา อาจทาํให้เดินเซ ทรงตัวลาํบาก หรือลื�นล้มได้ง่าย

โดยในบทความนี �จะขอใชค้าํว่าผูพ้ิการแทน

การลดลงของความสามารถในการประกอบ

กิจกรรมของผู้พิการทาํให้ลาํบากในการดาํเนินชีวิต และมี

คุณภาพชีวิต (quality of life) ลดลง ซึ�งบางรายอาจต้อง

พึ�งพาญาติ และ/หรือ ผู้ดูแล(caregiver) ในการดาํเนินชีวิต

ส่งผลให้เป็นภาระ และกระทบต่อคุณภาพชีวิตของญาติ

และผู้ดูแล ซึ�งทาํให้ผู้พิการบางรายมีภาวะเครียด ซึมเศรา้

หรื อรู ้ สึกว่ าคุณค่ าในตัวเองลดลง(low self-esteem)

ความสามารถและการมีส่วนร่วมในการประกอบ

กิจกรรมการดาํ เนินชีวิตขึ �นอยู่ กับปัจจัยสองส่วนร่วมกัน

ไดแ้ก่ ปัจจัยดา้นบุคคลเช่น สรีรศาสตร ์ ความรูค้วามเขา้ใจ

หรือประสาทพฤติกรรม เป็นต้น  ซึ� งองค์ประกอบเหล่านี �

ถือเป็นปัจจัยภายใน ร่วมกับปัจจัยภายนอก อย่างปัจจัย

ด้านสิ� งแวดล้อม เช่น การสนับสนุนด้านสังคม วัฒนธรรม

และค่านิยม หรือเทคโนโลยี  และสิ� งแวดล้อมสร้างสรรค์

ตามแนวคดิ person-environment-occupation-performance

(PEOP) model (รูปภาพที� 1)(2)

กล่าวคือคนทั� วไปไม่มี ข้อจาํกัดจากปัจจัยด้าน

บุคคลจึงสามารถดาํเนินชีวิตและมีสว่นร่วมในกิจกรรมต่างๆ

ภายใตส้ิ�งแวดลอ้มในปัจจบุนัไดต้ามที�ตอ้งการ แตถ่า้สิ�งแวดลอ้ม

ไม่เหมาะสมอาจเกิดข้อจาํกัด เช่น ทางเดินที� ไม่มีแสงไฟ

ส่องสว่าง อาจจะทาํให้ผู้ใช้ยากลาํบากในการเดินหรืออาจ

เกิดอุบัติเหตุได้ เป็นตน้ ในทางกลบักันผู้พิการทางร่างกาย

Figure 1. Person-environment-occupation-performance (PEOP) model.
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ส่วนใหญ่มีขอ้จาํกดัในปัจจัยดา้นบุคคลจากความพิการ เช่น
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1) ข้อจาํกัดทางกายภาพและสภาพแวดล้อม เช่น พื �นที�ที�

จาํกดั เป็นตน้ สง่ผลใหก้ารปรบัสภาพแวดลอ้มตามหลกัการ

อารยสถาปัตย์ทาํได้ลาํบาก เช่น ห้องนํ�า ต้องมีพื �นที� ว่าง

เสน้ผ่านศนูยก์ลางไม่นอ้ยกว่า 1.5 เมตร เพื�อใหเ้กา้อี �ลอ้เข็น

ใช้หมุนตัว(6, 8 - 12) ซึ� งห้องนํ�า ส่วนใหญ่มีขนาดไม่เพียงพอ

สอดคล้องกับการศึกษาของ Imrie R and Hall P. เรื� อง

Inclusive design: designing and developing accessible

environments.(13) นอกจากนี �ที�อยู่ของผู้พิการบางรายเป็น

บา้นเช่าหรือหอ้งเช่า ทาํใหไ้ม่สามารถปรบัสภาพแวดลอ้มได้

อีกด้วย; 2) ค่าใช้จ่ าย จาํ เป็นต้องใช้ค่าใช้จ่ายที� สูงขึ �น

รวมทั�งขาดการสนบัสนนุจากภาครฐัและองคก์รต่างๆ ในการ

ปรับสภาพแวดล้อมให้ได้สัดส่วนที� เหมาะสมตามหลักการ

อารยสถาปัตย ์ ซึ�งสอดคลอ้งกับการศึกษาของ Steinfeld E.

เรื�อง Universal design: Creating inclusive environments(14);

และ 3) เกินความจาํเป็น หลักการอารยสถาปัตย์ออกแบบ

เพื�อใหทุ้กคนใชง้านไดอ้ย่างเท่าเทียม จึงอา้งอิงขนาดพื �นที�ที�

มากที�สุดที� อาจถูกใช้งาน หรือก็คือพื �นที� ใช้งานของผู้ที� ใช้

เกา้อี �ลอ้เข็น ซึ�งส่งผลใหก้ารออกแบบจาํเป็นตอ้งใชพ้ื �นที�มาก

แต่ผู้ที�มีความพิการทางร่างกายหลายรายไม่มีความจาํเป็น

ต้องใช้ เก้าอี � ล ้อเข็ น เช่ น ผู้ ป่ วยโรคหลอดเลื อดสมอง

บางรายเดินได้ ดังนั�นการออกแบบดังกล่าวจึงใช้พื �นที� เกิน

ความจาํเป็นเมื�อเทียบกับความสามารถของผู้พิการบางราย

ซึ�งสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Imrie R. เรื�อง Universalism,

universal design and equitable access to the built

environment(15)

ผู้ เขี ยนจึ งมี ความเห็ นว่ าหากนาํ หลักการปรับ

สภาพแวดลอ้มในทางกิจกรรมบาํบัด ซึ�งใหค้วามสาํคัญกับ

ความสามารถและการมีส่วนร่วมในการประกอบกิจกรรมของ

ผู้พิการเป็นหลัก โดยใช้วิ ธีการที� เรียบง่ายมุ่ งเน้นการปรับ

และการประยุกต์จากสภาพแวดล้อมและบริบทการดาํเนิน

ชีวิตเดิมของผู้พิการ ส่งผลให้เกิดการปรับสภาพแวดล้อม

เทา่ที�จาํเป็นสาํหรบัผูพ้ิการแต่ละราย ลดค่าใชจ้่ายในการปรบั

สภาพแวดล้อมและสามารถใช้ งานได้จริ งตามบริ บทที�

ผู้พิการดาํ เนินชีวิต แต่ขาดซึ� งแนวทางที� มีความแน่นอน

ชดัเจนและตอ้งอาศยัประสบการณเ์ป็นอยา่งมากมาประยกุตใ์ช้

ควบคู่ กับหลักการอารยสถาปัตย์ซึ� งมี แนวทาง ขนาด

และสัดส่วนที�ชัดเจน เข้าใจง่ายและทุกคนสามารถดาํเนิน

ชีวิตได้ร่วมกันจะส่งผลให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้พิการ

ในการประกอบกิจกรรมการดาํเนินชีวิต

บทความนี �จึงมีวัตถุประสงค์ที�จะนาํเสนอแนวทาง

การปรับสภาพแวดล้อมเบื � องต้นในบริ เวณที� อยู่ อาศัย

โดยประยุกต์ใช้หลักการปรับสภาพแวดล้อมทางกิจกรรม

บาํบัดควบคู่ ไปกับหลักการอารยสถาปัตย์เพื�อให้ผู้ที� สนใจ

สามารถนาํไปปรบัใชเ้พื�อเป็นประโยชนใ์นการดาํเนินชีวิตของ

ผู้ที�มีความพิการทางร่างกาย

สถานที�ภายในที�อยู่อาศัยที�ควรคํานึงในการปรับสภาพ

แวดล้อม

สถานที�ภายในที�อยู่อาศยัที�ควรคาํนึงถึงในการปรบั

สภาพแวดล้อมสาํ หรั บผู้ ที� มี ความพิ การทางร่ างกาย

ควรพจิารณาจากความจาํเป็นในการใชง้านและการดาํเนนิชีวติ

เช่น หอ้งนอน พื �นที�ทาํงาน หอ้งนํ�า และหอ้งครวั

ห้องนอน

ห้องนอนเป็นพื �นที� ส่วนตัว และผู้ พิ การใช้ เวลา

มากที� สุด ดังนั�นจึงควรมีระบบสื� อสาร หรือ สัญญาณขอ

ความช่วยเหลือสาํหรบักรณีฉกุเฉิน เช่น กริ�งกดเรียก เป็นตน้

นอกจากนี �ไม่ควรนาํอุปกรณ์ที� เกินความจาํเป็นมาไว้ในหอ้ง

เพราะอาจนาํ ไปสู่ อุบัติ เหตุ ได้  เช่ น การปูพรมเช็ดเท้า

บริเวณพื �นข้างเตียง อาจทาํให้ผู้พิการที�ขาอ่อนแรงลื�นไถล

เมื�อเหยียบ หรือเกิดการสะดุด เป็นต้น สาเหตุเพราะพรม

สว่นใหญ่ไมม่ีแรงยดึตดิกบัพื �น แตถ่า้มคีวามจาํเป็นตอ้งใชพ้รม

ควรเลือกใชพ้รมผืนใหญ่ที�มีนํ�าหนกัมากแทน เพราะยึดเกาะ

กบัพื �นไดด้ีกว่า ส่งผลใหโ้อกาสในการเกิดอบุตัิเหตุลดลง

เตียง

ผู้พิการไม่ควรนอนบนพื �น เนื�องจากอาจทาํให้เกิด

ความลาํบากในการลุกยืน และเคลื�อนยา้ยตัวเพราะต้องใช้

แรงมากและอาจเกิดอนัตราย ดงันั�นการใชเ้ตียงที�มีความสงู

ที�เหมาะสมจะทาํใหผู้้พิการที�ขาอ่อนแรงสามารถลุกยืนหรือ

เดินเองไดโ้ดยใชอ้ปุกรณช์่วยเดิน (gait aid) ซึ�งความสงูของ

เตียงเมื� อรวมที� นอนควรอยู่ ในระดับที� เมื� อผู้พิการนั� งแล้ว

เข่าตั�งฉากเหยียบพื �นไดเ้ต็มฝ่าเทา้

หากเตียงมีความสูงมากเกินไปจะส่งผลให้เมื� อ

ผู้ พิ การนั� งแล้วเท้าลอยหรือต้องเขย่ งเท้า ซึ� งอาจทาํ ให้

เกิดอุบัติเหตุเมื�อลุกยืน สามารถปรับได้โดยการตัดขาเตียง

หรือปรบัที�นอนใหแ้บนลงเพื�อใหพ้อดีกับผู้พิการ แต่ถ้าเตียง

เตี �ยเกินไปจะตอ้งใชแ้รงมากขึ �นในการลกุยนืและลงนั�งสามารถ

เลือกใช้ที� นอนที� หนาขึ �น หรือใช้แผ่นรองที� นอน (topper)

ปบูนที�นอนเดิมเพื�อใหส้งูขึ �นจนถึงระดบัที�เหมาะสมได้
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หากผู้ พิ การมี ความลาํ บากในการพลิ กตะแคง

หรือลกุนั�งจากท่านอน ควรมีราวจับขา้งเตียงที�มีความมั�นคง

สาํหรบัใชใ้นการดึงเพื�อช่วยใหผู้พ้ิการสามารถพลิกตะแคงตวั

หรื อเคลื� อนย้ายตัวบนเตี ยง (mobility) ได้ด้วยตนเอง

ซึ� งราวจับข้างเตี ยงควรสูงจากที� นอนประมาณ 30 ซม.

เพื�อใหเ้กิดพื �นที�ว่างเพียงพอต่อการใชง้าน

หากผู้พิการจาํเป็นตอ้งใช้เก้าอี �ลอ้เข็น ควรใช้เตียง

ที�ใตเ้ตียงโปร่ง หรือมีช่องว่างบริเวณเทา้ (foot clearance)

สงูอยา่งนอ้ย 25 ซม. จากพื �น (รูปภาพที� 2) เพื�อใหส้ามารถ

สอดที�วางเทา้ของเกา้อี �ลอ้เข็น เขา้ไปใตเ้ตียงได ้ ซึ�งจะช่วย

ลดระยะห่างระหว่างเตียงและเก้าอี �ล ้อเข็น ทาํให้สะดวก

และปลอดภัยในการย้ายตัวยิ� งขึ �น ส่งผลให้ทุกคนสามารถ

ใชง้านไดอ้ย่างเท่าเทียม รวมทั�งมีพื �นที�ว่างที�เพียงพอต่อการ

เข้าถึ งและการใช้งานของผู้ พิ การที� ใช้ เก้าอี � ล ้อเข็ นตาม

หลกัการอารยสถาปัตย์

พื�นที�ทํางาน

พื � นที� ทาํ งานเป็ นพื � นที� ที� มี ความหลากหลาย

เนื�องจากการทาํงานของแต่ละคนแตกต่างกัน ดงันั�นผู้พิการ

ที� มีพื �นที� จาํกัด เช่น คอนโดมิ เนียม พื �นที� ทาํงานยังถูกใช้

สาํหรับการประกอบกิจกรรมอื� น ๆ ร่วมด้วย เช่น ใช้งาน

คอมพิวเตอร ์ หรือรบัประทานอาหาร เป็นตน้ ดงันั�นการปรบั

พื �นที�ทาํงานควรอา้งองิจากลกัษณะการใชง้านและความสามารถ

ของผู้ พิ การแต่ละราย ซึ� งผู้ ที� ขาอ่ อนแรงควรหลีกเลี� ยง

การนั� งพื �นเนื�องจากต้องใช้แรงมากในการลุกยืนหรือนั� งลง

และอาจนาํไปสูอ่บุตัิเหตุ

โต๊ะ

โต๊ะเป็นอุปกรณ์ที�ช่วยอาํนวยความสะดวกในการ

ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ของผู้พิการ เช่น ทาํงาน ใช้งาน

คอมพิวเตอร์ หรื อ รับประทานอาหาร เป็นต้น ซึ� งโต๊ ะ

ที� เหมาะสมควรมีพื �นที� ว่างใต้โต๊ะเพียงพอสาํหรับสอดตัว

เข้าไปได้เพราะจะส่งผลต่อการเข้าถึงและใช้งาน โดยโต๊ะ

ควรปรับระดับได้เพื� อให้เหมาะสมกับแต่ละคนหรือควรสูง

ประมาณ 80 ซม.(8, 10) หรือสูงประมาณขอ้ศอกเมื�อนั�งเก้าอี �

และลึกประมาณ 50 ซม. หรือ ผู้พิการสามารถนั� งสอดตัว

เขา้ไปในโต๊ะไดส้ดุ (รูปภาพที� 3A)

โต๊ะที�สูงเกินไปจะทาํให้รู ้สึกเมื�อยแขนขณะใช้งาน

ซึ� งสามารถตัดขาโต๊ะหรือใช้หมอนรองนั� งที� เก้าอี � เพื� อให้

มี ความสู งเมื� อนั� งที� เหมาะสมกั บความสู งของโต๊ ะได้

แต่ ถ้ าโต๊ ะเตี � ย เ กิ นไปจะทาํ ให้ เ กิ ดท่ าทาง(posture)

ในการนั�งที�ไมเ่หมาะสม (awkward posture)  เช่น ตอ้งกม้หลงั

หรื อคอ ซึ� งนาํ ไปสู่ อาการปวด เป็นต้น ดังนั� นควรปรับ

โดยทาํ ให้ เก้าอี � เตี � ยลง เช่น ตัดขาเก้าอี �  เป็นต้น หรื อ

ทาํให้อุปกรณ์บนโต๊ะสูงขึ �นโดยใช้วัสดุที�มั� นคงเป็นฐานรอง

อุปกรณ์ที�ใช้ในการประกอบกิจกรรม เช่น วางคอมพิวเตอร์

บนชั�นวางคอมพิวเตอร ์เป็นตน้

Figure 2. Bed with foot clearance at least 25 cm.
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      ถ้าผู้พิการจาํเป็นต้องนั� งประกอบกิจกรรมบนเตียง

และใตเ้ตยีงโปรง่ ควรใชโ้ต๊ะครอ่มเตียง (over bed)  ที�สามารถ

ปรับระดับความสูงได้ (รูปภาพที�  3B) แต่ถ้าไม่มีช่องว่าง

ใตเ้ตียง อาจใชโ้ต๊ะญี�ปุ่ นวางบนเตียงแทน

เก้าอี �

เก้าอี �ควรมีพนักพิงและที�วางแขนที�แข็งแรงมั� นคง

ไม่หมนุ และไม่มีลอ้เพื�อป้องกนัอบุตัิเหตขุณะใชง้าน โดยควร

เลือกใช้เก้าอี �ที�สามารถปรับระดับความสูงให้เหมาะสมกับ

แต่ละคนได ้ เพื�อใหท้กุคนสามารถใชง้านไดอ้ย่างเทา่เทียมกนั

หรื อปรับระดับความสู งของเก้ าอี � ให้ เหมาะกับผู้ พิ การ

โดยให้เท้าเหยียบพื �นได้เต็มฝ่าเท้า และเข่าตั�งฉากเมื�อนั� ง

(รูปภาพที� 3C) เพื�อลดแรง และป้องกนัอนัตรายขณะลกุยืน

หรือนั�งลง

เกา้อี �ที�สงูเกินไปจะทาํใหผู้พ้กิารไมม่ั�นคงในการใชง้าน

และอนัตรายเมื�อลกุยืน ซึ�งสามารถปรบัไดโ้ดยการตดัขาเกา้อี �

ที�สงูเกินไปออกเพื�อป้องกันอุบัติเหตุขณะใช้งาน แต่ถา้เกา้อี �

เตี �ยเกินไป เช่น โซฟา จะทาํให้เข่างอมากเมื�อนั� งส่งผลให้

ผู้พิการที�ขาอ่อนแรงไม่มีแรงลุกยืน และอันตรายเมื�อนั� งลง

ดังนั�นจึงควรใช้เบาะรองนั� งวางบนที�นั� งเพื� อเสริมให้ระดับ

ที�นั�งสงูขึ �น

ระยะการเอื �อมของผู้พิการ

นอกจากขนาดของโต๊ะและเก้าอี �แล้ว ระยะการ

เอื �อมของผู้พิการที�มีต่อโต๊ะก็เป็นเรื�องที�ควรให้ความสาํคัญ

โดยระยะการเอื �อมของผู้พิการจะขึ �นอยู่กับลกัษณะของโต๊ะ

ซึ�งจะกาํหนดพื �นที�การใชง้านของโตะ๊ที�ผูพ้กิารสามารถเขา้ถงึได้

เพื� อให้การจัดวางสิ� งของและอุปกรณ์บนโต๊ะสามารถถูก

ใชง้านไดจ้ริงโดยผู้พิการ

ถ้าหากโต๊ ะ หรื อพื � นที� ทาํ งานสามารถสอดตัว

เขา้ไปได้ และลึกไม่เกิน 50 ซม. สิ�งของที�ใช้ ไม่ควรสูงเกิน

120 ซม. จากพื �น หรือในระยะที� เอื �อมถึง (รูปภาพที�  4A)

แต่ถา้ลึกมากกว่า 50 ซม. แต่ไม่เกิน 60 ซม. สิ�งของไม่ควร

สงูเกิน 110 ซม. จากพื �น หรอืในระยะที�เอื �อมถงึ (รูปภาพที� 4B)

Figure 3. Table and chair with suitable height A) table; B) overbed table; C) chair.

A B

C
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ถ้าหากโต๊ะหรือพื �นที�ทาํงานด้านข้างกว้างไม่เกิน

25 ซม. สิ�งของหรือชั�นวางของที� ใช้ไม่ควรสูงเกิน ��� ซม.

จากพื �น (รูปภาพที� 4C) แต่ถา้กวา้งกว่า 25 ซม. แต่ไม่เกิน

60 ซม. สิ�งของหรอืชั�นวางของ ไมค่วรสงูเกิน 115 ซม. จากพื �น

(รูปภาพที� 4D)

ตู้ เก็บของ

ตู้ เก็บของสาํ หรับผู้ พิ การที� จาํ เป็นต้องใช้ เก้าอี �

ล ้อเข็น ไม่ควรสูงเกิน 90 ซม. เพราะจะทาํให้มองไม่เห็น

สิ� งของในลิ �นชัก และชั�นล่างสุดควรสูงจากพื �นไม่น้อยกว่า

25 ซม. หรือในระยะที� เอื �อมถึงเพื�อให้ทุกคนสามารถเข้าถึง

และใชง้านไดอ้ย่างเท่าเทียม

ชั�นวางของ

ชั�นวางของสาํหรับผู้พิการที� จาํ เป็นต้องใช้เก้าอี �

ล ้อเข็น ควรสูงจากพื �นไม่น้อยกว่า 35 ซม. และไม่ เกิน

125 ซม.(11) หรือในระยะที� เอื �อมถึงได้สะดวกเพื� อให้ทุกคน

สามารถเขา้ถึง และใชง้านไดอ้ยา่งเทา่เทียม (ร
ู
ปภาพที� �)

ห้องนํ�า

ห้องนํ�า เป็นหนึ� งในพื �นที� ที� เกิดการลื� นบ่อยที� สุด

เนื�องจากนํ�านองพื �นได้ง่าย ดังนั�นการปรับสภาพแวดล้อม

ในหอ้งนํ�าเพื�อใหม้ีความปลอดภัย และมีความเหมาะสมกับ

การดาํ เนินชีวิตของผู้ที� มีความพิการทางร่างกายจึงเป็น

สิ�งจาํเป็น

Figure 4. Reaching range of people with wheel chair.

Figure 5. The shelf for wheelchair users
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พื�นที�ในห้องนํ�า

ห้องนํ�า ควรมี พื � นที� เพี ยงพอต่ อการใช้งานและ

การเข้าถึ ง โดยผู้ พิการที� จาํ เป็นต้องใช้เก้าอี �ล ้อเข็นและ

ต้องการใช้งานห้องนํ�าด้วยตนเองได้สะดวกควรมีพื �นที� ว่าง

ในหอ้งนํ�าเพียงพอต่อการหมุน และกลบัตวัไดเ้อง หรือมีเสน้

ผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 150 ซม. เพื� อให้มีขนาดและ

พื �นที�วา่งเพยีงพอตอ่การเขา้ถงึตามหลกัการอารยสถาปัตย์(8 - 11)

แต่ ในกรณี ที� ผู้ พิ การไม่ สะดวกปรั บสภาพแวดล้ อม

แต่มีคนดแูลอาจใชเ้กา้อี �นั�งถ่าย (commode chair) ทดแทน

โดยความสูงที� เหมาะสมควรให้เท้าเหยียบพื �นได้เต็มฝ่าเท้า

และเขา่ตั�งฉากเมื�อนั�ง (รูปภาพที� 6A)

ราวจับ

ผู้พิการที�ขาอ่อนแรง อาจเกิดอันตรายขณะเคลื�อน

ย้ายตัว ดังนั�นห้องนํ�าที�ผู้พิการใช้งานควรมีราวจับที�มั� นคง

และแข็งแรง ติดบริเวณด้านข้างและด้านหลังของชักโครก

เพื� อช่วยประคองขณะย้ายตัว รวมทั� งบริเวณผนังห้องนํ�า

เพื�อใหส้ามารถเกาะเดินไดโ้ดยรอบ และปอ้งกนัอนัตรายที�อาจ

เกิดขึ �น โดยราวจับที� เหมาะสมสมควรมีเส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ � - � ซม.(11, 12) หรอืจบัไดเ้ต็มมือโดยระดบัความสงู

แตกต่างกันไปตามการใชง้าน

ราวจับริมผนังและบริ เวณอ่างล้างมือส่วนใหญ่

ใช้สาํหรบัเกาะหรือพยุงตัวขณะเดิน ดังนั�นจึงควรสงูจากพื �น

�� - �� ซม.(8) หรอือยูใ่นระยะเอื �อมที�สามารถยืนลงนํ�าหนกัตวั

ได้เต็มที�  ส่วนราวจับบริ เวณชักโครกใช้ เพื� อประคองตัว

ขณะลุกยืนหรือลงนั� ง ดังนั� นควรสูงจากพื �นไม่น้อยกว่า

70 ซม.(10) และยาวไม่นอ้ยกว่า 80 ซม.เพื�อป้องกันอุบตัิเหตุ

ที�อาจเกิดขึ �นขณะใชง้าน

พื�น

พื �นหอ้งนํ�าควรอยู่ระดบัเดียวกบัพื �นขา้งนอกเพื�อลด

ความเสี� ยงในการสะดุด หรือล้ม ถ้าหากมีพื �นต่างระดับ

ควรทาํทางลาดเล็กเพื� อความปลอดภัย และอาํนวยความ

สะดวกแก่ผูท้ี�ใชเ้กา้อี �ลอ้เข็น

หอ้งนํ�าเป็นพื �นที�ที� เปียก และมีนํ�านองพื �นบ่อยครั�ง

ดั งนั� นจึ งควรเลื อกใช้พื � นที� ทาํ จากวัสดุ กั นลื� น กั นนํ�า

ทาํความสะอาดง่ าย และระบายนํ�า ได้ดี (8, 9, 11, 12) หรื อ

ติดแผ่นกันลื� น เพื� อลดความเสี� ยงในการลื� นล้มในห้องนํ�า

ซึ� งถ้ ามี พื � นที� เพี ยงพอควรแยกโซนเปี ยกกั บโซนแห้ ง

หรือแยกหอ้งสว้มออกจากหอ้งอาบนํ�า เนื�องจากผูพ้ิการจะได้

ไม่ ต้องสัมผัสบริ เวณที� น ํ�า นองพื � นหรื อลื� นขณะใช้ งาน

ห้องส้วม เพื� อลดความเสี�ยงที� จะเกิดอุบัติ เหตุ แต่ถ้าหาก

ห้ องนํ�า มี พื � นที� จาํ กั ดไม่ สามารถแยกโซนเ ปี ยกและ

โซนแห้งได้ อาจให้ผู้ พิ การแต่ งตัวข้างนอกห้องนํ�า หรือ

นั� งบนชักโครกหรือเก้าอี � เพื� อแต่ งตัวให้เสร็จก่ อนลุกยืน

เพื� อลดความเสี� ยงที� จะเกิดอุบัติ เหตุจากการเคลื� อนไหว

ร่างกายหรือการยืนขาขา้งเดียวขณะใส่กางเกง

Figure 6. Assistive device for toileting in disabled people.
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ฝักบัว

ผู้พิการควรหลีกเลี�ยงการอาบนํ�า โดยใช้ขันเพราะ

อาจหลุดมือ หรือเกิดอุบัติเหตุไดเ้มื�อยกของหนัก ซึ�งถ้าเป็น

ไปได้ควรใช้ฝักบัวที�ปรับเลื� อนระดับได้(11, 12) เพื� อให้ทุกคน

สามารถใช้งานได้อย่างเท่าเทียม และได้ระดับที� เหมาะสม

กับผู้พิการแต่ละราย นอกจากนี �ถ้าผู้พิการทรงตัวในท่ายืน

ไดไ้มด่ี ควรนั�งอาบนํ�า โดยเกา้อี �ที�ใชค้วรมีความมั�นคง แข็งแรง

และไม่ลื�นไถล เพื�อลดความเสี�ยงในการลื�นลม้ และป้องกัน

อนัตรายขณะใชง้าน

ชักโครก

ผู้ พิ การที� ขาอ่ อนแรงควรหลี กเลี� ยงการใช้งาน

ชกัโครกแบบนั�งยอง เพราะจะทาํใหล้าํบากในการใชง้านและ

อาจนาํไปสู่อุบตัิเหตุได ้  โดยชักโครกที�เหมาะสมควรสูงจาก

พื �นประมาณ �� ซม.(10) เพื� อให้ทุกคนสามารถใช้งานได้

อย่างเท่าเทียม หรือนั� งแล้วเท้าเหยียบพื �นได้เต็มฝ่าเท้า

ซึ�งชักโครกที�ความสงูไม่เหมาะสมจะทาํใหผู้พ้ิการลกุยืน หรือ

ลงนั�งไดล้าํบาก และอาจทาํใหเ้กิดอนัตรายได ้ ดงันั�นผูพ้ิการ

จึงควรเปลี�ยนไปใชเ้กา้อี �นั�งถ่าย หรอือาจใชอ้ปุกรณเ์สรมิ เช่น

raised toilet seat เพื�อเพิ�มความสงูใหเ้หมาะสม (ภาพที� 6B)

อ่างล้างมือ

อ่างล้างมือสาํหรับผู้พิการที� จาํ เป็นต้องใช้เก้าอี �

ล ้อเข็น ควรอยู่ สูงจากพื �นไม่น้อยกว่า 75 ซม. แต่ไม่เกิน

�� ซม.(9,10) หรือสอดเก้าอี �ล ้อเข็นเข้าไปใต้อ่างได้เพื�อให้มี

พื �นที�วา่งเพียงพอตอ่การเขา้ถึงและการใชง้าน(12) (รูปภาพที� �)

กระจก

กระจกควรทาํมุมเฉียงลง 10 องศาหรืออยู่สูงจาก

พื �นไม่น้อยกว่า �� ซม.(10) หรือระยะที� มองเห็นได้สะดวก

เพื�อใหท้กุคนสามารถใชง้านไดอ้ยา่งเทา่เทียม (รูปภาพที� �)

อุปกรณ์ต่าง ๆ

อปุกรณต์่างๆ ที�ใชภ้ายในหอ้งนํ�า เช่น ราวแขวนผา้

ที�วางสบู่  หรือ แปรงสีฟัน ควรจัดเก็บอยู่ในระยะที� เอื �อมถึง

ไดส้ะดวก(11) หรอืสงูประมาณ �� - ���  ซม. จากพื �น เพื�อให้

ทุ กคนสามารถเข้ าถึ งและใช้ งานได้ อย่ าง เท่ า เที ยม

ส่วนอุปกรณ์ที� ใช้บริ เวณชักโครก เช่น กระดาษชาํ ระ

ควรอยูใ่นระยะที�เอื �อมถงึไดง้่ายเมื�อนั�งชกัโครก(11) (รูปภาพที� �)

ห้องครัว

ห้องครัวหรือบริเวณที� ใช้เพื� อเตรียมอาหารอาจมี

ความสกปรกหรือมีนํ�าเปียกจากการใชง้านและความรอ้นจาก

การเตรยีมอาหารทาํใหม้ีความเสี�ยงในการเกิดอบุตัิเหตไุดง้่าย

พื�น

พื �นที�ใช้ควรเป็นพื �นกันลื�นและสามารถมองเห็นนํ�า

ได้ง่ายหากมีนํ�าหก หรือปูแผ่นกันลื�นเพื� อป้องกันอันตราย

จากการลื�นล้ม ซึ�งควรเรียบเสมอกันทั�งหมด หลีกเลี�ยงพื �น

ต่างระดับ และธรณีประตู เพื�อให้ทุกคนสามารถใช้งานได้

อยา่งเทา่เทยีม และปอ้งกนัอบุตัิเหตจุากการเดนิสะดดุ แตถ่า้มี

ธรณีประตคูวรทาํทางลาด (ramp) เลก็ ๆ ทั�งสองฝั� งของธรณี

ประตูเพื�อป้องกันการสะดุด และอุบตัิเหตุที�อาจเกิดขึ �น(10 - 12)

โดยควรมีความชัน � : �(10) แต่ถ้ามีพื �นที�ระดับต่างกันมาก

ควรทาํบันไดเพิ�มเพื�อลดระยะก้าว ซึ�งจะทาํใหใ้ช้แรงนอ้ยลง

และป้องกันความผิดพลาดจากการใชง้าน

Figure 7. Bathroom and height for other equipment.
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อ่างล้างจาน

อ่างลา้งจานตอ้งใชก้ารเอื �อมและโนม้ตวัเพื�อใชง้าน

ดังนั�นจึงควรมีที� ว่างด้านล่างสาํหรับผู้ที� ใช้เก้าอี �ล ้อเข็น(12)

เพื�อใหม้ีขนาดและพื �นที�เพียงพอต่อการเขา้ถึงและการใชง้าน

แต่ถา้บรเิวณอ่างลา้งจานเป็นประตปิูด สามารถนาํประตอูอก

เพื�อใหง้่ายตอ่การใชง้านเกา้อี �ลอ้เข็น (รูปภาพที� 8A)

ก๊อกนํ�า

ผู้ที�มืออ่อนแรงควรเปลี�ยนก๊อกไปใช้ระบบอตัโนมัติ

หรอืชนิดกา้นโยก(9 - 12) (รูปภาพที� 8B) เพราะใชแ้รงนอ้ยกวา่

เมื�อเทยีบกบัแบบหมนุ

เคาน์เตอร์

เคานเ์ตอรค์วรสงูจากพื �นไม่เกิน 60 ซม. เพื�อความ

ปลอดภัยในการใช้งาน และในกรณีที�ผู้พิการใช้เก้าอี �ลอ้เข็น

ควรมีช่องว่างบรเิวณเทา้สาํหรบัสอดเทา้(11) เพื�อใหม้ีพื �นที�ว่าง

เพียงพอต่อการเขา้ถึงและการใชง้านไดม้ากขึ �น

ชั�นวางของ และตู้ใส่ของ

ชั�นวางของ ตูใ้สข่อง และอปุกรณต์า่ง ๆ ควรวางชิด

ผนังเพื� อความปลอดภัย ซึ� งถ้าผู้พิการจาํเป็นต้องใช้เก้าอี �

ล ้อเข็น ควรมีช่ องว่างบริ เวณเท้าสูงจากพื �น อย่างน้อย

25 ซม.(11) เพื�อใหม้พีื �นที�วา่งเพยีงพอตอ่การเขา้ถงึและการใชง้าน

ไดม้ากขึ �น รวมทั�งควรจัดวางสิ�งของใหอ้ยู่ในระยะที�สามารถ

เอื �อมถึง หรือสูงไม่เกิน 130 ซม.(12) เพื� อป้องกันอุบัติ เหตุ

ขณะใชง้าน

เตาปรุงอาหาร

ถา้ผูพ้ิการจาํเป็นตอ้งใชเ้ก้าอี �ลอ้เข็น ควรมีช่องว่าง

บริเวณเทา้สูงอย่างนอ้ย 25 ซม. เพื�อใหม้ีพื �นที�ว่างเพียงพอ

ต่อการเข้าถึงและการใช้งานได้มากขึ �น โดยเมื�อวางเครื�อง

ครัวแล้วไม่ควรสูงกว่า 75 ซม. หรืออยู่ ในระยะที� ผู้พิการ

เอื �อมถึ งและมองเห็นได้(11, 12)ซึ� งจะช่วยป้องกันอันตราย

ในขณะใชง้าน (รูปภาพที� 8C)

ตู้ เย็น

ตู้เย็นเป็นอีกหนึ�งอุปกรณ์ที�มีการเขา้ถึงและใช้งาน

เป็นประจาํสาํหรบัทุกครอบครวั ดังนั�นตู้เย็นที�เหมาะสมควร

เขา้ถึงไดง้่าย และใช้งานไดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพซึ�งขึ �นอยู่

กับผูพ้ิการแต่ละราย โดยผูพ้ิการที�จาํเป็นตอ้งใชเ้กา้อี �ลอ้เข็น

ส่วนใหญ่มีข้อจาํกัดเรื�องความสูง ดังนั�นตู้เย็นที� เหมาะสม

ควรจะมีช่องแช่แข็งอยู่ดา้นลา่ง เพื�อใหส้ะดวกในการหยิบจบั

และง่ายต่อการเข้าถึง แต่ถ้าหากผู้พิการสามารถยืนเดินได้

แตย่อ่ตวัลงนั�ง หรอืลกุยืนลาํบากเนื�องจากขาออ่นแรง ซึ�งทาํให้

เกิดขอ้จาํกัดในการเขา้ถึงการใช้งานบริเวณดา้นล่าง ดังนั�น

จึงควรใชตู้เ้ย็นที�ช่องแช่แข็งอยู่ดา้นบน เพื�อใหท้กุคนสามารถ

ใช้งานได้อย่างเท่าเทียม และป้องกันอันตรายที�อาจเกิดขึ �น

จากการใช้งาน

Figure 8. Kitchen and height for other equipment.
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การปรับสภาพแวดล้อมให้ เหมาะสมกั บความ

สามารถของผู้พิการแต่ละรายจึงเป็นสิ�งจาํเป็นเพื�อลดภาวะ

พึ�งพาของผูพ้ิการ  และทาํใหผู้พ้กิารมีสว่นรว่มในการประกอบ

กิจกรรมต่างๆ ในการดาํเนินชีวิตได้มากขึ �น ซึ� งสอดคล้อง

กบัการศกึษาของ Jo YJ. และ Kim H. เรื�อง Effects of the

model of human occupation-based home modifications

on the time use, occupational  participation and activities:

a pilot randomized controlled trial ที� พบว่าการปรับ

สภาพแวดล้อมภายในบ้านทาํให้ผู้พิการใช้เวลาในการมี

สว่นรว่มในการประกอบกิจวตัรประจาํวนัมากขึ �น และใชเ้วลา

ในการพกัผ่อนนอ้ยลงอย่างมีนยัสาํคญั(16)

สภาพแวดล้อมที� เหมาะสมกับความสามารถของ

ผูพ้ิการจึงเป็นสิ�งสาํคญัที�ทาํใหค้วามสามารถในการประกอบ

กิจกรรมของผู้พิการสูงขึ �น ซึ� งสอดคล้องกับการศึกษาของ

Stark S, Keglovits M, Arbesman M, และ Lieberman D เรื�อง

Effect of home modification interventions on the

participation of community-dwelling adults with health

conditions: systematic review ซึ� งพบว่าการปรับ

สภาพแวดลอ้มภายในบา้นช่วยเพิ�มความสามารถของผูพ้ิการ

ลดความเสี�ยงของการลม้ และลดการพึ�งพาผูด้แูล(17) สง่ผลให้

ผู้พิการสามารถประกอบกิจกรรม และดาํเนินชีวิตได้อย่าง

ปลอดภัยและเต็มศักยภาพภายใต้ข้อจาํกัดของความพิการ

ที�มีอยู่

สอดคล้องกับ International Classification of

Functioning, Disability and Health: ICF ที� มองว่ า

การดาํเนินชีวิตของผู้ที�มีปัญหาดา้นสุขภาพหรือความพิการ

ไม่ไดเ้กิดจากโรคหรือความผิดปกติเท่านั�น แต่เกิดจากหลาย

ปัจจัยร่วมกัน เช่น ความสามารถและโครงสรา้งของร่างกาย

กิจกรรม หรอืแมก้ระทั�งสิ�งแวดลอ้ม เป็นตน้ ซึ�งแตล่ะปัจจยัลว้น

ส่งผลกระทบต่อเนื� องกัน เช่น  ผู้ที� มีความบกพร่องด้าน

ความสามารถและโครงสร้ างของร่ างกายจากขาขาด

สง่ผลใหเ้กิดขอ้จาํกดัในการประกอบกิจกรรมที�จาํเป็นตอ้งใชข้า

เช่น การยืน หรอื การเดิน เป็นตน้ ทาํใหผู้พ้กิารรายนั�นถกูยบัยั�ง

การมีสว่นรว่มต่างๆ ในสงัคม เช่น การทาํงาน การท่องเที�ยว

หรื อ การเข้าสังคม เป็นต้น ซึ� งปั จจัยด้านบุคคลมี ผล

อย่างยิ� งต่อการประกอบกิจกรรมหรือการมีส่วนร่วม เช่น

ผู้พิการบางรายมีความเชื�อว่าความพิการของตน ทาํให้ตน

ไร้ความสามารถ และไม่เป็นที� ยอมรับของสังคม ส่งผลให้

ผู้พิการรายนั�นอาจหลีกเลี� ยงการบาํบัดฟื� นฟู  การทาํงาน

หรือการเข้าสังคม เป็นต้น นอกจากนี �อีกหนึ�งปัจจัยที�มีผล

เป็นอย่างมากคือ ปัจจัยด้านสิ�งแวดล้อมโดยพบว่าผู้พิการ

จาํ นวนหนึ� งไม่สามารถประกอบกิ จกรรมการดาํ รงชี วิ ต

หรื อการมี ส่ วนร่ วมในสั งคมได้ ด้ วยตนเองเนื� องจาก

สิ�งแวดลอ้มไมเ่อื �ออาํนวย เช่น ขนาดของหอ้งนํ�าที�ไมเ่หมาะสม

ทาํให้ผู้พิการไม่สามารถเข้าห้องนํ�าได้ด้วยตนเอง หรือโต๊ะ

ที� ไม่ เหมาะสมอาจจาํ กั ดการเข้ าถึ งของเก้ าอี � ล ้อเข็ น

ทาํให้ผู้พิการไม่สามารถทาํงานหรือเข้าสังคมได้ เป็นต้น

ดังนั� นสภาพแวดล้อมจึ งเป็นหนึ� งในองค์ประกอบสาํคัญ

ในการประกอบกิจกรรม และการดาํเนินชีวิตของผู้พิการ(18)

(รูปภาพที� �)

Figure 9. International classification of functioning, disability and health (ICF).
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สรุป

ผู้ที�มีความพิการทางร่างกายส่วนใหญ่มีคุณภาพ

ชี วิ ตลดลง และลาํ บากในการดาํ เนินชี วิ ต ซึ� งการฟื� นฟู

ความพกิารนั�นทาํไดย้ากและใชเ้วลานาน ดงันั�นผูท้ี�มคีวามพกิาร

ทางร่างกายจึ งออกจากโรงพยาบาลกลับบ้านทั� งที� ยังมี

ความพิการหลงเหลือ ส่งผลให้มีความยากลาํบากในการ

ประกอบกิจกรรม และการดาํเนินชีวิต เช่น ขาอ่อนแรงทาํให้

สะดุดหรือล้มได้ง่าย ลุกยืนหรือลงนั� งลาํบาก มือไม่มีแรง

ทาํใหห้ยิบจบัไมส่ะดวก เป็นตน้ ซึ�งนาํไปสูภ่าวะพึ�งพา

ผู้ เขี ยนมี ความเห็ นว่ าการปรับสภาพแวดล้อม

ควรให้ความสาํคัญกับความสามารถ และความต้องการ

ของผู้พิการเป็นอันดับแรก เพราะผู้พิการแต่ละรายมีความ

พิการที�แตกต่างกัน  จึงมีความสามารถและความต้องการ

ที� ต่ างกัน ส่งผลให้การปรับสภาพแวดล้อมเพื� อผู้ พิ การ

แต่ละรายแตกต่างกันดว้ยเช่นกัน

ดั งนั� นการนาํ หลักการปรับสภาพแวดล้อมทาง

กิจกรรมบาํบัดมาประยุกตใ์ชร้่วมกับหลกัการอารยสถาปัตย์

จึงส่งเสริมให้ผู้พิการมีสภาพแวดล้อมที� เหมาะสมและเอื �อ

ต่อการดาํเนินชีวิตไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ โดยอา้งอิงแนวทาง

ขนาดและสัดส่วนตามหลักการอารยสถาปัตย์ซึ�งเหมาะสม

กับคนทุกเพศ ทุกวัย เป็นเป้าหมาย แต่เปลี� ยนวิ ธีการมา

เริ� มต้นจากสิ� งที� มี อยู่ แล้วนาํมาประยุกต์  จัด ปรับแต่ ง

เคลื�อนย้าย ขยาย ยึดติด เอาออก ทดแทน หรือ เพิ�มเติม

ตามหลักการปรับสภาพแวดล้อมทางกิ จกรรรมบาํ บั ด

เพื� อให้เกิดสภาพแวดล้อมที� เหมาะสมกับความสามารถ

และตรงตามความตอ้งการของผูพ้ิการแต่ละราย ซึ�งนอกจาก

จะทาํ ให้ผู้ ที� มี ความพิ การทางร่ างกายสามารถดาํ เนิ น

ชี วิ ตได้อย่ างเต็มศักยภาพและปลอดภัยแล้ว ยังทาํ ให้

ค่าใช้จ่ ายในการปรับสภาพแวดล้อมลดลง รวมทั� งทาํ ให้

การปรั บสภาพแวดล้ อมเป็ นเรื� องง่ ายที� ผู้ พิ การและ

ญาติสามารถปรับประยุกต์ได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้ผู้ ที� มี

ความพิการทางร่างกายลดการพึ�งพาญาติ นาํไปสู่การเห็น

คณุค่าในตนเอง และคณุภาพชีวิตที�ดีขึ �นของผูท้ี�มีความพิการ

ทางร่างกายและครอบครวั
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