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Background: The former inmates have previously been shown to have low level of self-esteem and

self-control. Accordingly, they break the law repeatedly and struggle in attempt of adapt themselves in

daily life. Self-esteem and self-control are important characteristics that should be improved by

participating on activities in the Christian Prison Ministry Foundation.

Objectives: The purpose of this experimental research was to study the effect of Therapeutic Art on

improvement of self-esteem and self-control among the former offenders.

Methods: Twenty-two former offenders were randomized by Random allocation into experimental group

and control group for 11 in each group. The control group received usual activities program while

the experimental group received art therapy program 10 sessions for 10 weeks. This study used 3

questionnaires including general information questionnaire, Coopersmith Self-Esteem Inventory Adult

Form and Self-Control Scale (Thai version).

Results:  The findings of this study showed that there was a significant increasing in the mean scores of

self-esteem and self-control of the former inmates after receiving art therapy (P < 0.01 and P < 0.05,

respectively). The control group receiving usual activities program of the foundation had no significantly

higher mean scores of self-esteem and self-control than that before study. The art therapy group showed

significant improvement of self-esteem and self-control compared with the control group (P < 0.05).

Conclusion: Self-esteem and self- control can be improved. Art therapy can be effective in increasing

self-esteem and self-control.
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นิพนธต์น้ฉบบั

ผลของศิลปะบาํบดัต่อการเพิÉมระดบัการเห็นคุณค่าในตนเอง
และการควบคุมตนเองของอดีตผูก้ระทาํความผิดใน

มูลนิธิพนัธกิจเรือนจาํคริสเตียน
จิรวรรณ  แกว้สยีงค์1, ศิรลิกัษณ ์ ศภุปีติพร2

1 หลกัสูตรสขุภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกร์มหาวิทยาลยั
2 ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกร์มหาวิทยาลยั

เหตุผลของการทาํวิจัย: อดีตผู้กระทาํความผิดมีการเห็นคุณค่าในตนเองตํÉา และการควบคุมตนเองตํÉา
อนัส่งผลต่อการกระทาํผิดซํÊา และการปรบัตวัในการใชชี้วิต ดงันัÊนการเห็นคุณค่าในตนเอง และการควบคุม
ตนเองจึงเป็นคุณลักษณะสาํคัญทีÉอดีตผู้กระทาํความผิดควรได้รับการพัฒนาส่งเสริมผ่านการทาํกิจกรรม
ร่วมกันภายในมูลนิธิพนัธกิจเรือนจาํคริสเตียน
วัตถุประสงค์: เพืÉ อศึกษาเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณค่าในตนเองและการควบคุมตนเองของอดีต
ผูก้ระทาํความผิดในมูลนิธิพนัธกิจเรือนจาํคริสเตียน
วิธีการทาํวิจยั: กลุ่มตวัอย่างเป็นอดีตผูก้ระทาํความผิดในมูลนิธิพนัธกิจเรือนจาํคริสเตียนทัÊงหมด 22 ราย
ถกูแบ่งกลุ่มโดยใชว้ิธีการจดัแบ่งกลุ่มตวัอย่าง (Random allocation) เป็นกลุ่มละ 11 ราย โดยกลุ่มทดลอง
ไดร้บัโปรแกรมศิลปะบาํบดัจาํนวน 10 กิจกรรม เป็นเวลา 10 สปัดาห ์ สว่นกลุม่ควบคมุเขา้รว่มกิจกรรมของ
มลูนิธิฯ ตามเวลาปกติ  เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แบบสอบถาม 3 ชุด คือ แบบสอบถามขอ้มลู
ทัÉวไป แบบสอบถามความรูส้กึเห็นคณุคา่ในตนเอง แบบสอบถามการควบคมุตนเอง
ผลการศึกษา: อดีตผู้กระทาํความผิดในกลุ่มทดลอง หลังจากได้ร ับศิลปะบาํบัดมีคะแนนเฉลีÉยการเห็น
คุณค่าในตนเองและการควบคุมตนเองเพิÉมสงูขึ Êนกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสาํคัญทางสถิติ (P < 0.01
และ 0.05 ตามลาํดบั) และมีคะแนนเฉลีÉยการเห็นคณุค่าในตนเองและการควบคมุตนเองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ
อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ (P < 0.05) ส่วนกลุ่มควบคุมซึÉงไดร้บักิจกรรมของมูลนิธิ ฯ ตามปกติ พบว่ามี
คะแนนเฉลีÉยการเห็นคุณค่าในตนเองและการควบคุมตนเองเมืÉอสิ Êนสุดการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ
สรุป: การเห็นคณุค่าในตนเองและการควบคมุตนเองเป็นสิÉงทีÉสามารถพฒันาใหด้ีขึ Êนได ้ ซึÉงจากผลการศกึษา
แสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมของมูลนิธิฯสามารถช่วยส่งเสริมดา้นการเห็นคุณค่าในตนเองและการควบคุมตนเอง
ไดร้ะดับหนึÉง ส่วนกิจกรรมศิลปะบาํบัดช่วยเพิÉมการเห็นคุณค่าในตนเองและการควบคุมตนเองใหม้ากขึ Êน
อีกได้

คาํสาํคญั: ศิลปะบาํบดั, การเห็นคณุคา่ในตนเอง, การควบคมุตนเอง, อดีตผูก้ระทาํความผิด.
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รายงานของกรมราชทณัฑ ์ปี พ.ศ. 2559 สถิติผูต้อ้ง

ราชทณัฑท์ัÉวประเทศมีจาํนวนทัÊงสิ Êน 264,878 ราย  จากสถิติ

มีอตัราการกระทาํผิดซํÊาของผูต้อ้งราชทัณฑท์ีÉพน้โทษออกมา

จากเรือนจาํ คิดเป็นรอ้ยละ 23.7 (1)  อตัราการกระทาํผิดซํÊา

แสดงให้เห็นว่าการบาํบัดฟืÊ นฟูก่อนและหลังพ้นโทษเป็น

กระบวนการทีÉควรใหค้วามสาํคญั ซึÉงการแกไ้ขฟืÊนฟูผู้กระทาํ

ผิดสามารถป้องกันอาชญากรรมไดด้ว้ยการปรบัเปลีÉยนแกไ้ข

บคุลิกภาพของผูก้ระทาํผิดใหเ้คารพกฎหมาย(2) โดยมุ่งหมาย

เฉพาะตัวผู้กระทาํผิดนัÊนโดยตรง เพืÉอเป็นการลดความรู้สึก

ตอ่ตา้นกฎหมาย เมืÉอผูก้ระทาํผิดไดร้บัการแกไ้ขเยียวยาจิตใจ

ให้มีค่านิยมและทัศนคติทีÉถูกตอ้งจะทาํใหผู้้นัÊนไม่กระทาํผิด

อกีตอ่ไป(3)

ส่วนหนึÉ งของการเลีÉ ยงการลงโทษในขัÊนตอนของ

กระบวนการยุติ ธรรม คื อ มาตรการในขัÊ นตอนภายหลัง

การพิจารณาพิพากษาคดีของกระบวนการยุติธรรม โดย

การใช้บ้านกึÉ งวิ ถี  และมาตรการภายหลังโทษจาํคุก คือ

การให้การสงเคราะห์ภายหลังปล่อย เป็นการช่ วยเหลือ

สงเคราะห์ตามความเหมาะสมแก่ผู้พ้นโทษหรือผู้พ้นจาก

สถานทีÉ ฝึกและอบรม เพืÉอให้สามารถปรับตัวเข้าสู่สังคมได้

เบื Êองตน้(4) โดย “บา้นกึÉงวิถีบา้นพระพร” เป็นบา้นกึÉงวิถีทีÉอยูใ่น

การดูแลของมูลนิธิพันธกิจเรือนจาํคริสเตียน โดยประสาน

ความรว่มมือกบักรมราชทณัฑ ์กระทรวงยตุิธรรม เป็นสถานทีÉ

ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้พน้โทษจากเรือนจาํ เด็กเยาวชนจาก

ศนูยฝึ์กฯ และสถานพินิจ รวมทัÊงใหค้วามอปุการะเด็กเยาวชน

กาํพรา้(5)

เมืÉอศึกษาเกีÉยวกับอดีตผู้กระทาํความผิดเพิÉมเติม

พบว่าบุคคลมักกระทาํผิด เพราะไม่สามารถหักห้ามอาการ

หรือแนวโน้มให้แสดงออกมาทางกายภาพได้ เรียกว่า มี

การควบคุมตนเองตํÉา (6) ส่วนผู้ ทีÉ มี การควบคุมตนเองสูง

สามารถควบคุมอารมณ์ พฤติกรรมหรือความปรารถนาของ

ตนได้ดี กว่า และแสดงความก้าวร้าวในความสัมพันธ์

นอ้ยกว่า(7) รวมถึงมีความรูส้กึดา้นศีลธรรมทีÉดีกว่า(8) และพบ

อีกว่าอดีตผู้กระทาํความผิดมีการเห็นคุณค่าในตนเองตํÉา

เนืÉองจากมีการเปลีÉยนแปลงบทบาทในการดาํรงชีวิต การไม่

ถูกยอมรับจากบุคคลอืÉน(9)การเปรียบเทียบตนเองกับบุคคล

อืÉ น ๆ (10) และการขาดคุณความดีในการยึดมัÉ นมาตรฐาน

จริยธรรมและศีลธรรมของสงัคม(11) ดังนัÊนการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง และการควบคุมตนเองจึงเป็นคุณลักษณะสาํคัญทีÉ

อดีตผู้ กระทาํความผิดควรได้รับการส่งเสริมผ่านการทาํ

กิจกรรมร่วมกนัภายในมูลนิธิฯ

เมืÉ อศึกษาเกีÉ ยวกับการจัดกิ จกรรมของมูลนิ ธิ ฯ

พบว่ามีการจัดหลักสูตรการอบรมคุณธรรม การสนับสนุน

การศึกษา การจัดฝึกวิชาชีพ และการปรับสภาพชีวิตเพืÉ อ

กลับสู่ ครอบครัว ผู้วิจัยจึงศึกษาเพิÉ มเติมเกีÉ ยวกับการจัด

กิจกรรมทีÉสามารถช่วยบาํบัดฟืÊ นฟูอดีตผู้กระทาํความผิดใน

ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง และการควบคุมตนเอง พบว่า

ศิลปะบาํบัดสาํหรับกลุ่ม เป็นกิจกรรมทีÉน่าสนใจ เนืÉองจาก

เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ร ับการบาํบัดได้เรียนรู ้จากสมาชิก

คนอืÉ นในกลุ่ ม (12) มีการกาํหนดกฎเพืÉ อให้สมาชิกกลุ่ มได้

ทราบถึงวัตถุประสงค์และพฤติกรรมทีÉพึงประสงค์  มีการ

สรา้งบรรยากาศกลุ่มทีÉทาํใหรู้ส้ึกปลอดภยั ไวว้างใจได ้ ทาํให้

สมาชิกมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก ได้

อย่างเปิดเผย ในขณะเดียวกันก็รูจ้ ักเคารพสิทธิในการแสดง

ออกของผู้อืÉน(13)  ศิลปะบาํบัดสาํหรบักลุ่มจึงเป็นกิจกรรมทีÉ

เหมาะสมในการใช้กับบุคคลทีÉ ต้องการการยอมรับการ

สนับสนุนการฝึกฝนทักษะสังคม(12)  รวมถึงการได้ใช้เวลา

ในการสาํรวจและทาํความเข้าใจตนเองและผู้อืÉนอันนาํไปสู่

การเปลีÉ ยนแปลงและพัฒนาในทางบวก (14) โดยเป็นการ

แกไ้ขแบบรายกลุม่ ทีÉใชก้ลุม่เป็นเครืÉองมือในการเปลีÉยนแปลง

ทัศนคติและพฤติกรรมของอดีตผู้กระทาํความผิด(15) ซึÉงเป็น

การแกไ้ขฟืÊนฟอูดีตผูก้ระทาํความผิดทัÊงทางรา่งกายและจิตใจ

รวมทัÊงการปรบัปรุงเปลีÉยนแปลงบุคลิกภาพ  เพืÉอส่งเสริมให้

เคารพกฎหมายเมืÉอพน้โทษหรือมีทศันคติทีÉดีต่อสงัคม(16)

ปัจจุบนัมีการใชศ้ิลปะเพืÉอการบาํบดั ช่วยใหบ้คุคล

ตระหนกัรูเ้กีÉยวกับตนเองและผูอื้Éน สามารถจดัการกบัอารมณ์

ความเครียด และประสบการณท์ีÉเลวรา้ยได ้ พรอ้มทัÊงสง่เสริม

ความสามารถในการคิดเข้าใจ (17) การนาํศิลปะมาใช้ใน

กระบวนการบาํบัดจึงเปรียบเหมือนสืÉอในการแสดงออกถึง

ความคิด ความรู้สึก และประสบการณ์ผ่านทางงานศิลปะ

รวมทัÊงเป็นการสืÉอถึงสิÉ งทีÉอยู่ภายในจิตใจออกมาภายนอก

โดยไม่ต้องใช้คาํพูด จนสามารถยอมรับและตระหนักใน

ความเป็นจรงิ อนัเป็นหนทางไปสูก่ารบาํบดั(18) จากการคน้ควา้

และศึกษางานวิจัยพบว่าในประเทศไทยได้นาํศิลปะบาํบัด

มาใช้ เช่น ส่งเสริมดา้นพัฒนาการสาํหรบัเด็ก   เสริมสรา้ง

จิตนาการสาํหรับเด็กออทิสติก ลดระดับภาวะซึมเศร้าใน

ผู้สูงอายุ เพิÉมการเห็นคุณค่าในตนเองของผู ้ติดสารเสพติด

บาํบดัสภาวะจิตใจผู้ประสบภยั ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของ

ศิลปะบาํบัดต่อการเพิÉมระดับการเห็นคุณค่าในตนเองและ

การควบคมุตนเองของอดีตผูก้ระทาํความผิดในมลูนิธิพนัธกิจ

เรือนจาํคริสเตียน
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วิธีการศึกษา

การวิจยัครัÊงนี Êเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (experimental

research) มีวัตถุประสงคเ์พืÉอศึกษาผลของศิลปะบาํบัดต่อ

การเพิÉมระดบัการเห็นคณุค่าในตนเองและการควบคุมตนเอง

ของอดีตผูก้ระทาํความผิดในมูลนิธิพนัธกิจเรือนจาํคริสเตียน

ภายในกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ ระหว่างก่อนและหลงัไดร้บั

ศิลปะบาํบดั และเพืÉอศกึษาเปรยีบเทียบความรูส้กึเห็นคณุค่า

ในตนเองและการควบคมุตนเองระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่

ควบคมุ กลุม่ตวัอยา่งทัÊงหมด 22 ราย (คาํนวณรวมตวัอย่าง

ซึÉงอาจ drop out ระหว่างการทดลอง โดยใช้สูตรคาํนวณ

อา้งอิงตามงานวิจัยทีÉเกีÉยวขอ้ง ไดก้ลุ่มตัวอย่างเป็นจาํนวน

11 ราย รวมสองกลุ่มเป็นจาํนวน 22 ราย) ถูกแบ่งกลุ่มโดย

ใช้วิธีการจัดแบ่งกลุ่มตัวอย่าง (random allocation) เป็น

กลุ่มละ 11 ราย (จับฉลากเพืÉ อแบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุ โดยแต่ละกลุ่มประกอบดว้ยกลุ่มตวัอย่างทีÉมีคะแนน

การเห็นคุณค่าในตนเองสูงจาํนวนครึÉงหนึÉงจากจาํนวนกลุ่ม

ตัวอย่างในกลุ่ มทีÉ มีคะแนนสูง และจาํนวนครึÉ งหนึÉ งจาก

จาํนวนกลุ่มตัวอย่างทีÉมีคะแนนตํÉา เพืÉอให้กลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมมีกลุ่ มตัวอย่างทีÉ มีคะแนนการเห็นคุณค่าใน

ตนเองทีÉ ใกล้เคียงกัน) โดยกลุ่มทดลองได้รับศิลปะบาํบัด

ส่วนกลุ่มควบคุมเขา้ร่วมกิจกรรมของมูลนิธิฯ ตามเวลาปกติ

โดยใชแ้บบสอบถามก่อนการทดลอง 7 วนัก่อนเริÉมโปรแกรม

การทดลอง และใช้แบบสอบถามวัดผลอีกครัÊงในสัปดาห์

ทีÉ  10 ของการทดลอง (หลังเสร็จสิ Êนโปรแกรมการทดลอง

ทัÊ งหมด) ซึÉ งการศึกษานี Ê ได้ผ่ านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยของคณะแพทยศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั

แบบสอบถามทีÉใช้มีทัÊงหมด 3 ส่วน และโปรแกรมทีÉใช้ใน

การทดลอง 1 ส่วน ซึÉงประกอบด้วย

ส่วนทีÉ 1  แบบสอบถามข้อมูลทัÉวไป

แบบสอบถามข้อมูลทัÉ วไป ผู้ วิ จัยสร้างขึ Êนจาก

งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งจาํนวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ สถานภาพ

สมรส ศาสนา ระดับการศึกษา ระยะเวลาทีÉอยู่ ในเรือนจาํ

ทัณฑสถาน สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนหรือ

สถานกักขัง กระทาํ ความผิด และระยะเวลาในการเป็น

สมาชิกบา้นพระพร ของมลูนิธิพนัธกิจเรือนจาํคริสเตียน

ส่วนทีÉ 2 แบบสอบถามความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง

ของคูเปอรส์มิท ฉบับผู้ใหญ่ (Coopersmith Self-Esteem

Inventory Adult Form and Self-Control Scale (Thai

version))

แบบสอบถามความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของ

คเูปอรส์มทิ ฉบบัผูใ้หญ่ (Coopersmith Self-Esteem Inventory

Adult Form and Self-Control Scale (Thai version)) แปล

และพัฒนาโดยสุรางรตัน์ คงศรี แบบสอบถามมีความเทีÉยง

เท่ากับ 0.836(19) เป็นแบบประเมินดว้ยตนเอง ประกอบดว้ย

ขอ้คาํถาม 25 ขอ้ เป็นขอ้คาํถามทางบวก 8 ขอ้ และทางลบ

17 ขอ้

ส่วนทีÉ 3  แบบสอบถามการควบคุมตนเองฉบับยอ่

(Self-Control Scale)

แบบสอบถามการควบคุมตนเองฉบับย่อ (Self-

Control Scale) ของ Tangney, Baumeister และ Boone

(2004) แปลเป็นภาษาไทยโดยจิรายุ เลิศเจริญวนิช ร่วมกับ

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. คคันางค ์มณีศรี(7)  มีจาํนวน 13 ขอ้

แบ่งเป็น 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นการมีวินยัในตนเอง (self-

discipline) ดา้นประพฤติทีÉมีความยบัยัÊงชัÉงใจ (deliberative/

nonimpulsive action) ดา้นพฤติกรรมทีÉพงึประสงค ์ (healthy

habits) ดา้นจรรยาบรรณในการทาํงาน (work ethic) และ

ด้านความน่าเชืÉ อถือ (reliability) มีค่าสัมประสิทธิÍ ความ

สอดคล้องภายในแบบอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s

Alpha coefficient of internal consistency) เทา่กบั 0.78(7)

เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่าแบบลิเคิรต์ มีระดบั

การตอบ 5 ระดับ ประกอบด้วยข้อคาํถาม 13 ข้อ เป็นข้อ

คาํถามทางบวก 4 ขอ้ และทางลบ 9 ขอ้

ส่วนทีÉ 4 โปรแกรมทีÉใช้ในการทดลอง คือ ศิลปะบาํบัด

โปรแกรมทีÉ ใช้ในการทดลอง คือ ศิลปะบาํบัดโดย

ใหส้ปัดาหล์ะ 1 ครัÊง ครัÊงละ 1. 5  ชัÉวโมง เวลา รวม 10 สปัดาห์

ซึÉงเป็นกิจกรรมศิลปะบาํบดัของนายรฐั ลอยสงเคราะห ์ ทีÉใช้

ในงานวิจัยเกีÉ ยวกับการทาํศิลปะบาํบัดต่อการเห็นคุณค่า

ในตนเองของผู้ติดสารเสพติดชาย สถาบันธัญญารกัษ์ โดย

พัฒนา และศึกษาจากงานวิจัยหนังสือตาํราศิลปะบาํบัด

และแนวทางการช่วยเหลือผู้ป่วยทางจิตเวชรวมทัÊงผู้ป่วยทีÉ

ติดสารเสพติด และผู้เชีÉยวชาญศิลปะบาํบัดตรวจโปรแกรม

(พญ.พัชรินทร์ สุคนธาภิรมย์ ณ พัทลุง)(20) ผู้วิจัยเป็นผู้ให้

ศิลปะบาํบัดเองโดยผู้วิจัยผ่านการฝึกอบรมการใช้ศิลปะ

บาํบัดโดยผูเ้ชีÉยวชาญดา้นศิลปะบาํบดั ซึÉงแบ่งการทาํศิลปะ

บาํบดัเป็น 10 กิจกรรม

การวิเคราะหข์้อมูล

การวิ เคราะห์ ข้ อมู ลจะใช้ ส ถิ ติ เชิ งพรรณนา

(descriptive statistics) อธิบายลักษณะทัÉ วไปของกลุ่ม
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ตวัอยา่งทีÉทาํการศกึษา ไดแ้ก่ คา่เฉลีÉย, รอ้ยละ, ความถีÉ, และ

ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และใชส้ถิติเชิงอนุมาน (inferential

statistics) ใช้ทดสอบสมมติฐานโดยใช้ Wilcoxon signed

ranks test ในการทดสอบสมมติฐานภายในกลุ่มก่อนทาํ

การทดลองและหลงัทาํการทดลองและใช ้Mann-Whitney test

ในการทดสอบสมมติฐานระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

การทดสอบทางสถิติมีนยัสาํคญัทีÉระดบั P < 0.05

ผลการศึกษา

ข้อมูลส่วนบุคคล

ข้อมูลทัÉ วไป พบว่าอดีตผู้กระทาํความผิดในกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุสว่นใหญ่เป็นเพศชาย สถานภาพโสด

นับถือศาสนาคริสต์ การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

กระทาํความผิดคดียาเสพติด ระยะเวลาในการเป็นสมาชิก

บา้นพระพรนอ้ยกว่าหรือเท่ากับ 1 ปี ขอ้มูลทัÉวไปทีÉแตกต่าง

กัน คือ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีช่วงอายุนอ้ยกว่าหรือเท่ากับ

25 ปี ระยะเวลาทีÉอยู่ในเรือนจาํ 1 - 3 ปี ส่วนกลุ่มควบคุม

ส่วนใหญ่มีช่วงอายุ 26 - 35 ปี ระยะเวลาทีÉอยู่ในเรือนจาํ

3 - 5 ปี จากข้อมูลดังกล่าวพบว่าทัÊงกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมส่วนใหญ่มีข้อมูลพื ÊนฐานทัÉ วไปไม่แตกต่างกันอย่าง

มีนยัสาํคัญทางสถิติ

ข้อมูลคะแนนการเห็นคุณค่ าในตนเองและการควบ

คุมตนเอง (ดังตารางทีÉ 1 และตารางทีÉ 2)

กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลีÉยความรู ้สึกเห็นคุณค่า

ในตนเองก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 57.09 (ความ

รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง) (ส่วนเบีÉยงเบน

มาตรฐาน 24.07) และ 75.64 (ความรูส้กึเห็นคณุคา่ในตนเอง

ระดบัสงู) (สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน 22.8 ตามลาํดบั โดยสงู

ขึ Êนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P < 0.01) และคะแนนเฉลีÉย

การควบคุมตนเองก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 37.45

(ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 17.57) และ 44.73 (สว่นเบีÉยงเบน

มาตรฐาน 18.38) ตามลาํดบั โดยสงูขึ Êนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ (P < 0.05)

กลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลีÉยความรู้สึกเห็นคุณค่า

ในตนเองก่อนและหลงัการทดลองเท่ากับ 56.36 (ความรูส้ึก

เห็นคณุคา่ในตนเองระดบัปานกลาง) (สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน

17.57) และ 60.00 (ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองระดับ

ปานกลาง) (ส่วนเบีÉ ยงเบนมาตรฐาน 18.38) ตามลาํดับ

โดยสูงขึ Êนแต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ

และคะแนนเฉลีÉยการควบคุมตนเองก่อนและหลงัการทดลอง

เท่ากับ 40.73 (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 8.31) และ 41.10

(ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 9.77) ตามลาํดบั โดยสูงขึ Êนแต่ไม่

พบความแตกต่างอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ

อดีตผู้กระทาํความผิดในกลุ่มทดลองหลังจากได้

รบัศิลปะบาํบดั  มีคะแนนเฉลีÉยการเห็นคุณค่าในตนเองและ

การควบคุมตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสาํคัญทาง

สถิติ (P < 0.05)

ตารางทีÉ 1. แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีÉยการเห็นคุณค่าในตนเองและการควบคุมตนเองในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุก่อนและหลงัการทดลอง และผลวิเคราะห ์Wilcoxon signed ranks test

การเหน็คุณค่าในตนเอง

กลุม่ทดลอง 57.09 (24.07) 75.64 (22.80) -2.944 0.003**

กลุม่ควบคมุ 56.36 (17.57) 60.00 (18.38) -.059 0.953

การควบคุมตนเอง

กลุม่ทดลอง 37.45 (9.31) 44.73 (10.64) -2.493 0.013*

กลุม่ควบคมุ 40.73 (8.31) 41.10 (9.77) -.0922 0.357

                  ค่าเฉลีÉย Wilcoxon P - value

       (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน) signed

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ranks test

*P < 0.05, **P < 0.01



38          Chula Med BullJ. Kaewseeyong, S. Suppapitiporn

อภิปรายผล

การศึกษาครัÊงนี Êมีวัตถุประสงค์เพืÉ อศึกษาผลของ

ศิลปะบาํบัดต่อการเพิÉมระดับการเห็นคุณค่าในตนเองและ

การควบคุมตนเองของอดี ตผู้ กระทาํ ความผิ ดในมูลนิ ธิ

พันธกิจเรือนจาํคริสเตียน โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

มีอดีตผู้ กระทาํ ความผิดกลุ่ มละ 11 ราย อดีตผู้ กระทาํ

ความผิดกลุ่ มทดลองและกลุ่ มควบคุมส่วนใหญ่มีข้อมูล

พื ÊนฐานทัÉวไปไม่แตกต่างกัน ซึÉงจากผลการศึกษาพบว่าอดีต

ผู้กระทาํความผิดกลุ่มทดลองหลังจากได้ร ับศิลปะบาํบัดมี

คะแนนเฉลีÉ ยการเห็นคุณค่าในตนเองเพิÉ มสูงขึ Êนกว่าก่อน

การทดลอง อย่างมีนัยสาํคัญ ส่วนกลุ่ มควบคุมมีคะแนน

เฉลีÉ ยการเห็ นคุณค่าในตนเองก่ อนและหลังการทดลอง

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ  โดยก่อนการทาํ

ศิลปะบาํบัดกลุ่มทดลองมีอดีตผู้กระทาํความผิดทีÉมีความ

รูส้ึกเห็นคุณค่าในตนเองระดบัสงูจาํนวน 3 ราย หลงัจากทาํ

ศิลปะบาํบดัเพิÉมขึ Êนเป็น 7 ราย และไมมี่อดีตผูก้ระทาํความผิด

ทีÉ มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองระดับตํÉา  จากเดิมทีÉ มี

จาํนวน 2 ราย และกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีÉยการเห็นคณุคา่

ในตนเองหลังการทดลองอยู่ ในระดับสูงเมืÉ อเทียบกับก่อน

การทดลองซึÉงอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยสรุปคือ ศิลปะบาํบดั

ช่วยเพิÉ มความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองในอดีตผู้ กระทาํ

ความผิด ซึÉงสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ รฐั  ลอยสงเคราะห์(20)

ทีÉศึกษาผลของศิลปะบาํบัดต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้ ติ ดสารเสพติดชาย ทีÉ สถาบันธัญญารักษ์  พบว่ากลุ่ ม

ทดลองมีค่าคะแนนเฉลีÉยการเห็นคุณค่าในตนเองหลังจาก

ได้ร ับศิลปะบาํบัดมากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสาํคัญ

และกลุ่ มทดลองมีคะแนนเฉลีÉ ยการเห็นคุณค่าในตนเอง

มากกว่าก่อนได้รับศิลปะบาํ บัด อย่างมีนัยสาํคัญ และ

สุวัชราพร สวยอารมณ์(21) ทีÉศึกษาผลของศิลปะบาํบัดเพืÉอ

เพิÉ มการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนย์ฝึกอบรม

เด็กและเยาวชน พบว่าภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรม

ศิลปะ กลุ่มทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่า

ก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสาํคัญ

และ Alavinezhad R. และคณะ  (22) ทีÉศกึษาผลของศลิปะบาํบดั

ต่ออารมณ์โกรธและการเห็นคุณค่ าในตนเองในเด็ กทีÉ มี

พฤติกรรมก้าวร ้าว  พบว่ากลุ่มทดลองมีระดับความโกรธ

ลดลงและมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ Êน เมืÉอเปรียบเทียบ

กับกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสาํคญั

ผลของศิลปะบาํบัดในงานวิจัยชี Êให้เห็นว่าศิลปะ

บาํบัดสาํหรับกลุ่มสามารถนาํมาใช้ในการพัฒนาความรู้สึก

เห็นคณุค่าในตนเองได ้ซึÉงสอดคลอ้งกับทีÉ Waller D. (12) ได้

กล่าวไว้ว่า ศิลปะบาํบัดสาํหรับกลุ่มเปิดโอกาสให้ผู้ร ับการ

บาํบัดได้สร ้างสรรค์งานศิลปะพร้อมกับสมาชิกในกลุ่ม ได้

เรียนรู ้จากสมาชิกคนอืÉ นในกลุ่ ม จึงมีความเหมาะสมกับ

บุคคลทีÉต้องการการยอมรับ สนับสนุน ฝึกฝนทักษะสังคม

ดังนัÊนอดีตผู้กระทาํความผิดจึงได้ใช้เวลานี Êร่วมกัน โดยใช้

ศิลปะเป็นเครืÉองมือในการพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าใน

ตนเอง

เมืÉ อพิจารณาถึงกิจกรรมศิลปะบาํบัด กิจกรรมทีÉ

ช่วยเสริมสรา้งความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองได้เด่นชัดจาก

การสังเกตของผู้วิจัยผ่านงาน และการบอกเล่าถึงผลงาน

ของผูเ้ขา้รว่มวิจยั คือ

1. กิจกรรมตกแต่งเสื Êอ ทีÉไดแ้สดงความเป็นตัวตน

ผ่านผลงาน และเกิดความภาคภูมิใจจากงานทีÉสาํเร็จเป็น

ชิ ÊนงานทีÉสามารถใชส้วมใส่ไดจ้ริง

ตารางทีÉ 2. แสดงผลวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของอันดับการเห็นคุณค่าในตนเอง และค่าเฉลีÉยของอันดับการควบคุม

ตนเองทีÉแตกต่างกันระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ

Mean rank Mann-Whitney test P - value

การเหน็คุณค่าในตนเอง

กลุม่ทดลอง (n = 11) 14.32 -2.591 0.01*

กลุ่มควบคมุ (n = 10)  7.35

การควบคุมตนเอง

กลุม่ทดลอง (n = 11) 13.77 -2.158 0.031*

กลุ่มควบคมุ (n = 10)  7.95

*P < 0.05
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2. กิจกรรมผ้าเช็ดหน้าบาติก ทีÉ ได้ใช้ความคิด

สร้างสรรค์ผ่านผลงาน เนืÉ องจากเป็นกิจกรรมทีÉ ผู้ เข้าร่วม

ส่วนใหญ่ไม่เคยทาํ จึงไดล้องผิดลองถูก และเกิดความภาค

ภมิูใจกบัชิ ÊนงานทีÉเป็นผลสาํเรจ็ และนาํไปใชส้อยได้

3. กิจกรรมวาดภาพด้วยสีเทียน เป็นการใช้เวลา

สาํ รวจเกีÉ ยวกับตนเองและทบทวนนึกย้อนความทรงจาํ

ความสขุต่าง ๆ ทีÉมีในชีวิตหรือสิÉงดี ๆ ทีÉเคยทาํแลว้เกิดความ

ภาคภูมิใจในอดีต สิÉงนี Êเป็นการเพิÉมการเห็นคุณค่าในตนเอง

ในปัจจบุนัใหส้งูขึ Êน

4. กิจกรรมจัดแสดงผลงาน ทาํให้เกิดภาคภูมิใจ

ในตนเองจากผลงานทีÉไดท้าํมาทัÊงหมดของตน และจากการ

ยอมรบั ชืÉนชมผลงานจากผูอื้ÉนทีÉเขา้ชมการจดัแสดงผลงาน

กิจกรรมทัÊ ง 10 กิ จกรรม ล้วนมี วัตถุประสงค์

แตกต่างกันไป และดาํ เนินขัÊ นตอนตามกระบวนการทาง

ศิลปะบาํบัด แต่ กิจกรรมทีÉ ช่วยเสริมสร้างความรู้สึกเห็น

คุณค่าในตนเองได้เด่นชัด ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมทีÉไดส้ืÉอถึง

ความเป็นตวัเอง โดยทาํเป็นชิ ÊนงานทีÉจบัตอ้งได ้ ชิ Êนงานนาํไป

ใช้ไดจ้ริง หรือเป็นสิÉงใหม่ทีÉไม่เคยทาํ ตอ้งอาศัยการลองผิด

ลองถูก และช่วงท้ายกิจกรรมทุกคนมีโอกาสได้พูดคุยถึง

ผลงานตนเอง รวมถึงรบัชมผลงานและรบัฟังผูอื้Éน ความสาํเรจ็

ของงาน และความตัÊงใจในการทาํชิ Êนงานจึงส่งผลต่อความ

ภาคภูมิใจไดม้าก สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Coopersmith

อา้งถึงใน ประวีณา ธาดาพรหม(23) ทีÉกลา่ววา่ บคุคลสามารถ

พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองได้จากการได้กระทาํในสิÉงทีÉ

สอดคลอ้งกับค่านิยม และความปรารถนาของตน และจากทีÉ

นิภาวรรณ กิริยา(24) ได้กล่าวว่า ความรู้สึกเห็นคุณค่าใน

ตนเองพัฒนาไดโ้ดยการทาํใหเ้กิดความรู้สึกมีส่วนร่วม  คือ

การทีÉ บุคคลมีส่วนร่วมในกลุ่ มและได้รับการยอมรับจาก

สมาชิกในกลุ่มว่าเป็นบุคคลทีÉ มีคุณค่า ความรู้สึกมีความ

สามารถ คือ บุคคลจะประเมินตนเองไปในทางบวกหาก

สามารถทาํงานได้สาํเร็จ ดังนัÊนอดีตผู้กระทาํความผิดจึงได้

รับการพัฒนาความรู ้สึกเห็นคุณค่าในตนเองผ่านการเข้า

ร่วมกิจกรรมศิลปะบาํบดั รวมถึงชิ ÊนงานทีÉไดม้ีโอกาสใชเ้วลา

สาํรวจเกีÉยวกบัสิÉงทีÉตวัเองมี ความคิด ความมุ่งหวงั ความสขุ

ของตน ซึÉ งพบว่าผู้ เข้าร่วมวิจัยล้วนมีสิÉ งดี ทีÉ ให้ระลึกถึ ง

แต่ทีÉ ผ่านมาไม่ค่อยได้ใช้เวลาระลึกถึงหรือกลับไปรู ้สึกให้

คุณค่ากิจกรรมจึงเป็นตัวช่วยได้เป็นอย่างดี ดังทีÉ  ทวีศักดิÍ

สิริรัตน์เรขา(25) ได้กล่าวว่า ศิลปะเป็นสืÉอในการแสดงออก

ถึงอารมณ์ ความรู ้สึก ความขัดแย้ง และความต้องการ ทีÉ

ซ่อนเร้นอยู่ ภายในส่วนลึกของจิตใจ ดังนัÊนอดีตผู้กระทาํ

ความผิดจึงสามารถเปลีÉยนแปลง และมีพัฒนาการในทาง

บวกดว้ยตวัเองผ่านกระบวนการทางศิลปะ ดงัทีÉ The British

Association of Art Therapists(26) ไดก้ลา่วไว้

สาํหรบัการควบคุมตนเอง จากผลการศึกษาพบว่า

อดีตผู้กระทาํความผิดในกลุ่มทดลองหลังจากได้รับศิลปะ

บาํบัดมีคะแนนเฉลีÉยการควบคุมตนเองสูงขึ Êนกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยสาํคัญ  ขณะทีÉ ไม่พบความแตกต่างของ

คะแนนเฉลีÉยการควบคุมตนเองก่อนและหลังการทดลองใน

กลุ่มควบคุม เมืÉอพิจารณาถึงกิจกรรมศิลปะบาํบัด สิÉงทีÉช่วย

เสริมสร้างการควบคุมตนเอง คื อ การทาํตามกฎเกณฑ์

เบื Êองตน้ของกลุ่ม ซึÉงไดแ้ก่ การรบัผิดชอบชิ Êนงานของตนเอง

ไม่รบกวนผู้อืÉนขณะทาํชิ Êนงาน ตรงเวลา ให้เกียรติสมาชิก

และผู้นาํกลุ่ม ช่วยเตรียมสถานทีÉ ก่อนการทาํกิจกรรม ทาํ

ความสะอาดห้องหลังการใช้งาน ซึÉงตลอดกิจกรรมผู้วิจัยได้

บอกถึ งกฎเกณฑ์แก่ผู้ เข้าร่ วมกิ จกรรม และคอยสังเกต

พฤติกรรมตลอดกิจกรรมเสรจ็สิ Êน ซึÉงการปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์

ของกลุม่ช่วยในการฝึกฝน พฒันาการควบคมุตนเอง ตรงตาม

หลกัการทีÉ Liebmann M. (13) อา้งถงึใน ภารด ีกาํภ ูณ อยธุยา(27)

กล่าวไวว้่า การใชศ้ิลปะบาํบัดสาํหรบักลุ่มควรมีการกาํหนด

กฎเพืÉ อทีÉ จะให้สมาชิกกลุ่ มได้ทราบถึง วัตถุประสงค์และ

พฤติกรรมทีÉพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์  ซึÉงอาจเป็นกฎ

ทัÉวไปของการทาํงานเป็นกลุม่ เช่น ไมร่บกวนผูอื้Éนเวลาทาํงาน

เคารพสิทธิของผู้อืÉน การตรงต่อเวลา การใช้วาจาทีÉสุภาพ

รวมไปถึงการพัก  การเขา้หอ้งนํÊา การดืÉมนํÊา ซึÉงเป็นการฝึก

ควบคุมอารมณ์ พฤติกรรม และความต้องการของตนเอง

ในการกระทาํ เป็นการควบคุมตนเองตามทีÉ Skinner BF.(28)

ไดใ้หค้วามหมายไว้

กิจกรรมทีÉช่วยพัฒนาการควบคุมตนเองได้เด่นชัดจากการ

สงัเกตของผูว้ิจยั คือ

1. กิจกรรมงานปัÊ น เพราะเป็นกิจกรรมทีÉมีหลาย

ขัÊนตอน ต้องลองผิดลองถูกในการผสมแป้ง และผสมสีและ

ใชร้ะยะเวลาในการปัÊนแป้งจนแป้งแข็งตวัเป็นชิ Êนงาน

2. กิจกรรมผา้เช็ดหนา้บาติก มีหลายขัÊนตอน และ

อดทนรอในการย้อมให้สีติดผ้า และหากสีย้อมไม่ติดต้อง

ยอ้มสใีหม ่ ใชเ้วลา ความอดทนและการรอคอย

3. กิจกรรมภาพ Mural เป็นการทาํงานศิลปะร่วม

กนัเป็น 1 ผลงานชิ Êนใหญ่ ดงันัÊนสมาชิกแต่ละคนตอ้งทาํงาน

ร่วมกับผู้อืÉนในกลุ่ม มีการพูดคุยกัน การออกความคิดเห็น

การรบัฟังผูอ้ืÉน ฝึกความสามารถในการจัดการปัญหาเฉพาะ

หนา้ และการเคารพซึÉงกนัและกัน
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ดังทีÉ กล่าวมาแล้วในข้างต้นว่า กิจกรรมทัÊ ง 10

กิจกรรม ล้วนมีวัตถุประสงค์แตกต่างกันไป และดาํ เนิน

ขัÊนตอนตามกระบวนการทางงศิลปะบาํบัด แต่กิจกรรมทีÉ

ช่วยพฒันาการควบคมุตนเองไดเ้ดน่ชดั สว่นใหญ่เป็นกิจกรรม

ทีÉ มีหลายขัÊนตอน มีความซับซ้อน เจอปัญหาเฉพาะหน้า

ส่งผลให้บุคคลต้องจัดการควบคุมอารมณ์ และพฤติกรรม

แสดงออกของตนเอง รวมถึงได้รับรู ้ตนเองและผู้อืÉ นผ่าน

การตอบสนองต่อเหตุการณ์และการกระทาํ ซึÉงสอดคลอ้งกับ

Rosenbaum M.(29) ทีÉใหแ้นวคิดวา่ลกัษณะของบคุคลทีÉมีการ

ควบคุมตนเอง คือ มีความอดทนอดกลัÊนในการรอคอยผลทีÉ

จะเกิดขึ Êนได ้(delay immediate gratification) และมีการรบัรู ้

ความสามารถของตนในการควบคุมตนเอง (self-efficacy)

และจากทีÉ สมโภชน ์ เอีÉยมสภุาษิต(30) ไดอ้ธิบายถึงปัจจัยทีÉมี

อิทธิพลต่อการควบคุมตนเอง คือ ความรูส้ึกแห่งตน (sense

of self)  ว่าบุคคลสามารถทาํในสิÉงทีÉปรารถนาไดห้รือไม่ ซึÉง

ความเชืÉ อดังกล่าวมีผลต่อการควบคุมตนเองโดยตรงและ

ความรู้สึกแห่งปรารถนา (sense of will) เป็นความรู้สึก

ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการตดัสินใจของการกระทาํ นัÉนคือเมืÉอบคุคลมี

ความเชืÉ อว่าสามารถทาํได้ สิÉ งทีÉ จะทาํให้บุคคลนัÊนกระทาํ

ย่อมขึ Êนกับความรูส้ึกแห่งปรารถนา ความปรารถนาสามารถ

ทาํใหเ้กิดขึ Êนไดโ้ดยผ่านการสรา้งแรงจงูใจภายใน  ซึÉงแรงจงูใจ

ภายในเพิÉมขึ Êนไดเ้มืÉอบคุคลรบัรูค้วามสาํเรจ็ตา่งๆ ทีÉไดก้าํหนด

ด้วยตนเอง และการรับรู ้ความสามารถของตนเอง (self-

efficacy) เป็นความเชืÉอในความสามารถของตนเองทีÉจะจัด

การและดาํ เนินการกระทาํพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายทีÉ

กาํหนดไว้ เมืÉอบุคคลมีการรับรู ้ความสามารถของตนเองใน

การกระทาํ พฤติ กรรมใดแล้วจะส่งผลให้บุคคลนัÊ นมีการ

กระทาํหรือปฏิบัติพฤติกรรมนัÊน ซึÉ งนาํไปสู่การพัฒนาการ

ควบคมุตนเองของอดีตผูก้ระทาํความผิด

อย่างไรก็ตามเนืÉ องจากพื ÊนฐานคะแนนเฉลีÉยการ

เห็นคุณค่าในตนเองของอดีตผู้กระทาํความผิดอยู่ในระดับ

ปานกลาง โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในระดับ

ปานกลาง ดังนัÊนการเพิÉ มคะแนนความรู้สึกเห็นคุณค่าใน

ตนเองอาจทาํได้ไม่ง่าย ส่วนการส่งเสริมการควบคุมตนเอง

นัÊนเป็นสิÉงทีÉอาจตอ้งทาํต่อเนืÉองอย่างค่อยเป็นค่อยไปและใช้

เวลา  ซึÉงจากผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่กิจกรรมของมลูนิธิฯ

สามารถช่วยส่งเสริมด้านการเห็นคุณค่าในตนเองและการ

ควบคุมตนเองไดร้ะดับหนึÉง  ส่วนกิจกรรมศิลปะบาํบัดช่วย

เพิÉมการเห็นคณุค่าในตนเองและการควบคมุตนเองใหม้ากขึ Êน

อีกได้

จากเหตุผลสนับสนุนทีÉ ผู ้วิจัยอภิปรายมาข้างต้น

สรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเองและการควบคุมตนเอง

เป็นสิÉงทีÉสามารถพฒันาใหด้ีขึ Êนได ้ และอดีตผูก้ระทาํความผิด

มีการเพิÉ มระดับการเห็นคุณค่าในตนเองและการควบคุม

ตนเองผ่านการทาํกิจกรรมศิลปะบาํบดั

ข้อจาํ กั ดการศึ กษาวิ จั ยพบว่ าการวิ จั ยนี Ê เ ป็ น

การศึกษาเฉพาะอดีตผู้กระทาํความผิดในมูลนิ ธิพันธกิจ

เรือนจาํคริสเตียน จึงไม่สามารถนาํไปใชเ้ป็นตวัแทนของอดีต

ผูก้ระทาํความผิดโดยทัÊงหมดได ้ และจากการดาํเนินกิจกรรม

ตามโปรแกรมศิลปะบาํบดัของผูว้ิจัย มีการเปลีÉยนแปลงทีÉไม่

ตรงตามโปรแกรม คือ บางสัปดาห์ผู้ เข้าร่วมวิจัยในกลุ่ม

ทดลองบางคนติดธุระไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ ผู้วิจัย

เลยรวบรวมผู้ เข้าร่วมวิ จัยทีÉ ขาดกิจกรรมมาทาํกิจกรรม

อีกครัÊงเพืÉอให้ผู้เข ้าร่วมแต่ละคนทาํกิจกรรมใหไ้ดอ้ย่างนอ้ย

6 กิจกรรมตามเกณฑ์ทีÉ กาํหนดไว้ และเนืÉ องจากในเดือน

ธันวาคมทางมูลนิธิฯจัดกิจกรรมพิเศษ ทีÉผู ้เขา้ร่วมวิจัยทัÊงใน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตอ้งเขา้ร่วมทาํกิจกรรม ดังนัÊน

ผูว้ิจัยจึงเลืÉอนกิจกรรมทีÉ 10 คือ การจัดแสดงผลงานออกไป

เป็นเวลาอีก 4 สปัดาห ์ ทาํให้กิจกรรมดาํเนินการล่าช้าเป็น

เวลา 1 เดือนจากทีÉกาํหนดไว้ ทัÊงนี Êผู ้วิจัยได้ทาํการสืÉอสาร

กับเจ้าหน้าทีÉ มูลนิธิฯ และผู้ เข้าร่วมกิจกรรมอย่างชัดเจน

และคงวัตถุประสงค์ของแต่ละกิ จกรรมไว้ตามทีÉ กาํ หนด

เพืÉอลดตัวแปรทีÉอาจเป็นสาเหตุให้ผลการวิจัยคลาดเคลืÉอน

ข้อเสนอแนะการนาํไปใช้ สาํหรับการจัดกิจกรรมแก่อดีตผู้

กระทาํความผิดเพืÉ อบาํบัดฟืÊ นฟูอาจพิจารณาศิลปะบาํบัด

ไปเป็นหนึÉงในกิจกรรมของหน่วยงาน ซึÉงผู้นาํกิจกรรมควรมี

ความเข้าใจหลักการ กระบวนการของศิลปะบาํบัด รวมถึง

เข้าใจลักษณะกลุ่ มคนผู้ เข้าร่ วม แล้วเลือกกิ จกรรมทีÉ

เหมาะสม สอดคลอ้งตรงตามเปา้หมาย

สรุป

ผลการวิจัยครัÊงนี Êพบว่าอดีตผู้กระทาํความผิดใน

กลุ่มทดลองหลังจากได้รับศิลปะบาํบัดมีคะแนนเฉลีÉยการ

เห็นคุณค่าในตนเองและการควบคุมตนเองเพิÉมสูงขึ Êนกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสาํคัญ สรุปไดว้่า การเห็นคุณค่า

ในตนเองและการควบคุมตนเองเป็นสิÉงทีÉสามารถพัฒนาให้

ดีขึ Êนได้ และอดีตผู้กระทาํความผิดมีการเพิÉมระดับการเห็น

คุณค่าในตนเองและการควบคุมตนเองผ่านการทาํกิจกรรม

ศิลปะบาํบดั
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