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Problems and expectations in life of
pregnant teenagers

Nantaporn Pantah1, Alisa Wacharasindhu2, *

1 Program in Mental Health, Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Chulalongkorn University,
Bangkok, Thailand
2 Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Chulalongkorn University, Bangkok, Thailand

Background: Teenage pregnancy directly affect psychological well-being of mother, child, family and
society. Therefore, this research aimed to deeply examine the problems and expectations of pregnant
teenagers in order to build new knowledge for further studies.
Objective: To study problems and expectations in pregnant teenagers’ life.
Methods:  A qualitative study using a semi structured in-depth interviews as data collecting method.
Study population consists of 13 pregnant teenagers aged between 10 - 19 years old. The data for the
study were derived from individual interview, conducted at the Department of Obstetrics and Gynecology,
King Chulalongkorn Memorial Hospital, Thailand.
Results: This research showed that the pregnant teenagers in Thailand had better quality of life
compared to the previous study because of the Act for prevention and solution of the adolescent
pregnancy problem of Thailand.  This helps pregnant teenagers to continue their study, their work
and receive the social welfare. All of them are more concerned of the importance of education so they
wish to continue their study after giving birth. For the social expectation, they need the following
support which are: 1) financial support for the baby’s expenses; 2) support of training and knowledge
of parenting skills; and, 3) the financial support from social welfare to be given sooner without having
to advanced their own money.
Conclusion:  This study shows that partner, family, teacher, friends, colleague, employer, medical team,
and government have to work together to support pregnant teens to access to basic needs not only
physical needs but also mental health, education, financial, and social service.
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นิพนธต์น้ฉบบั

ปัญหาและความคาดหวงัในชีวิตของวยัรุน่ตัÊงครรภ์
นนัทพร ปันต๊ะ1, อลสิา วชัรสินธุ 2, *

1หลกัสูตรสขุภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั
2ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั

เหตุผลของการทาํวิจัย: การตัÊงครรภ์ในวัยรุ่น ส่งผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตต่อวัยรุ่นตัÊงครรภ์

บุตรในครรภ ์ ครอบครวัและสงัคม  การศึกษานี Êมีเป้าหมายเพืÉอศึกษาปัญหาและความคาดหวงัในชีวิตของ

ตวัวยัรุน่ตัÊงครรภอ์ย่างลกึซึ Êง  เพืÉอสรา้งองคค์วามรูใ้หม่สาํหรบัวงการศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค:์ เพืÉอศึกษาผลกระทบและความคาดหวังในชีวิตของวยัรุ่นตัÊงครรภ์

วิธีการทาํวิจยั: งานวิจยันี Êเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยใช้วิธีการสมัภาษณเ์ชิงลึก

(in-depth interview) ซึÉงมีหัวข้อการสัมภาษณ์เป็นข้อคาํถามทีÉได้รับการผ่านการพิจารณาจากจริยธรรม

การวิจัยเป็นวิธีการหลกัในการเก็บรวบรวมข้อมูล   โดยสัมภาษณ์วัยรุ่นตัÊงครรภ์ทีÉมารับบริการฝากครรภ์

ณ ฝ่ายสูติกรรม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  โดยเก็บรวบรวมข้อมูลในวัยรุ่นหญิงตัÊงครรภ์ผู้มีอายุระหว่าง

10 - 19 ปี จาํนวน 13 ราย

ผลการศึกษา:  การศึกษานี Êพบว่าวัยรุ่นตัÊงครรภ์ในประเทศไทยมีคุณภาพชีวิตทีÉดีมากขึ Êน  เมืÉอเทียบกับ

การศึกษาวิจัยทีÉผ่านมา   เนืÉองจากพระราชบัญญัติคุ้มครองการอนามัย การเจริญพันธุ์ ทีÉช่วยให้วัยรุ่น

ตัÊงครรภส์ามารถเขา้รบัการศึกษา  ทาํงาน และไดร้บัสวสัดิการทางสงัคมไดอ้ย่างต่อเนืÉอง  วยัรุ่นตัÊงครรภ์

ทุกรายไดเ้ล็งเห็นความสาํคญัทางการศึกษา และคาดหวงัในการศึกษาต่อหลงัจากคลอดบุตร  การศึกษานี Ê

ยงัพบว่าวยัรุ่นตัÊงครรภมี์ความตอ้งการความช่วยเหลือทางสงัคม 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการเงินในการเลี Êยง

ดูบุตรหลงัคลอดเป็นรายเดือน 2) ดา้นการส่งเสริมความรูด้า้นการดูแลเด็กหลงัคลอด และ 3) มีความตอ้ง

การให้สิทธิประกันสังคมช่วยสงเคราะห์การทาํคลอดมีผลบังคับใช้งานทันที   โดยไม่ต้องสาํรองเงินของ

ตนเองออกไปก่อน

สรุป: การศึกษานี Êพบว่าคู่ ร ัก ครอบครัว ครู เพืÉอน เพืÉอนร่วมงาน หัวหน้างาน บุคลากรทางการแพทย์

และรฐับาลตอ้งทาํงานร่วมกัน  เพืÉอผลกัดันวยัรุ่นตัÊงครรภใ์หเ้ขา้ถึงความตอ้งการขัÊนพื Êนฐาน ไม่ใช่เพียงแค่

การตอบสนองความตอ้งการดา้นรา่งกาย   แตร่วมไปจนถึงการตอบสนองความตอ้งการทางจิตใจ  การศึกษา

เศรษฐกิจ  และการเขา้ถึงการบริการทางสงัคม  สง่เสริมใหว้ยัรุ่นตัÊงครรภมี์โอกาสพฒันาศกัยภาพ และเป็น

อนาคตทีÉมีคณุภาพของสงัคมไทย

คาํสาํคญั: การตัÊงครรภใ์นวยัรุน่, ปัญหาในชีวิต, ความคาดหวงัในชีวิต.

บทคดัยอ่
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มีการรายงานผ่านสืÉอมวลชนอยู่บ่อยครัÊงว่าอัตรา

การตัÊงครรภ์ในวัยรุ่นไทยสูงเป็นอันดับทีÉ  1 ของทวีปเอเชีย

และเป็นอนัดบัทีÉ 2 ของโลก  สาํนกังานคณะกรรมการพฒันา

การเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติระบวุ่าจาํนวนการคลอดบตุร

ในวยัรุน่หญิงไทยทีÉอายรุะหวา่ง 10 - 19 ปี มีแนวโนม้เพิÉมขึ Êน

อย่างต่อเนืÉองตัÊงแต่ปี พ.ศ. 2543 เป็นตน้มา  โดยการคลอด

บุตรในผู้หญิงอายุต ํÉา กว่า 18 ปี มีผลกระทบด้านสุขภาพ

สังคม และเศรษฐกิจมากกว่าการคลอดบุตรในผู ้หญิงทีÉ มี

อายุมากกว่าอย่างมีนัยสาํคัญ(1)  มีรายงานและงานวิจัย

หลายชิ Êนได้ทาํการศึกษาถึงปัจจัยทีÉส่งผลให้เกิดการมีเพศ

สัมพันธ์ในวัยรุ่น  และพบว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นนัÊน

เกิดขึ Êนจากหลายปัจจัย ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยดา้นความยากจน

ด้านการขาดโอกาสศึกษา การไม่ได้รับข้อมูลเกีÉยวกับการมี

เพศสัมพันธ์อย่างเหมาะสม  นอกจากนี Êยังมีประเด็นเรืÉอง

ค่านิยม หรือระบบความคิดทางวัฒนธรรมต่าง ๆ ดว้ย เช่น

การแต่งงานตัÊงแต่อายุยังน้อย หรือการทีÉมีสืÉอหรือสิÉ งยัÉ วยุ

ทางเพศทีÉสามารถเข้าถึงได้ง่าย(1)  ในขณะเดียวกันรายงาน

ของคณะกรรมาธิการการสาธารณสขุวฒิุสภา ในปี พ.ศ. 2554

ระบุว่ าการสอนเพศศึกษาไม่มีประสิทธิผล มี การสอน

เกีÉ ยวกับทักษะชีวิตอย่างจาํกัด รวมทัÊ งขาดบริการให้คาํ

ปรึกษาสาํหรับวัยรุ่ นอีกด้วย (2)  การตัÊ งครรภ์ในวัยรุ่ นส่ง

ผลกระทบทัÊงด้านสุขภาพทางกาย สุขภาพจิต การศึกษา

เศรษฐกิจและสงัคม  โดยผลกระทบทีÉเกิดขึ ÊนนัÊนส่งผลทัÊงใน

ระยะสัÊ นและระยะยาว  ผลกระทบโดยตรงทีÉ สตรี วัยรุ่ น

ทีÉ ตัÊงครรภ์อาจต้องเผชิญ คือ การต้องออกจากการศึกษา

กลางคนั   ซึÉงเป็นการสญูเสียโอกาสในการเขา้ถึงการศึกษา

ในระดบัทีÉสงูขึ Êน  รวมถึงสง่ผลสมัพนัธก์นักบัการเลอืกประกอบ

อาชีพในอนาคต (3)  ซึÉงสง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตหลงัการตัÊงครรภ์

และตัวเด็กทีÉจะกาํเนิดมาในอนาคต เมืÉอทราบถึงปัญหาหรือ

ผลกระทบทีÉวยัรุ่นตัÊงครรภต์อ้งเผชิญ  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ

ศึกษาเรืÉ องปัญหาและความคาดหวังในชีวิตของตัววัยรุ่น

ตัÊงครรภ์ ว่ามีการเผชิญปัญหาใดบ้างขณะตัÊงครรภ์ และมี

การคาดคะเนหรือคาดการณ์เกีÉ ยวกับอนาคตของตนเอง

อย่างไร

นิยามเชิงปฏิบัติการ (operational definition)

1.  ปัญหาในชีวิต (problems in life) หมายถึง สิÉงรบกวน

เป็นอปุสรรค หรือสง่ผลกระทบในสตรีวยัรุน่ตัÊงครรภ์

2.  ความคาดหวังในชีวิต (expectation in life) หมายถึง

การคาดการณ์หรือการมุ่งหวังให้เกิดบางสิÉงบางอย่างขึ Êนใน

อนาคตซึÉ งส่งผลต่อความคิดและความรู ้สึกของสตรีวัยรุ่น

ตัÊงครรภ์

3. วัยรุ่ นตัÊ งครรภ์ (pregnant teenager) หมายถึ ง

สตรตีัÊงครรภท์ีÉมีอายรุะหวา่ง 10 - 19 ปี

วิธีการศึกษา

งานวิจัยเรืÉอง “ปัญหาและความคาดหวังในชีวิต

ของวัยรุ่นตัÊงครรภ์” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative

research) โดยใช้วิ ธี การสัมภาษณ์ส่ วนบุคคลเชิ งลึก

(in-depth interview) ซึÉ งมีหัวข้อ คาํถามการสัมภาษณ์

เ ป็ นข้ อคาํ ถามทีÉ ผ่ านการพิ จารณาจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจยั คณะแพทยศาสตร ์ จุฬาลงกรณ-์

มหาวิทยาลยั (IRB no. 245/60)  เป็นวิธีการหลกัในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล หัวขอ้การสมัภาษณด์ังกล่าว เป็นหัวข้อหลกั

ในการสมัภาษณอ์ันจะไดม้าซึÉงขอ้มูลทีÉทาํใหเ้ขา้ใจถึงปัญหา

หรือผลกระทบทีÉว ัยรุ่นตัÊงครรภต์อ้งเผชิญ  และการถ่ายทอด

บอกเล่าถึงความคาดหวังในชีวิตของวัยรุ่นตัÊงครรภผ์ูท้ีÉมารบั

บริการฝากครรภ ์ ณ ฝ่ายสูติกรรม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลในวัยรุ่นหญิงตัÊงครรภผ์ู้มีอายุระหว่าง

10 - 19 ปี จาํนวน 13 ราย

การเก็บรวบรวมข้อมูลและเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่ ม

ตัวอย่าง

ผู้ วิ จัยได้ขอหนังสือจากภาควิชาจิ ตเวชศาสตร์

เพืÉ อขออนุญาตเก็บข้อมูล ณ ฝ่ายสูติกรรม โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ์  โดยได้ชี Ê แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและขอ

อนุญาตเก็บข้อมูล หลงัจากได้รับอนุญาตแลว้ผู้วิจัยทาํการ

คดัเลือกหญิงวยัรุน่ตัÊงครรภผ์ูม้ีคณุสมบตัิตามเกณฑที์Éกาํหนด

ทีÉแผนกฝากครรภจ์ากเวชระเบียน โดยการเลือกกลุม่ตวัอย่าง

เป็นการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) กล่าวคือ

ผูว้ิจยัไดค้ดักลุ่มตวัอย่างทีÉเขา้เกณฑค์ดัเลือกจากเวชระเบียน

จากนัÊนไดเ้ขา้ไปแนะนาํตนเอง แจง้วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั

และสอบถามความยินยอมในการใหข้อ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง

ด้วยตนเอง  โดยเลือกผู้ ให้ข้อมูลจากหญิงตัÊ งครรภ์ผู้ มี

คณุสมบตัิดงัตอ่ไปนี Ê

1. วัยรุ่นหญิงตัÊงครรภ์ทีÉมีอายุระหว่าง 10 - 19 ปี ทีÉมารับ

บริการการฝากครรภ์   ณ ฝ่ ายสูติ กรรม โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ์

2. สืÉอสารภาษาไทย สามารถเขา้ใจคาํถามและตอบคาํถาม

ไดอ้ย่างต่อเนืÉองได ้  สามารถใหก้ารสมัภาษณเ์ป็นระยะเวลา



26          Chula Med BullN. Pantah, A. Wacharasindhu

อยา่งนอ้ย 30 - 45 นาที และอนญุาตในการบนัทกึเสียง หรอื

จดบนัทึกขอ้มูลขณะสมัภาษณ์

3. ยินยอมใหค้วามรว่มมือในการศึกษานี Ê โดยลงนามยินยอม

ในหนงัสือแสดงความยินยอมก่อนทาํการเก็บขอ้มลู  โดยหาก

ผูเ้ขา้รว่มวิจัยมีอายตุ ํÉากวา่ 18 ปี ตอ้งใหผู้แ้ทนโดยชอบธรรม

เป็นผูล้งนามยินยอมในหนงัสือยินยอมแทน

หลังจากได้ลงนามยินยอมในหนังสือแสดงความ

ยินยอมแล้ว ผู้วิจัยจึงพากลุ่มตัวอย่างไปสัมภาษณ์ในห้อง

ทีÉมีความเป็นส่วนตัวและปราศจากการรบกวน ในด้านข้อ

คาํถามทีÉ ใช้ในการสัมภาษณ์เป็นข้อคาํถามทีÉ ได้จากการ

ทบทวนวรรณกรรม โดยมีทัÊงหมด 5 ด้าน โดยขณะทาํการ

สัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างได้ตอบตาม

ความเขา้ใจของตนเอง  หากผูว้ิจัยตอ้งการขอ้มลูเพิÉมเติมจึง

ค่อยถามแบบเฉพาะเจาะจงมากยิÉงขึ Êน

การวิเคราะหข์้อมูล

การวิเคราะหข์อ้มลูแบง่ออกเป็น 2 สว่น ดงันี Ê

ส่วนทีÉ  1: การวิเคราะห์เนืÊอหา คือ ผู้วิจัยนาํข้อมูลจาก

ไฟลเ์สียงทีÉทาํการบนัทกึมาถอดคาํพดูแบบคาํต่อคาํ  จากนัÊน

ตรวจสอบความถูกตอ้งของการถอดไฟลเ์สียงดงักล่าว

ส่วนทีÉ 2: การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ คือการนาํขอ้มูลทีÉ

ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกต่าง ๆ มาหาความสอดคล้อง

นาํข้อมูลมาวิเคราะห์และเรียบเรียงเพืÉ อเชืÉ อมโยงและแยก

เป็นประเด็นดังทีÉตัÊงไว้จากการทบทวนวรรณกรรม เพืÉอง่าย

ต่อการสรุปประเด็นและทาํความเขา้ใจ  จากนัÊนนาํเสนอใน

รูปแบบการบรรยายเชิงพรรณนา

ผลการศึกษา

ข้อมูลส่วนบุคคล

ผู้ ให้ข้อมูลทัÊ งหมด เป็นวัยรุ่ นตัÊ งครรภ์ทีÉ มีอายุ

ระหวา่ง 15 - 19 ปี  มีอายคุรรภต์ัÊงแต ่24 สปัดาหข์ึ Êนไปและ

เป็นผู้มารับบริการฝากครรภ์ทีÉ ฝ่ายสูติกรรม โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ ์โดยมีจาํนวนทัÊงสิ Êน 13 ราย  โดยมีวยัรุน่ตัÊงครรภ์

ทีÉกาํลงัศึกษาต่อจาํนวน 4 ราย พักการศึกษาขณะตัÊงครรภ์

จาํนวน 2 ราย และไม่ได้ศึกษาต่อแลว้จาํนวน 7 ราย ดา้น

การประกอบอาชีพหรือดา้นการทาํงาน เป็นวัยรุ่นตัÊงครรภท์ีÉ

ไปทาํงานจาํนวน 2 ราย หยดุทาํงานเนืÉองจากตัÊงครรภ ์4 ราย

และลาคลอดจาํนวน 1 ราย

วยัรุ่นตัÊงครรภที์Éกาํลงัศึกษาอยู่ เป็นผูพ้กัอาศยัและ

พึÉงพิงครอบครัวมาตัÊงแต่แรก บางรายเมืÉอทราบว่าตัÊงครรภ์

ไดย้า้ยมาอยู่กับครอบครวัของคู่รกั  ในขณะเดียวกันมีวัยรุ่น

ตัÊงครรภจ์าํนวน 5 ราย ทีÉออกมาทาํงานตัÊงแต่หลงัเรยีนจบชัÊน

มธัยม 3 เนืÉองจากครอบครวัมฐีานะยากจน ทาํใหต้อ้งออกจาก

บา้นมาหางานทาํ  ซึÉงวัยรุ่นตัÊงครรภท์ีÉทาํงานแลว้มกัออกมา

เช่าทีÉพกัอยู่กบัคู่รกัของตนเอง

ทัศนคติและความคิดเห็นต่อการตัÊงครรภใ์นวัยรุ่นและ

การตัÊงครรภข์องตนเอง

วัยรุ่นตัÊงครรภ์ทีÉ ให้สัมภาษณ์ มีความคิดเห็นว่า

การตัÊงครรภ์ในช่วงวัยดังกล่าวเป็นปัญหา เนืÉ องจากวัยนี Ê

เป็นวัยทีÉยังไม่พรอ้มและยังไม่ถึงเวลา  การตัÊงครรภท์ีÉไม่พึง

ประสงค์จึ งอาจส่ งผลกระทบทางการเรี ยน เช่ นต้องพัก

การเรียน ส่งผลใหเ้รียนชา้กว่าเพืÉอนวัยเดียวกัน และอาจส่ง

ผลกระทบไปถึงอนาคต ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต ไม่ใช่แค่เพียง

คุณภาพชีวิตของวัยรุ่นผู้ตัÊงครรภ์ แต่อาจส่งผลกระทบไป

ยงัตวัเด็กทีÉกาํลงัจะเกิดมาในอนาคตอนัใกลน้ี Ê  โดยอาจเกิด

ปัญหาเดียวกันนี Êในรุ่นลกูไดอ้ีก เนืÉองจากอาจโตมาในสภาพ

แวดลอ้มทีÉไมเ่หมาะสมตอ่ตวัเด็กเท่าใดนกั แตท่ัÊงนี Ê ก็ขึ Êนอยูก่บั

แต่ละบคุคลดว้ย   เนืÉองจากบางคนตัÊงครรภใ์นช่วงวยันี Êแต่มี

ความพรอ้มทัÊงหนา้ทีÉการงาน  ไดร้บักาํลงัใจและการสนบัสนนุ

ทีÉดีจากคู่รักและครอบครวั  จากประเด็นนี Êเห็นไดว้่าวัยรุ่นมี

ความคิดเห็นต่อความพร้อมของการตัÊ งครรภ์ว่าเป็นเรืÉ อง

ความพรอ้มดา้นความมัÉนคงในชีวิต และเป็นความพรอ้มของ

ครอบครวัของแตล่ะครอบครวั  วยัรุน่ตัÊงครรภใ์นงานวิจยัชิ Êนนี Ê

เป็นผูท้ีÉมีความแตกต่างกัน กล่าวคือ มีทัÊงผูท้ีÉกาํลงัศึกษาอยู่

และผู้ทีÉทาํงานแลว้ในรายทีÉกาํลงัศึกษาอยู่พบว่ามีความรูส้ึก

ช็อค  ตกใจ เสยีใจปนกนัไป  เนืÉองจากคิดวา่ตนเองยงัไมพ่รอ้ม

และรบัรูถ้ึงความยากลาํบากทีÉจะตามมาในอนาคต ในขณะ

ทีÉผู ้ทีÉทาํงานแลว้มีความรู้สึกดีใจ  เนืÉองจากตนเองมีความ

พรอ้ม สามารถดูแลตนเองและบุตรได้เนืÉองจากมีงานและมี

รายได้แล้ว

ผลกระทบและความคาดหวังในชีวิต

ผลกระทบด้านรา่งกาย

วัยรุ่นตัÊงครรภ์ผู้มารับบริการการฝากครรภ์ทีÉ ฝ่าย

สตูิกรรม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์ เป็นผู้ทีÉมีสุขภาพร่างกาย

แข็งแรงดี ไม่มีโรคประจาํตัวหรือโรคแทรกซอ้นขณะตัÊงครรภ์

จึงไม่มีความคาดหวงัดา้นร่างกายทีÉเฉพาะเจาะจง
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ผลกระทบด้านจิตใจ

จากการสัมภาษณ์ผู้ วิ จั ยได้พบผลกระทบด้าน

จิตใจทัÊงทางบวกและทางลบ โดยพบว่าวยัรุ่นตัÊงครรภเ์ผชิญ

ผลกระทบทางใจในทางลบ แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ดงันี Ê

ด้านทีÉ  1: ด้านการยอมรับจากครอบครัว การเผชิญกับ

ปัญหาความเครียดและความวิตกกังวลของวัยรุ่นตัÊงครรภ์

ในการบอกครอบครัวเรืÉ องการตัÊ งครรภ์ของตนเอง โดยมี

ความคิดและความรู้สึกว่าการบอกครอบครัวในเรืÉองนี Êเป็น

ช่ วงเวลาทีÉ ยากลาํบาก  เกรงว่ าครอบครัวจะไม่ยอมรับ

กลัวคนในครอบครัวจะผิดหวังต่อตนเอง  เนืÉองจากอยู่ ใน

วยัเรียน หรือยงัไม่มีความพรอ้มดา้นการเงิน

ด้านทีÉ  2: สัมพันธภาพกับคู่ รักและคนในครอบครัว

วัยรุ่ นจาํนวนหนึÉ งเคยเกิดความหึงหวงคู่ ร ักของ

ตนเอง วัยรุ่นตัÊงครรภร์ายหนึÉง มีความสมัพันธ์กับคู่รกัทีÉไม่ดี

เทา่ใดนกั  เนืÉองจากคูร่กัเป็นคนมีนิสยัรกัสนกุ  ติดเพืÉอน ชอบ

เทีÉยวกลางคืน วัยรุ่นตัÊงครรภ์รายหนึÉงมีความกังวลใจเรืÉอง

ความสัมพันธ์ของคู่ร ักและครอบครัวของตนเอง  เนืÉองจาก

คู่รักเป็นคนทีÉมีลักษณะหัวแข็ง ไม่ค่อยฟังใคร จึงยังเขา้กัน

กบัครอบครวัของตนเองไดไ้ม่มากนกั

ด้านทีÉ  3: ด้านสุขภาพ วัยรุ่นตัÊงครรภ์จาํนวน 2 ราย มี

ความกังวลเรืÉองสุขภาพของตนเองขณะตัÊงครรภ ์  เนืÉองจาก

เคยมีปัญหาสุขภาพในอดีต แม้หายดีแล้วแต่ก็ยังมีความ

กังวล

ด้านทีÉ  4: การถูกให้ออกจากงานเนืÉ องจากตัÊ งครรภ์

วัยรุ่นตัÊงครรภ์รายหนึÉงถูกขอให้ออกจากงานขณะตัÊงครรภ์

ทาํใหว้ยัรุ่นตัÊงครรภร์ายนี Êตอ้งเผชิญกับมรสุมดา้นการเงิน

ในขณะทีÉผลกระทบทางบวกทีÉเกิดขึ ÊนขณะตัÊงครรภ์

คือ การได้รับกาํลังใจทีÉสาํคัญซึÉงมาจากคู่ รักและครอบครัว

แมว้ัยรุ่นตัÊงครรภจ์ะเผชิญกับผลกระทบทางใจขณะตัÊงครรภ์

หลายอย่าง แต่เมืÉอไดร้ับการยอมรับจากครอบครัวและคู่รกั

ทัÊงการให้กาํลงัใจและการอยู่เคียงขา้งกัน  ทาํใหว้ัยรุ่นผู้ตัÊง

ครรภ์สามารถผ่านช่วงเวลาทีÉยากลาํบากไปได้  นอกจากนี Ê

ยังเกิดการเปลีÉ ยนแปลงไปในทางทีÉ ดีขึ Êนของคู่ รักและแรง

สนบัสนุนทีÉดีจากครอบครวั  ทีÉทาํใหว้ัยรุ่นตัÊงครรภรู์ส้ึกไดว้่า

การตัÊงครรภค์รัÊงนี Êเป็นเรืÉองราวทีÉน่ายินดี

ความคาดหวังด้านจิตใจ

วยัรุน่ตัÊงครรภจ์าํนวน 12 รายในงานวิจยัชิ Êนนี Ê ไม่มี

ความคาดหวังด้านจิตใจทีÉ เฉพาะเจาะจงเนืÉ องจากความ

สัมพันธ์ในปัจจุบันดีและลงตัวแล้ว แม้ในอดีตเคยได้ร ับผล

กระทบ  เคยมีความเครียดและความกังวลจากการตัÊงครรภ์

ในครัÊงนี Ê แต่ในปัจจุบันวัยรุ่นตัÊงครรภ์ได้รับความเข้าใจและ

การสนับสนุนทีÉดีจากคู่รกั ครอบครวั  รวมไปจนถึงผู้คนรอบ

ข้างทัÊงทีÉ โรงเรียนและทีÉทาํงาน ในขณะทีÉว ัยรุ่นตัÊงครรภ์ราย

หนึÉงมีความคาดหวงัใหต้นเองมกีารปรบัเปลีÉยนทางอารมณไ์ป

ในทางทีÉดีขึ Êน เนืÉองจากในปัจจุบนัตนเองมีอารมณแ์ปรปรวน

ซึÉงสง่ผลทาํใหค้วามสมัพนัธ์ระหว่างตนเองและคู่รกัมีปัญหา

ผลกระทบด้านการศึกษาและด้านเศรษฐกิจ

ในด้านการศึกษาวัยรุ่นจาํนวน 5 รายยังคงเข้ารับ

การศึกษาต่อเนืÉ องแม้ตัÊงครรภ์ในครัÊงนี Êโดยศึกษาในระบบ

ปกติ 2 รายและอยู่ในระบบการศึกษาทางเลือก 3 ราย และ

อีก 1 รายพักการศึกษาด้วยตัวเองแต่ตัÊงใจทีÉจะกลับเข้าสู่

ระบบการศึกษาหลังคลอด โดยวัยรุ่ นตัÊ งครรภ์จาํ นวน

6 รายนี Êเป็นผู้ทีÉ ครอบครัวให้การสนับสนุนเป็นอย่างดี ทัÊง

ค่าใช้จ่ายในการศึกษาและค่าใช้จ่ายในการเลี Êยงดูบุตรไป

จนถึงการใชจ้่ายในการคลอด ในขณะทีÉวยัรุน่ตัÊงครรภจ์าํนวน

8 รายต้องออกจากระบบการศึกษามาทาํงานเต็มตัวตัÊงแต่

ก่อนตัÊงครรภ ์   เนืÉองจากฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั

ไม่สูด้ีและเริÉมทาํงานเพืÉอหารายไดอ้ย่างเต็มตวัหลงัจบมธัยม

ศกึษาปีทีÉ 3  ในรายอืÉน ๆ ครอบครวัไดใ้หอ้อกจากการทาํงาน

เพืÉอกลบัมาอยู่บา้นและดูแลครรภ ์  โดยมีคู่รกัและครอบครวั

คอยช่วยเหลือและสนบัสนนุดา้นกาํลงัใจและค่าใชจ่้าย

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจต่อการตัÊงครรภ์ในวัยรุ่น

ในครอบครัวทีÉ มีความพร้อม พบว่าวัยรุ่ นตัÊ งครรภ์มีการ

สนบัสนนุทีÉดี ครอบครวัใหก้ารช่วยเหลืออย่างมากทีÉสดุ ไมว่่า

จะเป็นการดูแลเอาใจใส่ขณะอยู่บ้าน  พามารับบริการการ

รกัษา ณ โรงพยาบาล  รวมถึงมีการช่วยเหลือค่าใชจ่้ายดา้น

การดูแลครรภ์และเงินสาํรองสาํหรับการคลอดบุตร เป็นต้น

หรือหากไม่ได้ช่วยเหลือด้านทุนทรัพย์ก็พยายามช่วยเหลือ

ด้านการประกอบอาชีพใหอ้ย่างสะดวกสบายมากทีÉสุด เพืÉอ

ให้คู่ร ักและตัววัยรุ่นตัÊงครรภ์เองสามารถเก็บเงินเพืÉอค่าใช้

จ่ายในอนาคตได ้ วยัรุ่นตัÊงครรภบ์างรายเมืÉอทราบว่าตัÊงครรภ์

ก็ออกจากงาน  มาอยู่บา้นและกลายเป็นผู ้พึÉงพิงดา้นรายได้

ของคู่รกัหรือครอบครวั  ในขณะทีÉวยัรุน่กลุม่หนึÉงซึÉงเป็นวยัรุน่

ทีÉ ทาํงานแล้วอาจไม่ได้มีการสนับสนุนด้านทุนทรัพย์จาก
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ครอบครวั  แต่วัยรุ่นกลุ่มนี Êเป็นวยัรุ่นตัÊงครรภท์ีÉทาํงานและมี

รายไดป้ระจาํมาตัÊงแต่แรก ทาํใหส้ามารถเก็บเงินหรือบริหาร

เงินเดือนของตนเองได ้นอกจากนี Êยงัไดร้บัสิทธิหรือสวสัดิการ

จากรฐับาลในดา้นการลาคลอด รวมถึงไดร้บัเงินประกนัสงัคม

เป็นเงินช่วยเหลือในการคลอดบตุรอีกดว้ย

ความคาดหวังในชีวิตด้านการศึกษาและด้านเศรษฐกิจ

จากการศึกษาพบว่าวยัรุ่นตัÊงครรภจ์าํนวน 11 ราย

มีความคาดหวังและวางแผนทีÉ จะอยู่ ในระบบการศึกษา

ต่อไป  เนืÉองจากมีมุมมองว่าวุฒิการศึกษาทีÉสูงขึ Êนจะช่วย

เพิÉ มโอกาสให้กับชี วิต  เป็นการเพิÉ มแนวโน้มในการเลือก

ประกอบอาชีพทีÉดีในอนาคต  ไปจนถึงการมีรายได้ทีÉสูงขึ Êน

แต่อย่ างไรก็ ตามรูปแบบการกลับเข้าศึกษาต่อ มีความ

ยืดหยุ่นไปตามอตัภาพของแต่ละบุคคล ในวยัรุ่นทีÉครอบครวั

มคีวามพรอ้มทีÉสามารถชว่ยเหลอืทัÊงดา้นทนุทรพัยแ์ละกาํลงัใจ

วัยรุ่นตัÊงครรภ์มีแนวโน้มทีÉจะกลับเข้าระบบการศึกษาแบบ

ปกติ คือ เรียนเต็มเวลาในวนัจันทร ์ - ศกุร ์ ในขณะทีÉวยัรุ่นทีÉ

ไม่ไดม้ีความพรอ้มดา้นทุนทรพัย ์  แต่ตัÊงใจทีÉจะศึกษาต่อจึง

เลือกศึกษาต่อในระบบการศึกษาทางเลือก ทีÉสามารถทาํงาน

ไปด้วยในวันจันทร์ – ศุกร์ และเรียนในวันอาทิตย์ หรือ

อ่านหนังสือด้วยตนเองและไปสอบเพืÉ อเทียบวุฒิในระบบ

การศกึษาแบบเปิด เช่น การศึกษานอกโรงเรยีน (กศน.) หรอื

มหาวิทยาลยัเปิด เป็นตน้ ในขณะทีÉวยัรุน่จาํนวน 2 ราย ไมไ่ด้

วางแผนทีÉจะเขา้ระบบการศึกษาต่อเนืÉอง  จากทาํงานเต็มตวั

จนรูส้กึเหนืÉอยลา้  จึงมคีวามตัÊงใจวา่จะทาํงานไปอยา่งตอ่เนืÉอง

และมีวัยรุ่นรายหนึÉงมีมุมมองว่าการศึกษาเป็นสิÉงทีÉสาํคัญ

แม้ตนเองอาจไม่ได้มีระดับการศึกษาทีÉสูงมากนัก ก็อยาก

เลี Êยงดูลูกให้ดีและให้โอกาสทางการศึกษาแก่ลูกของตนเอง

ในอนาคต

ผลกระทบด้านการรับบริการทางสังคม

วัยรุ่นตัÊงครรภ์จาํนวน 12 ราย ทีÉมารับการบริการ

การฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  มีความเห็นว่า

บุคลากรผู้บริการตนเอง  เป็นบุคลากรทีÉใจดี  พูดจาดีและ

เอาใจใส่ตนเอง ทาํใหรู้ ้สึกดีทีÉไดม้ารบับริการ  รวมไปจนถึง

การไวใ้จในคณุภาพของโรงพยาบาล ในขณะทีÉวยัรุ่นตัÊงครรภ์

จาํนวน 2 รายเคยมีประสบการณก์ารรบับรกิารทีÉไมป่ระทบัใจ

รายแรกได้ให้ข้อมูลว่าตนเองเพิÉ งได้รับความรู้เรืÉ องการนับ

ลูกดิ Êน เมืÉ ออายุครรภ์เกิน 7 เดือนแล้ว และมีความคิดว่า

คุณหมอและพยาบาลไม่ค่อยเอาใจใสเ่ท่าทีÉควร  ตอ้งการให้

คุณหมอและพยาบาลแนะนาํและเอาใจใส่ให้มากกว่านี Ê

ในรายทีÉสอง ขณะทีÉรับบริการ ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

แต่เป็นการรับการรักษาทีÉ แผนกอืÉน ตนเองมีความรู ้สึกว่า

พยาบาลพูดกับตนเองโดยใช้อารมณ์และพูดไม่ค่อยดีกับ

ตนเอง  เนืÉองจากตนเองเป็นวัยรุ่นตัÊงครรภ์ ตนจึงเกิดเป็น

ความไม่ประทบัใจขณะรบับริการ  แต่การรบับริการ ณ ฝ่าย

สตูิกรรม ตนเองมีความคิดเห็นว่าทีÉนีÉเป็นทีÉทีÉดีในระดบัหนึÉง

ความคาดหวังและความต้องการด้านสังคม

วัยรุ่ นตัÊ งครรภ์จาํนวน 7 ราย ไม่ต้องการความ

ช่วยเหลือทางด้านสังคม เนืÉ องจากบางส่วนเป็นวัยรุ่นทีÉ มี

ครอบครัวและคู่ รักทีÉ ค่อนข้างพร้อมในระดับหนึÉ ง พร ้อม

สนับสนุนทัÊงด้านการศึกษาและเศรษฐกิจ ในขณะทีÉ ว ัยรุ่น

ตัÊงครรภก์ลุ่มทีÉทาํงานและมีรายไดที้ÉมัÉนคงแลว้ ก็ไม่ตอ้งการ

ความช่วยเหลือใด ๆ เช่นกนั

อย่างไรก็ตามวัยรุ่นตัÊงครรภ์อีก 6 ราย เป็นผู้ต ้อง

การความช่วยเหลอืทางสงัคม แบง่ออกเป็น 3 ดา้น

ด้านการเงิน  วัยรุ่นต้องการให้มีการช่วยเหลือเรืÉองค่าใช้

จ่ายเป็นรายเดือนในการเลี Êยงดูบุตร เนืÉ องจากไม่ต้องการ

รบกวนหรือเป็นภาระของครอบครวั

ด้านความรู้ในเรืÉองแนวทางการดูแลเด็กแรกเกิดหรือ

ทักษะการเลีÊยงดูบุตร (parenting skills)

ด้านสิทธิประกันสังคม  วยัรุ่นรายหนึÉง ไม่มีเงินเก็บสาํรอง

สาํ หรับค่ าทาํ คลอด จึ งมี ความเครี ยดและความกังวล

ดงักลา่ว และมีความตอ้งการใหป้ระกนัสงัคมมีผลทนัที  โดย

ไม่ตอ้งสาํรองเงินตวัเองออกไปก่อน

การวางแผนเลีÊยงดูบุตรหลังคลอด

ในการวางแผนการเลี Êยงดูบุตรหลังคลอดในวัยรุ่น

ตัÊงครรภแ์ต่ละรายมีความแตกต่างกันออกไป  บางรายตอ้ง

การทุ่มเทใหก้บัการเรียนหรือการทาํงาน จึงมีความตัÊงใจทีÉจะ

ฝากเลี Êยงหลังคลอด  โดยฝากเลี Êยงคนใกล้ตัวอย่างคนใน

ครอบครัวตนเองหรือคนในครอบครวัฝัÉ งคู่รกั  บางรายตัÊงใจ

จะพกัการเรียนหรือหยุดทาํงานก่อน และออกมาเป็นแม่เต็ม

เวลา ใหเ้วลาและเลี Êยงลูกก่อน  เนืÉองจากมีความคิดเห็นว่า

พัฒนาการของลูกในช่วงแรกเกิดเป็นสิÉงทีÉสาํคัญจึงต้องการ

ทีÉจะเลี Êยงลูกดว้ยตนเอง  ในขณะทีÉบางรายตัÊงใจจะเรียนไป

ด้วยและทาํงานไปด้วย  โดยช่ วงเวลาของการเรียนและ

การทาํงานจะฝากคนใกลต้วัทีÉไวใ้จไดเ้ลี Êยงก่อน  พอเลิกเรียน

หรือทาํงานแลว้จะกลบัมาสลบัช่วยกันเลี Êยง
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จากการศึกษาวิจยัเรืÉอง “ปัญหาและความคาดหวงั

ในชีวิตของวัยรุ่นตัÊ งครรภ์”  ในครัÊ งนี Ê  ทาํให้ผู้ วิ จัยได้ทาํ

ความเข้าใจ เล็งเห็นถึงปัญหาทีÉ ว ัยรุ่นตัÊงครรภ์ต้องเผชิญ

รวมไปจนถึงความคาดหวังในชีวิตของวัยรุ่นตัÊงครรภ์ และ

พบว่าแต่ละบุคคลมีการเผชิญปัญหาและมีสภาพแวดล้อม

ทีÉแตกตา่งกนัออกไปตามแตล่ะบคุคล  ซึÉงผูว้ิจยัไดพ้บประเด็น

ทีÉนา่สนใจทัÊง 5 ดา้นดงัตอ่ไปนี Ê

ด้านร่างกาย ในอดีตมีการศึกษาทีÉ พบว่าสรีรวิทยาด้าน

ร่างกายของวัยนี Êยังเจริญไม่ เต็มทีÉ  มดลูกยังทาํหน้าทีÉ ไม่

สมบูรณ์ การตัÊงครรภ์ในระยะนี ÊเสีÉ ยงต่อการเจ็บป่วยและ

ตาย ขณะตัÊงครรภ์อาจเกิดภาวะแทรกซ้อนได้มากกว่าสตรี

ทีÉตัÊงครรภห์ลงัอายุ 20 ปี โดยภาวะแทรกซอ้นทีÉเกิดขึ Êนอาจ

เกิดทัÊงระยะก่อนตัÊงครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด

อัตราการตายของสตรีทีÉ ตัÊงครรภ์ในช่วงอายุต ํÉากว่า 20 ปี

มีอันตรายมากทีÉสุด(4) อย่างไรก็ตามจากการศึกษานี Ê พบว่า

การทีÉวยัรุ่นตัÊงครรภเ์ขา้พบแพทยผ์ูเ้ชีÉยวชาญตัÊงแต่ระยะแรก

ของการตัÊงครรภท์าํใหว้ยัรุน่ตัÊงครรภแ์ละบตุรในครรภมี์สขุภาพ

ทีÉดี ซึÉ งเป็นผลมาจากการยอมรับการตัÊงครรภ์ตัÊงแต่เนิÉน ๆ

การพบแพทย์ผู้ เชีÉ ยวชาญ ติดตามอาการและเข้ารับ

การตรวจดูแลครรภ์อย่างสมํÉา เสมอ ช่วยให้แพทย์ได้ดูแล

ระมดัระวงัและเฝา้ติดตามสขุภาพวยัรุน่ตัÊงครรภอ์ย่างใกลชิ้ด

แม้ว่าวัยรุ่นตัÊงครรภ์ยังมีระบบต่าง ๆ ของร่างกายทีÉยังไม่

สมบรูณเ์หมือนสตรตีัÊงครรภว์ยัผูใ้หญ่   แตห่ากไดร้บัการดแูล

ทีÉ เหมาะสมและสมํÉาเสมอก็ช่วยลดภาวะอันตรายทีÉอาจเกิด

ขึ Êนได ้  และนอกจากนี Êยงัช่วยลดความเครียดและความวิตก

กังวลในวยัรุ่นตัÊงครรภไ์ดอ้ีกดว้ย(5)

ด้านจิตใจ ในอดีตค่านิยมหรือมุมมองของสงัคมไทยยงัคงมี

มุมมองและทัศนคติ ในวัยรุ่ นตัÊ งครรภ์ในทางลบว่าการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานทาํให้ฝ่ายหญิงมองว่าเป็น

ผู้หญิงใจแตก ไม่รักนวลสงวนตัวทาํให้ครอบครัวเสืÉอมเสีย

ชืÉ อเสียงวงศ์ตระกูล (6 - 8) ซึÉ งส่งผลให้วัยรุ่ นตัÊ งครรภ์เกิด

ความเครียดและวิตกกังวล  เนืÉองจากเกรงว่าจะถูกปฏิเสธ

หรือทาํใหค้รอบครวัอบัอาย(8) สอดคลอ้งกันกับทีÉการศึกษานี Ê

ค้นพบวัยรุ่นตัÊงครรภ์รู ้สึกเป็นกังวลอย่างมากทีÉจะกล่าวถึง

การตัÊงครรภ์  เนืÉ องจากกลัวว่าทาํให้พ่อแม่ผิดหวัง ทาํให้

ครอบครัวอับอาย หรือแม้แต่กลัวว่ าจะถูกปฏิ เสธจาก

ครอบครัว อย่างไรก็ตามการศึกษาวิจัยนี Êพบว่าหลังจากทีÉ

ว ัยรุ่นตัÊงครรภ์ได้แจ้งเรืÉ องการตัÊงครรภ์ให้ครอบครัวทราบ

ก็ไดร้บักาํลงัใจและการสนบัสนนุจากครอบครวั  ซึÉงสอดคลอ้ง

กับงานวิจัยของ Coles B. (9)  และงานวิจัยของ Shah MK.

และคณะ (10) ทีÉว่าปฏิกิริยาในทางบวกของผู้ปกครอง คู่ร ัก

เพืÉ อนและคนรอบข้างในทางบวกส่งผลต่อการตัดสินใจใน

การตัÊงครรภ์ต่อ  ทาํให้วัยรุ่นตัÊงครรภ์มีความรู ้สึกเชิงบวก

เกิดขึ Êน จากทีÉ เคยคิดว่าคนรอบตัวจะต้องผิดหวังในตนเอง

แต่เมืÉอการตอบสนองทีÉเกิดขึ Êนเป็นการตอบสนองในเชิงบวก

ทาํใหว้ยัรุน่ตัÊงครรภม์ีความสขุจากการตัÊงครรภใ์นครัÊงนี Ê (11 - 15)

ด้านการศึกษา การศึกษาวิจัยในอดีตพบว่าวัยรุ่นตัÊงครรภ์

ต้องออกจากโรงเรียน และแทบจะไม่ได้กลับเข้าสู่ ระบบ

การศึกษา เนืÉองจากวัยรุ่นตัÊงครรภ์มีความอับอาย ไม่กล้า

เจอเพืÉอน ไม่กล้าเจอครูและสูญเสียช่วงวัยแห่งการศึกษา

เล่าเรียนไป (7, 13, 10, 16) แต่การศึกษานี Êพบว่าวัยรุ่นตัÊงครรภ์

ได้ร ับกาํลังใจและแรงสนับสนุนจากครอบครัวและคนรอบ

ข้างในการศึกษาต่อ ในวัยรุ่นตัÊงครรภ์ทีÉ เรียนในระบบการ

ศึกษาแบบสามัญ  พบว่าได้ร ับแรงสนับสนุนจากครอบครัว

และคนรอบข้างในการศึกษาอย่างต่อเนืÉองในโรงเรียน  โดย

ครูทีÉ โรงเรียนมีความยืดหยุ่นในการเข้าเรียน ในขณะทีÉอีก

หลายคนเลือกศึกษาต่อการศึกษานอกโรงเรียน  เนืÉองจากมี

ความยืดหยุน่สงู เนน้ความรบัผิดชอบสว่นตวัมากกวา่การเช็ค

ชืÉอเขา้ชัÊนเรียน สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Sukawanich N.

และคณะ(17) พบว่าความสมัพนัธแ์บบประคบัประคองระหวา่ง

วัยรุ่นตัÊงครรภ์และครอบครัว ช่วยเพิÉ มความภาคภูมิใจใน

ตนเองและความพึงพอใจในชีวิต และการสนบัสนนุทางสงัคม

ในทางบวกทาํให้เกิดผลลัพธ์ทางบวกในแม่วัยรุ่ น วัยรุ่ น

ตัÊงครรภจ์าํนวน 11 ราย วางแผนทีÉจะอยู่ในระบบการศึกษา

ตอ่ไป  เนืÉองจากมีมมุมองว่าวฒุิการศกึษาทีÉสงูขึ Êนจะช่วยเพิÉม

โอกาสใหก้ับชีวิต  เป็นการเพิÉมแนวโนม้ในการเลือกประกอบ

อาชีพทีÉดีในอนาคต งานวิจยัของ Spear HJ.(18) และ จนนัทพ์ร

เขียวน้อยรชัตะ และคณะ(19) พบว่าการเปลีÉยนบทบาทสู่การ

เป็นมารดาทาํให้วัยรุ่นตัÊงครรภ์คาํนึงถึงอนาคตและเกิดแรง

จูงใจอันสาํคัญทีÉทาํให้วัยรุ่นตัÊงครรภ์อยากกลับเข้าสู่ระบบ

การศึกษาอีกครัÊง  มีความตัÊงใจทีÉจะจบการศึกษาและเข้า

ศึกษาต่อในระดบัทีÉสงูขึ Êน ในขณะทีÉวยัรุน่จาํนวน 2 รายไม่ได้

วางแผนทีÉจะเข้าระบบการศึกษาต่อเนืÉองจากทาํงานเต็มตัว

จนรู้สึกเหนืÉอยล้า จึงมีความตัÊงใจว่าจะทาํงานไปอย่างต่อ

เนืÉ อง แต่อย่างไรก็ตามตนเองก็อยากเลี Êยงลูกให้ดีและให้

โอกาสทางการศึกษาแก่ลกูของตนเองในอนาคต

ด้านเศรษฐกิจ พบวา่มีวยัรุน่ตัÊงครรภ ์1 รายถกูขอใหอ้อกจาก

งานอันเนืÉองมาจากการตัÊงครรภ์ และตอ้งกลายเป็นผู้พึÉงพิง

ทางรายไดจ้ากคู่รกัหรือครอบครวัแทน(9)  การศึกษานี Êพบว่า
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มีการกีดกันหรือการถูกขอใหอ้อกจากงาน (20) หรือการได้รบั

การปฏิบัติอย่างไม่เป็นธรรมแม้ในสังคมไทยได้มี  พ.ร.บ.

คุ้ มครองสิทธิของบุคคลเหล่านี Ê ก็ตาม(21)  วัยรุ่ นตัÊ งครรภ์

จาํนวน 7 รายทีÉเป็นนักเรียนเป็นผูพ้ึÉงพิงครอบครวัเนืÉองจาก

ไม่เคยทาํงานมาตัÊงแต่แรก ยุพเยาว์ วิศพรรณ และ สมจิต

ยาใจ (22) พบว่าการไม่มีอาชีพและรายได้ทางเศรษฐกิจ

ทาํใหแ้ม่วัยรุ่นตอ้งพึÉงพิงค่าใช้จ่ายจากครอบครัว ในขณะทีÉ

ว ัยรุ่นตัÊงครรภ์ทีÉทาํงานแล้ว  เริÉมมีการวางแผนและตัÊงเป้า

หมายเพืÉ อให้สภาพการเงินของตัวเองและครอบครัวดีขึ Êน

อย่างไรก็ตามวัยรุ่นตัÊงครรภ์ทุกคนล้วนอยากเปลีÉยนแปลง

ตัวเองให้ดีขึ Êนไม่ว่าจะเป็นการปรับตัวด้านการศึกษาเพืÉ อ

อนาคต หรือปรับตัวด้านการทาํงานให้มีความมัÉ นคงและ

เหมาะสมกับสุขภาพมากยิÉ งขึ Êน  การศึกษาวิจัยดังกล่าว

ทาํให้ผู้วิจัยเองได้เห็นมุมมองด้านดีทีÉ เกิดขึ Êนต่อตัววัยรุ่น

ตัÊงครรภ์ ในกรณีศึกษาบางรายทีÉ เริÉมมีการวางแผนอนาคต

ของตนเอง มีความประสงค์อยากจะเปลีÉ ยนตนเองไปใน

ทางทีÉดีขึ Êน (8, 11, 23)  ไม่ใช่แค่ตัวของวยัรุ่นตัÊงครรภเ์องทีÉไดร้ับ

การเปลีÉยนแปลง   แต่รวมไปจนถึงบุคคลรอบข้าง ทัÊงคู่ร ัก

ครอบครัว ทีÉต่างก็เต็มใจพร้อมอยู่ เคียงข้างวัยรุ่นตัÊงครรภ์

อย่างทีÉสดุ

ด้ านสั งคม  วัยรุ่ นตัÊ งครรภ์ในงานวิจัยชิ Êนนี Êมีความต้อง

การด้านการเงิ นและการฝึ กทักษะด้านการเลี Ê ยงดูบุตร

(parenting skills) ซึÉ งสอดคล้องกับรายงานการวิเคราะห์

สถานการณ์การตัÊ งครรภ์ของวัยรุ่ นในประเทศไทย พ.ศ.

2558 (24) ทีÉ ได ้ทาํการวิจัยโดยการสัมภาษณ์และสอบถาม

ความต้องการของพ่อแม่วัยรุ่ น และพบว่าพ่อแม่วัยรุ่ นมี

ความต้องการการสนับสนุนทางการเงินและการฝึกอบรม

ในแหล่งบริการต่าง ๆ วิ ธีการเลี Êยงดูบุตรและการเป็นพ่อ

เป็นแม่คน  รวมไปจนถึงการต้องการการบริการทีÉ เป็นมิตร

และไม่มีทัศนคติเชิงลบต่อพวกเขา  เนืÉองจากพ่อแม่วัยรุ่นมี

มุมมองว่าการรับบริการจากบุคลากรทีÉ เป็นมิตรทาํให้วัยรุ่น

สะดวกใจทีÉจะถามหากมีข้อสงสัย และควรเน้นไปทีÉการให้

คาํปรึกษาทีÉเป็นมิตรกับวยัรุ่น

ข้อจาํกัดในการวิจัย  พบว่าผู้วิจัยได้ทาํการศึกษา

เฉพาะกลุ่มประชากรสตรีทีÉตัÊงครรภ์ในวัยรุ่นทีÉมารับบริการ

ฝากครรภ์ ณ ฝ่ายสูติกรรม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เพียง

แห่งเดียว  ซึÉงผลการวิจัยทีÉพบอาจมีความแตกต่างจากกลุ่ม

ประชากรในโรงพยาบาลอืÉน ๆ หรอืบรบิททางสงัคมอืÉน ๆ และ

การใชร้ะเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ การสมัภาษณเ์ชิงลึก  ซึÉงใช้

ระยะเวลาเวลาค่อนข้างนานในการเก็บรวบรวมข้อมูล  จึง

อาจทาํใหข้อ้มลูคอ่นขา้งจาํกดั

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัย  ในการศึกษาวิจยันี Ê เป็นวยัรุน่

ทีÉไดร้บัการยอมรบัจากครอบครวั คู่รกัและคนรอบขา้งจึงควร

มีการศึกษาเพิÉมเติมในกลุ่มวัยรุ่นตัÊงครรภที์Éมีประสบการณ์

หรือเผชิญปัญหาในชีวิตทีÉแตกต่างออกไป เช่น วยัรุ่นทีÉไม่ได้

รับการยอมรับหรือการสนับสนุนทางสังคมอย่างเหมาะสม

และควรศึกษาในวยัรุ่นทีÉขาดแรงสนับสนุนทางสงัคมว่าวยัรุ่น

มีการปรับตัวหรือเผชิญปัญหาทีÉแตกต่างกันออกไปอย่างไร

รวมถึงความคาดหวงัในชีวิตดว้ยเช่นกัน ว่ามีความแตกต่าง

กันหรือไม่ อย่างไร  ควรมีการศึกษาในวัยรุ่นตัÊงครรภ์ทีÉ ไม่

สามารถเขา้ถึงการบริการดา้นสาธารณสขุไดอ้ย่างเหมาะสม

เพืÉอศึกษาปัญหาหรือผลกระทบทีÉว ัยรุ่นตัÊงครรภ์ต้องเผชิญ

นอกจากนี Êควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นตัÊงครรภ์

หลงัคลอดว่ามีการเผชิญปัญหาทีÉแตกต่างกันออกไปอย่างไร

บา้ง  เนืÉองจากมีการปรบัเปลีÉยนบทบาทจากวัยรุ่นตัÊงครรภ์

สู่มารดาวยัรุ่น  อีกทัÊงควรศึกษาคณุภาพชีวิตและพฒันาการ

ของบุตรทีÉ เกิดจากมารดาวัยรุ่นว่ามีคุณภาพชีวิต และมี

พัฒนาการอย่างไร  โดยอาจมีการเปรียบเทียบกันในบุตรทีÉ

เกิดจากมารดาทัÉวไปร่วมดว้ย

สรุป

จากการทบทวนงานวิจัยทีÉ ผ่านมา ผู้ วิจัยพบว่า

วยัรุ่นตัÊงครรภไ์ดพ้บประสบปัญหามากมาย เช่นเมืÉอตัÊงครรภ์

ต้องออกจากโรงเรียน ทาํใหโ้อกาสเลือกงานตํÉา รายไดน้อ้ย

และมีคุณภาพชีวิตทีÉไม่ดีส่งผลตามมาไม่ใช่เฉพาะระดับตัว

วัยรุ่นตัÊงครรภ์  แต่อาจนาํวัยรุ่นตัÊงครรภ์และบุตรไปสู่ชีวิต

ทีÉลม้เหลว  ซึÉงค่อนข้างแสดงให้เห็นถึงผลทางลบ เนืÉองมา

จากความไม่พรอ้มในหลาย ๆ ดา้น สามารถส่งผลใหเ้กิดผล

กระทบด้านร่างกาย จิตใจ การศึกษา เศรษฐกิจและสังคม

ไปจนถึงสง่ผลตอ่ชีวิตของทารกในครรภ ์  ในขณะทีÉในงานวิจยั

ชิ Êนนี Êผู ้วิจัยได้พบว่าวัยรุ่นตัÊงครรภม์ีทางเลือกดา้นการศึกษา

และการตัÊงครรภใ์นช่วงวยันี Êไมใ่ช่จุดจบของชีวิตหรือจุดเริÉมตน้

ของการมีชีวิตทีÉลม้เหลวแต่อย่างใด การศึกษาวิจัยนี Êพบว่า

วัยรุ่นยังคงได้รบัการสนับสนุนจากโรงเรียนในการศึกษาต่อ

หรือในวัยรุ่นทีÉ ต้องการออกจากระบบการศึกษาแบบปกติ

เพืÉอทาํงาน พบว่ายังสามารถเรียนหรือพัฒนาศักยภาพด้าน

วิชาการของตนเองตอ่ไปไดด้ว้ยระบบการศกึษาแบบเปิด เช่น

การศึกษานอกโรงเรยีนหรอื มหาวิทยาเปิด เช่น มหาวิทยาลยั

รามคาํแหง เป็นตน้ ซึÉงทาํใหผู้ว้ิจยัไดเ้ห็นวา่อนาคตของวยัรุน่

ตัÊงครรภ์ไม่ได้ไร ้ความหวังเสียทีเดียว และยังทาํให้ผู้วิจัย

มองเห็นโอกาสของการเริÉมต้นโอกาสของความรับผิดชอบ

และการเติบโตเป็นผูใ้หญ่ของวัยรุ่นตัÊงครรภด์ว้ยเช่นกัน
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