
ย่อเอกสาร

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความ
สามารถในการใสห่มุดขนาดเลก็ของเด็กปกติก่อนวัยเรียนอายุ 3 ปี
0 เดอืน - 3 ปี 11 เดอืน และ 4 ปี 0 เดอืน - 4 ปี 11 เดอืน ในกลุม่
เพศชายและเพศหญงิ การศกึษานีใ้ช้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 185 คน
เพศชาย 92 คน เพศหญิง 93 คน ที่ศึกษาในโรงเรียนอนุบาล
เชียงใหม่ โรงเรียนวัดสวนดอก โรงเรียนดรุณรักษ์ฮัดสัน สถิติที่นำ
มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในคร้ังน้ีคือ การวิเคราะห์ความแปรปรวน
สองทาง (Two-way ANOVA)

ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการใสห่มุดขนาดเล็ก
ของเด็กปกติก่อนวัยเรียนอายุ 3 ปี 0 เดือน - 3 ปี 11 เดือน และ 4
ปี 0 เดือน - 4 ปี 11 เดือนมีความแตกต่างกันที่ระดับนัยสำคัญ
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยเดก็อาย ุ4 ปี 0 เดอืน - 4 ปี 11 เดอืน
มีความสามารถมากกว ่าเด ็กอายุ 3 ปี 0 เด ือน 3 ปี 11
เดือนและความสามารถในการใส่หมุดขนาดเล็กของเด็กปกติก่อนวัยเรียน
ระหว่างเพศชายและเพศหญิงไม่มีความแตกต่างกัน

การศึกษาความสามารถในการใส่หมุด
ขนาดเล็กของเด็กปกติก่อนวัยเรียน

อายุ 3 – 5 ปี

จามจรีุ  อูปคำ

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ผลของการใหโ้ปรแกรมคลายเครยีด
ในผูท่ี้ตดิสรุาเพศชาย ในชว่งวยั

ผู้ใหญ่ตอนต้น
ณ โรงพยาบาลสวนปรงุ  จังหวดัเชยีงใหม่

ฐติิมา  องคก์ารธง

การศึกษานี ้เป ็นการศึกษาผลของการให้โปรแกรม
คลายเครียดต่อผู ้ที ่ต ิดสุราเพศชายในช่วงวัยผู ้ใหญ่ตอนต้น
จากโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม่ โดยทำการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 10 คน ซึ่งแบ่งกลุ่มตัวอย่าง

ออกเป็น 2 กลุ่มเท่าๆ กันคือ กลุ่มที่เข้าร่วมโปรแกรมคลายเครียด
จำนวน 5 คน และกลุ่มท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมคลายเครยีดจำนวน
5 คน โดยโปรแกรมคลายเครียดประกอบด้วยกิจกรรมเพื ่อ
ผ่อนคลายความเครยีด เทคนิคการผ่อนคลายความเครยีด และการ
จัดสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีระยะเวลาในการดำเนินโปรแกรม 2 สัปดาห์
สัปดาห์ละ 5 ครั ้ง ทำการประเมินความเครียดก่อนและหลัง
การให้โปรแกรม โดยใช้แบบประเมินและวิเคราะห์ความเครียด
ด้วยตนเองสำหรับประชาชนไทย และสังเกตการณ์ด้วยการ
สังเกตการณ์ทางคลินิกในกลุ ่มที ่เข้าร่วมโปรแกรม ซึ่งมีการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา หลังจากดำเนินโปรแกรม
แล้วพบว่า กลุ่มที่เข้าร่วมโปรแกรมมีความเครียดลดลงจากก่อน
ให้โปรแกรมคลายเครียดอย่างมีนัยสำคัญ (p < 0.05) และกลุ่ม
ที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมมีระดับความเครียดคงที่ในระดับเดิม
จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าโปรแกรมคลายเครียดท่ีจัดทำข้ึนสามารถ
ลดความเครียดในผู ้ท ี ่ต ิดสุราได้ และอาจเป็นประโยชน์แก่
นักกิจกรรมบำบัด เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ทางคลินิกเพื่อลดความ
เครียดและเตรียมพร้อมผู้ป่วยก่อนการประกอบกิจกรรมดำเนินชีวิตได้

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ความสมัพนัธร์ะหวา่ง cognitive
function ขณะทำกจิวัตรประจำวนั

แบบใชอุ้ปกรณ ์(IADL)
และความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน

(ADL) ในผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง
บุษราคมั  คาบเพช็ร

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่าง cognitive function ขณะทำกิจวัตรประจำวันแบบใช้อุปกรณ์
(IADL) และความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน (ADL)
ในผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง กลุ ่มตัวอย่างเป็นผู ้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองจำนวน 10 คนจากโรงพยาบาลและชุมชนใน
จังหวัดเชียงใหม่ โดยทกุคนไดรั้บการประเมนิ 2 ด้านคอื ด้าน cog-
nitive function โดยใช้แบบประเมิน PRPP System (Thai Ver-
sion) ขณะทำกจิกรรมการชงเครือ่งด่ืมร้อน และด้านความสามารถ
ในการทำกิจวัตรประจำวันโดยใช้แบบประเมิน Modified Functional
Independence Measurement (Modified-FIM) คะแนนที่ได้
จากการประเมินกลุ่มตัวอย่างทุกด้านจากทั้ง 2 แบบประเมิน
ถูกนำมาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วยวิธีทางสถิติโดยใช้สถิติ
ความสัมพันธ์ของสเปียร์แมน



ผลการศกึษาพบวา่ความสามารถดา้น cognitive function
จากการประเมินด้วยแบบประเมิน PRPP System (Thai Version)
เกือบทุกด้านมีความสัมพันธ์ในระดับต่ำและต่ำมากกับความสามารถ
ในการทำกิจวัตรประจำวันที่ได้จากการประเมินด้วยแบบประเมิน
Modified-FIM โดยส่วนใหญ่มีค่าสัมประสิทธ์ความสัมพันธ์ (r)
น้อยกว่า .39 รวมทั้งมีบางด้านของแบบประเมินทั้งสองมีความ
สัมพันธ์เชิงลบในระดับต่ำและต่ำมาก ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า
ความสามารถด้าน cognitive function ขณะทำกิจวัตรประจำวันแบบ
ใช้อุปกรณ์ในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองไม่มีความสัมพันธ์กับความ
สามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน ช้ีให้เห็นถึงความจำเป็นของการ
มีแบบประเมินที่ใช้ในการประเมินความสามารถในการทำกิจวัตร
ประจำวันแบบใช้อุปกรณ์ (IADL) แยกออกจากแบบประเมินสำหรับ
กิจวัตรประจำวันแบบไม่ใช้อุปกรณ์ (ADL)

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การสำรวจการใช้เวลาในชีวิตประจำวันของ
พนักงานรักษาความปลอดภัย

คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

วรพร  โพธิศ์รี

การสำรวจการใช้เวลาในชีวิตประจำวันของพนักงานรักษาความ
ปลอดภัย คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จำนวน 15 คน
กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยเพศชายทั้งหมด มีอายุเฉลี่ย 48 ปี
ทำการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสำรวจการใช้เวลา ซึ่งดัดแปลงจาก
แบบสำรวจการใช้เวลาของ Christiansen  (2005) โดยแบ่งประเภท
ของกิจกรรมในแบบสำรวจออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ self-care,
productivity และ leisure จากผลการศกึษาครัง้นีพ้บวา่ พนกังาน
รักษาความปลอดภัย คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
ใช้เวลาในการทำกิจกรรมด้าน self-care เฉลี่ย 8.30 ชั่วโมงต่อวัน
ใช้เวลาในการทำกิจกรรมด้าน productivity เฉล่ีย 12.41ช่ัวโมงต่อวัน
และใช้เวลาในการทำกจิกรรมด้าน leisure เฉล่ีย 3.29 ช่ัวโมงต่อวัน
ซ่ึงการใช้เวลาในการทำกจิกรรมท้ัง 3 ประเภทน้ีมีความแตกต่างกัน
อย่างมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั p < 0.05

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ชนดิของ  cognitive deficits
ขณะทำกจิวัตรประจำวนั (ADL)

ในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองโดยใช้แบบประเมิน
PRPP System (Thai Version)

สันต ิจันทวรรณ

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหาชนิดของ cog-
nitive deficits ขณะทำกิจวัตรประจำวัน (ADL) ในกลุ่มตัวอย่าง
ที่เป็นผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองในเขตภาคเหนือของไทยจำนวน
8 คน กลุ่มตัวอย่างได้รับการประเมินด้าน cognitive ขณะทำ
กิจวัตรประจำวัน 3 ชนิดคือ กิจกรรมการใส่เส้ือเช้ิตผ่าหน้า กิจกรรม
การรับประทานอาหาร และกิจกรรมการแปรงฟัน โดยใช้แบบ
ประเมนิ PRPP System (Thai Version) ซึง่แบง่ cognitive func-
tion ออกเป็น 4 ด้านใหญ่ๆ คือ ด้านการรับรู ้ (Perceive)
การระลึกข้อมูล (Recall) การวางแผน (Plan) และการกระทำ (Per-
form) คะแนนทีไ่ด้จากการทำกจิกรรมทัง้ 3 ชนิดถูกนำมาวเิคราะห์
ทางสถิติโดยใช้สถิติจับคู่เครื่องหมายตำแหน่งของวิลค็อกสัน

ผลจากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบของ cog-
nitive deficits ทั้ง 4 ด้านในแต่ละกิจกรรมเหมือนกัน นั่นคือ
กลุ่มตัวอย่างแสดงปัญหาด้านการรับรู ้ (Perceive) มากที่สุด
รองลงมาคือด้านการกระทำ (Perform) ส่วนด้านที่กลุ่มตัวอย่างมี
ปัญหาของ cognition น้อยที่สุดคือ ด้านการระลึกข้อมูล (Recall)
และด้านการวางแผน (Plan) จากผลการศึกษาในครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่า
กิจกรรมที่เป็นกิจวัตรประจำวันทั้ง 3 ชนิดสามารถใช้แทนกันใน
การประเมินปัญหาด้าน cognitive function ได้ นอกจากนี้ กลุ่ม
ตัวอย่างแสดงความบกพร่องของ cognitive function ด้านการรับรู้
(Perceive) และการกระทำ (Perform) มากกวา่ด้านการเรยีกข้อมูล
(Recall) และการวางแผน (Plan) บ่งช้ีให้เห็นถึงความจำเป็นในการ
เตรียมการให้การบำบัดรักษาปัญหาของ cognitive functions
ทั้งสองด้านในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่ง Visual
motor integration กับทักษะ

การเขียนพยญัชนะไทย ในเดก็อาย ุ6 ปี
ไพรินทร์  ชนะภัย

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหวา่ง Visual motor integration กบัทกัษะการเขยีนพยญัชนะ
ไทยในเด็กอายุ 6 ปี โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ โดยศึกษาความ



สามารถของการประมวลผลการรับรู้ทางสายตาเพื่อสหสัมพันธ์
ของการเคลื่อนไหวต่อทักษะในการเขียนพยัญชนะไทย โดยใช้
แบบทดสอบ Visual motor integration ฉบับดัดแปลง (นันทณี,
2545ก) และแบบประเมินการเขียนพยัญชนะไทย (พูนสุข, 2513)
ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กปกติอายุในช่วง อายุ 5-6 ถึง 6-5
ปี และกำลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล 2/1-2/8 ในโรงเรียนอนุบาล
เชียงใหม่ จำนวน 70 คน โดยเป็นเด็กนักเรียนชาย 35 คน
และเด็กนักเรียนหญิง 35 คน ผลการศึกษาพบว่าคะแนนเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบ Visual
motor integration ฉบับดัดแปลง (นันทณี, 2545ก) และแบบ
ประเมินการเขียนพยัญชนะไทย (พูนสุข, 2513) เป็น 16.86 + 1.03,
34.51 + 1.60  และจากการวเิคราะหห์าคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์
เพียร์สัน พบว่าความสามารถด้าน Visual motor integration
มีความสัมพันธ์กับทักษะการเขียนพยัญชนะไทยในเชิงบวกอย่าง
มีนัยสำคญัทีร่ะดบันยัสำคญั 0.05 (r = 0.55, p < 0.05)

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้ความ
ปลอดภัยและการดูแลสุขภาพของผู ้สูงอายุในชมรมผู ้สูงอายุ
วัดเมืองกาย จังหวัดเชียงใหม่ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่ให้
ความร่วมมือจำนวน 41 คน รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์และ
ทดสอบโดยใช้แบบประเมินความปลอดภัยและการดูแลสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา การศึกษาพบว่า
การรับรู้อันตรายที่เกิด ในบ้าน มีผู้ที่สามารถดูแลตนเองได้ 26 คน
(ร้อยละ 63.41) และจำเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือจากผู้อ่ืน 15 คน
(ร้อยละ 36.59), การแกปั้ญหาอย่างเหมาะสมเมือ่ไม่สบายหรอืเกิด
การเจ็บหน้าอกอย่างรุนแรงหรือหายใจติดขัด มีผู้ที่สามารถดูแล
ตนเองได้ 21 คน (ร้อยละ 51.22) และจำเป็นต้องได้รับการ
ช่วยเหลือจากผู้อื่น 20 คน (ร้อยละ 48.78), การทราบหมายเลข
โทรศพัท์เพ่ือขอความชว่ยเหลือมีผู้ท่ีสามารถดแูลตนเองได ้12 คน
(ร้อยละ 29.27) และจำเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือจากผู้อ่ืน 29 คน
(ร้อยละ 70.73), การทราบทีต้ั่งสถานพยาบาลและคลนิิกทันตกรรม
มีผู้ทีส่ามารถดแูลตนเองได ้15 คน (ร้อยละ 36.59) และจำเปน็ตอ้ง
ได้รับการช่วยเหลือจากผู้อื่น 26 คน (ร้อยละ 63.41) ข้อมูลที่
ได้ควรนำไปเป็นแนวทางสำหรับการคัดกรองผู้สูงอายุในเรื่องการ
รับรู้อันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนและหาทางป้องกันแก้ไขหรือให้ความรู้ในการ

ความปลอดภัยและการดูแลสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุวัดเมืองกาย

จังหวดัเชียงใหม่
กชมน  แก้วดี

ป้องกันอันตรายแก่ผู้สูงอายุ และอาจเป็นแนวทางในการให้ความ
รู้และส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุเพื่อให้สามารถปฏิบัติหน้าที่
ได้มากท่ีสุดตามระดับความสามารถท่ีจะอำนวยให้เพ่ือป้องกันโรคภัย
ไข้เจ็บและบำรุงรักษาสุขภาพ

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและภาวะซมึเศร้าในผู้ป่วย
อัมพาตครึ ่งซีก โดยกลุ ่มตัวอย่างเป็นผู ้ป่วยอัมพาตครึ ่งซีก
ท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลนครพงิค์และโรงพยาบาลประสาท
จังหวดัเชยีงใหม ่ระหวา่งวนัที ่15 ก.ย.-15 ต.ค. 2548 จำนวน 12
คน โดยใช้แบบประเมินภาวะซึมเศร้า Beck Depression Inven-
tory และแบบทดสอบการรบัรู้ความสามารถของตนเอง หลังจากน้ัน
ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาของคะแนนการรับรู้ความ
สามารถของตนเอง มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ
29.00±6.06 และคะแนนภาวะซึมเศร้า มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 18.58±10.26 และพบว่าการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองและภาวะซึมเศร้า ไม่มีความสัมพันธ์กัน ด้วยการ
วิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ของเพียร์สัน (α = 0.05)
และนักกิจกรรมบำบัดสามารถช่วยเหลือผู้ป่วยอัมพาตคร่ึงซีกท่ีมีภาวะ
ซึมเศร้าโดยการเตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจก่อนการทำกิจกรรม
ทีมี่เป้าหมายตอ่ไป

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองกับภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วย

อัมพาตครึง่ซกี
นางสาวกรพนิธุ ์ พลเยีย่ม

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

งานวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและหาความสัมพันธ์

ความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ืออำนาจภายใน-
ภายนอกตนด้านสุขภาพกับความสามารถ
ในการทำกิจวัตรประจำวันของผู้ป่วย

โรคหลอดเลอืดสมองทีอ่าศยัอยูใ่นชมุชน
�������   ��������



ระหว่าง ความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตนด้านสุขภาพกับความ
สามารถในการทำกิจวัตรประจำวันของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองใน
ชุมชน จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาในคร้ังน้ีเป็นผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองที่ถูกจำหน่ายออกจากโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่และโรงพยาบาลแมคเคน จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 10 คน
ซึ่งได้มาจากวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามความเชือ่อำนาจภายใน-
ภายนอกตนด้านสุขภาพและแบบประเมินการทำกิจวัตรประจำวัน
สถิติท่ีใช้ในการวิจัยคือสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน ผลการศึกษา
พบว่า ความเชื่อภายในตนด้านสุขภาพและความเชื่ออำนาจผู้อื่น
ด้านสุขภาพมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากันคือ 32.6 คะแนนซึ่งเป็นคะแนน
ท่ีค่อนข้างสูง และความเช่ืออำนาจความบังเอิญมีคะแนนเฉล่ีย 31.3
คะแนน ซ่ึงก็ถือว่าเป็นคะแนนท่ีค่อนข้างสูงเช่นกัน และยังพบอีกว่า
ความเช่ืออำนาจภายในตนด้านสุขภาพและความเช่ืออำนาจผู้อ่ืนด้าน
สขุภาพมคีวามสมัพันธ์ทางบวกกบัความสามารถในการทำกจิวัตร
ประจำวันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนความเชื่ออำนาจความ
บังเอิญไม่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน
ในฐานะนักกิจกรรมบำบัดควรตระหนักถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการทำกิจวัตร
ประจำวันของผู้รับบริการกลุ่มนี้ เพื่อประโยชน์ในการวางแผนการ
รักษาเพิ่มความสามารถด้านนี้ต่อผู้พิการให้ได้ผลมากที่สุด

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจแบบแผนการ
ดำเนินชีว ิตของข้าราชการสาย ก. คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จำนวน 57 คน โดยเป็นการศึกษาเชิงสำรวจ
เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบสอบถามแบบแผนการดำเนนิชีวิตท่ีดัดแปลง
มาเพ่ือรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับเจตจำนงและแบบแผนการดำเนินชีวิต
ข้อมูลท่ีได้นำมาวิเคราะห์ในรูปของความถ่ีและร้อยละ ผลการศึกษา
มีหลายลักษณะ เฉพาะท่ีเป็นหัวใจสำคัญ คือ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
มีเจตจำนงไปในทิศทางบวกต่อการทำงาน การนอนหลับและ
การรับประทานอาหาร เวลาท่ีใช้ส่วนใหญ่ระหว่าง 08.00-12.00 น.,
13.00-16.00 น., 17.00-18.00 น. และ 20.00-21.00 น. สำหรับการ
ทำงาน (7-10 ช่ัวโมง/วัน)  05.00-08.00 น., 12.00-13.00 น., 16.00-
17.00 น. และ 18.00-20.00 น. สำหรับกิจวัตรประจำวัน  (7 ช่ัวโมง/
วัน) 17.00-18.00 น. และ 20.00-22.00 น. สำหรบั นันทนาการ
(3 ชั ่วโมง /ว ัน) และ 22.00-05.00 น . (7 ชั ่วโมง /ว ัน)
สำหรับการพักผ่อน แม้การศึกษาครั้งนี้ยังจะต้องมีการค้นคว้า
อีกต่อไป แต่ผลที่ได้ก็บ่งชี้ว่านักกิจกรรมบำบัดสามารถนำไปใช้

แบบแผนการดำเนนิชวิีตของขา้ราชการ
สาย ก. คณะเทคนคิการแพทย์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
ชนุตพร ชุณหดลุยพันธ์ุ

ส่งเสริมความสุขสมบูรณ์แก่ข้าราชการสาย ก. คณะเทคนิค
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้ในแง่ของโปรแกรมป้องกัน
และส่งเสริมสุขภาพ

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศกึษาวจัิยครัง้น้ีมีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการประสาน
สัมพันธ์ของตาและมือในคนปกติ ช่วงอายุระหว่าง 20-60 ปี
โดยใชแ้บบทดสอบ Chessington Occupational Therapy Neuro-
logical Assessment Battery (C.O.T.N.A.B.) จำนวน 200 คน
ผลการศึกษาพบว่าความสามารถด้านการประสานสัมพันธ์ของตา
และมือของคนปกติกลุ ่มอายุ 20-40 ปี ดีกว่ากลุ่มอายุ41-60
ปีอย่างมีนัยสำคญัทางสถติิ (α = 0.05) และความสามารถดา้นการ
ประสานสัมพันธ์ของตาและมือของเพศชายและเพศหญิงของกลุ่ม
อายุ 20-40 ปีไม่มีความแตกต่างกัน แต่ความสามารถด้านการ
ประสานสัมพันธ์ของตาและมือของเพศชายและเพศหญิงของกลุ่มอายุ
41-60 ปี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (α = 0.05)
ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่าอายุมีผลต่อความสามารถด้านการ
ประสานสัมพันธ์ของตาและมือ โดยในกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (20-
40 ปี) จะมีความสามารถด้านการประสานสัมพันธ์ของตาและมือ
ดีกว่าในกลุ่มวัยกลางคน (41-60 ปี) และเพศชายกับเพศหญิง
จะมีความสามารถด้านการประสานสัมพันธ์ของตาและมือไม่แตกต่างกัน
ในกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้น แต่จะแตกต่างกันในกลุ่มวัยกลางคน

การศกึษาการประสานสมัพนัธข์องตาและมอื
ในคนปกติช่วงอายุ

ระหวา่ง 20-60 ปี โดยใชแ้บบทดสอบ
Chessington Occupational Therapy

Neurological Assessment Battery
(C.O.T.N.A.B.)

ชลธิชา  ทองคำ

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การประสานสัมพันธ์ของตาและมือในผู้สูงอายุ
โดยใชแ้บบทดสอบ Chessington Occupa-
tional Therapy Neurological Assessment

Battery ( C.O.T.N.A.B.)
ช่อวาสน ์บัณฑพุาณชิย์

การศึกษานี ้มีวัตถุประสงค์ เพื ่อศึกษาความสามารถ



* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถด้านการ
ได้ยินเสียงและการจําจากการมองเห็นในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ
ได้ยินอายุ 8 – 10 ปี โดยใช้กลุ่มตัวอย่างนักเรียนจากโรงเรียน
โสตศึกษาอนุสารสุนทร อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 28
คน กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนได้รับการทดสอบแบบเดี่ยวโดยใช้
แบบทดสอบ Wechsler Intelligence Scale for Children – Re-

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถ
ด้านการได้ยินเสียงและการจําจากการ

มองเห็นในเด็กที่มีความบกพร่องทางการ
ได้ยินอาย ุ8 – 10 ปี

ณภากร จ้อยพจน์

vised (WISC – R) ในแบบทดสอบย่อยด้านความจําตัวเลข
กลุ่มตัวอย่างมีระดับการได้ยินเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
103.75 10.251 เดซเิบล จากการศกึษาครัง้นีพ้บวา่ ความสามารถ
(คะแนน) ในการจําจากการมองเห็นในเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยินอายุ 8 – 10 ปี ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.7143 ± 1.9409 และพบว่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์สเปียร์แมน (r) ระหว่างระดับการไดยิ้นเสียง
และความสามารถในการจาํจากการมองเห็นมีค่า -0.178ซ่ึงแสดงว่า
ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %
(0.05)

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การสำรวจการใช้เวลาในชีวิตประจำวันของพนักงานขายคูปอง
ในศูนย์อาหาร จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 15 คน ซึ่งเป็นเพศชาย
และเพศหญิง จำนวน 3 คน และ 12 คน ตามลำดับ มีช่วงอายุ
ระหว่าง 20-33 ปี โดยใช้แบบสำรวจการใช้เวลา ซึ่งดัดแปลงจาก
แบบสำรวจการใช้เวลาของ Chistiansen (2005) โดยแบ่งกิจกรรม
ออกเป็น 3 ประเภท คือ การบำรุงรักษาตนเอง การทำงาน และ
กิจกรรมยามว่าง ผลการศึกษาพบว่า พนักงานขายคูปองใน
ศูนย์อาหาร จังหวัดเชียงใหม่ ใช้เวลาในการบำรุงรักษาตนเอง
โดยเฉลี ่ย 8.78 ชั ่วโมงต่อวัน การทำงานโดยเฉลี ่ย 11.75
ชั่วโมงต่อวัน และกิจกรรมยามว่างโดยเฉลี่ย 3.47 ชั่วโมงต่อวัน
ซ่ึงการใช้เวลาในการทำกจิกรรมท้ัง 3 ประเภทน้ีมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p < 0.05

การสำรวจการใช้เวลาในชีวิตประจำวันของ
พนักงานขายคูปองในศูนย์อาหาร

จังหวัดเชียงใหม่
ณฐัริา   ศตีสิาร

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อสร้างแบบประเมิน

การสรา้งแบบประเมนิการจดัการการเงนิ
ในผู้สูงอายุ

เด่นนภา   ผันเผ่ือน

ด้านการประสานส ัมพันธ ์ของตาและมือของผู ้ส ูงอาย ุไทย
โดยศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 189 คน แบ่งออกเป็น 4
กลุ่มตามช่วงอายุ คือ ช่วงอายุ 60-64 ปี จำนวน 50 คน ช่วงอายุ
65-69 ปี จำนวน 50 คน ช่วงอายุ 70-74 ปี จำนวน 50 คน
และช่วงอายุ 75 ปีขึ ้นไปจำนวน 39 คน โดยใช้แบบทดสอบ
Chessington Occupational Therapy Neurological Assessment
Battery (C.O.T.N.A.B.) ผลการศึกษาเปรียบเทียบคะแนน
ความสามารถด้านการประสานสัมพันธ์ของตาและมือของทั้ง 4
กลุ่มอายุมีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 29.88±.033,
29.38±1.09, 28.00±1.84 และ 26.64±2.30 คะแนน ตามลำดบั
และเวลาท่ีใช้ในการทดสอบมีค่าเท่ากับ 36.99±5.40, 44.17±10.84,
53.70±13.92 และ 69.42±4.46 วินาทีตามลำดับ  เม่ือเปรียบเทียบ
โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Multiple analysis แบบ One-
way Analysis of Variance และการวิเคราะห์ ผลต่างอย่างมี
นัยสำคัญน้อยที ่สุด (Least Significance Different; LSD)
ที่ระดับนัยสำคัญ α = 0.05 พบว่า คะแนนความสามารถด้าน
การประสานสัมพันธ์ของตาและมือของแต่ละกลุ่มอายุมีความ
แตกต่างกัน  ยกเว้นในช่วงอายุ 60-64 ปี และ 65-69 ปี ไม่มีความ
แตกต่างกัน ที่ระดับนัยสำคัญ α = 0.05 ส่วนเวลาที่ใช้ในการ
ทดสอบพบว่ามีความแตกต่างกันทุกช่วงอายุ ผลการศึกษาครั้งนี้
แสดงให้เห็นว่าเมื่อผู้สูงอายุมีอายุมากขึ้น ความสามารถด้านการ
ประสานสัมพันธ์ของตาและมือจะมีแนวโน้มลดลง ดังนั้นในการ
ส่งเสริมฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้สูงอายุจึงควรคำนึงถึงความสามารถ
ด้านการประสานสัมพันธ์ของตาและมือที่ลดลงด้วย เช่น แนะนำ
ให้ระมัดระวังเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว การจัดวางสิ่งของที่
มองเห็นและหยิบจับได้ชัดเจน และ ออกแบบอุปกรณ์ต่างๆ เป็นต้น



การจัดการการเงินสำหรับผู้สูงอายุโดยผู้วิจัยได้ทำรวบรวมข้อมูล
ที่เกี่ยวข้องมาจากหลาย ๆ แหล่ง  ได้แก่  แบบประเมินทักษะการ
ดำรงชวีติ  (The Kohlman Evaluation of Living Skills: KELS)
และ  การจดัการการเงนิสว่นบคุคล (Personal money manage-
ment)   เป็นต้น   หลังจากรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยจึงได้ทำการออกแบบ
แบบประเมินการจัดการการเงินในผู้สูงอายุ ซึ่งวิธีดำเนินการวิจัย
แบ่งเป็น  3  ขั้นตอน  คือ ขั้นแรก  เป็นการสร้างแบบประเมินการ
จัดการการเงิน  ซึ่งลักษณะของแบบประเมินจะเป็นการสัมภาษณ์
ร่วมกับการทำกิจกรรมจำลอง เมื่อได้แบบประเมินแล้วจึงนำไป
ทดลองใช้กับผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจากศูนย์บริการผู้สูงอายุปิยะมาลย์
จำนวน 20  คน หลังจากน้ันจึงได้นำแบบประเมินมาทำการปรับปรุง
แก้ไขและเพิ่มเติมรายละเอียด ขั้นที่สอง นำแบบประเมินไปหา
ค่าความเที ่ยงตรงทางด้านเนื ้อหา โดยนำแบบประเมินไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญทางดา้นกิจกรรมบำบัด  จำนวน  3
ท่าน ทำการพิจารณา หลังจากนั้นจึงทำการปรับปรุงแก้ไขแบบ
ประเมินอีกครั ้ง และขั ้นสุดท้าย นำแบบประเมินไปทดสอบ
ค่าความเชื ่อมั ่น ในกลุ ่มตัวอย่างผู ้สูงอายุชมรมวัดเมืองกาย
จังหวัดเชียงใหม่  จำนวน  30  คน

ผลการศึกษาพบว่า แบบประเมินการจัดการการเงินใน
ผู้สูงอายุที่สร้างขึ้นนี้มีความตรง  ด้านเนื้อหาและมีค่าความเชื่อมั่น
โดยวธีิการทดสอบซำ้ อยูใ่นระดบัสงู (r = 0.84)

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศกึษาครัง้น้ีมีวัตถุประสงคเ์พ่ือศกึษาหาความสมัพันธ์
ระหวา่ง  ความเชือ่ในสมรรถนะแหง่ตนกบัความสามารถในการทำ
กิจวัตรประจำวันของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนจังหวัดเชียงใหม่
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีเลือกแบบเจาะจงได้จำนวน 10 คน
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามความเช่ือในสมรรถนะแห่งตน
และแบบประเมินการทำกิจวัตรประจำวัน สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ
ความถ่ีและสัมประสิทธิสหสัมพันธ์เพียร์สัน ผลการศึกษาปรากฏวา่
ระดับความเชื่อในสมรรถนะแห่งตนมี 4 คนที่มีระดับความเชื่อใน
สมรรถนะแห่งตนสูง 3 คนที่ระดับความเชื่อในสมรรถนะแห่งตน
ปานกลางและ 3 คนที่ระดับความเชื่อในสมรรถนะแห่งตนต่ำ
ด้านความสามารถด้านการประกอบกิจวัตรประจำวันพบว่ากลุ่ม
ต ัวอย่างส ่วนใหญ่ไม ่ม ีป ัญหาด้านการร ับประทานอาหาร ,

ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อใน
สมรรถนะแห่งตนกับความสามารถใน
การทำกิจวัตรประจำวันในผู้ป่วย

โรคหลอดเลอืดสมอง
ทศพล  ภูรัดสาย

การเคลือ่นย้ายตัวบนเตียง, การดแูลร่างกาย และการตดิต่อส่ือสาร
กับบุคคลอ่ืน  อย่างไรก็ตามพบว่ากลุ่มตัวอย่าง 4 คนต้องการความ
ช่วยเหลือในการใส่-ถอดเสื้อชั้นนอก อีก 5 คน ต้องการความ
ช่วยเหลือในการใส่-ถอดกางเกง และ 4 คน ต้องการความช่วยเหลือ
ในการใส่รองเท้า กลุ่มตัวอย่าง  8 คน  ต้องการความช่วยเหลือ
ในการอาบน้ำและอีก 4 คน ต้องการความช่วยเหลือในการทำ
ความสะอาดหลังการขับถ่าย ด้านการเคลื่อนที่กลุ่มตัวอย่าง 7
คนเดินได้เองโดยใช้อุปกรณ์ช่วย อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ไม่ใส่กางเกงชั้นใน และถุงเท้ารวมทั้งไม่ใช้ล้อเข็น ด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อในสมรรถนะแห่งตนกับการทำ
กิจวัตรประจำวันพบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกต่อกัน (r = 0.88)
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการ
ให้ค ุณค่าในตนเองระหว ่างว ัยร ุ ่นตอนต้นอาย ุ 12 – 15
ปีและวัยรุ่นตอนปลายอายุ 16 – 18 ปี ในกลุ่มตัวอย่าง 282
คนของโรงเรยีนวชิรวิทย์แผนกมธัยม อ.เมือง จ.เชียงใหม่ แบ่งเป็น
วยัรุน่ตอนตน้ จำนวน 168 คน และวยัรุน่ตอนปลาย จำนวน 114
คน เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถามความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
ซ่ึงมีค่าความเช่ือม่ัน เท่ากับ 0.79 ผลการศึกษาพบว่า การให้คุณค่า
ในตนเองระหว่างวัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนปลายมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยเด็กวัยรุ่นที่มีช่วงอายุ
ต่างกันมีการให้คุณค่าในตนเองต่างกัน ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้ช่วย
ให้ทราบถึงการให้คุณค่าในตนเองของเด็กวัยรุ่นสองกลุ่มตัวอย่าง
ทีมี่อายตุ่างกนั

การให้คุณค่าในตนเองของเด็กวัยรุ่นช่วงอายุ
12-18 ปี  โรงเรยีนวชริวิทย์แผนกมธัยม

อำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่

ทักษิณา เมืองใจ

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาในครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อสํารวจการทํา

กิจกรรมยามว่างของผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุ
วัดเมอืงกาย อําเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่

ทรรศนย์ี เลิศพงศก์ร



กิจกรรมยามว่างของผู้สูงอายุวัดเมืองกาย อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ จํานวนกลุม่ตัวอย่าง 44 คน โดยใชแ้บบประเมินกิจกรรม
ยามว่างที่ดัดแปลงจากแบบประเมินทักษะการดําเนินชีวิต (The
Kohlman Evaluation of Living Skil ls : KELS)
ผลการศึกษาพบว่า จากการสํารวจการทํากิจกรรมยามว่างของ
ผู้สูงอายุมีท้ังหมด 13 กิจกรรมยามว่าง ได้แก่ ดูโทรทัศน์ ดูแลต้นไม้
ดูแลบ้าน ฟังวิทยุ อ่านหนังสือ ออกกําลังกาย ทําบุญ ดูแลสัตว์เล้ียง
ซ่อมแซมเสื้อผ้า เล่นเปตอง พบปะสังสรรค์ ซื้อของ ไปเที่ยวกับ
ครอบครัว สําหรับกิจกรรมยามว่างของผู้สูงอายุที่ทําในช่วง 1
เดือนที่ผ่านมาและได้ทําคนเดียว มากที่สุด (ร้อยละ 63.64) ได้แก่
ดูโทรทัศน์ ดูแลต้นไม้ ทําความสะอาดบ้าน และกิจกรรมยามว่าง
ที่ผู้สูงอายุที่ทําในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมาและได้ทําร่วมกับผู้อื่น
ท่ีได้กระทํามากท่ีสุด (ร้อยละ 68.18) คือการทําบุญ จากการประเมิน
การทํากิจกรรมยามว่างของผู้สูงอายุพบว่าผู ้สูงอายุส่วนใหญ่
(รอ้ยละ 84) มกีารทาํกจิกรรมยามวา่งไดอ้ยา่งเหมาะสม

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจอัตราเส่ียงต่อการ
เกิดโรคหลอดเลือดสมองของเจ้าหน้าที ่ร ักษาความปลอดภัย
คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ประชากรคือ
เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยจำนวน 56 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
งานวิจัยคือ แบบประเมินอัตราเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง
ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงตามเนื้อหาภาษา
และมีค ่าความเชื ่อมั ่นของแบบประเมิน มีค่าเท่ากับ 0.98
นำมาจากเฉลิมพล ปัณทะโชติ ผลการศึกษาพบว่า ประชากร
ส่วนใหญ่ ถึงร้อยละ 91 มีอัตราการเสี่ยงต่ำและค่อนข้างต่ำ และ
มีเพียงร้อยละ 9 ที่มีอัตราเสี่ยงปานกลางและสูง การศึกษานี้แสดง
อัตราเสี่ยงในการเกิดโรคหลอดเลือดสมองของเจ้าหน้าที่รักษา
ความปลอดภัย ควรมีการศึกษาเช่นนี้กับในกลุ่มอาชีพอื่นที่มีการ
ทำงานในระบบกะต่อไป เพื่อขยายผลการวิจัยให้ครอบคลุมและ
นำไปใช้ประโยชน์ยิ่งขึ้น

การสำรวจอัตราการเสี่ยงต่อการเกิดโรค
หลอดเลอืดสมองของเจา้หนา้ที่

รักษาความปลอดภยั คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่

ธนัชพร หวันแดง

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการ
ประสานสัมพันธ์ของตาและมือระหว่างเพศชายและเพศหญิงวัย
ผู้ใหญ่ตอนต้นโดยใช้แบบทดสอบ C.O.T.N.A.B (The Chessington
Occupational Therapy Neurological Assessment Battery)
โดยทำการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุระหว่าง 20-40 ปีใน
จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งแบ่งเป็นเพศชายจำนวน 40 คน และเพศหญิง
จำนวน 40 คน จากการศึกษาในครั ้งนี ้พบว่าความสามารถ
ทางด้านการประสานสัมพันธ์ของตาและมือระหว่างเพศชายและ
เพศหญิงไม่ม ีความแตกต่างก ันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ
และมือข้างที่ถนัดมีการประสานสัมพันธ์ของตาและมือดีกว่ามือ
ข้างที่ไม่ถนัด (ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %)

ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าปัจจัยทางด้านเพศไม่มีผล
ต่อความสามารถทางด้านการประสานสัมพันธ์ของตาและมือ
ในกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น

การเปรียบเทียบการประสานสัมพันธ์ของตา
และมือระหว่างเพศชาย

และเพศหญิงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นโดยใช้แบบทดสอบ
The Chessington  Occupational Therapy

Neurological Assessment Battery
( C.O.T.N.A.B)

ธนิน นุตรทัต

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1)  เพื่อศึกษาความ
สามารถการรับรู ้ทางสายตาด้าน Hidden figures และความ
คล่องแคล่วของมือในผู้สูงอายุ   2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
การรบัรู้ทางสายตาดา้น Hidden figures และความคลอ่งแคลว่ของ
มือในผู้สูงอายุ และ  3)   เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ทาง
สายตาด้าน Hidden figures และความคล่องแคล่วของมือในผู้สูงอายุ
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ  แบบทดสอบ Chessington Occu-
pational Therapy Neurological Assesment Battery :
C.O.T.N.A.B.  ในการทดสอบการรับรู้ทางสายตาด้านHidden

การศึกษาการรับรู้ทางสายตาด้าน
Hidden figuresและความคลอ่งแคลว่

ของมือในผู้สูงอายุ

ธีรพันธ์   เสียงสนัน่



figures และใช้  Purdue Pegboard  ทดสอบความคล่องแคล่ว
ในการทำงานของมือ ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยของการ
ทดสอบการรบัรู้ทางสายตาดา้น Hidden figures  ในกลุม่อาย ุ60-
69 ปี, 70-79 ปี และ 80 ปีข้ึนไป  มีคา่เทา่กบั  3.62  ±  1.12, 3.38
± 1.42 และ 2.30 ± 1.70  ตามลำดบั  และเวลาเฉลีย่ของการ
ทดสอบ มีคา่เทา่กบั  2.18  ±  0.63, 2.21± 1.00 และ 2.79 ± 0.95
นาที ตามลำดับ ในการศึกษาความคล่องแคล่วของมือพบว่า
เมื่ออายุเพิ่มขึ้นความคล่องแคล่วของมือมีแนวโน้มที่จะลดลงใน
ทุกการทดสอบ เม่ือทำการเปรียบเทียบคะแนนและเวลาทีใ่ช้ในการ
ทดสอบการร ับรู ้ทางสายตาด้านHidden figuresและความ
คลอ่งแคลว่ของมอืโดยใช ้One-Way ANOVA และ Scheffe’s Test
พบว่า เวลาที่ใช้ในการทำแบบทดสอบในทุกกลุ่มอายุไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนคะแนนของแบบทดสอบ
และความคล่องแคล่วของมือ พบว่า ทุกช่วงอายุมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ยกเว้นช่วงอายุ 60-69 ปี ซึ่งไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และการรับรู้ทางสายตาด้าน
Hidden figures และความคล่องแคล่วของมือท้ังสองข้าง ในผู้สูงอายุ
มีความสัมพันธ์กันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ และการรับรู้ทาง
สายตาด้าน Hidden Figures กับความคล่องแคล่วของมือด้านอื่น
ในผู้สูงอายุไม่มีความสัมพันธ์กันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อสร้างแบบทดสอบ
การรับรู้ตัวอักษรไทยของเด็กไทยอายุ 5-7 ปี ได้ทำการทดสอบใน
กลุ่มตัวอย่างเด็กจำนวน 150 คน ของโรงเรียนวัดช่างเค่ียน โรงเรียน
วัดสอนดอก และโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ โดยมีวิธีการดำเนิน
การศกึษาแบง่เปน็ 2 ขัน้ตอน คอื ขัน้การสรา้งแบบทดสอบจำนวน
20 ข้อ โดยประยุกต์จากแบบทดสอบการรับรู ้ทางสายตาของ
Colarusso และ Hammill Motor Free Visual Perception Test
Revised Plates (MVPT-R) และ แบบทดสอบการรบัรูท้างสายตา
ของฟรอสตกิ (Marianne Frostig: Development Test of Percep-
tion) ข้ันท่ี 2 นำแบบทดสอบไปหาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ
โดยวิธีการหาความตรงเฉพาะหนา้ (Face Validity) จากผู้เช่ียวชาญ
จำนวน 3 ท่าน แล้วนำไปทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น (reliability)
ดว้ยวธีิ Cronbach ’s Alpha Coefficien และหาคา่อำนาจจำแนก
รายข้อด้วยสถิตที (t-test)  ผลการศึกษาพบว่า มีค่าความเช่ือม่ันของ
สัมประสิทธ์แอลฟ่า อยู่ในระดับสูง (r = 0.7791) และทุกข้อมีคุณภาพ

การสรา้งแบบทดสอบการรบัรูต้วัอักษรไทย
ของเดก็ไทย อายุ 5 – 7 ปี

ธีรารัตน ์ประกอบบญุ

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ด้านอำนาจจำแนกจริง

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจและเปรียบเทียบระดับ
ความกล้าแสดงออกของ   นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ประจำปีการศึกษา 2548 ประชากรเป็น
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 จำนวน 208 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบ
สอบถามระดบัความกลา้แสดงออก สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะหข้์อมูล
คอืสถติเิชิงพรรณนาและKruskal - Wallis Test  เพือ่ทดสอบหาคา่
ความแตกตา่งของระดบัความกลา้แสดงออกของนกัศึกษาช้ันปีท่ี 4
คณะเทคนิคการแพทย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ประจำปีการศึกษา
2548 ทัง้ 4 สาขาวชิาและจากการสำรวจพบวา่นกัศกึษาชัน้ปทีี ่4
คณะเทคนิคการแพทย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ประจำปีการศึกษา
2548 มีความกล้าแสดงออกอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ48.0)
เม ื ่อจำแนกระดับความกล้าแสดงออกตามสาขาว ิชาพบว่า
สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์มีผู้ที่มีความกล้าแสดงออกอยู่ในระดับ
ปานกลางร้อยละ17.8 สาขาวิชากิจกรรมบำบัดมีผู้ที่มีความกล้า
แสดงออกอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 11.5 สาขาวิชากายภาพ
บำบัดมีผู้ท่ีมีความกลา้แสดงออกอยูใ่นระดับปานกลางรอ้ยละ 11.1
และสาขาวิชารังสีเทคนิคมีผู้ที่มีความกล้าแสดงออกอยู่ในระดับ
ปานกลางร้อยละ 7.6 นอกจากนี้ระดับความกล้าแสดงออกของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 คณะเทคนิคการแพทย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
ปีการศึกษา 2548 ทั้ง 4 สาขาวิชาพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน
ทีร่ะดบันยัสำคญั 0.05

ระดับความกล้าแสดงออกของนักศึกษา
ช้ันปท่ีี 4 คณะเทคนคิการแพทย์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
ประจำปกีารศกึษา 2548

นลินี  กองอินทร์

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ความสมัพนัธร์ะหวา่ง cognitive  function
และความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน

ในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
นิธิกานต ์ อินก้อนวงค์

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่าง cognitive function และความสามารถในการทำกิจวัตร



ประจำวันในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยทำการศึกษาในกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองจำนวน 10 คนจาก
โรงพยาบาลและชมุชนทีอ่าศยัอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง
ทุกคนได้รับการประเมิน 2 ด้านคือ ด้าน cognitive function
โดยใช้แบบประเมิน PRPP System (Thai Version) ซึ่งแบ่ง cog-
nitive function เป็น 4 ดา้น (Perceive, Recall, Plan, Perform)
และด้านความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันโดยใช้แบบประเมิน
Modified Functional Independence Measurement (Modified-
FIM) คะแนนที่ได้จากการประเมินกลุ่มตัวอย่างจากแบบประเมิน
ท้ังสองแบบประเมนิถูกนำมาวเิคราะหห์าความสมัพันธ์ด้วยวิธีทาง
สถิติโดยใช้สถิติความสัมพันธ์ของสเปียร์แมน

ผลการศกึษาพบวา่ความสามารถดา้น cognitive function
จากการประเมินด้วยแบบประเมิน PRPP System (Thai Version)
ยกเว้นด้านการระลึกข้อมูล (Recall) มีความสัมพันธ์ในระดับสูงและ
ปานกลางกบัความสามารถในการทำกจิวัตรประจำวันท่ีได้จากการ
ประเมินด้วยแบบประเมิน Modified-FIM โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิความ
สมัพนัธ ์(r) ระหวา่ง .40-.82 ช้ีใหเ้ห็นวา่ความสามารถดา้น cogni-
tive function น่าจะมีผลต่อความสามารถในการทำกจิวัตรประจำวัน
นอกจากน้ียังพบว่า ด้านทักษะทางสังคม (social) ของแบบประเมิน
Modified-FIM มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำกับความสามารถด้าน
cognitive function ซึง่อาจเปน็ขอ้บง่ชีว้า่ความสามารถดา้น cog-
nitive function จากการประเมินด้วยแบบประเมิน PRPP System
(Thai Version) มีความสัมพันธ์กับด้านการเคล่ือนไหว (motor func-
tion) และไม่สัมพันธ์กับด้านทักษะทางสังคม (social function)
ของแบบประเมิน Modified-FIM

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติของผู้ป่วย
อัมพาตครึ ่งซีกต่อการรับบริการในหน่วยงานกิจกรรมบำบัด
เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 25
คน ระหวา่งวนัที ่1 กนัยายน ถงึ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2548

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย
ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วยอัมพาตคร่ึงซีกและแบบสอบถามทัศนคติ
ของผู้ป่วยอัมพาตคร่ึงซีกต่อการรับบริการในหน่วยงานกิจกรรมบำบัด
ในด้านบุคลิกภาพและสัมพันธภาพของนักกิจกรรมบำบัด  ด้านการ
ดูแลบำบัดรักษาและการให้ความรู้เก่ียวกับโรคของนักกิจกรรมบำบัด
และด้านสถานทีแ่ละอุปกรณ์ต่างๆ ในการบำบดัรักษา  หาค่าความ
เที่ยงตรงของเนื้อหาของข้อมูลโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และนำไป
หาค่าความเชื ่อมั ่นด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ ์อัลฟาครอนบาช

ทัศนคติของผู้ป่วยอัมพาตคร่ึงซีกต่อการรับบริการ
ในหน่วยงานกิจกรรมบำบัด

ปิยฉัตร   หงษส์ามสบิเจด็

ได้ค่าความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.88 และนำไปวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา

ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติของผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก
ต่อการรับบริการในหน่วยงานกิจกรรมบำบัดโดยรวมทั้ง 3 ด้าน
อยู ่ในระดับดี ได้แก่ ด้านบุคลิกภาพและสัมพันธภาพของ
นักกิจกรรมบำบัด  ด้านการดูแลบำบัดรักษาและการให้ความรู้
เกี ่ยวกับโรคของนักกิจกรรมบำบัด  รวมถึงด้านสถานที่และ
อุปกรณ์ต่างๆ ในการบำบัดรักษา

จากผลการศึกษานี้สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการ
วางแผนการรกัษาผูป่้วยอัมพาตครึง่ซีก และนำผลทีไ่ด้มาประยกุต์
ใช้ในการให้บริการแก่ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกเพื่อส่งเสริมให้ผู้ป่วยมี
ทัศนคติที่ดีต่อการบริการในหน่วยงานกิจกรรมบำบัดยิ่งขึ้นไป

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจใน
การให้บริการจัดกิจกรรมกลุ่มทางด้านกิจกรรมบําบัดของชมรมผู้สูงอายุ
วัดเมืองกาย ในระยะเวลาตั้งแต่เดือนมิถุนายน-กันยายน 2548
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู้สูงอายุที่เข้ารับบริการกิจกรรมกลุ่ม
ทางดา้นกจิกรรมบําบัด ท่ีชมรมผู้สูงอายุวัดเมืองกาย จํานวน 7 คน
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม
(Focus Group Interview) โดยแบ่งหัวข้อการวิจัยออกเป็น 2
ด้านใหญ่ ๆ คือ ด้านบุคลิกภาพและสัมพันธภาพของนักศึกษา
กิจกรรมบําบัด ชั้นปีที่ 4 ที่มาจัดกิจกรรมกลุ่มให้แก่ผู้สูงอายุ และ
ด้านการให้บริการจัดกิจกรรมกลุ่มทางด้านกิจกรรมบําบัด ซึ่ง
แบ่งกิจกรรมกลุ่มออกเป็น 2 ประเภท คือ กลุ่มออกกําลังกาย
และกลุ่มนันทนาการ/เกม จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีความ
พึงพอใจในด้านบุคลิกภาพและสัมพันธภาพของนักศึกษากิจกรรมบําบัด
ชั้นปีที่ 4 ในแง่ของการต้อนรับและการให้เกียรติ การแต่งกาย
มารยาท อัธยาศยัไมตรี การรบัฟังความคดิเห็น และการระมดัระวัง
ความปลอดภัย พึงพอใจในกิจกรรมกลุ่มออกกําลังกายในแง่ของ
ความถี่ ช่วงเวลาในการทํากิจกรรม และลักษณะเพลงที่นํามาใช้
ประกอบ และพึงพอใจในด้านการให ้บร ิการจ ัดก ิจกรรม
กลุ ่มนันทนาการ/เกมในแง่ของความน่าสนใจของกิจกรรม
ความยากง่ายของกิจกรรมและวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้

ความพึงพอใจในการให้บริการจัดกิจกรรมกลุ่ม
ทางด้านกิจกรรมบําบัดของชมรมผู้สูงอายุ

วัดเมืองกาย
พจนา กล้าณรงค์

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่



การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อทราบถึงระดับความเสี่ยง
จากท่าทางในการประกอบกิจกรรมการทำงานในพนักงานช่างทํา
สีรถยนต์ จํานวน 19 คน โดยใช้เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้คือ
ประกอบด้วยแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปและแบบประเมิน
RULA Employee Assessment worksheet โดยมีวัตถุประสงค์
เพื ่อนําข้อมูลที ่ได้มาเป็นแนวทางในการเสนอแนะและเป็น
ข้อมูลในการส่งเสริมความรู้เก่ียวกับปัจจัยเส่ียงท่ีเกิดจากการทํางาน
จากการวิเคราะห์โดยใช้ภาพเคลื ่อนไหวและภาพนิ ่งพบว่า
งานทําสีรถสามารถแบ่งงานย่อยออกได้ 3 ลักษณะคือ งานโป๊ะ
ทําพื้นสี งานขัดสีและลงเงา และงานพ่นสี ผลการศึกษาพบว่า
พนักงานโดยส่วนใหญ่ร้อยละ 89 มีความเสี่ยงในการประกอบ
กิจกรรมการทํางานอยู่ในระดับที่สูงที่สุด ซึ่งงานนี้มีปัญหาด้าน
การยศาสตร์ที่ ต้องได้รับการปรับปรุงโดยทันที ทั้งนี้จากการ
วิเคราะห์ พบว่าลักษณะการทํางานที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงในระดับ
ที ่สูงนั ้นเป็นการทํางานขณะที ่มีชิ ้นงานอยู ่ในระดับที ่สูงกว่า
ระดับข้อไหล่จึงทําให้พนักงานต้องมีการเอื้อมแขนออกไปมาก
รวมทั้งมีการเหยียดของศีรษะร่วมด้วย ส่วนในชิ้นงานที่อยู่ใน
ระดับต่ำมากทําให้ต้องมีการก้มและเอียงลําตัวไปด้านข้าง และมีการ
บิดหมุนของลําตัวซึ่งเป็นการทรงท่าที่ไม่เหมาะสม รวมทั้งการ
ทํางานในบางขั ้นตอนต้องใช้เคร ื ่องมือที ่ม ีการสั ่นสะเทือน
ข้อเสนอแนะสําคัญที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้คือ พนักงานควร
ได้รับความรู้เกี่ยวกับการทรงท่าที่ถูกต้องขณะทํางานรวมทั้งควร
มีการปรับปรุงสถานีงานให้มีความสูงในระดับท่ีเหมาะสมเพ่ือลดอัตรา
เสีย่งทีจ่ะเกดิจากการทาํงาน

การสํารวจความเสี่ยงจากท่าทางในการ
ประกอบกิจกรรมการทํางานของพนักงาน
ในแผนกชา่งทาํสรีถยนต ์โดยใชวิ้ธีการ

Rapid Upper Limb Assessment: RULA
พัชรี แก้วทวี

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจความเสี่ยง

การสำรวจความเส่ียงของการประกอบกิจกรรม
การทำงานในงานเคาะตัวถังรถ

โดยใชวิ้ธีการ : Rapid Upper  Limb
Assessment: RULA

พิกุล ดวงเทพ

ของงานเคาะตัวถังรถ ของพนักงานช่างเคาะตัวถังจำนวนประชากร
10 คน โดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและการประเมิน
ความเสี่ยงในการทำงานโดยใช้แบบประเมิน Rapid Upper Limb
Assessment (RULA) ผลการศึกษาพบว่าพนักงาน 7 คนมีอาการ
บาดเจ็บของส่วนของคอ แขน ขา ลำตัวที่เกี่ยวข้องกับการทำงาน
ในระยะเวลา 3-4 เดือนที่ผ่านมา ซึ่งอาการส่วนใหญ่จะพบในส่วน
ของรยางค์ส่วนบน นอกจากน้ันผลการวิเคราะห์การงานด้วย RULA
พบว่าระดับความเสี่ยงอยู่ในระดับที่ 3 และระดับ 4 ในส่วนรยางค์
ด้านขวา จำนวน 90 เปอร์เซ็นต์ และรยางค์ด้านซ้าย 100 เปอร์เซ็นต์
ซึ่งผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่างานนี้เป็นงานที่เริ ่มเป็นปัญหา
โดยควรทำการศึกษาเพ่ิมเติมและรีบดำเนินการปรับปรุงลักษณะงาน
ดังกล่าวโดยทันที ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการศึกษาในครั้งนี้คือ
การจัดอบรมให้พนักงานมีความรู้เก่ียวกับท่าทางการทำงานท่ีถูกต้อง
รวมทั้งการปรับสถานีงานให้มีความสูงที่เหมาะสม นอกจากนั้น
การปรับปรุงตามหลักการการยศาสตร์ด้านอื ่นๆ จะช่วยลด
ความเสีย่งจากการบาดเจบ็ในการทำงานได้

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจความเส่ียงของ
ท่าทางในการประกอบกิจกรรมการทำงานของพนักงานในแผนก
ช่างซ่อมรถยนต์ จำนวนประชากร 15 คน ในบริษัทโตโยต้า
เชียงใหม่ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้แบบสอบถาม
เก่ียวกับข้อมูลท่ัวไป แบบประเมินความเส่ียงของการทำงาน Rapid
Upper Limb Assessment (RULA)  โดยวิเคราะห์จากการถ่ายภาพ
เคลื่อนไหวและภาพนิ่งขณะทำงาน ผลการศึกษาพบว่าความเสี่ยง
จากการทำงานซ่อมรถยนต์อยู่ในระดับ 4 ทั้งหมด ซึ่งสามารถ
แปลผลไดว่้างานซอ่มรถยนต์มีปัญหาดา้นการยศาสตรท่ี์ต้องได้รับ
การปรับปรุงโดยทันที สอดคล้องกับผลของการสัมภาษณ์ข้อมูลการ
บาดเจ็บของส่วนของร่างกายที่พบว่า ร้อยละ 75 มีอาการบาดเจ็บ
ของส่วนคอ แขน ขา ลำตัว โดยบรเิวณท่ีมีอาการบาดเจบ็มากทีสุ่ด
คือ หลัง และรองลงมาคือไหล่ สะบัก เข่า แขนท่อนบน แขนท่อนล่าง
ข้อมือ นิ้วมือ และคอ ตามลำดับ  ผลจากการศึกษาในครั้งนี้มี
ข้อเสนอแนะคือ ควรมีการอบรมให้พนักงานมีความรู้ด้านความ
ปลอดภัยเบ้ืองต้น อันตรายท่ีจะเกิดจากการจัดสภาพงานไม่ถูกหรือ

การสำรวจความเส่ียงของท่าทางในการประกอบ
กิจกรรมการทำงานของพนักงานใน

แผนกชา่งซอ่มรถยนต ์โดยใชวิ้ธีการ: Rapid
Upper Limb Assessment: RULA

เพญ็ผกา พรมปรชีา



การจัดท่าทางที่ไม่เหมาะสม เพื่อให้พนักงานมีการทรงท่าทาง
ขณะทำงานที่เหมาะสม และมีช่วงเวลาพักในระหว่างการทำงาน
หรือมีการผลัดเปลี่ยนพนักงานในงานที่มีลักษณะเดียวกัน มีการ
ออกแบบเครื่องมือหรือการปรับสภาพงานให้ถูกต้องตามหลักของ
การยศาสตร์และความปลอดภัย เช่น การปรับความสูงของงาน
เพ่ือลดการเอ้ือมส่วนของรยางค์แขนท่ีมากเกินไป, การใช้เก้าอ้ีแบบ
กึ่งนั่งกึ่งยืน (saddle stool: sit-stand chair) ขณะที่ทำงานใน
บริเวณที ่อยู ่ลึก เพื ่อลดอาการเมื ่อยล้าของส่วนของร่างกาย
หรือลดแรงในการทำงานโดยใช้เครื่องมือทุ่นแรงต่างๆ มากขึ้น

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาความสามารถในการจําตัวเลขจากการมองเห็น
ในเด็กปกติวัยเรียน จังหวัดเชียงใหม่ ทําในกลุ่มตัวอย่างเด็กปกติ
จํานวน 180 คน สุ่มเป็นนักเรียนของโรงเรียนเชิงดอยสุเทพ
โรงเรียนบ้านโป่งน้อย และโรงเรียนวัดสวนดอก สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้วิธี Simple Random Sampling และ Systemic Random Sam-
pling กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่ม 1 อายุ 6-00 – 7-11 ปี*
กลุม่ 2 อาย ุ8-00 – 9-11 ปี และกลุม่ 3 อาย ุ10-00 – 11-11 ปี
กลุ่มอายุละ 60 คน จํานวนเพศชายและหญิงเท่ากัน กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมดจะได้รับการทดสอบแบบเดี่ยวโดยใช้แบบทดสอบย่อย
ด้านความจําตัวเลขของแบบทดสอบ Wechsler Intelligence Scale
for Children – Revised (WISC-R) (Wechsler, 1955 อ้างใน
กฤษณา 2530) ผลการศกึษาพบวา่ ความสามารถในการจาํตวัเลข
จากการมองเห็นในแต่ละกลุ่มอายุมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 8.772.56, 12.752.78 และ 13.982.81 ตามลาํดบั
เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการจําตัวเลขในแต่ละกลุ่ม
อายุโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย One-Way ANOVA
พบว่ามีความแตกต่างกัน (F = 60.403, < 0.05) และการ
วิเคราะห์ผลต่างอย่างน้อยที่สุด (Least Significance Different ;
LSD) ที่ระดับนัยสําคัญ= 0.05 พบว่าคะแนนความสามารถในการ
จําตัวเลขมีความแตกต่างกันของทุกคู่อายุ และพบว่า คะแนน
ความสามารถในการจาํตัวเลขจากการมองเห็นระหว่างเพศชายและ
เพศหญิงของทั้งกลุ่มตัวอย่าง ไม่แตกต่างกัน (z = -0.72, > 0.05)
ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวนี้สามารถนําไปประยุกต์เพื่อเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาทักษะความสามารถในการเรียนรู ้ของเด็กปกติ

การศึกษาความสามารถในการจำตัวเลข
จากการมองเห็นในเด็กปกติวัยเรียน

จังหวัดเชียงใหม่

มัฏฏวรรณ  อินทรครรชิต

ที่อยู่ในวัยเรียน

*อาย ุ6 ปี 0 เดอืน ถงึ 7 ปี 11 เดอืน

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การเปรียบเทียบความสามารถด้าน Ball skill ระหว่างเด็ก
ปกติในช่วงอายุ 4-6 ปี โดยใช้แบบประเมิน Movement Assess-
ment Battery for Children (Movement ABC) (Sheila
E.Henderson, David A.Sugden, 1992) ศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง
เด็กปกติจํานวน 60 คน ออกเป็น 3 กลุ่มอายุ คือ กลุ่มที่ 1
คือกลุ่มอายุ 4 ปี 0 เดือน ถึง 4 ปี 11 เดือน กลุ่มที่ 2 คอืกลุ่มอาย ุ5
ป ี0 เดอืน ถงึ 5 ป ี11 เดอืน กลุม่ที ่3 คอืกลุม่อาย ุ6 ป ี0 เดอืน ถงึ
6 ปี 11 เดือน กลุ ่มอายุละ 20 คน เพศชายและเพศหญิง
จํานวนเท่ากัน กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจะได้รับการทดสอบแบบเดี่ยว
โดยใช้แบบประเมิน Movement ABC ด้านทักษะ Ball skill
ซึ่งประกอบด้วย 2 การทดสอบ คือ (1) การรับถุงถั่วและ (2)
การกลิ้งบอล ผลการศึกษาพบว่าคะแนนความสามารถด้าน Ball
skill ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 60 คน คือ การรับถุงถั่วและการกลิ้งบอล
มีค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 8.10±1.57
และ 7.68±1.76 ตามลาํดบั

คะแนนความสามารถด้าน Ball skill ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง
60 คน เพศชาย (N=30) และเพศหญิง (N=30) มีค่าเฉลี่ย ()
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ดังนี้ ด้านการรับถุงถั่ว เพศชาย
เท่ากบั 7.93±1.44 เพศหญิง เท่ากับ 7.83±1.93 ด้านการกลิง้บอล
เพศชาย เท่ากับ 7.83±1.93 เพศหญิง เท่ากับ 7.53±1.59
การศึกษาเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้าน Ball skill
ระหวา่งเพศชายและเพศหญงิ โดยใชส้ถติ ิ Independent sample
test ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 พบว่าความสามารถดา้นการรับถุงถ่ัวและ
ความสามารถด้านการกลิ้งบอลระหว่างเพศชายและเพศหญิงไม่
มีความแตกต่างกัน การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถด้าน Ball
skill ระหว่าง 3 กลุ่ม โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย One
way analysis of variance และการวเิคราะห์

ผลต่างอย่างน้อยท่ีสุด (Least Significance Different; LSD)
ที่ระดับนัยสําคัญ .05 พบว่า ทั้ง 3 กลุ่มอายุมีความสามารถด้าน

การเปรยีบเทยีบความสามารถดา้น Ball skill
ระหวา่งเดก็ปกตใินชว่งอาย ุ4-6
ปีโดยใชแ้บบประเมนิ Movement

Assessment Battery for Children
รจนา บุญลพ



* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การรับถุงถั่วและความสามารถด้านการกลิ้งบอลแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญ

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความสามารถด้านสหสัมพันธ์
การเคลื่อนไหวของเด็กปกติอายุ 4  ถึง 5 ปี โดยใช้แบบประเมิน
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP)
(Bruininks, 1978) ในเด็กปกติก่อนวัยเรียนที่มีอายุระหว่าง 4 ปี 0
เดือน ถึง 5 ปี 11 เดือน จากโรงเรียนเทศบาลวัดสวนดอกและ
โรงเรียนวัดช่างเคี่ยน อ.เมือง จ.เชียงใหม่ จำนวน 56 คน โดยแบ่ง
กลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่มตามช่วงอายุคือ ช่วงที่ I อาย ุ4 ปี 0
เดือน ถึง 4 ปี 11 เดือน และช่วงที่ II อาย ุ 5 ปี 0 เดอืนถงึ 5 ปี 11
เดือน และแต่ละกลุ่มมีเพศชายและเพศหญิงจำนวนเท่ากันคือ
เพศชาย จำนวน 14 คน และเพศหญิงจำนวน 14 คน ทดสอบโดย
ใช้แบบประเมนิ Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency
(BOTMP) (Bruininks, 1978) ในหัวข้อ การทดสอบท่ี 5 การประเมิน
สหสัมพันธ์ของระยางค์ส่วนบน (Upper-Limb Coordination) มี 6
หัวข้อในการทดสอบได้แก่จับลูกบอลที ่กระดอนกลับจากพื ้น
ด้วยมือท้ังสองข้าง, การรับลูกบอลด้วย 2 มือ, การปาลูกบอลเข้าเป้า
ด้วยมือที่ชอบ, การปิดตาแล้วแตะจมูกด้วยนิ้วชี้, การใช้หัวแม่มือ
แตะปลายนิ้วทั้ง 4 ขณะหลับตา และ การหมุนนิ้วโป้งและนิ้วชี้
ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉล่ีย (X) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)
ของคะแนนความสามารถด้านสหสัมพันธ์การเคลื ่อนไหวของ
กลุ่มตัวอย่างตามช่วงอายุที่ I และ II เทา่กบั 7.25 ± 4.43 และ
12.82 ± 4.23 ตามลำดบั จากการศกึษาเปรยีบเทียบคะแนนทกัษะ
ความสามารถด้านสหสัมพันธ์การเคล่ือนไหวในเด็กปกติก่อนวัยเรียน
ระหว่างช่วงอายุที่ I และ II โดยใชส้ถติิ independent t-test, α =
0.05 พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (t54 = -4.376, p <
.05) และจากการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ
ด้านสหสัมพันธ์ การเคลื่อนไหวในเด็กปกติระหว่างเพศหญิงและ
เพศชายโดยใช้สถิติ independent t-test, α  =0.05 พบว่า
ไม่มีความแตกต่างกันอย่าง มีนัยสำคัญ (t54= 1.384, p > .05)

การศึกษาความสามารถด้านสหสัมพันธ์
การเคลือ่นไหวของ เดก็ปกต ิอาย ุ4  ถงึ 5 ปี
โดยใชแ้บบประเมนิ Bruininks-Oseretsky
Test of Motor   Proficiency (BOTMP)

รักฤทยั คันธี

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาความพึงพอใจในการหยิบจับวัตถุแข็งและวัตถุอ่อน
ในเด็กสมาธิส้ันและภาวะไม่อยู่น่ิงจากโรงเรียนวัดช่างเค่ียน, สถาบัน
เด็กราชนครินทร์ แม่ริม จ.เชียงใหม่ และคลินิกกิจกรรมบำบัด
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จำนวน 20 คน
ไม่จำกัดเพศและอายุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบประกอบด้วย
วัตถุทั้งหมด 6 ชิ้น ซึ่งมีขนาดและรูปร่างเหมือนกัน วัตถุดังกล่าว
ประกอบด้วยวัตถุแข็งทำจากแท่งไม้ ท่อพีวีซี แท่งเหล็ก วัตถุอ่อน
ทำจากผ้ายัดด้วยสำลี ผ้าหุ้มฟองน้ำ และผ้ายัดด้วยนุ่นโดยให้เด็ก
หยิบจับวัตถุทีละคู่และให้เด็กเลือกวัตถุที่พึงพอใจออกมา 1 ชิ้น
ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Chi-Square Test  จากผลการ
ศึกษาพบว่า มีเด็กท่ีมีความพึงพอใจในการหยิบจับวัตถุอ่อน จำนวน
15 คน พึงพอใจในการหยิบจ ับว ัตถ ุแข ็งจำนวน 5 คน
ดังนั้นความพึงพอใจในการหยิบจับวัตถุแข็งและวัตถุอ่อนในเด็ก
สมาธิสั้นและภาวะไม่อยู่นิ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติด้วยความเชื่อมั่น 95%

การศึกษาความพึงพอใจในการหยิบจับวัตถุแข็ง
และวตัถอุ่อนในเดก็สมาธสิัน้

และภาวะไม่อยู่นิ่ง
รัตนธี์รา ดิฐวิชัยรัตน์

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาวิจัยในครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาและ
เปรียบเทียบการใช้ท่าทางในชีวิตประจำวันของบุคลากรงานบริการกลาง
โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  กลุ่มตัวอย่าง
คือบุคลากรสงักัดงานบรกิารกลางทัง้ 4 หน่วยงาน จำนวน 238 คน
(หน่วยตัดเย็บ-ซ่อมผ้า 11 คน, หน่วยรับ-ส่งผู้ป่วย 48 คน,
หน่วยบริการหอผู้ป่วย 133 คนและหน่วยบริการผ้า 46 คน)
อายุระหว่าง 21-60 ปี (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.45 ปี) การศึกษานี้
ใช้แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และแบบทดสอบการใช้ท่าทางใน
ชีว ิตประจำว ัน 31 ท่าทาง ซึ ่งสร ้างและด ัดแปลงมาจาก
แบบสัมภาษณ์การปฏิบัติตนของพรภิรมย์ พรหมเทศ (2541) และ

การใช้ท่าทางในชีวิตประจำวันของบุคลากร
งานบรกิารกลาง

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่
จังหวัดเชียงใหม่

วันวสิาข ์ปัทมาภรณพ์งศ์



Body mechanic checklist ของ Broer (Broer อ้างใน McCauley,
1990) โดย ณัฐกฤษฎ์ กาญจนาธิวัฒน์

บ ุคลากรในแต ่ละหน ่วยงานของงานบร ิการกลาง
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ มีการใช้ท่าทางในชีวิตประจำวัน
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยการใช้ท่าทางที่ถูกต้องระหว่างหน่วยงานต่างๆพบว่า
หน่วยบริการหอผู้ป่วยมีการใช้ท่าทางในชีวิตประจำวันแตกต่างกับหน่วย
ตัดเย็บ-ซ่อมผ้า หน่วยบริการผ้าและหน่วยรับ-ส่งผู้ป่วย อย่างมีนัย
สำคัญที่ระดับ .05 ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถนำไปประยุกต์
ใช้ในทางกิจกรรมบำบัด คือ การให้ความรู้และเสนอแนะการใช้
ท่าทางในชีวิตประจำวันและท่าทางในการทำงานท่ีถูกวิธีแก่บุคลากรงาน
บริการกลางโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่เพราะการใช้
ท่าทางในชีวิตประจำวันท่ีถูกต้องเป็นส่ิงท่ีจำเป็นท่ีบุคลากรควรทราบและ
ปฏิบัติเพื่อไม่ก่อให้เกิดบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยจากการทำงานและ
เพื่อให้บุคลากรดำเนินกิจกรรมในชีวิตประจำวันได้โดยปกติ

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ระดับคุณภาพชีวิตใน
นักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์ ชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
โดยแบบประเมินที ่ใช้คือ แบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การ
อนามัยโลกฉบับย่อ (WHOQOL-BREF) จากการศึกษาพบว่า
นักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์ชั้นปีที่ 4 มีระดับคุณภาพชีวิต
โดยรวม เทา่กบัระดบักลาง (รอ้ยละ 64.09) คอื ดา้นสขุภาพกาย
(ร้อยละ 68.42) ด้านจิตใจ (ร้อยละ 63.63) ด้านสัมพันธภาพ
ทางสังคม (ร้อยละ 65.55) ด้านสิ่งแวดล้อม (ร้อยละ 66.98)
จากการศึกษาวิจัยในครั ้งนี ้ จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องกับนักศึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิต ของนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์ที่ดีต่อไป

การศกึษาคณุภาพชวิีตของนกัศกึษาชัน้ปท่ีี 4
คณะเทคนคิการแพทย ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ศัตวรี ทนันไชย

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาถึงระดับความเครียด

ความเครียดของผู้ป่วยโรคมะเร็งท่ีเข้ารับการรักษา
ณ หอผูป่้วยในโรงพยาบาลมหาราช

นครเชียงใหม่
ศิรินันท์  ไชยพันธ์โก๋

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความคาดหวัง
ของผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกต่อการรับบริการที่แผนกกิจกรรมบำบัด
โดยใช้การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง กลุ่มตัวอย่าง
เป็นผู้ป่วยอัมพาตคร่ึงซีกท่ีมารับการบำบัดรักษาท่ีแผนกกิจกรรมบำบัด
ระหวา่งเดอืนกนัยายน พ.ศ. 2548 ถงึ เดอืนมกราคม พ.ศ. 2549
จำนวน 24 คนโดยใช้แบบสอบถามความคาดหวังของผู้ป่วยอัมพาต
คร่ึงซีกต่อการบริการทางกิจกรรมในด้านบุคลิกภาพและสัมพันธภาพ
ของนักกิจกรรมบำบัด การดูแลบำบัดรักษาและการให้ความรู้
เกี่ยวกับโรค สถานที่และอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการบำบัดและด้าน
สภาพแวดล้อม ซึ่งแบบสอบถามนี้ได้ผ่านการตรวจสอบหาความ
เที่ยงตรงเนื้อหาและทำการแก้ไขปรับปรุงเนื้อหาตามคำแนะนำ
จากผู้เชี่ยวชาญและได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ
0.98

ผลการศึกษาพบว่า ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกที่มารับบริการที่
แผนกกิจกรรมบำบัดมีความคาดหวังต่อการบริการทางกิจกรรมบำบัด
ในทุกด้านในระดับมาก (คะแนนเฉล่ีย = 4.09  ±  0.20) โดยท่ีผู้ป่วย
อัมพาตคร่ึงซีกมีความคาดหวงัต่อด้านบุคลิกภาพ และสัมพันธภาพ
ของนักกจิกรรมมากทีส่ดุ (คะแนนเฉลีย่ = 4.25  ± 0.16) รองลงมา
คือด้านสภาพแวดล้อมและอุปกรณ์ต่างๆ ในการบำบัด (คะแนน

ความคาดหวังของผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก
ตอ่การรบับรกิารทีแ่ผนกกจิกรรมบำบดั

ศิริลักษณ ์ เกลียวกลม

ของผู ้ป ่วยในที ่ป ่วยเป็นโรคมะเร็ง และเข้าร ับการรักษาใน
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ในช่วงเวลาตั้งแต่เดือนตุลาคม
– เดือนธันวาคม ปี พ.ศ. 2548 กลุ่มตัวอย่างจำนวน 122 คน
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบวัดความเครียดสวนปรุง 20 ข้อ (SPST-
20) โดยให้ผู ้ป่วยประเมินระดับความเครียดในชีวิตประจำวัน
ด้วยตนเอง และใช้การแจกแจงความถี่ร้อยละเชิงพรรณนาเป็น
สถิติที่ใช้ในการวิจัย จากการศึกษาพบว่า ผู้ป่วยโรคมะเร็งที่เข้ารับ
การรักษาเป็นผู้ป่วยใน โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่มีความ
เครียดในระดับปานกลาง (ร้อยละ 51.64) รองลงมาคือ ผู้ป่วยที่มี
ความเครียดอยู่ในระดับต่ำ (ร้อยละ 20.49) และระดับสูง (ร้อยละ
18.85) ตามลำดบั และมเีพียงรอ้ยละ 9.02 เทา่นัน้ ทีมี่ความเครยีด
อยู่ในระดับที่รุนแรง จากผลการศึกษานี้ทำให้นักกิจกรรมบำบัด
ได้ทราบถึง แนวทางในการให้บริการทางกิจกรรมบำบัด เช่น
เทคนิคการจัดการกับความเครียด (Stress management) หรือ
การใหก้จิกรรมเพือ่ผ่อนคลายความเครยีด (Purposeful activities)
ต่อไป



เฉลี่ย = 4.07 ± 0.02) และด้านการดูแลบำบัดรักษาและการให้
ความรู้เกี่ยวกับโรค (คะแนนเฉลี่ย = 4.04 ± 0.05) ตามลำดับ
ซึ่งสามารถนำข้อมูลระดับความคาดหวังของผู้ป่วยแต่ละรายไป
เป็นข้อมูลสำหรับการวางแผนการให้การบริการ การบำบัดรักษา
การให้คำปรึกษา การให้คำแนะนำต่าง ๆ  เพ่ือให้เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผู้ป่วยและตรงตามความต้องการของผู้ป่วยมากท่ีสุด
เพือ่ให้การบรกิารทางกจิกรรมบำบดัเกดิประสทิธภิาพมากทีส่ดุ

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบทดสอบ
การรับรู ้ทางสายตาด้านสหสัมพันธ์ ระหว่างตากับมือโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำหรับเด็กปกติอายุ 6-9 ปี วิธีการดำเนินการ
ศึกษาแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ ขั้นการสร้างแบบทดสอบ 16 ข้อ
ซึ่งพัฒนามาจากแบบทดสอบการรับรู้ทางสายตาของ ฟรอสติก
(Marianne Frostig : Development Test of  Visual Perception)
และขั ้นที ่ 2 นำแบบทดสอบไปหาความเที ่ยงตรงของแบบ
ทดสอบหาความตรงเฉพาะหน้าของแบบทดสอบโดยได้รับการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน แล้วนำไปทดสอบความเชื่อมั่น
จำนวน 2 คร้ัง ในเด็กปกติอายุระหว่าง 6-9 ปี กลุ่มตัวอย่างมีจำนวน
30 คน คัดเลือกจาก 3 โรงเรียนในจังหวัดเชียงใหม่ (โรงเรียน
วัดสวนดอก โรงเรียนวัดช่างเคี่ยนและโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่
จังหวัดเชียงใหม่) ผลการศึกษาพบว่าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นนี้มี
ความเที่ยงตรงเฉพาะหน้าและมีค่าความเชื่อมั่นโดยวิธีทดสอบซ้ำ
อยูใ่นระดบัสงู (r = 0.80, P<0.01)

การสรา้งแบบทดสอบการรบัรูท้างสายตา
ด้านสหสัมพันธ์ระหว่างตากับมือโดยใช้

โปรแกรมคอมพวิเตอร์
สำหรบัเดก็ปกตอิาย ุ6 -9 ปี

ศิริลักษณ ์อุดมชาติ

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความพงึพอใจในการ

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ความพึงพอใจในการให้บริการการจัด
กิจกรรมกลุม่ทางกจิกรรมบำบดัของผูส้งูอายุ

ชมรมผู้สูงอายุปิยะมาลย์
สถาภมิู   โชตวิรรณ

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

The  objectives  of  this  research  were  study  the
self – reliance  and  problem  in life style of  the  disabled
persons  in  a  community,  The  study  site  was  in  Burapha
Village,  Mckean  Rehabilitation  Center,  Chiangmai.  The
data  were  collected  by  the  use  of  observations  and
interviewing  with  three  disabled  people,  who  were  the
key  informants  of  this  research,  They  were  3  types  of
disability,  blind,  deaf  and  physically  disabled. All  collected
data  were  carefully  checked.  Grouped,  analyzed  and
presented  descriptively  under  the  conceptual  framework
of  this  research.

The  research  results  were  as  follows.
Three  disabled  persons  have  self – reliance and

Self – Reliance of Disabled Persons in
Community : Case Study Burapha

Village Makcane Rehabilitation Center.
Salakjit  Chuenchom

ให้บริการการจัดกิจกรรมกลุ่มทางกิจกรรมบำบัดของผู้สูงอายุชมรม
ผู้สูงอายุปิยะมาลย์ที่ได้รับบริการในช่วงเดือนมิถุนายนถึงเดือน
กนัยายน พ.ศ. 2548    งานเปน็วจัิยนีเ้ป็นการวจัิยเชงิคณุภาพโดย
ใชก้ารสมัภาษณแ์บบกลุม่ (Focus group interview) ตามคำถาม
นำในกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุปิยะมาลย์ท่ีเคยรับบริการ
การจัดกิจกรรมกลุ่มทางกิจกรรมบำบัด 7 คน โดยแบ่งเป็นความ
พึงพอใจในด้านบุคลิกภาพและสัมพันธภาพของนักศึกษากิจกรรมบำบัด
และความพึงพอใจในกิจกรรมกลุ่มทางกิจกรรมบำบัดซ่ึงประกอบด้วย
กิจกรรมออกกำลังกายและกิจกรรมนันทนาการ/เกม จากการ
ศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทุกท่านมีความพึงพอใจในการ
ให้บริการการจัดกิจกรรมกลุ่มทางกิจกรรมบำบัดในด้านบุคลิกภาพและ
สัมพันธภาพของนักศึกษากิจกรรมบำบัดชั้นปีที่ 4 ทั้งการต้อนรับ
และการใหเ้กียรติผู้รับบริการ   การแตง่กาย    การพดูจา   มารยาท
อัธยาศัยไมตรี การรับฟังความคิดเห็นของผู้รับบริการ ความ
คลอ่งแคลว่   และการเอาใจใสต่่อผู้รับบรกิาร   ในสว่นของกจิกรรม
ออกกำลังกายผู้สูงอายุทุกท่านมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมในด้าน
การนำกลุ ่ม ท่าทางที ่ใช ้ เพลงที ่ใช ้ และระยะเวลาในการ
ออกกำลังกาย ส่วนกิจกรรมนันทนาการ/เกมผู้สูงอายุทุกท่าน
มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมในด้านการเปดิปิดกลุ่ม   ความยากงา่ย
ของกิจกรรม  ความน่าสนใจของกิจกรรม  และวัสดุอุปกรณ์



problems in different, depend on  person, environment and
occupation. They attend to self – reliance, positive thinking,
value and acceptance of themselves, want to be indepen-
dence. They have life style, problem solving, occupation prac-
tice, adaptive device to be appropriate for themselves.
Communitity participation to promote life style in self – reli-
ance with self efficiency

Occupational therapist is the one of the health pro-
fessional that attend to occupational performance base on
person should be functional independence. Therefore, this is
necessary for that care and rehabilitation in disabled persons,
helpful them in self – reliance with self efficiency.

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

The aim of the study was to investigate relationship
between quality of live and community re-integration of the
stroke patients who were discharge from Maharaj Nakorn
Chiang Mai and Mackean Hospitals. Data were collected by
interviewing . The instruments used in this study were the
Community Integration Questionnaire and The World Health
Organization Quality of life Questionnaire (Short form-Thai
version) .

The results of the study demonstrated that all partici-
pants fell into the moderate level of quality of life’s scale. In
addition, the majority of this group have received low score in
community re-integration (8 from 1 – 29 point scale). How-
ever, there was a strong correlation between quality of life
and community integration (r = 0.72,p<=0.05) in these people,
which mean that people who participated more in community
activities tended to have quality of life than people who spent
less time in community activities. Occupational therapists are
ones who involve in promotion in quality of life of their patient.
They, therefore, should consider the issue of community inte-
gration of the clients after discharging form the hospital.

Relationship Between Quality Of  Life
and Community Integration of    Patients

with Cerebrovascular Disease
Savitree  Thommasorn
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การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหาชนิดของ cog-
nitive deficits ขณะทำกิจวัตรประจำวันแบบใช้อุปกรณ์ (IADL)
ในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองในเขตภาคเหนือ
ของไทยจำนวน 10 คน กลุ่มตัวอย่างได้รับการประเมินด้าน cog-
nitive ขณะทำกจิวัตรประจำวนัแบบใชอุ้ปกรณ ์3 ชนิดคอื กิจกรรม
การชงเครื่องดื่มร้อน กิจกรรมการใช้โทรศัพท์บ้าน และกิจกรรม
การเช็ดทำความสะอาดโต๊ะโดยใช้แบบประเมิน PRPP System
(Thai Version) ซึง่แบง่ cognitive function ออกเปน็ 4 ดา้นใหญ่ๆ
คือ ด้านการรบัรู้ (Perceive) การระลกึขอ้มูล (Recall) การวางแผน
(Plan) และการกระทำ (Perform) คะแนนที ่ได้จากการทำ
กิจกรรมทั้ง 3 ชนิดถูกนำมาวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้สถิติจับคู่
เครื่องหมายตำแหน่งของวิลคอกสันจับคู่เครื่องหมายตำแหน่ง

ผลจากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบของ cog-
nitive deficits ทั้ง 4 ด้านที่แตกต่างกันในแต่ละกิจกรรม นั่นคือ
ในกิจกรรมการชงเคร ื ่องด ื ่มร ้อน ผู ้ป ่วยมีป ัญหาด้านการ
วางแผน(Plan) มากทีสุ่ด และมีปัญหาด้านการเรยีกข้อมูล (Recall)
น้อยที่สุด สำหรับกิจกรรมการใช้โทรศัพท์บ้าน ผู้ป่วยมีปัญหาด้าน
การกระทำ (Perform) มากที่สุด และมีปัญหาด้านการรับรู้ (Per-
ceive)  น้อยที่สุด ส่วนกิจกรรมการเช็ดทำความสะอาดโต๊ะ ผู้ป่วย
มีปัญหาด้านการกระทำ (Perform) มากที่สุด และมีปัญหาด้าน
การระลึกข้อมูล (Recall) น้อยที่สุด  รูปแบบของ cognitive
deficits ที่แตกต่างกันในแต่ละกิจกรรมจากผลการศึกษาในครั้งนี้
ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการเลือกกิจกรรมโดยเฉพาะกิจกรรม
ท่ีเป็นกิจวัตรประจำวันแบบใช้อุปกรณ์ (IADL) ในการนำมาประเมิน
เพ่ือหาปัญหาด้าน cognitive function ในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
โดยแนะนำว่าควรใช้กิจกรรมที่หลากหลายและควรใช้มากกว่า 1
กิจกรรม ทั้งนี้ควรเป็นกิจกรรมที่ผู้ป่วยสนใจและเห็นว่ามีความ
จำเป็นต่อการดำเนินชีวิตและกระทำตามบทบาทของตัวเอง

ชนดิของ cognitive deficits ขณะทำ
กิจวตัรประจำวนัแบบใชอุ้ปกรณ ์(IADL)

ในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองโดยใช้แบบประเมิน
PRPP System (Thai Version)

สุพรรษา   ตาใจ
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การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแบบแผน

แบบแผนการดำเนนิชวิีตของเดก็ออทิสตกิ
ก่อนวยัเรยีน

สภุางค ์  หอมมาลา



การดำเนินชีวิตของเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียนที่มารับบริการที่
คลินิกกิจกรรมบำบัดและสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์จำนวน
30 คนโดยวิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (pur-
posive sampling ) และให้มารดาของเด็กออทิสติกเป็นผู้ตอบแบบ
สอบถามแบบแผนการดำเนินชีวิต วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาผลการศึกษาพบว่า เแบบแผนการดำเนินชีวิตของเด็ก
ออทิสติกก่อนวัยเรียนประกอบไปด้วยกิจกรรมการดำเนินชีวิต 3
ด้านกล่าวคือ  กิจกรรมในด้านการบำรุงรักษาตนเอง (Self –
maintainance) โดยทำในช่วงเช้า ช่วงกลางวัน และช่วงเย็น
ด้านการทำงาน (Productivity/ Work) ทำในช่วงตอนกลางวัน
ส่วนด้านการเล่น (Play) ทำในช่วงกลางวันบ้างแต่ทำในช่วงเย็น
มากท่ีสุด โดยมีแบบแผนการเล่นในลักษณะเล่นคนเดียวไม่เข้ากลุ่ม
(นั่งเล่นคนเดียว  ดูโทรทัศน์)  ส่วนกิจกรรมการนอนหลับ  พบว่า
ตอนบ่ายเด็กออทิสติกจะไม่นอนหลับพบ 4 คนจากทั้งหมด 30 คน
คิดเป็น 13.33% และจะตื่นขึ้นมาในตอนดึกบ่อยๆ พบได้ 20
คนจากทั้งหมด 30 คน คิดเป็น 66.67 % และในแต่ละวันจะมี
แบบแผนท่ีคล้ายคลึงกัน  ย่ิงไปกว่าน้ันมารดาของเด็กออทิสติกได้ให้
ความสำคัญในส่วนของกิจกรรมบำรุงรักษาตนเอง (Self –
maintainance) จึงทำให้มีแบบแผนการดำเนินชีวิตที่เน้นหนักใน
ด้านบำรุงรักษาตนเอง (Self – maintainance) มาก  ในส่วนของ
เรื่องของการใช้เวลาก็พบอัตราส่วนการใช้เวลาเฉลี่ยในแต่ละด้าน
เป็นอัตราส่วนดังนี้ ADL : WORK : PLAY =  16 : 5 : 3
โดยพบว่ากิจกรรมการเล่นมีอัตราการใช้เวลาเฉลี่ยน้อยที่สุด.
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การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจอัตราเส่ียงต่อการ
เกิดโรคหลอดเลือดสมองของเจ้าหน้าที่ตำรวจจราจรในศูนย์การ
จราจรตำรวจภูธร จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 157 คน โดยใช้แบบ
สอบถามข้อมูลทั่วไป และแบบประเมินอัตราเสี่ยงต่อการเกิด
โรคหลอดเลือดสมอง ซึ ่งได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้าน
ความตรงตามเน้ือหาภาษา (Content Validity) และมีค่าความเช่ือม่ัน
ของแบบประเมิน (Reliability)โดยนำมาจากการนำแบบประเมิน
ไปทดลองใช้กับบุคลากรคณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ ของเฉลิมพล ปันทะโชติ ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 0.98 ผลการศึกษา
พบว่า เจ้าหน้าที ่ตำรวจจราจรในศูนย์การจราจรตำรวจภูธร

การสำรวจอตัราเสีย่งตอ่การเกดิ
โรคหลอดเลือดสมองของเจ้าหน้าที่

ตำรวจจราจรในศูนย์การจราจรตำรวจภูธร
จังหวัดเชียงใหม่

สุภาพ ชุณวิรัตน์

จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 93.6 มีอัตราเสี่ยงต่อการเกิด
โรคหลอดเลอืดสมองในระดบัต่ำและค่อนข้างต่ำ และมีเพียงร้อยละ
6.4 ท่ีมีระดับอัตราเสีย่งปานกลางและสงู แสดงให้เห็นว่า เจ้าหน้าท่ี
ตำรวจจราจรในศูนย์การจราจรตำรวจภูธร จังหวัดเชียงใหม่
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ทำให้มีอัตราเสี่ยงต่อการเกิด
โรคหลอดเลือดสมองในระดับต่ำ จึงควรส่งเสริมและสนับสนุนให้มี
พฤติกรรมสุขภาพที่ดีต่อไป
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The objective of this research was to survey time use
in daily living of coupon sellers working in food centers, Chiang
Mai. The subjects were 3 males and 12 females, aged
between 20-30 years. The time use checklist adapted from
Activity Configuration Log of Yerxa F.J and Locker S.B. (1990)
was used to interview 15 subjects about time use in daily
living within a week. The time use in daily living was classified
into three groups of occupations; self-care, productivity and
leisure. The results demonstrated the average of time use
that the subjects spent in a day for self-care, productivity and
leisure was 8.78, 11.75 and 3.47 hours respectfully. There
was significant difference between the time use of self-care,
productivity and leisure. (p < 0.05)

The survey of time use in daily living of
coupon sellers working in food centers,

Chiang Mai.
Nuttira   Sritisarn
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การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1)  ทราบข้อมูลเกี่ยวกับ
ความสามารถด้านการแยกภาพซ้อนและความคล่องแคล่วของมือ

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ทางสายตา
ดา้นการแยกภาพซอ้นและ

ความคลอ่งแคลว่ของมอืในผูป้ระกอบอาชพี
ช่างตัดผม

โสภฎิา  อภิชัย



ในผู้ประกอบอาชีพช่างตัดผม   2)    เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง
การรับรู้ทางสายตาด้านการแยกภาพซ้อนและความคล่องแคล่ว
ของมือในผู้ประกอบอาชีพช่างตัดผม

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ แบบทดสอบ Southern
California  Sensory  Integration  Test (SCSIT)  ด้านการแยกภาพ
ซ้อน ในการทดสอบการรับรู้ทางสายตาด้านการแยกภาพซ้อน
และใช้  Purdue Pegboard ทดสอบความคลอ่งแคล่วของมือ  ข้อมูล
ที ่ได้นำมาวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี ่ยเลขคณิต ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน  การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเปียร์สัน

ผลการศึกษาพบว่า  การรับรู้ทางสายตาดา้นการแยกภาพ
ซ้อนและความคล่องแคล่วของมือในผู้ประกอบอาชีพช่างตัดผม
ไม่มีความสัมพันธ์กันทางสถิติ (P=0.05)
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การศึกษาความสัมพันธ์ ของปัจจัยด้านเพศของเด็ก, ระดับ
การศึกษาของผู้ปกครองเด็กและรายได้ต่อเดือนของผู้ปกครองเด็กกับ
ความสามารถในการปรับตัวของเด็กปกติก่อนวัยเรียนทั้งเพศชาย
และเพศหญงิ อายรุะหวา่ง 3 ปี 0 เดอืน ถงึ 5 ปี 11 เดอืน ทีศ่กึษา
อยู่ในโรงเรียนอนุบาลสวนน้อย จํานวน 15 คน กับโรงเรียน
วัดสวนดอก จํานวน 15 คน รวมจํานวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 30
คน โดยใช้แบบทดสอบพฤติกรรมการปรับตัววายน์แลนด์ หรือ
Vineland Adaptive Behavior Scales (VABS) พบว่า
เพศของเด็กไม่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการปรับตัวของเด็ก
เม่ือนํามาวิเคราะห์ข้อมูล ทางสถิติหาค่าสัมประสิ ทธ์ิสหสัมพันธ์โดย
ใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ Kendall’s tau-c (r = 0.33, p = 0.08),
ระดับการศึกษาของผู้ปกครองเด็กไม่มีความสัมพันธ์กับความสามารถ
ในการปรับตัวของเด็กเมื่อนํามาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติหาค่า
สั มประสิทธ์ิสหสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ Pearson
(r = 0.18, p = 0.34) และรายได้ต่อเดือนของผู้ปกครองเด็กไม่มีความ
สัมพันธ์กับความสามารถในการปรบัตัวของเด็ก เม่ือนำมาวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติ หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ โดยใช้สัมประสิทธิ์
สหสมัพันธข์อง Spearman (r = 0.20, p = 0.28)

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยของเด็ก
ก่อนวัยเรียนและความสามารถในการปรับตัว
โดยใชแ้บบทดสอบ Vineland Adaptive

Behavior Scales
หทัยรัตน ์จักขุพันธ์

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความสามารถในการทำกจิวัตรประจำวันกับการมีส่วนร่วมในชุมชน
ของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยได้ศึกษาในกลุม่ตัวอย่างผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมองที่ถูกจำหน่ายจากแผนกเวชศาสตร์ฟื้นฟู
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  และแผนกบำบัด โรงพยาบาล
แมคเคน  จำนวน 10 คน   ใช้เคร่ืองมือประเมินคือแบบประเมินด้าน
กิจวัตรประจำวันและแบบสอบถามการมีส่วนร่วมชุมชน ใช้สถิติ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการศึกษาระดับความ
สามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
สามารถช่วยเหลือตนเองในการทำกจิวัตรประจำวันด้านต่างๆ ได้ดี
มีเพียงส่วนน้อยที่ต้องการความช่วยเหลือจากผู้อื ่นในบางด้าน
จากการศึกษาระดับการมีส ่วนร ่วมในชุมชน พบว่าผู ้ป ่วย
โรคหลอดเลือดสมองจากกลุ่มตัวอย่างมีระดับการมีส่วนร่วมในชุมชน
ค่อนข้างต่ำ   และจากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถ
ในการทำกิจวัตรประจำวันกับการมีส่วนร่วมในชุมชน ของผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมอง พบว่า ความสามารถในการทำกิจวัตร
ประจำวันกับการมีส่วนร่วมในชุมชนของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
มีความสัมพันธ์ในทางบวก (r = 0.61) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05
ดังนั ้น นักกิจกรรมบำบัดมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาระดับ
ความสามารถในการทำกจิวัตรประจำวัน เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ในชุมชนของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองให้มากยิ่งขึ้น

ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการ
ทำกิจวัตรประจำวันกับการมีส่วนร่วมในชุมชน

ของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
อนุธิดา   วงคตั์นกาศ

ศึกษาความสามารถในการทรงตัวของเด็กปกติก่อนวัยเรียน
อายุ  3 – 6 ปี จำนวน 75 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาความสามารถในการทรงตัว
โดยประยุกต์ใช้วิธีการ

ทดสอบของ Bruinink-Oseretsky Test of
Motor Proficiency  (BOTMP)

ในเดก็ปกติก่อนวยัเรียนอาย ุ3 – 6 ปี
อภิศักด์ิ   ประสมศรี



กลุม่ คอื 3 ปี – 3 ปี 11 เดอืน 4 ปี – 4 ปี 11 เดอืนและ 5 ปี – 5 ปี
11 เดือน ทำการทดสอบโดยประยุกต์ใช้วิธีการทดสอบของ
Bruinink-Oseretsky Test of Motor Proficiency  (BOTMP) ในการ
ทดสอบยอ่ยที ่ 2  ประกอบดว้ยทา่การทดสอบทัง้หมด  8 ทา่ ซึง่
ประกอบด้วย ท่าทดสอบที่  1  การยืนบนพื้นในขาข้างที่ถนัด
ท่าทดสอบท่ี  2  การยืนบนคานทรงตัวในขาข้างท่ีถนัด ท่าทดสอบท่ี
3  การยืนบนคานทรงตัวในขาข้างท่ีถนัดขณะหลับตา   ท่าทดสอบท่ี
4  การเดินตามเส้น ท่าทดสอบที่  5  การเดินบนคานทรงตัว
ท่าทดสอบที่  6  การเดินต่อส้นเท้าตามเส้น ท่าทดสอบที่  7
การเดนิตอ่สน้เทา้บนคานทรงตวั  ทา่ทดสอบที ่  8  การเดนิขา้ม
ส่ิงกดีขวางบนคานทรงตวั กลุม่ตัวอย่างแตล่ะคนไดท้ำการทดสอบ
แบบเดียวกันทั้ง 8 ท่าการทดสอบรวบรวมข้อมูลและจากการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One way ANOVA)
พบว่าทั้ง 3 กลุ่มอายุ มีความสามารถในการทรงตัวแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จากน้ันทำการทดสอบความ
แตกต่างกันรายคู่โดยใช้วิธีของ Sheffe’ ผลการศึกษาพบว่าความ
สามารถในการทรงตวัในท่าท่ี 1 2 4 5 6 และ 7 ของเด็กปกติก่อนวัย
เรียนอายุ  3 -6 ปี ทั้ง 3 กลุ่มอายุ  มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญ ท่ีระดับ 0.05    และจากการวิเคราะห์โดยใช้สถิติทดสอบ
ไคสแควร์ (Chi-square) พบว่าความสามารถในการทรงตัวในท่าที่
8 ของเด็กปกติก่อนวันเรียนอายุ 3 - 6 ปี ทั้ง 3 กลุ ่มอายุ
มีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศกึษากจิกรรมยามวา่งในผู้สูงอายุ ชมรมผู้สูงอายุ  หมู่
3 ตำบลศรีดงเย็น อำเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 53
คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ซึ่งดัดแปลงจากแบบประเมินทักษะ
การดำรงชีวิต (The Kohlman Evaluation of Living Skills (KELS)
ของ Linda Kohlman Thomson ปี ค.ศ.1992) จากการศกึษาพบวา่
กิจกรรมยามว่างท่ีผู้สูงอายุได้ทำคนเดียวมากท่ีสุดในช่วงระยะเวลา
1 เดอืน คอื  การดแูลบา้น (รอ้ยละ 100)  สว่นกจิกรรมยามวา่งที่
ผู้สูงอายุได้ทำร่วมกับผู้อื่นมากที่สุด คือ การดูโทรทัศน์ (ร้อยละ
54.72)  สำหรับกิจกรรมยามว่างที่ผู้สูงอายุได้ทำคนเดียวมากที่สุด
นอกเหนือจากช่วงระยะเวลา 1 เดือน คือ  การดูแลบ้าน (ร้อยละ
98.11) และกิจกรรมยามว่างที่ผู้สูงอายุได้ทำร่วมกับผู้อื่นมากที่สุด
คอื  กจิกรรมทางศาสนา  (ร้อยละ 56.60)

กิจกรรมยามวา่งในผูส้งูอาย ุ  ชมรมผู้สงูอายุ
หมู ่ 3  ตำบลศรดีงเยน็  อำเภอไชยปราการ

จังหวัดเชียงใหม่
อานนท ์ วงคสุ์วรรณ์

จากการศึกษาทำให้สังเกตเห็นว่า กิจกรรมยามว่างที่
ผู้สูงอายุได้ทำในระยะเวลา 1 เดือนและนอกเหนือจากช่วงระยะเวลา
1 เดือน มีความคล้ายคลึงกัน นอกจากนี้จากการประเมินพบว่า
กลุ่มผู้สูงอายุส่วนใหญ่ (ร้อยละ 67.92)  สามารถทำกิจกรรมยามว่าง
ไดอ้ย่างเหมาะสม

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจแบบแผนการ
ดำเนินชีวิตของลูกจ้างประจำ  คณะเทคนิคการแพทย์  มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ จำนวน 31 คน โดยเป็นการศึกษาเชิงสำรวจ เคร่ืองมือท่ีใช้
คือแบบสอบถามแบบแผนการดำเนินชีวิตที่ดัดแปลงดัดแปลง
มาจากแบบสัมภาษณ์แรกรับของฟรานส์ เออร์เรนเบิร์ค (Frances
Eherenberg) กับแบบสอบถาม Occupational Questionnaire
ของสมิทธ์และคณะ (Smilth, Kielhofner and Watts) เพื่อรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับเจตจำนงและแบบแผนการดำเนินชีวิต ข้อมูลที่ได้
นำมาวิเคราะห์ในรูปของความถี่และร้อยละ ผลการศึกษามีหลาย
ลักษณะ เฉพาะที่เป็นหัวใจสำคัญคือ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
เจตจำนงไปในทิศทางบวกต่องาน การรับประทานอาหาร และการ
นอนหลบั เวลาทีใ่ชส้ว่นใหญร่ะหวา่ง7.00 – 12.00 น. และ 13.00
– 17.00 น. สำหรบัการทำงาน (9 ช่ัวโมงตอ่วัน), 5.00 – 7.00 น.,
12.00 – 13.00 น.และ 17.00 – 18.00 น. สำหรับทำกิจวัตรประจำวัน
(4 ชั่วโมงต่อวัน), 18.00 – 23.00 น. สำหรับนันทนาการ (4
ช่ัวโมงต่อวัน), 23.00 – 5.00 น. สำหรับการพักผ่อน (6 ช่ัวโมงต่อวัน)

แม้ว่าการศึกษาครั้งนี้ยังจะต้องมีการค้นคว้าอีกต่อไป
แต่ผลท่ีได้ก็บ่งช้ีว่านักกิจกรรมบำบัดสามารถนำไปใช้ส่งเสริมความ
สุขสมบูรณ์แก่บุคลากรในสายงานลูกจ้างประจำ คณะเทคนิค
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ได้ในแง่ของโปรแกรมการ
ป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ

แบบแผนการดำเนินชีวิตของลูกจ้างประจำ
คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

อุทัยกาญจน ์ ธนะเพทย์

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

แบบแผนการดำเนนิชีวิตของขา้ราชการ สาย ค
คณะเทคนคิการแพทย ์มหาวทิยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  เพื่อสำรวจแบบแผน

อุรัชชา   สัจจาพงศ์



กิจกรรมการดำเนินชีวิตของข้าราชการ สาย ค คณะเทคนิค
การแพทย์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  จำนวน 29 คน โดยเป็นการ
ศึกษาเชิงสำรวจ  เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถามแบบแผนการ
ดำเนินชีวิต ที่ดัดแปลงมาเพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ เจตจำนง
และแบบแผนการดำเนินชีวิต ข้อมูลที่ได้นำมาวิเคราะห์ ในรูป
ความถ่ีและร้อยละ ผลการศกึษามีหลายลักษณะ เฉพาะท่ีเป็นหัวใจ
สำคัญ คือ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีเจตจำนงไปในทิศทางบวกต่อ
งาน การนอนหลับ การรับประทานอาหาร การอาบน้ำ,แต่งตัว
การดูทีวี/ฟังเพลง และการออกกำลังกาย เวลาท่ีใช้ส่วนใหญ่ระหว่าง
08.00-12.00 และ 13.00-17.00 น.  สำหรบัการทำงาน (8 ช่ัวโมง/
วัน) , 22.00-06.00 น.  สำหรับการนอนหลับ (8 ช่ัวโมง/วัน) ,  07.00
-08.00 น., 12.00 – 13.00 น. และ 18.00 -20.00 น. สำหรบัการ
รับประทานอาหาร (4 ช่ัวโมง/วัน) , 06.00 -08.00 น. สำหรบัการ
อาบนำ้ แตง่ตวั (2 ช่ัวโมง/วนั) , 19.00 – 22.00 น. สำหรบัดทูวี/ี
ฟังเพลง (3 ช่ัวโมง/วัน) และ 17.00 -20.00 น. สำหรับออกกำลังกาย
(3 ชั่วโมง/วัน) แม้การศึกษา ครั้งนี้ยังจะต้องมีการค้นคว้าอีกต่อไป
แต่ผลที่ได้ก็บ่งชี้ว่า นักกิจกรรมบำบัด สามารถนำไปใช้ส่งเสริม
ความสุข สมบูรณ์ แก่ข้าราชการสาย ค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในแง่ของโปรแกรมการปอ้งกัน และส่งเสริม
สุขภาพ

* นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบำบัด)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ธนบัตร เป็นสิ่งที่ใช้เป็นตัวกลางในการแลกเปลี่ยนสิ่งของ
สินค้า และการบริการทั่วโลก ดังนั้นธนบัตรจึงถูกใช้งานหมุนเวียน
อยู่อย่างต่อเนื่อง   จึงอาจมีเชื้อแบคทีเรียปนเปื้อนอยู่ได้ทั้ง 2
ด้านของธนบัตร และเชื ้อเหล่านี ้บางชนิดเป็นเชื ้อฉวยโอกาส
ก่อให้เกิดโรคแก่ผู ้ส ัมผัสหรือใช้งานธนบัตรในต่างประเทศ
มีการศึกษาถึงเช้ือแบคทีเรียปนเป้ือนบนธนบัตรกันอย่างกว้างขวาง
แตใ่นประเทศไทยยงัมกีารศกึษาเรือ่งนีอ้ยู่ไม่มากนกั ดงันัน้จงึเปน็
เรื่องน่าสนใจที่จะทำการศึกษาปริมาณและชนิดของเชื้อแบคทีเรีย
ที่ปนเปื้อนอยู่บนธนบัตรไทย การศึกษานี้ดำเนินการโดยเก็บ
ตัวอยา่งธนบตัรชนดิราคา 20, 50 , 100, 500 และ 1,000 บาท
สภาพสภาพเก่า ธนบัตรสภาพปานกลาง และธนบัตรสภาพใหม่จาก
ร้านค้าในตลาดวโรรสและตลาดตน้พยอม จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน
94 ใบ ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2548 จนถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2549
นำธนบตัรมาแชล่งใน Trypticase soy broth และทำการเขยา่เปน็
ระยะเปน็เวลา 15 นาท ี แลว้ดดู TSB broth  มา Spread ลงบน
Trypticase soy agar และ MacConkey agar นำเขา้ incubateไว้

แบคทเีรียปนเปือ้นบนธนบตัรไทย :
การศกึษาเบือ้งตน้

เอกพศิษิฏิ ์ พิริภัณฑ์

ที ่37๐C ในภาวะบรรยากาศปกติ เป็นเวลา 48 ชั่วโมง  ครบเวลา
ทำการตรวจนับจำนวนและพิสูจน์ชนิดของเชื้อแบคทีเรีย ผลการ
ศึกษาพบวา่ ร้อยละ 86 ของธนบัตรทุกชนิดราคา ทุกสภาพทีน่ำมา
ศึกษาตรวจพบแบคทีเร ียปนเปื ้อน 1.0-282.9 CFU/cm2

ค่าเฉลี่ยรวม 29.9 CFU/cm2 ปริมาณเชื้อแบคทีเรียเฉลี่ยต่อ
ตารางเซนติเมตรที่พบจากธนบัตรทุกสภาพและทุกชนิดราคา
พบปริมาณแบคทีเรียเฉล่ียเรียงจากมากไปน้อยบนธนบัตรชนิดราคา
20, 50, 100, 1,000   และ 500 บาทตามลำดับ และบนธนบัตรสภาพ
ปานกลาง สภาพเก่า และสภาพใหม่ตามลำดับ  โดยตรวจพบเชื้อ
แบคทีเรียกลุ่ม Gram positive มากกว่ากลุ่มแบคทีเรีย Gram nega-
tive  แบคทเีรยี Gram positive ทีพ่บมากไดแ้ก ่coagulase nega-
tive Staphylococci และ Bacillus spp. สว่นเชือ้แบคทเีรยี Gram
negative ที่พบจากมากไปน้อยได้แก่ Neisseria spp.  Pantoea
agglomerans.  Acinetobacter lwoffii.   Proteus vulgaris.
Enterobacter sakazakii.  Klebsiella ozaenae. Pseudomonas
aeruginosa. ตามลำดับ จากผลการทดลองนี้แสดงให้เห็นว่า
บนธนบัตรไทยทีท่ำการศกึษาพบเชือ้แบคทเีรียไดเ้ป็นจำนวนมาก
และเชื้อแบคทีเรียที่พบหลายชนิดเป็นเชื้อปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม
และเป็นเชื้อที่อาจก่อให้เกิดโรคได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ไวรัสไข้เลือดออกเป็นสาเหตุสำคัญของโรคไข้เลือดออก
ที่มียุงลายเป็นพาหะนำโรค และเป็นปัญหาทางสาธารณสุขของ
ประเทศไทย มีรายงานว่าในผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกสามารถตรวจพบ
NS1 protein ได้ในกระแสเลือดต้ังแต่วันแรกของอาการไข้จนถึงวันท่ี
9 ดัง้นัน้การตรวจพบ NS1 protein จงึนา่จะสามารถนำมาใชเ้ป็น
ตัวบ่งชี้การติดเชื้อไวรัสไข้เลือดออกในระยะเริ่มต้นได้ เพื่อพัฒนา
วิธีการตรวจหา NS1 protein ในกระแสเลือดของผู้ป่วยเพื่อใช้ใน
การวินิจฉัยโรค ผู้วิจัยจึงได้ทำการทดลองโดยนำแอนติบอดีต่อ NS1
protein ไปเคลือบบนเม็ด Latex particle จากนั ้นนำมาทำ
ปฏิกิริยากับ NS1 protein แล้วดูผลการเกิด Agglutination
ด้วยตาเปล่าและกล้องจุลทรรศน์ ผลการทดลองพบว่าสามารถ
มองเห็นปฏิกิริยา Agglutination ได้ด้วยกล้องจุลทรรศน์แต่ไม่ชัดเจน
ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาเทคนิค flow cytometry มาใช้แทน โดยพบว่า
เทคนิค flow cytometry ที่พัฒนาขึ้น มีความไวในการตรวจ NS1
protein ที่ระดับ 1 mg/ml และเมื่อนำเทคนิค flow cytometry
ที่พัฒนาขึ้นไปทดสอบกับพลาสมาของผู้ป่วย จำนวน 5 ราย

การพฒันาเทคนคิ Agglutination test  และ
Flow cytometric assay เพ่ือการตรวจหา

Dengue virus NS1 protein
เกรียงไกร วงษค์ำอุด



และคนปกติ จำนวน 10 ราย พบว่าไม่สามารถตรวจพบ NS1 pro-
tein ท้ังในคนปกติและในผู้ป่วย ผลการศึกษาในคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่าวิธีท่ี
พัฒนาข้ึนยังไม่มีความไวพอสำหรับการตรวจ NS1 protein อย่างไร
ก็ตามเทคนิคท่ีพัฒนาข้ึนน้ีสามารถนำไปประยุกต์ใช้เพ่ือการวินิจฉัย
โรคอื่นต่อไปได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

Blimp-1 (B lymphocyte induce maturation protein) เป็น
transcription factor ทีม่บีทบาทสำคญัทีส่ดุตวัหนึง่ในการควบคมุ
การพัฒนาของ B cell ไปเป็น plasma cell โดย Blimp-1 มีหน้าท่ีใน
การควบคุมการแสดงออกของยีนที่มีหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับ cell
cycle, การสร้างและหล่ัง immunoglobulin, และยีนท่ีต้องการในการ
กระตุ้น B cell  มีรายงานการพบ major Blimp-1 mRNA isoform
ใน plasmacytoma ของหนู ซึ ่งเกิดจากความแตกต่างของ
polyadenylation site และพบ minor Blimp-1 isoform ท่ีเกิดจากการ
ขาดหายไปของ exon 7 ซึ่งเป็นบริเวณที่กำหนดการสร้างโปรตีน
ในส่วนที่จับกับ DNA

การแสดงออกและหน้าที่ของ Blimp-1 ในแต่ละ isoform
จะมีนัยสำคัญอย่างไร ยังไม่มีการรายงาน ในภาคนิพนธ์นี้จึงสนใจ
ท่ีจะศึกษาการแสดงออกของ Blimp-1 mRNA ชนิด full length และ
exon 7 deleted isoform ในผู ้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวและ
ต่อมน้ำเหลือง โดยการศึกษาครั้งนี ้ได้ใช้ mononuclear cell
จากไขกระดูกผู้ป่วยจำนวน 19 ราย โดยใช้วิธี semiquantitative
PCR จาก cDNA ของผู้ป่วย และใช้โปรแกรม Molecular analysis
version 1.4 ในการวเิคราะห ์PCR product

พบว่า ผู้ป่วยจำนวน 8 รายไม่พบการแสดงออกของ Blimp-
1 ทัง้ full length และ exon 7 deleted isoform  และในกลุม่ผูป่้วย
ท่ีมีการแสดงออกของ Blimp-1 ท้ัง 2 isoform พบว่าส่วนใหญ่มี exon
7 deleted สูงกว่า full length isoform ในทางตรงข้าม ผู้ป่วยจำนวน
4 รายมีการแสดงออกของ full length สูงกว่า deleted isoform
โดยของอัตราส่วนการแสดงออกของ full length ต่อ exon 7
deleted isoform  จะถูกนำมาเปรียบเทียบในกลุ่มผู้ป่วยด้วยกัน
นอกจากนี ้ยังพบความผิดปกติของ Blimp-1 PCR product
ซึ่งมีขนาดประมาณ 1150 bp ในผู้ป่วย ALL จำนวน 1 ราย
ซึ่งการแสดงออกของ Blimp-1 isoform ที่ผิดปกติ อาจมีความ

การแสดงออกของ Blimp-1 transcription
factor mRNA isoform ใน mononuclear

cell จากไขกระดกูผู้ป่วยมะเร็งเมด็เลอืดขาว
และตอ่มนำ้เหลอืง

เจษฎา  แก้วรากมุข

เกี่ยวข้องกับสภาวะของการเป็นมะเร็งในผู้ป่วยบางราย

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

Tube coagulase test เป็นการทดสอบปฏิกิริยาทางชีวเคมี
ท่ีสำคัญและนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายเพ่ือการวินิจฉัยเช้ือ Staphy-
lococcus  aureus  ซึ่งในห้องปฏิบัติการชันสูตรบางแห่งไม่มีความ
สะดวกทีจ่ะเตรียมพลาสมา่เพ่ือใช้ในการทดสอบดงักล่าวไดจึ้งต้อง
ซ้ือชุด plasma commercial kit ท่ีมีราคาแพง   งานวิจัยน้ีจึงมุ่งศึกษา
ความคงตัวของ lyophilized pig plasma (LPP) ท่ีเตรียมข้ึนเพ่ือใช้ใน
การทดสอบ coagulase test ของเชือ้ S. aureus โดยเปรียบเทียบ
กับการใช้ 1:4 diluted plasma ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐานที่ใช้ในการ
ทดสอบ coagulase test  พลาสม่าหมูที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้
เจาะเก็บโดยใช้ EDTA เป็นสารป้องกันการแข็งตัวของเลือด
ทำการปั่นแยกและเตรียมเป็นรูปผงแห้งด้วยวิธี lyophilization
จากนั้นนำไปเก็บไว้ที่อุณหภูมิต่างๆ ได้แก่ อุณหภูมิห้อง ตู้แช่เย็น
4oC  ช่องแช่แข็ง และ -20oC แล้วนำมาทดสอบ coagulase  test
เมือ่ครบเวลา 1, 3, 5 และ 6 เดอืน โดยเจอืจาง LPP เปน็1:32 ใน
TSB ทำการทดสอบกับ Staphylocoocus suspension 100 µl.
พบว่า LPP ที่เก็บในอุณหภูมิห้องจะให้ผลลบปลอม 100% ส่วน
LPP ที ่ เก ็บในตู ้แช ่เย ็น 4oC ช่องแช่แข ็ง และ -20oC
ยังสามารถอา่นผลบวกไดชั้ดเจนท้ังท่ี 4 และ 24 ช่ัวโมงเม่ือทดสอบ
กับ S. aureus สายพันธุ์มาตรฐาน คือ S. aureus ATCC 29213,
ATCC 29223, ATCC 6538 และ S. aureus ที่แยกได้จากผู้ป่วย
จำนวน 50 ตัวอย่าง โดยพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงความแรงของ
ปฏิกิริยา coagulation แตกต่างกันไปตามอุณหภูมิและระยะเวลา
การเก็บ ซึ่ง LPP ที่เก็บในตู้แช่เย็น 4oC  ช่องแช่แข็ง และ-20oC
ให้ผลลบปลอมคิดเป็น 22%, 34% และ 32% ตามลำดับ
เมื ่ออ่านผลที ่ 4 ชั ่วโมงและ 2%, 4% และ 2% ตามลำดับ
เมื ่ออ่านผลที่ 24 ชั่วโมง  จากผลการทดลองแสดงว่า LPP
ท่ีเตรียมข้ึนน้ีมีความคงตัวอย่างน้อย 6 เดือนเม่ือเก็บท่ีตู้แช่เย็น 4oC
ช่องแช่แข็ง และ -20oC  โดยอาจนำไปใช้ในการทดสอบทัง้ใน rapid
test และงาน routine ทัว่ไปไดเ้นือ่งจากการอา่นผลที ่ 4 และ 24
ชั่วโมงยังคงให้การแปลผลเป็นบวก ทั้งนี ้อาจทำให้เกิดความ
สะดวกในการปฏิบัติงานและเป็นอีกแนวทางหน่ึงในการลดปัญหาการ
ขาดแคลนพลาสม่าและลดการใช้ plasma commercial kit ได้

การประเมินความคงตัวของพลาสม่าหมูในรูปผงแห้ง
เพือ่ใชใ้นการทดสอบ coagulase  test
ของเชือ้ Staphylococcus aureus

ธนัชพร   ช่ืนเกษร

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่



วัตถุประสงค์ เพื ่อเปรียบเทียบชนิดของสิ ่งส่งตรวจและการ
เก็บสิ ่งส่งตรวจจากอวัยวะเพศในการตรวจหาเชื ้อ Neisseria
gonorrhoeae โดยวธีิ Single-tube nested PCR (SN-PCR)
ความสำคัญ N. gonorrhoeae เป็นเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุ
ของโรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ท่ีพบได้สูงท่ัวโลกโดยเฉพาะอย่างย่ิง
โรคหนองใน การติดเชื ้อส่วนใหญ่มักไม่แสดงอาการทำให้ไม่
สามารถตรวจพบผู้ติดเชื้อได้ง่าย และเป็นสาเหตุใหญ่ของการ
แพร่เช้ือในชุมชน การเกบ็สิง่สง่ตรวจทีใ่ช้ตรวจทัว่ไป เช่น urethral
และ cervical swabs ยุ่งยาก เกิดความเจ็บปวด และมักทำให้ถูก
ปฏิเสธการตรวจ
วิธีการทดลอง เก็บตัวอย่างจากผู ้เข้ารับการตรวจรักษาที ่
ศูนย์กามโรคและโรคเอดส์เขต 10 จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 86 คน
โดยเก็บ urine และ urethral swab จากผู้ชายจำนวน 49 ราย
cervical swab และ self-collected vaginal swab จากผู้หญิงจำนวน
37 ราย ทำการสกดัดเีอน็เอ นำไปตรวจหาเชือ้ N. gonorrhoeae
ด้วยวิธี SN-PCR โดยใช้ primers ที่จำเพาะต่อ Cryptic plasmid
ผลการตรวจที่ขัดแย้งระหว่างสิ่งส่งตรวจ จะตรวจยืนยันโดยใช้
primers ทีจ่ำเพาะกบั Genomic DNA บรเิวณ Methyltransferase
gene
ผลการทดลอง สิง่สง่ตรวจ urine และ urethral swab ให้ผลบวก
และลบตรงกนั 40 ราย (81.6%) และขดัแยง้กนั 2 ราย (4.1%) และ
urine 7 รายไมส่ามารถตรวจได ้cervical swab และ vaginal swab
ให้ผลบวกและลบตรงกัน 25 ราย (67.6%) ขัดแย้งกัน 1 ราย (2.7%)
และ vaginal swab ไม่สามารถตรวจได้ 11 ราย หลังจากตรวจยืนยัน
พบว่า ตัวอย่าง urine และ urethral swab มีค่า Positive และ Nega-
tive predictive value 100%, 100% และ 100%, 87.5% ตามลำดบั
สว่น cervical และ vaginal swab ให้คา่ Positive และ Negative
predictive value 100%, 93.3% และ 100%, 100% ตามลำดบั
สรุปผลการทดลอง urine และ vaginal swab ให้ผลการตรวจท่ีไม่
แตกต่างจาก urethral และ cervical swab โดยสามารถใช้
ทดแทนกนัได ้แตท่ัง้ urine และ vaginal swab มีอัตราการตรวจ
ไม่ได้สูงกว่า urethral และ cervical swab จึงน่าจะมีการพัฒนา
ต่อไป

การเปรียบเทียบชนิดของสิ่งส่งตรวจจาก
อวัยวะเพศในการตรวจหาเชือ้ Neisseria

gonorrhoeae โดยวธีิ Single-tube
nested PCR

นครนิทร ์ยันตะบศุย์

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

บทนำ การตรวจหาประสิทธิภาพของระบบภูมิคุ ้มกันแบบไม่
จำเพาะเจาะจง สามารถทำไดโ้ดยการตรวจนบัจำนวน neutrophil
ท่ีมีความสามารถในการจบักินเช้ือโรคเป้าหมาย ซ่ึงนิยมใช้ เช้ือยีสต์
วัตถุประสงค์ เพือ่ศกึษาการจบักนิเชือ้ยสีต ์(Phagocytosis) โดย
เม็ดเลอืดขาว ชนิด neutrophil จากเลอืดครบสว่นและ buffy coat
วธีิการทดลอง นำตวัอยา่งเลอืดครบสว่นและ buffy coat (เตรยีม
โดย wintrobe method) ผสมกบั  Candida albicans และ Saccha-
romyces cerevisiae แล้วตรวจนบั % phagocytosis ที ่1 และ 2
ช่ัวโมงภายใตก้ล้องจุลทรรศนจ์ากเสมยีร์เลือดท่ีย้อมด้วยสี Wright-
Giemsa’s stain
ผลการทดลอง การทดสอบในเลอืดครบส่วนพบว่า เวลา incubate
2 ชั่วโมง % phagocytosis เพิ่มขึ้นจากเวลา 1 ชั่วโมงอย่างมีนัย
สำคัญ(p < 0.05) หากเปรยีบเทยีบปรมิาณเชือ้ยสีต1์0 µl  และ 50
µl ทีป่รับความขุน่เทา่กบั Mc. Farland No. 0.5  พบว่าเฉพาะเวลา
incubate 1 ช่ัวโมงเท่าน้ันท่ีปริมาณยีสต์มีผลต่อการถูกจับกินอย่าง
มีนยัสำคญั (p < 0.05) แตก่าร incubate ที ่2 ช่ัวโมงไมแ่ตกตา่ง
อย่างมีนัยสำคัญ แสดงว่าการใช้ยีสต์10 µl และใช้เวลาในการ in-
cubate 2 ชั่วโมงเพียงพอแล้วสำหรับการตรวจดู phagocytosis
และในการทดสอบจาก buffy coat โดยอัตราส่วนของเซลล์เม็ดเลือด
ขาวต่อเชื ้อยีสต์ = 1:1 พบว่า C. albicans เมื ่อ incubate
ไว้นานขึ้นคือ 2 ชั่วโมง จะสังเกตเห็นการจับกินยีสต์ได้มากขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญ (p < 0.05) แต่เวลาไม่มีผลต่อการจับกิน S.
cerevisiae แสดงว่าหากทดสอบกับ C. albicans ควร incubate 2
ชั่วโมงและ incubate เพียง 1 ชั่วโมงสำหรับ S. cerevisiae
นอกจากนีก้ารใช ้buffy coat  ทำใหจ้ำนวน neutrophils ใน blood
smear มากขึ้น การตรวจนับจำนวนเซลล์ที่เกิด phagocytosis
ทำได้ง่ายและใช้เวลาสั้นกว่าการใช้เลือดครบส่วน
สรุป การศกึษาการจบักินเช้ือยีสต์โดย neutrophil ทำไดส้ะดวกขึน้
เมือ่เตรยีมเปน็ buffy coat

การศกึษาการจบักนิเชือ้ยีสต์
(Phagocytosis)โดยเม็ดเลือดขาวชนิด

neutrophil จากเลอืดครบสว่นและ
buffy coat

นวภัทร ย่ิงขจร

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การตรวจวัดกรดยูริคในซีรัมด้วยวิธีของ
Caraway แบบไมต่กตะกอนโปรตนีโดย

ใช้น้ำยาท่ีเตรียมเองในเคร่ืองวิเคราะห์อัตโนมัติ
Olympus AU 400

ปานเทพ  เตมศีรสุีข

การตรวจวัดระดับกรดยูริคในซีรัม ในงานประจำวัน



* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

Oxidative stress หรือ สภาวะเครยีดออกซิเดตีบ พบได้ใน
เซลล์ชนิดต่างๆ โดยเฉพาะเซลล์ที่อยู่ในสภาวะที่ผิดปกติหรือใน
ผู ้ป่วยโรคต่างๆ เช่น สภาวะเครียด วิตกกังวล โรคติดเชื ้อ
ธาลัสซีเมีย มาลาเรีย เป็นต้น ดังนั้นการตรวจวัดระดับของสภาวะ
เครียดออกซเิดตีบ จึงสามารถบง่ช้ีความรนุแรงของโรคหรอืสภาวะ
ที่ผิดปกติได้ การตรวจวัดระดับของสภาวะเครียดออกซิเดตีบ
อาจใช้วิธีทางชีวเคมี ในการตรวจวัดระดับของ malondialdehyde
(MDA) ที่เพิ่มขึ้นใน plasma ซึ่งเป็นการตรวจวัดทางอ้อมและ
ไม่สามารถบ่งชี้ได้ว่า oxidative stress นั้นมาจากเซลล์ชนิดใด
ต่อมาจึงได้มีการพัฒนาวิธี flow cytometry หรือโฟลไซโตมิตรี
ข้ึนมาใช้ในการตรวจวัดระดับ oxidative stress ท่ีสามารถบ่งช้ีได้ถึง
ระดับเซลล์ว่า เป็นเซลล์ชนิดใด การตรวจวัดระดับ oxidative stress
ในเม็ดเลือดชนิดต่างๆ เช่น เม็ดเลือดแดง (erythrocytes)
เม็ดเลือดขาว (leukocytes) และ เกล็ดเลือด (thrombocytes)
สามารถทำได้โดยการย้อมสีเม ็ดเล ือดดังกล่าวด้วย 2’,7’-

การพัฒนาชุดน้ำยาต้นแบบสำหรับตรวจ
นบัเซลลเ์ม็ดเลอืดทีมี่ความเครยีด

ออกซเิดตบีดว้ยวธีิโฟลไซโตมตีรท่ีีหวงัผล
ในเชิงพาณิชย์

พรชนก  มะธุ

dichlorofluorescin diacetate (DCFH-DA) ซ่ึงสามารถผา่น phos-
pholipids bilayer ของ cell membrane เข้าไปภายในเซลล์ได้
เน่ืองจากมีคุณสมบัติเป็น bipolar substances เม่ือเข้าไปอยู่ภายใน
เซลล์ ถูกย่อยด้วย esterase ได้ DCFH ถ้ามีสภาวะ oxidative stress
ที่มี reactive oxygen species (ROS) เช่น H2O2 หรือ O2

-

ก็จะเกิดปฏิกิริยา oxidation ทำให้ได้ DCF ซึ่งเรืองแสงสีเขียว
สามารถตรวจวดัไดด้ว้ย flow cytometry วิธี flow cytometry คอื
เทคนิคการตรวจนับและวัดคุณสมบัติจำเพาะของเซลล์ ท่ีกำลังไหล
เป็นแถวเรียงเด่ียวผ่านลำแสงเลเซอร ์ในการทดลองนีแ้สดงใหเ้ห็น
ว่าเม็ดเลือดที่ถูกกระตุ้นด้วย H2O2 and PMA (stimulated blood
cells) จะมี%ของเซลล์ที่เรืองแสง (% cell positive) และความเข้ม
ของแสง(mean fluorescence intensity, MFI) สงูกวา่เมด็เลอืดที่
ไม่ได้ถูกกระตุ้น (unstimulated blood cells) และในการทดลองนีไ้ด้
เปรียบเทียบการสร้าง ROS ในเซลล์เม็ดเลือดของกลุ่มตัวอย่างดังน้ี
คนปกติ (n=10), เด็กแรกคลอด (n=6), ผู้ป่วยมาลาเรีย (n=2) และ
ผู้ป่วยธาลัสซีเมีย (n=10) พบว่าในผู้ป่วยธาลัสซีเมีย เมื่อวัดระดับ
ROS ในgranulocyte และRBCs มี % cell positive และ MFI สูงท่ีสุด
ส่วนการวัดระดับ ROS ในเกล็ดเลือดพบว่ามี % cell positive และ
MFI สูงที่สุดในเด็กแรกคลอด แสดงให้เห็นว่าวิธี flow cytometry
สามารถใช้วัดระดับ ROS ในเม็ดเลือดของผู้ป่วยโรคต่างๆ ได้เป็น
อยา่งดี

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การเตรียมน้ำยาสำเร็จรูปใช้สำหรับการวัด thrombin time
(TT) นั้นสามารถเตรียมใช้เองได้ในห้องปฏิบัติการโดยไม่ต้อง
ส ั ่งซ ื ้อจากต่างประเทศ ดังน ั ้นการเตร ียม thrombin
ใช้เองก็จะเป็นการลดค่าใช้จ่ายของห้องปฏิบัติการได้ส่วนหนึ่ง
ในรายงานนีไ้ดศ้กึษาถงึวธีิการเตรยีม thrombin จาก fresh frozen
plasma ด้วยวิธีการตกตะกอนโปรตีนใน plasma ด้วย acetone
เมื่อได้ thrombin แล้วจึงนำไปทำให้แห้งโดยวิธี lyophilization

หนึ่งในขั้นตอนสำคัญของการเตรียม thrombin คือการ
แยกเอา fibrin ท่ีเกิดข้ึนหลังจากการเติม 0.25 M. CaCl2  โดยจะต้อง
แยกเอา fibrin ออกให้หมดเน่ืองจากก้อน fibrin จะเป็นตัวดูดซับเอา
thrombin ออกไป ทำใหป้รมิาณของ thrombin ทีอ่ยูใ่นสารละลาย
แต่ละคร้ังของการเตรียมได้ไม่เท่ากัน ดังน้ันจึงมีการประยุกต์วิธีใหม่
ในการแยก fibrin อออกโดยการนำเอาตะแกรงมากรองและบี้เอา
fibrin ออกจากสารละลายซึ่งได้ผลดีโดยพบว่าปริมาณ thrombin
ที่ได้เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับการเตรียมด้วยวิธีเก่า และเมื่อนำเอา

การเตรียมน้ำยาสำเร็จรูปแบบผงสำหรับการวัด
Thrombin time

พรทพิย ์ เมฆฉาย

ปัจจุบันนี ้พบว่าเครื ่องมืออัตโนมัติเข้ามามีบทบาทมากขึ ้น
ซ่ึงทำให้สามารถตรวจวัดระดับของกรดยูริคได้ง่ายและรวดเร็วมากข้ึน
แต่มีข้อเสีย คือ น้ำยาที่ใช้นั้นมักมีราคาแพง การศึกษาครั้งนี้จึง
มีวัตถุประสงค์ที่จะเปรียบเทียบการตรวจวัดค่ากรดยูริคด้วยน้ำยา
ที่เตรียมเองตามวิธีของ Caraway แบบไม่ตกตะกอนโปรตีน
ซึ่งมีราคาถูกกว่า  กับน้ำยาบริษัทโดยใช้เครื่องอัตโนมัติ Olympus
AU 400   เครื่องเดียวกัน เมื่อทำการตรวจวัดค่ากรดยูริคโดยทั้ง  2
วิธีในกลุ่มคน 100 คน  ผลการทดลอง  พบว่าน้ำยาที่เตรียมเอง
สามารถตรวจวัดค่ากรดยูริคได้ใกล้เคียงกับน้ำยาบริษัทในระดับกรดยูริค
2 – 10  มก/ดล.  แต่เมื่อค่ากรดยูริคสูงขึ้น  ค่าที่ตรวจวัดได้จาก
น้ำยาท่ีเตรียมเองจะมีค่าต่ำกว่าค่าท่ีได้จากน้ำยาบริษัท   ซ่ึงเกิดจาก
การท่ีกราฟมาตรฐานของการตรวจวดัค่ากรดยูริคโดยน้ำยาท่ีเตรียม
เองน้ัน   มีลักษณะเป็นกราฟเส้นโค้ง   ซ่ึงพบว่าท้ังสองวิธีมีค่าความ
สมัพนัธ,์ r = 0.89  โดยมสีมการคา่ความสมัพนัธ ์y = 0.7425x +
1.483   เมื่อ  y คือ  ค่ากรดยูริคที่วิเคราะห์โดยใช้น้ำยาที่เตรียมเอง
และ x คือ ค่ากรดยูริคที่วิเคราะห์โดยใช้น้ำยาจากบริษัท



thrombin ผง (lyophilized thrombin) ที่เตรียมได้มาทดสอบกับ
plasma ของคนปกติ 30 ราย โดยเปรียบเทียบระหว่าง thrombin
ผงที่เตรียมโดยวิธีเก่าและ thrombin ผงที่เตรียมโดยวิธีใหม่
พบว่าให้ค่าเวลา thrombin time (p = 0.000) ซึ่งต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญ (p < 0.05) โดย thrombin ผงที่เตรียมในวิธีแรกให้ค่า
TT ใกล้เคียงกับค่ากอ่นนำไป lyophilized (p = 0.459) ส่วน throm-
bin ผงที่เตรียมโดยวิธีใหม่พบว่าหลังจาก lyophilized แล้วมีค่า
activity สูงขึ้นอย่ามีนัยสำคัญ (p < 0.05) คือเมื่อเติม thrombin
ลงไปใน plasma จะเกิดการ clot ทันทีไม่สามารถจบัเวลาไดจึ้งต้อง
มีการ dilute ให้อยู่ในอัตราส่วนที่พอเหมาะก่อนที่จะนำไปทดสอบ
นอกจากนี้ยังพบว่า thrombin ผงที่เตรียมได้มีความคงตัวสามารถ
เก็บไว้ที่อุณหภูมิ -20

o
C ใช้ได้อย่างน้อย 60 วัน

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ในการศึกษาคร้ังน้ีได้ทำการศึกษาถึงฤทธ์ิในการยับย้ังการ
เจริญของเช้ือ Mycobacteria ด้วยสารสกัดจากแฮ่มและสารสกัดจาก
กระเทียม โดยแฮ่มจะถูกสกัดด้วยน้ำร้อนและทำให้เป็นผงด้วย
เทคนิค spray dry ส่วนกระเทียมจะถูกสกัดด้วย 95% ethanol
สารสกัดท้ังสองจะถูกแยกให้บริสุทธ์ิต่อไปด้วยเทคนิค column chro-
matography ซ่ึงสารสกดัแฮ่มจะได้ 5 fractions ส่วนกระเทยีมจะได้
3 fractions แต่ละ fraction ของสารสกัดทั้งสองชนิดจะถูกน้ำมา
ทดสอบหาคา่ MIC ต่อเช้ือ Mycobacterium tuberculosis H37Rv,
Mycobacterium tuberculosis H37Ra, Mycobacterium  tubercu-
losis MDR และ Mycobacterium  avium ATCC 25291
โดยใช ้หล ักการ colourimetric ด้วยสาร MTT ([3-(4,5-
dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyl tetrazolium bromide])
ผลการทดลองพบวา่สารสกดัแฮม่ fraction ที ่4 จะออกฤทธิใ์นการ
ยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ดีที่สุด คือ มีค่า MIC ต่อเชื้อ Mycobac-
terium tuberculosis H37Rv, Mycobacterium tuberculosis H37Ra,
Mycobacterium  tuberculosis MDR และ Mycobacterium  avium
ATCC 25291 เทา่กบั 0.156, 0315, 5 และ 2.5 mg/ml ตามลำดบั
สำหรับการสกดักระเทยีมด้วยแอลกอฮอล์จะได้สารสกดัท่ีออกฤทธ์ิ
ยับยั้งไม่ดี ถึงแม้ว่าสารสกัดกระเทียม fraction ที่ 1 จะออกฤทธิ์
ไดก้วา่ fraction อ่ืนๆ กต็าม คอื มีคา่ MIC ตอ่เชือ้ Mycobacterium
tuberculosis H37Rv, Mycobacterium tuberculosis H37Ra, My-
cobacterium  tuberculosis MDR และ Mycobacterium  avium

ผลของสารสกดัจากแฮม่และกระเทยีมท่ี
แยกใหบ้รสิทุธ์ิโดยวธีิ Column

Chromatography ต่อการยบัย้ังการเจรญิ
ของเชือ้ Mycobacteria

พีระ กัลปณุลักษณ์

ATCC 25291 เทา่กบั 15, 15, 7.5 และ 15 mg/ml ตามลำดบั

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

Human Leukocyte Antigen (HLA) จัดเปน็ Major Histo-
compatibi l i ty Complex (MHC) Gene ที ่สำค ัญในคน
และมีบทบาทที่สำคัญซึ่งเกี่ยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย
โดย HLA แอนติเจนกำหนดการสร้างโดยยีนที่มีความหลากหลาย
ในแต่ละบุคคล และมีการกระจายตัวของยีนท่ีมีความแตกต่างสูงมาก
ในแต่ละเช้ือชาติท่ัวโลก   ในภาคนิพนธ์น้ี เป็นการศึกษาความถ่ีของ
HLA-DQA1 alleles ในคนยองที ่อาศัยอยู ่ในภาคเหนือของ
ประเทศไทยโดยเฉพาะจังหวัดลำพูน เป็นจำนวน 77 ราย โดยวิธี
PCR-SSO probe hybridization   HLA-DQA1alleles ท่ีพบมากท่ีสุด
คือ HLA-DQA1*01 (44.8%) รองลงมาคือ HLA-DQA1*03 (24.7%),
HLA-DQA1*0102 (20.8%), HLA-DQA1*05(14.9%), HLA-
DQA1*0601 (9.7%), HLA-DQA1*0201(4.5%) และ HLA-
DQA1*0401(1.3%) เมื่อนำกลุ่มคนยองไปเปรียบเทียบกับกลุ่ม
คนไทยภาคเหนือ พบว่า DQA1*01 และ DQA1*0102
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (χ2=6.07, P=0.0137 และ
χ2=4.24, P=0.0394 ตามลำดับ) และยังพบว่า DQA1*01
มีความแตกต่างจากกลุ่มคนเชียงใหม่อย่างมีนัยสำคัญ (χ2=5.32,
P=0.0211) ด้วยเช่นกัน   ดังน้ัน จึงสามารถนำขอ้มูลเหล่าน้ีมาใช้ใน
การศึกษาและเป็นประโยชน์ในหลาย ๆ  ด้าน เช่น ด้านมานุษยวิทยา
การคัดเลือกอวัยวะเพื่อปลูกถ่ายให้กับผู้ป่วย และยังรวมไปถึง
ความสัมพันธ์ของ HLA แอนติเจนกับโรคต่าง ๆ ในกลุ่มคนยอง

การศกึษาความถีข่อง HLA-DQA1
allelesในคนยอง โดยวธีิ

Polymerase chain reaction-sequence
specific oligonucleotide

(PCR- SSO) probe hybridization
ภคินี   ตันตเิวทย์

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

นำ้ยา Anti-human globulin (polyspecifics) ถกูใชใ้นทาง

การผลตินำ้ยาแอนตฮิิวแมนโกลบลิูน
โปลสีเปซฟิิก สำหรบัใชใ้นงาน

ธนาคารเลอืด
ย่ิงตะวนั ตนัวสิทุธ์ิ



ห้องปฏิบัติการภมิูคุม้กนัวิทยาคลนิิก โดยเฉพาะงานธนาคารเลอืด
เทคนคิ Direct anti globulin test ถกูนำมาตรวจเพือ่หาแอนตบิอดี
ที่จับกับเม็ดเลือดแดงในร่างกาย ได้แก่ Hemolytic disease of the
newborn (HDN), Autoimmunes hemolytic anemia (AIHA),
Hemolytic transfusion reaction (HTR) เทคนิค Indirect anti globu-
lin test ใช้ในการตรวจหา Alloantibodies ของผู้ป่วยท่ีจับกับเม็ดแดง
ในหลอดทดลอง เทคนิคทั้งสองใช้น้ำยา Anti-human globulin
(polyspecifics) ซึง่ประกอบดว้ย anti-human globulin และ Anti-
complement คณะเทคนิคการแพทย์มีความสามารถที่จะผลิต
น้ำยาในลกัษณะ Rabbit polyclonal antibody ทีจ่ำเพาะกบั Hu-
man globulin และ Human complement โดย Anti-human globu-
lin ถูกผลิตโดยการฉีด human immunoglobulin ที่ผ่านการ
ทำให้บริส ุทธิ ์แล้วและตรวจหาความจำเพาะของ Antibody
จากซีรัมกระต่ายโดยเทคนิค Direct ELISA ส่วน Anti-human
complement ถูกผลิตโดยการใช้ Zymozan กระตุ้นให้เกิด Comple-
ment activation ในซีรัมหมู่ AB และเม่ือเติมเม็ดเลือดแดงจะเกิดการ
Coated เม่ือนำ Complement coated RBC ไปฉีดกระต่ายก็จะเกิด
การสร้างแอนติบอดีต่อ Complement ต่างๆ ขึ้น การตรวจความ
จำเพาะของแอนติบอดีทำได้โดยดูการจับกลุ่มของ Complemented
coated cell Polyclonal antibody ทั ้งสองถูกนำมาทำให้
บริสุทธ์ิด้วยเทคนคิ Salting out โดยการใช ้Saturated ammonium
sulfate, เทคนิค dialysis, เพิ่มความเข้มข้น ส่วน Heterophile
antibody ถูกกำจ ัดโดยเทคนิค Adsorption technique
ความเข้มข้นของ Anti-human globulin และ anti-human comple-
ment หลงัจากนำมาผสมในอตัราสว่น 1:4 คอื 3.62 และ 0.9 mg/
ml ตามลำดับ การศึกษาคุณภาพความไวและความจำเพาะของ
Anti-human globulin reagent polyspecifics ทำโดยใชซ้รัีมของ
ผู้บรจิาคโลหติ 300 รายในการตรวจ indirect anti globulin test
และใช ้clotted blood ของผูป่้วย 43 รายในการตรวจ Direct anti
globulin test เปรียบเทียบผลจากทั้งสองเทคนิคกับ Commercial
AHG reagent โดยค่าสถิติจากทั้งสองเทคนิคให้ผลคือ (p>0.05,
r=0.92)บ่งบอกถงึนำ้ยาทัง้สองแหลง่ไมมี่ความตา่งกนั

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบการเก็บสิ่งส่งตรวจและ ชนิดของ

การเปรียบเทียบชนิดของส่ิงส่งตรวจจากอวัยวะเพศ
ในการตรวจหาเชือ้  Chlamydia

trachomatis   โดยวธีิ Single-tube
nested PCR

รัชนียา  เนตรัิตน์

สิ่งส่งตรวจจากอวัยวะเพศในการตรวจหาเชื้อ C. trachomatis
โดยวธีิ Single-tube nested PCR  (SN-PCR)
ความสำคัญ C. trachomatis  เป็นแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของ
โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ที่พบได้สูงทั่วโลกโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
โรคหนองในเทยีม  การติดเช้ือส่วนใหญ่มักไม่แสดงอาการทำใหไ้ม่
สามารถตรวจพบผู้ติดเชื้อได้ง่าย และเป็นสาเหตุใหญ่ของการ
แพร่เช้ือในชุมชน  การเก็บส่ิงส่งตรวจท่ีใช้ตรวจท่ัวไป  เช่น  urethal
และ cervical swabs ยุ่งยาก  เกิดความเจ็บปวด  และมักทำให้ถูก
ปฏิเสธการตรวจ
วิธีการทดลอง เก็บตัวอย่างจากผู้เข้ารับการรักษาที่ศูนย์กามโรค
เขต 10 จำนวน 57 ราย โดยเก็บ urine และ urethral swab
จากผูช้ายจำนวน 26 ราย cervical และ self collected vaginal
swab จากผู้หญิงจำนวน 31 ราย ทำการสกัดดีเอ็นเอ นำไป
ตรวจหาเชื ้อคลามัยเดียด้วยวิธี SN-PCR โดยใช้ primers
ท่ีจำเพาะต่อ Cryptic plasmid ผลตรวจท่ีขัดแย้งระหว่างส่ิงส่งตรวจ
จะตรวจยืนยันโดยใช้ primer ท่ีจำเพาะกับ  Genomic DNA บริเวณ
Major outer membrane protein (MOMP) gene
 ผลการทดลอง   ส่ิงส่งตรวจ urine และ urethral swab  ให้ผลบวก
และลบตรงกนั 20 ราย (76.9%)และขดัแยง้ 4 ราย (15.4%) และ
urine 2 รายไมส่ามารถตรวจได ้cervical swab และ vaginal swab
ให้ผลบวกและลบตรงกัน 14 ราย (45.2%) ขัดแย้ง 2 ราย และ vagi-
nal swab ไมส่ามารถตรวจได ้15 ราย  หลงัจากตรวจยนืยนัพบวา่
ตัวอยา่ง urine และ urethral swab มีคา่ positive และ negative
predictive value 77.8%,100% และ 100%,100% ตามลำดบั สว่น
cervical และ vaginal swabให้คา่ positive และ negative predic-
tive value 87.5%,100% และ 100%,100% ตามลำดบั
สรุปผลการทดลอง   Urine ให้ผลการตรวจที่ไม่แตกต่างจาก
urethral swab โดยสามารถใชท้ดแทนกนัได ้  แต ่ vaginal swab
มีอัตราการตรวจไม่ได้สูงกว่า cervical swab จึงน่าจะมีการพัฒนา
ต่อไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาลักษณะทางโลหิตวิทยาและปัจจัยในระดับ
โมเลกุลท่ีเก่ียวข้องกับอาการทางคลนิิกท่ีไม่รุนแรงของผู้ป่วย HbE/
β-thalassemia ชาวไทยจำนวน 2 คน
วิธีการศึกษา ทำการศึกษาผู้ป่วย HbE/β-thalassemia และ
ครอบครัว จำนวน 2 ครอบครัว ท่ีไม่มีอาการทางคลินิกท่ีรุนแรง และ

Hematological and Molecular Pictures of
Mild Form of Thai Hb E /b-thalassemia :

A Preliminary Characterization
วชิรวิทย์  ทนดี



ไม่เคยได้รับการให้เลือดมาก่อน โดยการศึกษาประกอบด้วยการ
ตรวจเม็ดเลือดแดงสมบูรณ์ (CBC)  การตรวจชนิดและปริมาณ
ฮีโมโกลบิน (Hb typing) การย้อมหาปริมาณ F-cell และการตรวจหา
α-thalassemia 1 ชนิด SEA type โดยวิธี Gap-PCR
ผลการศึกษา ในครอบครัวที่ 1 ผลการตรวจนับเม็ดเลือดสมบูรณ์
(CBC) พบว่าผู้ป่วยมีภาวะ thalassemia intermedia ในขณะที่พ่อ
แม่และน้องชายมีภาวะ microcytosis การตรวจชนิดและปริมาณ
ฮีโมโกลบิน (Hb typing) พบว่าผู้ป่วยเป็น HbE/β-thalassemia ท่ีมี
Hb F ไม่สูง (F=22.1%)  พ่อเป็น β-thalassemia trait แม่และ
น้องชายเป็น Hb E trait แต่แม่มีระดับ HbE ต่ำ (E=19%) ผู้ป่วย
มีระดับ F-cell ต่ำกว่าท่ีควรจะเป็น พ่อและแม่มีระดับ F cell สูงส่วน
น้องชายมี F-cell ปกติ ส่วนในครอบครัวที่ 2 กผลการตรวจนับ
เม็ดเลือดสมบูรณ์พบว่าผู้ป่วยเป็น thalassemia intermedia เช่นกัน
พ่อและน้องชายมีภาวะ microcytosis ส่วนแม่มี hypochromic mi-
crocytic red blood cells การตรวจชนิดและปริมาณฮีโมโกลบิน(Hb
typing) พบว่าผู ้ป่วยเป็น HbE/β-thalassemia ที ่มี Hb F
ไมส่งูเชน่กนั (F=20.9%)  พ่อเปน็ Hb E trait, แมเ่ปน็ β-thalas-
semia trait ที ่มีค่า Hb A2 อยู ่ในช่วง grey zone (4.8%)
ส่วนน้องชายเป็นปกติ ปริมาณ F-cell ในผู้ป่วยต่ำกว่าทีค่วรจะเป็น
พ่อและแม่ มี F-cell สูง ส่วนน้องชายมี F-cell ปกติ การตรวจหา
?-thalassemia 1 ชนิด SEA type ทั้งสองครอบครัวไม่พบความ
ผิดปกติชนิดดังกล่าว
สรุปผลการศึกษา ลักษณะอาการทีไ่ม่รุนแรงของผู้ป่วย β-thalas-
semia/Hb E disease จากทั้ง 2 ครอบครัวอาจเป็นผลมาจากการมี
mild form of β-thal mutation หรือ การมี α -thalassemia
ชนิดอ่ืนร่วม และอาจจะเก่ียวข้องกับการมียีนท่ีมีผลต่อระดับ F cells
ที่สูงขึ้น ซึ่งจะต้องศึกษาอย่างละเอียดต่อไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

โรคผนังลูกตาชั้นกลางอักเสบหรือ Uveitis เกิดได้จาก
หลายสาเหตุ รวมทั้งจากการติดเชื้อ Toxoplasma gondii ซึ่งเป็น
opportunistic parasite    โดยในสหรฐัอเมรกิามรีายงานวา่ uveitis
เป็นสาเหตุสำคัญของโรคตาบอด และพบว่า T. gondii เป็น
สาเหตุของ posterior uveitis ถึง 30-50% ในประเทศตะวันตก
ทั้งนี้ในประเทศไทยยังไม่พบการรายงานมาก่อน ดังนั้นการศึกษา
ครัง้นีจึ้งเปน็การสำรวจความชกุของการตรวจพบแอนตบิอตต่ีอ T.
gondii ในผู้ป่วยชาวไทยท่ีมีภาวะ uveitis ท่ีมารับการตรวจ ณ คลินิก

ความชกุของการตดิเช้ือ Toxoplasma gondii
ในผู้ป่วยชาวไทยที่เป็นโรคผนังตาชั้นกลาง

อักเสบ (Uveitis)
วันวิสาข ์วงศบุ์ญมา

โรคตาโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โดยได้ทำการตรวจหา
Toxoplasma IgG antibodies ด้วยเทคนคิ ELISA (Dade Behring,
Germany)ในพลาสมาของผูป่้วย uveitis ซ่ึงแสดงอาการทางคลนิิก
จำนวน 50 ราย  ผู้ป่วย uveitis และมีภูมิคุ้มกันบกพร่องเนื่องจาก
ติดเชื้อเอชไอวี (uveitis/HIV) จำนวน 100 ราย  เปรียบเทียบกับ
กลุ่มคนปกติ จำนวน 100 ราย ผลการศึกษาพบว่าอัตราการ
ตรวจพบ Toxoplasma IgG antibodies ในกลุ่มผู้ป่วย uveitis, uvei-
tis/HIV และคนปกต ิเท่ากับ 26.0%, 19.0% และ 15.0% ตามลำดับ
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียปริมาณแอนติบอดีในแต่ละกลุ่มพบเป็น
34.2, 33.5 และ 57.1 IU/mL ตามลำดบั เมือ่เปรยีบเทยีบอตัราการ
ตรวจพบแอนติบอดีในกลุ่มผู้ป่วย uveitis/HIV ที่กำลังแสดงอาการ
กับกลุ ่มท ี ่อาการทุเลาแล ้ว พบความชุกของการตรวจพบ
แอนติบอดีเป็น 21.4 % และ 13.3% ตามลำดับ ทั้งนี้ ไม่พบความ
แตกต่างอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิของอัตราการตรวจพบ
แอนติบอดีระหว่างกลุ ่มผู ้ป ่วยและคนปกติ อย่างไรก็ตาม
การศึกษาว ่าเช ื ้อ T. gondii เป ็นสาเหตุของโรค uveitis
ในคนไทยมากน้อยเพียงใด ยังมีความจำเป็นต้องศึกษาต่อไป
โดยทำการตรวจในผู ้ป ่วยขณะแสดงอาการจำนวนมากขึ ้น
โดยอาจใช้เทคนิคการตรวจหานิวคลิอิกแอซิดของเชื ้อที ่ตา
หรือเทคนิคอื่นมาช่วยในการวินิจฉัย

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การเตร ียมอาหารเพื ่อใช ้เพาะเล ี ้ยงเช ื ้อราทดแทน
Sabouraud dextrose agar (SDA) ดว้ยสว่นผสมของ water agar
จากผงวุ้น น้ำมะพร้าวน้ำหอม และซุปไก่สกัดตราแบรนด์พบว่า
อัตราส่วนน้ำมะพร้าว 50% และซุปไก่สกัดตราแบรนด์ 5% สามารถ
ใช้เพาะเลี้ยงเชื้อราได้ดีให้ขนาดโคโลนีใกล้เคียงกับเชื้อที่เจริญบน
SDA โดยโคโลนีของเชื้อ Candida albicans ที่ 48 ชั่วโมงมี
ลักษณะกลม นูนกว่าเชื้อที่เจริญบน SDA   ส่วนเชื้อ Penicillium
sp. และ Microsporum gypseum มีลักษณะและ    ขนาดของโคโลนี
ใกลเ้คยีงกบัเช้ือทีเ่จริญบน SDA แต่ความหนาแนน่ของโคโลนเีช้ือ
Microsporum gypseum น้อยกว่าเชื ้อบน SDA เล ็กน้อย
เปรียบเทียบผลของปริมาณน้ำตาลกลูโคสในน้ำมะพร้าวพบว่า
ในอาหารทดลองที ่ม ีระดับน้ำตาลกลูโคสสูง (4500 mg/dl)
ช่วยส่งเสริมให้เชื ้อมีการสร้างสปอร์ได้มากกว่าอาหารทดลอง
ที่มีระดับน้ำตาลกลูโคสต่ำกว่า (1800 mg/dl) โดยเชื้อ Penicillium
sp. พบลักษณะของสปอรแ์ละโครงสรา้งเช้ือท่ีสมบูรณ์ต้ังแต่วันท่ี 3
ของการเพาะเลี ้ยงเช่นเดียวกับที ่เจร ิญบน SDA ส่วนเชื ้อ

ศึกษาหาอาหารพื้นฐานสำหรับ
เพาะเลี้ยงเชื้อรา

ศุภกิจ  คชาอนนัต์



Microsporum gypseum พบว่าเชื้อสามารถสร้าง macroconidia
(ว ันที ่ 5) ได ้เร ็วกว ่าเช ื ้อท ี ่ข ึ ้นบน SDA (ว ันที ่ 10)
การน่ึงฆ่าเช้ือส่วนผสมของน้ำมะพร้าวและซุปไก่สกัดใน water agar
พร้อมกันไม่มีผลต่อคุณภาพของอาหารทดลอง และอาหารทดลอง
ยังมีราคาที่ถูกกว่า SDA ถึงประมาณ 3 เท่า

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การทดสอบยืนยันผลการยับยั้งเชื้อ Methicillin-resistant
Staphylococcus aureus (MRSA) โดยเชื้อแอคติโนมัยซีทจำนวน
9 isolates ที ่ค ัดเลือกมาจากการศึกษาก่อนหน้า โดยเชื ้อ
แอคติโนมัย-ซีทไอโซเลต N7-10 (N7-10) ซึ่งอยู่ในกลุ่มที่ยับยั้ง
ทั้งเชื้อ MRSA และ Methicillin-susceptible Staphylococcus
aureus (MSSA) สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ MRSA ให้ inhi-
bition zone ขนาดใหญ่ที่สุด (26 mm.) และเชื้อแอคติโนมัยซีท
ไอโซเลต A9-4 (A9-4) ซึ่งอยู่ในกลุ่มที่ยับยั้งเฉพาะเชื้อ MRSA
พบว่า ให้ inhibition zone ขนาดใหญ่ที่สุด (24 mm.) เมื่อนำเชื้อ
N7-10 มาศึกษาหาสภาวะที่เหมาะสมในการสร้างสารปฏิชีวนะ
ในอาหารเลี้ยงเชื้อ 2 ชนิด คือ Glucose soybean medium (GSM)
และ Antibiotic production media (APM) ทีอุ่ณหภมิู 28๐C, 30๐C
และ 37๐C พบว่าเชือ้เร่ิมสรา้งสารปฏชีิวนะยบัย้ังการเจรญิของเชือ้
MRSA ในวนัที ่5 และสรา้งไดม้ากทีส่ดุในวนัที ่7 (inhibition zone
ขนาด 14 mm.) เมื่อเพาะเลี้ยงในอาหาร APM ที่อุณหภูมิ 28๐C
นำน้ำเล้ียงเช้ือมาสกัดโดยใช้สารสกัด Ethyl acetate ต่อน้ำเล้ียงเช้ือ
ในอัตราส่วน 1:1 มีความเหมาะสมมากกวา่การใชส้ารสกดั hexane
การตรวจวิเคราะห์ด้วยวิธี Thin layer chromatography (TLC)
พบว่าสารละลาย ethyl acetate : hexane (6:4) และสารละลาย ethyl
acetate : hexane : methanol (7:2:1) สามารถแยกสารละลายได้เป็น
2 จุด แต่เมื่อนำมาทดสอบการออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อ
MRSA ด้วยวิธี bioautography พบว่าไม่เกิด inhibition zone
ตรงตำแหน่งสารทั้ง 2 จุด แต่เกิด inhibition zone ตรงตำแหน่ง
หยดสาร ดังนั้นสารละลายที่ใช้อาจยังไม่เหมาะสมต่อการแยกสาร
ออกฤทธิ์ชนิดนี้ นอกจากนี้ยังพบว่าสามารถตรวจพบการสร้าง
สารยับยั้งเชื้อ MRSA โดยเชื้อ A9-4 เมื่อเลี้ยงไว้ในอาหารเหลว
APM ท่ีอุณหภูมิ 28๐C ได้ต้ังแต่วันท่ี 3 และสร้างได้มากท่ีสุดในวันท่ี

สารยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ MRSA
ที่สร้างโดยเชื้อแอคติโนมัยซีทไอโซ-เลต

N7-10 และ A9-4
ท่ีแยกไดจ้ากดนิในภาคเหนอืของประเทศไทย

สรวัฒน์  ทองสงวน

5 ให้ขนาด inhibition zone 24.75 mm. ชี้ให้เห็นว่าเชื้อ A9-4
มีความสามารถในการสร้างสารยับยั้งเชื้อ MRSA ได้ดีกว่า N7-10
เมื่อเพาะเลี้ยงในสภาวะเดียวกัน และควรทำการศึกษาเกี่ยวกับ
คุณสมบัติทางเคมีของสารออกฤทธิ์ที่ผลิตโดยเชื้อนี้ต่อไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การพัฒนาอาหารพ้ืนฐานสำหรับการเพาะเล้ียงเช้ือแบคทีเรีย
เพื่อทดแทนการใช้ Trypticase soy agar ด้วย water agar
ท่ีผสมน้ำมะพร้าวน้ำหอม และซุปไก่สกัดตราแบรนด์ พบว่าเช้ือ Es-
cherichia coli เจริญเติบโตได้ดีมีขนาดโคโลนีใกล้เคียงกับเชื้อ
ที่เพาะเลี้ยงบน TSA เมื่อเพาะเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อที่เตรียม
จากส่วนผสมของซุปไก่สกัดตราแบรนด์ 20% ใน water agar 1.5%
และ NaCl 0.5% ทีอุ่ณหภมิู 37 oC เป็นเวลา 48 ชั่วโมง แต่อย่างไร
กต็ามเชือ้ Staphylococcus aureus ยังให้โคโลนท่ีีเจริญได้ไม่ดีเทา่
บนอาหารทดลองนี้เมื่อเพาะเลี้ยงที่สภาวะเดียวกัน และเมื่อเติม
น้ำมะพร้าว 10% ผสมลงไปด้วยจะได้ลักษณะโคโลนีของเชื้อ
ที่มีความนูนมากกว่า แต่ยังมีขนาดของโคโลนีไม่แตกต่างกัน
จากการศึกษายังพบอีกว่าการนึ่งฆ่าเชื้อส่วนผสมทั้งหมดของ
อาหารทดลอง ไม ่ม ีผลต่อค ุณภาพของอาหารแต ่อย ่างใด
นอกจากนีย้งัพบวา่ อาหารทดลองมรีาคาตน้ทนุทีถ่กูกวา่ประมาณ
เกือบหนึ่งเท่าของ TSA

ศึกษาอาหารพ้ืนฐานสำหรับเพาะเล้ียงเช้ือแบคทีเรีย
สนุทรา   กาวลิะ

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ในปจัจุบันการตรวจหา estrogen receptor(ER), proges-
terone receptor(PR) และ c-erbB-2 protein expression
ของมะเร็งเต้านมนั้น มีความสำคัญมากในการบอกพยากรณ์โรค
และโอกาสในการตอบสนองต่อการรักษา แต่การตรวจหา marker

การศกึษาการยอ้มอิมมูโนเคมสิตรย์ี
เปรียบเทียบระหว่างส่ิงส่งตรวจทางเซลล์วิทยา
และเนือ้เย่ือมะเร็งเตา้นม โดยใช ้ER PGR

และ c-erbB-2    แอนตบิอด
สุพณชิย์ ศกัดิช์ะอำ



ทั้งสามตัวนี้จากเนื้อเยื่อมะเร็ง นั้นอาจไม่สามารถทำได้ในกรณีที่มี
เซลล์มะเร็งเหลือไม่มากพอ หลังจากการได้รับเคมีบำบัดก่อน
การผา่ตดั จึงจำเปน็ตอ้งมกีารศกึษาการตรวจหา markers ทัง้สาม
ตวันีจ้ากการทำการเจาะดดู (Fine needle aspiration) โดยทำการ
ศกึษาการยอ้ม ER, PR และ c-erbB-2 จากเซลลม์ะเรง็เตา้นม 43
รายเทียบกับข้อมูลผลการย้อมจากเนื้อเยื่อของแต่ละราย โดยใช้
เทคนิค immunochemistry ผลการศึกษาพบว่า ในกลุ่มผลของ
เนื้อเยื่อเป็น 0 ผลจากเซลล์ก็เป็น 0 เช่นเดียวกันทุกราย สำหรับ
ERในกลุ่มท่ีผลย้อมเน้ือเย่ือเป็น 1+  ได้ผลจากเซลล์ท่ี positive เป็น
0 ใน 2 ราย ในกลุม่ 2+ เปน็ 2 ใน 6 ราย ในกลุม่ 3+ เปน็ 9 ใน 16
ราย สำหรับ PRในกลุ่ม 1+  ได้ผล เป็น 2 ใน 4 ราย ในกลุ่ม 2+
เปน็ 1 ใน 4 ราย ในกลุม่ 3+ เปน็ 5 ใน 7 ราย และสำหรบั c-erbB-
2 ในกลุม่ 1+  ไดผ้ล เปน็ 1 ใน 9 ราย ในกลุม่ 2+ เปน็ 2 ใน 6 ราย
ในกลุ่ม 3+ เป็น 1 ใน 9 รายซึ่งจากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า
ผลการยอ้มจากเซลลน้ั์นมีความสมัพันธ์ดกีบัผลจากเนือ้เย่ือ และมี
แนวโน้มของสัดส่วนระหว่างผลบวกต่อผลลบในกลุ่มที่มีผลจาก
เน้ือเย่ือเป็นบวกท่ีมากข้ึนตามระดับความแรงของผลบวกจากเน้ือเย่ือ
และในการศึกษาครั้งนี้ยังมีข้อสังเกตเพิ่มเติมว่าเวลาในการเก็บ
smear หลังจาก fix แล้วก่อนย้อมนั้นอาจมีผลให้ระดับปฏิกิริยา
ของการย้อมเซลล์ลดลงเป็นสัดส่วนโดยตรงกับเวลา ส่วน c-erbB-
2 นั้น พบผลว่าให้ผลการย้อมเซลล์เป็นบวกน้อยมากเมื่อเทียบกับ
จำนวนรายที่เป็นบวกจากข้อมูลการย้อมเนื้อเยื่อ จึงควรมีการ
ศึกษาเพิ่มเติมต่อไป จากการศึกษาครั้งนี้จึงอาจสรุปได้ว่าสำหรับ
ER และ PR ส่ิงส่งตรวจทางเซลลวิ์ทยาทีไ่ด้จากการเจาะดดู (FNA)
นั้นอาจใช้แทนเนื้อเยื่อมะเร็งได้ เนื่องจากมีผลที่สอดคล้องกันดี
เมื่อทำการย้อมในระยะเวลาที่ไม่นานมากนับจากการ fix สำหรับ
การตรวจ c-erbB-2 protein over expression นัน้ยงัคงตอ้งการ
การศึกษาเพิ่มเติมต่อไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

โรคผนังตาชั้นกลางอักเสบ (uveitis) เป็นสาเหตุสำคัญ
ที่ทำให้ตาบอดโดยมีสาเหตุเกิดจากเชื้อหลายชนิดรวมถึงเชื้อ lep-
tospira และ Treponama pallidum ซึ่งพบการติดเชื้อนี้ในผู้ป่วย
uveitis ทั่วโลก ประเทศไทยเป็นบริเวณที่มีการระบาดของเชื้อ
ดังกล่าว ดังนั้นการสำรวจอัตราการติดเชื้อ leptospira และ T.

ความชกุของการตดิเชือ้ Leptospira และ
Treponema pallidum

ในผู้ป่วยชาวไทยที่เป็นโรคผนังตาชั้นกลาง
อักเสบ (Uveitis)

สุภารัตน ์  ไชยรักษา

pallidum ในผู้ป่วย uveitis ในประเทศไทยจึงมีประโยชน์ต่อการ
วินิจฉัยโรค วิธีการศึกษาทำโดยตรวจหาแอนติบอดีต่อเชื้อ lep-
tospira และ T. pallidum ในพลาสมาของผู ้ป ่วย 2 กลุ ่ม
แยกเป็นผู้ป่วยโรค uveitis จำนวน 50 ราย ผู้ป่วยโรค uveitis
ร่วมกับภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องจากการติดเช้ือเอชไอวี จำนวน 100
ราย ที่มารับการตรวจที่คลินิกโรคตา โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ เปรียบเทียบกับคนปกติ จำนวน 100 ราย การตรวจหา
แอนติบอดีต่อเช้ือ leptospira ใช้วิธี Indirect immunofluorescence
assay (IFA) ในการตรวจคัดกรองเบื้องต้น และตรวจยืนยันโดยวิธี
Microscopic agglutination test (MAT) ที่ใช้เชื้อ leptospira
ที่มีชีวิตจำนวน 24 serovars การตรวจหาแอนติบอดีต่อเชื้อ T.
pallidum ใช้ชุดตรวจ BIOLINE Syphilis 3.0 และวิธี ELISA (ICE*
Syphilis) ผลการศึกษาพบแอนติบอดีต่อเชื้อ leptospira ในผู้ป่วย
uveitis 2% โดยไม่พบการติดเชื้อ leptospira ในผู้ป่วย uveitis
ร่วมกับภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องจากการตดิเช้ือเอชไอวีและคนปกติ
ผลการตรวจหาแอนติบอดีต่อเชื้อ T. pallidum พบการติดเชื้อนี้ใน
ผู้ป่วย uveitis 4% ในผู้ป่วย uveitis ร่วมกับภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง
จากการติดเชื้อเอชไอวี 13% ซึ่งอัตราความชุกของการติดเชื้อ T.
pallidum พบว่าสูงกว่าคนปกติซ่ึงไม่พบการติดเช้ือและผู้ป่วย uvei-
tis ที่มีภูมิคุ้มกันปกติ (4%) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)
และนอกจากนี้พบอัตราการติดเชื้อ T. pallidum ในผู้ป่วย uveitis
ร่วมกับภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องจากการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มท่ีแสดงอาการ
retinitis เป็น 17.1% และในกลุ ่มที ่อาการทุเลาเป็น 3.3%
เมื่อเปรียบเทียบอัตราการติดเชื้อ leptospira และ T. pallidum
พบว่าในผู้ป่วย uveitis ทั้ง 2 กลุ่มมีอัตราการติดเชื้อ T. pallidum
สูงกว่า leptospira และพบอัตราการติดเช้ือสูงกว่าคนปกติอย่างเห็น
ได้ชัด

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ทีม่าและความสำคญั Neonatal alloimmune throm- bocytopia
(NAITP) เป็นสาเหตุที่เกิดภาวะเลือดออกอย่างรุนแรง และเป็น
อันตรายอย่างยิ ่งในทารกแรกคลอด สาเหตุเก ิดจากความ
แตกต่างระหว่างแอนติเจนบนผิวเกล็ดเลือดระหว่างแม่และลูก
การตรวจกรองแอนติบอดีต่อเกล็ดเลือดในกลุ่มเสี่ยงดังกล่าวจึงมี
ความจำเป็น เพื ่อประโยชน์ในการตรวจวินิจฉัยและวางแผน
การรักษาทารกก่อนคลอด เทคนิคที่ใช้ในการตรวจหาแอนติบอดี

การตรวจกรองแอนตบิอดตีอ่เกล็ดเลอืดใน
หญิงที่ตั้งครรภ์มากกว่าหนึ่งครั้งด้วยวิธี

modified solid phase red cell adherence
(SPRCA)

อภิลักษณ ์ ภักด์ิศรสทิธ์ิ



ต่อเกล็ดเลือดมีหลายวิธี แต่ละวิธีมีข้อดีและข้อด้อยแตกต่างกัน
Solid phase red cell adherence (SPRCA) เป็นเทคนิคท่ีมีความไว
และนิยมใช้ในห้องปฏิบัติการ อาศัยการเกาะกลุ่มของ indicator cells
เมื่อมีแอนติบอดีต่อเกล็ดเลือดในซีรัมผู้ป่วยและในสภาวะที่มี anti-
human IgG อย่างไรก็ตามเทคนิคดังกล่าวมีข้อด้อยคือต้องใช้
เกล็ดเลือดสมบูรณ์ (intact platelet) จึงมีความยุ่งยากในการ
ปฏิบัติการแต่ละครั้งที่ต้องเตรียมเกล็ดเลือดใหม่ นอกจากนี้ยัง
ต้องการแอนติบอดีต่อเกล็ดเลือดในการตรึงเกล็ดเลือดไว้บนเพลทอีกด้วย
ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดดัดแปลงเทคนิคดังกล่าวโดยการเคลือบเพลทโดยตรง
ด้วยเกล็ดเลือดสลาย (platelet lysate) เพื่อลดความยุ่งยากในการ
เตรียมเกล็ดเลือดสมบูรณ์และยังไม่จำเป็นต้องใช้แอนติบอดีต่อเกล็ดเลือด
และใช้วิธีการท่ีดัดแปลงน้ีในการตรวจกรองแอนติบอดีต่อเกล็ดเลือดใน
หญิงตั้งครรภ์มากกว่าหนึ่งครั้งเพื่อให้ทราบผลสัมฤทธิ์ของเทคนิค
ดัดแปลงนี้
วัตถุประสงค์ เพื่อดัดแปลงวิธีการตรวจแอนติบอดีต่อเกล็ดเลือด
ด้วยเทคนิค SPRCA และหาอุบัติการณ์ของการสร้างแอนติบอดี
ต่อเกล็ดเลือดในหญิงตั้งครรภ์มากกว่าหนึ่งครั้ง
วิธีการทดลอง เตรียมเกล็ดเลือดสลาย (Platelet lysate) โดยใช้
เกล็ดเลือดเข้มข้นของคนปกติหมู่โลหิตโอจำนวน 4 รายโดยใช้
1%NP-40 และป่ันเหว่ียงด้วยความเร็วสูง เก็บส่วนบนและหาความ
เข้มข้นของโปรตีน จากนั้นศึกษาสภาวะที่เหมาะสมของ platelet
lysate, human anti-D สำหรบัเตรยีม indicator cells และความ
เขม้ขน้ทีเ่หมาะสมของ rabbit anti-human IgG ทีจ่ะทำใหเ้กดิการ
เกาะกลุม่ของ indicator cells โดยเคลอืบเพลทดว้ย platelet lysate
ที่ความเข้มข้นต่างๆ เติมลงในเพลทชนิด U plate ปริมาตร 50
µL/well incubate ข้ามคนืในตูเ้ยน็ 4 oC จากนัน้ block ดว้ย 5%
BSA-PBS นาน 1 ชั่วโมงที่ 37 oC เติม anti-HLA antibodies
ในปริมาตรเท่ากันและทำปฏิกิร ิยานาน 1 ชั ่วโมงที ่ 37 oC
ครบเวลาล้างแอนติบอดีส่วนเกินท้ิงแล้วเติม indicator cell ตามด้วย
anti-human IgG ตามลำดับทันที จากนั้นปั่นเพลทด้วยความเร็ว
1000g นาน 2 นาที สังเกตการเกาะกลุ่มของ indicator cells
เม่ือได้สภาวะท่ีเหมาะสมแล้วนำมาศึกษาในตัวอย่างซีรัมหญิงต้ังครรภ์
มากกว่าหน่ึงคร้ัง และตรวจยืนยันด้วยเทคนิค platelet suspension
immunofluorescent technique (PSIFT)
ผลการทดลอง สภาวะที ่เหมาะสมสำหรับเทคนิค SPRCA
ทีด่ดัแปลง คอื เติมแอนติเจนทีเ่ป็นเกลด็เลอืดสลายความเขม้ข้น 5
µg/100µL/well ใช้ Anti-human IgG ความเข้มข้น 1:5000 และใช้
sensitized cell ทีใ่หป้ฏกิริยิา 1+ ในการทดสอบดว้ยวธีิ indirect
antiglobulin test (anti-D IgG 1:32) จากการทดสอบในตวัอยา่ง
ให้ผลบวก 57 จากตัวอย่างตรวจทั้งสิ้น196 ตัวอย่าง ผลการ
ตรวจยืนยันด้วย เทคนิค PSIFT ให้ผลลบทั้งหมด
สรุปผลการทดลอง จากการศึกษาสามารถดัดแปลงวิธีการทดสอบ
SPRCA ได้สภาวะที่เหมาะสม ให้ผลบวกต่อ positive control
การตรวจกรองแอนติบอดีต่อเกล็ดเลือดในหญิงตั้งครรภ์มากกว่า
หนึ ่งครั ้งพบว่าให้ผลบวก ร้อยละ 29 ซีรัมดังกล่าวให้ผลลบ
ในการตรวจด้วยเทคนิค PSIFT แสดงให้เห็นว่าเทคนิค SPRCA
มีความไวกว่าเทคนิค PSIFT และสามารถดดัแปลงได้ เป็นการช่วย

ลดความยุ่งยากในการปฏิบัติการ ลดขั้นตอนและตัดปัญหาการ
ใช้แอนติบอดีต่อเกล็ดเลือดท่ีจะใช้ตรึงเกล็ดเลือดในระบบเดิมอีกด้วย

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ผลของไคโตซานตอ่ platelet aggregation
และ platelet adhesion

อ้อมพร พุ่มร่วมใจ

บทนํา ปัจจุบันได้มีการนําเอาไคโตซานมาประยุกต์ใช้ประโยชน์
หลายด้าน โดยเฉพาะทางด้านการแพทย์ที่น่าสนใจคือ การนําเอา
ไคโตซานมาผลิตเป็นวัสดุตกแต่งแผล (wound dressing) ซึ่งช่วย
ทําให้บาดแผลหายเร็วขึ้น และลดการเกิดรอยแผลเป็น ดังนั้น
ไคโตซานจึงน่าจะมีผลต่อการทํางานของเกล็ดเลือด
วตัถปุระสงค ์  เพื่อศึกษาผลของไคโตซานต่อ platelet aggrega-
tion โดยใช้วิธีมาตรฐานกับใช้ whole blood และเพื่อศึกษาผลของ
ไคโตซานตอ่ platelet adhesion
วิธีการทดลอง ทําการทดสอบ platelet aggregation โดยวิธี
มาตรฐานกับตัวอย่างคนปกติจํานวน 7 รายด้วยเครื่อง platelet
aggregometer โดยทดสอบ platelet aggregation ซึ่งใช้ whole
blood กับตัวอย่างคนปกติจํานวน 5 รายด้วยสารท่ีนํามาทดสอบคอื
ไคโตซานความเข้มข้น 0.125, 0.25, 0.50และ 1.0 mg/mlตามลําดับ
และทาํการทดสอบ platelet adhesion กบัตวัอยา่งคนปกตจิาํนวน
5 โดยใช้ glass bead ที่เคลือบด้วยไคโตซานและไม่เคลือบ
ไคโตซาน ให ้platelet concentrate ไหลผา่นแลว้ตรวจนบัปรมิาณ
เกล็ดเลือดก้อนและหลังการทดสอบเป็นคา่ % platelet adhesion
เพื่อเปรียบเทียบผล
ผลการทดลอง พบว่า platelet aggregation โดยวิธีมาตรฐาน
โดยใช้ Platelet rich plasma กับตัวอย่างจํานวน 7 ราย พบว่า
ไคโตซานทุกความเข้มข้นท่ีนํามาศึกษาไม่มีผลกระตุ้นให้เกล็ดเลือด
เกาะกลุ่มกันเม่ือเปรียบเทียบกับ ristocetin ซ่ึงใช้เป็น positive con-
trol ผลการทดลอง platelet aggregation โดยใช้ whole blood
ตรวจดูลักษณะการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดจาก blood smear
จากตัวอย่างจํานวน 5 ราย พบว่าไคโตซานมีผลทําให้เกิดการ
เกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดได้ แตกต่างกันในแต่ ละตัวอย่างโดย
ไคโตซานทีค่วามเขม้ขน้ 0.125, 0.25, 0.50 และ1.0 mg/ml มีคา่
% aggregation ดงันี ้คอื mean±SD = 27.96±24.8,16±13.94,
8.19±3.84, 5.97±1.92 ตามลําดับ และผลการทดสอบ platelet
adhesion พบว่า platelet concentrate ที่ไหลผ่าน glass bead
ชนิดทีเ่คลือบไคโตซานใหค่้า % platelet adhesion มากกวา่ชนดิที่
ไม่เคลือบไคโตซาน (mean±SD =33.26±9.31 และ 17.93±7.08
ตามลาํดบั)



สรุปผลการทดลอง ไคโตซานทุกความเข้มข้นไม่มีผลต่อการ
กระตุ ้น platelet aggregration เมื ่อทดสอบด้วย PRPได้
แต่สามารถกระตุ้น platelet aggregation ใน whole blood ได้
ซ่ึงจะมีความแตกต่างกันในแต่ละ sample และไคโตซานท่ีเคลือบบน
glass bead สามารถทําให้เกิดการเกาะติดของเกล็ดเลือดได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค-
การแพทย์) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การรักษาผู้ป่วยที่มีอาการปวดคอ มีอยู่หลายวิธี แต่มีวิธี
การหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการรักษา คือ การรักษาด้วยเครื่อง
ดึงคอไฟฟ้า โดยหลักการทำงานของเครื่อง จะใช้มอเตอร์ไฟฟ้า
ในการดึงแยกกระดูกสันหลังส่วนคอ (Cervical spine) เพื่อลด
แรงกดทับของหมอนรองกระดูก( cervical disc ) และ ข้อต่อฟาเซท
( Facet  joint ) ซึ่ง สามารถตั้งเวลาและน้ำหนักในการดึง อีกทั้งยัง
สามารถกำหนดให้มีการพักเป็นช่วงๆ ได้ ทำให้มีความสะดวก
ปลอดภัย แต่ในปัจจุบันเครื่องมือชนิดนี้มีราคาแพงมาก และ
ต้องนำเข้าจากต่างประเทศ ดังนั้นจึงเป็นเหตุผลของการศึกษา
ในครั้งนี้เพื่อประดิษฐ์เครื่องดึงคอไฟฟ้า โดยมีวัตถุประสงค์ 2
ประเด็น คือ ประเด็นท่ีหน่ึง เพ่ือประดิษฐ์ และประเมินผลการทำงาน
ของเครื่องดึงคอไฟฟ้า ให้เป็นไปตามหลักทางวิชาการ ประเด็น
ท่ีสอง เพ่ือประดิษฐ์เคร่ืองดึงคอไฟฟ้าท่ีมีคุณภาพ แต่ราคาประหยัด
ผลการศึกษาพบว่า เครื ่องที ่สร้างขึ ้นสามารถทำงานได้โดย
มีแรงดึงได้ตั้งแต่ 2-20  กิโลกรัม ตั้งเวลาในการรักษาได้ถึง 1- 99
นาที รวมทั้งยังตั้งโปรแกรมชนิดมีแรงดึงค้าง และผ่อนดึงแรง
เป็นช่วง ๆ  ได้ เคร่ืองดึงคอท่ีประดิษฐ์ข้ึนมาน้ี  ใช้งบประมาณในการ
สร้างท้ังส้ิน 8,062 บาท  แต่อย่างไรก็ตามการศกึษาทำการประเมนิ
parameter ต่าง ๆ ได้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้แต่ยังมิได้นำมา
ทดลองใช้กับตัวบุคคลจริง เนื่องจากเป็นเพียงการสร้างเครื่อง
ต้นแบบท่ีสามารถทำงานได ้เพ่ือใช้เป็นข้อมูลเบ้ืองต้นในการศกึษา
พัฒนาเครื่องนี้ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น มีรูปลักษณ์ที่สวยงาม
ให้สามารถ นำไปใช้ในทางคลินิก และผลิตเพื่อการพาณิชย์ต่อไป

การประดิษฐ์เครื่องดึงคอไฟฟ้า
ราคาประหยัด

นิรุตติ ์ แสนไชย

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความน่าเช่ือถือของ

ค่าความน่าเช่ือถือของการวัดแรงบีบมือสูงสุดด้วย
Hand Dynamometer ของเคร่ือง

Power Lab
กิตตคุิณ  สุนทรประดษิฐ์

การวัดแรงบีบมือสูงสุดด้วย Hand dynamometer ของเคร่ือง Power
Lab ในเพศชาย 26 คนอายเุฉลีย่ 20.7 ± 1.2 ปี ทำการทดสอบ
แรงบีบมือสูงสุดด้วยการบีบค้างไว้เปรียบเทียบกันระหว่างเวลา 6
วินาทีและ 10 วินาที ผลการศึกษาพบว่าค่าแรงบีบมือสูงสุดและ
เวลาท่ีเกิดแรงบีบมือสูงสุดไม่มีความแตกต่างกันระหว่างการบีบค้างไว้
6 วินาที และ 10 วินาที และผลการทดสอบหาค่าความน่าเชื่อถือ
ของค่าแรงบีบมือสูงสุดจัดอยู่ในระดับสูง ทั้งการทดสอบ 6 วินาที
(ICC = 0.78) และการทดสอบ 10 วินาที (ICC = 0.81)
จากผลของการศึกษาสามารถนำมาเป็นแนวทางในการประเมิน
รักษา และฟื ้นฟูสมรรถภาพการทำงานของมือในผู ้ป่วยให้มี
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความรู้
เกี ่ยวกับการป้องกันการปวดหลังระหว่างก่อนการให้ความรู ้
หลังให้ความรู้ทันที  และสามเดือนหลังการให้ความรู้  ในกลุ่มเด็ก
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปี่ที่  6  โรงเรียนคำเที่ยงอนุสสรณ์
อำเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม่   ทำการคดัเลอืกโดยการสุม่นักเรยีน
ห้องหนึ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการปวดหลัง
และอ ีกห้องหนึ ่งเป ็นกลุ ่มท ี ่ได ้ร ับความร ู ้ เร ื ่องโภชนาการ
ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทดสอบความรู้
เก่ียวกับการป้องกันการปวดหลังในกลุ่มเด็กท่ีได้รับความรู้เก่ียวกับ
การป้องกันการปวดหลังทั้ง  3  ครั้งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ (F = 143.77, p<0.001)  และเม่ือคำนวณโดยใช้สถิติ
Tukey’s HSD analysis เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนทั้ง  3  ครั้งในแต่ละคู่  พบว่าทุกคู่มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) ส่วนกลุ่มที่ได้รับความรู้เกี่ยวกับ
โภชนาการ ไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
(p>0.05) และเมื่อเปรียบเทียบระดับคะแนนระหว่างกลุ่มที่ได้รับ
ความรู ้เก ี ่ยวกับการป้องกันการปวดหลัง และกลุ ่มที ่ได้ร ับ
ความรู้เรื ่องโภชนาการในการทดสอบแต่ละครั้ง พบว่าคะแนน
ที ่ได ้จากการทดสอบหลังให้ความร ู ้ท ันที และหลังจากให้
ความรู้ผ่านไป  3  เดือน  พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p<0.001) ส่วนคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนการ

ผลการให้ความรู้เก่ียวกับการป้องกันการปวดหลัง
ในเดก็นกัเรียน ช้ันประถมศกึษาป ี6
โรงเรยีนคำเทีย่งอนสุสรณ ์อำเภอเมอืง

จังหวัดเชียงใหม่
กุลฑรีย์  อุ่นแสง



* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

แม้ว่าการรักษาผู ้ป่วยที ่มีภาวะหัวใจล้มเหลวในทาง
การแพทย์นั้นจะมีความก้าวหน้าไปมาก  แต่ก็พบว่าการพยากรณ์
โรคของผู้ป่วยก็ยังคงไม่ดีพอ   ในประเทศไทยยังไม่เคยมีการศึกษา
ใดที่ทำการสำรวจหาความชุกของภาวะโลหิตจางในผู้ป่วยคนไทย
ท่ีมีภาวะหัวใจล้มเหลว   การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจหา
ความชุกของภาวะโลหิตจางในผู้ป่วยคนไทยท่ีมีภาวะหัวใจล้มเหลว
โดยทำการสำรวจข้อมูลทางการแพทย์ย้อนหลังในผู้ป่วยคนไทย
ที่ได้รับการผ่าตัดหัวใจจำนวน 260 คน เกณฑ์ของภาวะหัวใจ
ล้มเหลวหมายถึง ค่าดัชนีบ่งชี้ความสามารถในการหดตัวของ
กลา้มเนือ้หัวใจ  (ejection  fraction; EF) นอ้ยกวา่หรอืเทา่กบั 40
%และจะใช้ค่า hemoglobin (Hb) ตามเกณฑ์ของ WHO เพื่อบ่งชี้
ถึงภาวะโลหติจาง  (เพศชายมค่ีา Hb < 13 g/dL  และเพศหญิงมีค่า
Hb < 12 g/dL)  ผลการศึกษาพบว่า   มีผู้ป่วยคนไทยทีมี่ภาวะหัวใจ
ล้มเหลวก่อนได้รับการผ่าตัดหัวใจจำนวน 24 คน จากผู้ป่วยท่ีได้รับ
การผ่าตัดหัวใจท้ังหมด  260 คน   โดยผู้ป่วยท่ีมีภาวะหัวใจล้มเหลว
มีอายเุฉล่ีย  49.0±13.11 ปี  มีคา่ดชันีมวลกาย (body  mass  in-
dex)  และ ค่า EF  เฉล่ีย 19.63±1.84 และ 33.5±5.47 % ตามลำดับ
นอกจากนี้ยังพบว่าครึ่งหนึ่งของผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวมีภาวะ
โลหิตจางร่วมด้วย โดยในเพศชายมีค่า Hb เฉลี่ย 10.84±1.2 g/dL
และเพศหญิงมีค่า Hb เฉลี่ย 10.84±1.2 g/dL จึงสรุปได้ว่า
ความชุกของภาวะโลหิตจางในผู ้ป่วยคนไทยที ่มีภาวะหัวใจ
ล้มเหลวก่อนได้รับการผ่าตัดหัวใจเป็นร้อยละ 50 ของผู้ป่วยที่มี
ภาวะหัวใจล้มเหลวทั้งหมด

ความชุกของภาวะโลหิตจางที่พบ
ในผู้ป่วยคนไทยที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว

ก่อนได้รับการผ่าตัดหัวใจ
ณัฐนนัท์   ศรพัีนธ์ุพิพัฒน์

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาน้ีจัดทำข้ึนเพ่ือศึกษาความสมัพันธ์ของค่าความ

การเปรียบเทียบความแปรปรวนของอัตราการเต้น
ของหัวใจกับการรับรู้และความเข้าใจระหว่าง

ผู้ท่ีออกกำลงักายสมำ่เสมอและผูท่ี้
ออกกำลงักายไมส่มำ่เสมอ

ชาญณรงค ์คนขยัน

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การบาดเจ็บไขสันหลังนับเป็นปัญหาสำคัญทางด้านการแพทย์
โดยก่อให้เกิดความบกพร่องของหน้าท่ีการทำงานของร่างกายอย่างแท้จริง
อย่างไรก็ตามการเปล่ียนแปลงหน้าท่ีของระบบทางเดินหายใจและภาวะ
แทรกซ้อนทางระบบหายใจยังคงเป็นสาเหตุสำคัญท่ีก่อให้เกิดอัตรา
การป่วยและการเสียชีวิตในผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลัง การศึกษา
คร้ังน้ีเป็นการศึกษาข้อมูลย้อนหลังในผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลังระดับ

การศึกษาภาวะแทรกซอ้นทางระบบหายใจ
จากภาพถ่ายรังสีทรวงอกในผู้ป่วยบาดเจ็บ
ไขสันหลังของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่

ในปี พ.ศ. 2547
ศุภิตา ธนะเศวตร

ให้ความรู้  ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (p>0.05) แปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจ (Heart rate variability ;
HRV) กับการรับรู้และความเข้าใจ (Cognitive function) ผู้เข้าร่วม
การวิจัยเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้า
จำนวน 50 คน อายุระหว่าง  18–25 ปี  แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ
กลุ ่มที ่ออกกำลังกายสม่ำเสมอ (Exercise group ; Exs)
และกลุ่มผู้ที่ออกกำลังกายไม่สม่ำเสมอ (Control group ; Con)
กลุ่มละ 25 คน  โดยแต่ละกลุ่มมีเพศชาย  14 คน เพศหญิง  11 คน
ผู้ถูกทดสอบจะถูกบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจในขณะพักและขณะ
ทำแบบทดสอบเชื ่อมโยงจุด (Trail making test ; TMT)
แล้วนำไปวิเคราะห์หาค่า HRV  ซึ่งประกอบด้วย Standard devia-
tion of all interbeat interval (SDNN), High frequency (HF), Low
frequency (LF), LF/HF ratio (LF/HF),  HF power in normalized
units (HFnu) และ LF power in normalized units (LFnu)
ผลการศึกษาโดยใช้ สถิติ repeated measures ANOVA
เปร ียบเท ียบค่า HRV ขณะพักและขณะทำ TMT พบว่า
ทั้งสองกลุ่มมีค่า HRV ขณะพักและขณะทำ TMT แตกต่างอย่าง
มีนยัสำคญั (p < 0.05) โดยคา่ SDNN,  LF, LF/HF และ LFnu
ขณะพักน้อยกว่าขณะทำ TMT  ค่า HF และ HFnu  ขณะพักมาก
กว่าขณะทำ TMT  เมื่อเปรียบเทียบค่า HRV ระหว่างกลุ่มพบว่า
ไม่มีความแตกต่างกัน (p>0.05) นอกจากนี้ยังพบว่าค่าเวลา
ที่ใช้ในการทำ TMT ระหว่างกลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน (p>0.05)
การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าขณะทำ TMT มีผลต่อการควบคุม
การทำงานของระบบประสาทอัตโนมัติ โดยจะมีการทำงานของ
ระบบประสาทซิมพาเธติกเพิ ่มขึ ้น แต่มีการทำงานของระบบ
ประสาทพาราซิมพาเธติกลดลง โดยการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้
ในกลุ่ม Exs และกลุ่ม Con ไม่แตกต่างกัน



คอและอกที่เข้ารับการรักษา ณ หอผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลัง
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ในปี พ.ศ. 2547 เพื่อศึกษา
อัตราการเกิดความถี่ และตำแหน่งของภาวะแทรกซ้อนทางระบบ
หายใจจากภาพถ่ายรังสีทรวงอก ผลการศึกษาพบว่า ข้อมูลจาก
ภาพถ่ายรังสีทรวงอกของผู้ป่วยจำนวน 20 คน พบภาวะแทรกซอ้น
ทางระบบหายใจคดิเป็นร้อยละ 65 โดยพบภาวะปอดแฟบมากทีสุ่ด
(ร้อยละ 92.3) รองลงมาคือภาวะปอดอักเสบติดเชื้อ (ร้อยละ 38.5)
ตำแหน่งที่เกิดภาวะแทรกซ้อนทางระบบหายใจได้บ่อยที่สุดคือ
ปอดกลีบล่างด้านซ้าย (ร้อยละ 92.3) รองลงมาคือปอดกลีบ
กลางขวาซึ่งพบได้จำนวนเท่ากับปอดกลีบล่างขวา (ร้อยละ 30.8)
โดยข้อมูลจากการศึกษาในครั้งนี้ช่วยให้บุคลากรทางการแพทย์
ในทุกๆ สหสาขาวิชาได้ตระหนักและเล็งเห็นความสำคัญใน
การป้องกันและมุ่งให้การรักษาอย่างเป็นพิเศษต่อผู้ป่วยบาดเจ็บ
ไขสันหลัง

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วัตถุประสงค์ในการศึกษาครั ้งนี ้เพื ่อ 1) ศึกษาการ
เปลี่ยนแปลง ของค่าระยะทางที่เดินได้ใน 6 นาที (6 Minute Walk
Distance; 6MWD) ก่อนและหลังผ่าตัดลิ้นหัวใจ 2) ศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงค่า 6MWD กับความรู้สึกที่มีต่ออาการเจ็บป่วยของ
ตนเองในผู้ป่วยท่ีได้รับการผ่าตัดล้ินหัวใจ ก่อนถูกจำหน่ายออกจาก
โรงพยาบาล 3) ศึกษาหาค่า 6MWD หลังทำการผ่าตัด (ก่อนออก
จากโรงพยาบาล 1 วัน ) เฉพาะกลุ่มผู้ป่วยผ่าตัดลิ้นหัวใจ โดยทำ
การทดสอบการเดิน 6 นาที (Six Minute Walk Test; 6MWT)
ในผู ้ป ่วยหญิงไทย จำนวน 8 คน อายุเฉล ี ่ย 46±12 ปี
ก่อนทำการผ่าตัดและหลังการผ่าตัดลิ้นหัวใจ (1 วันก่อนจำหน่าย
ผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาล) ซึ่งหลังจากได้รับการผ่าตัด ผู้ป่วย
ได้รับโปรแกรมการฟื้นฟูตามปกติ นอกจากนี้ยังทำการประเมิน
การเปลี่ยนแปลงทางความรู้สึกของผู้ป่วยที่มีต่ออาการเจ็บป่วย
ของตนเองหลังการผ่าตัด ซึ่งประเมินจากค่า Global Measure of
Change in Cardiac Status   จากผลการศึกษา  พบว่า  ค่าเฉล่ียของ
6MWD หลังจากเข้ารับการผ่าตัด มีค่าน้อยกว่าก่อนเข้ารับการ
ผ่าตัดหัวใจ 81 เมตร (310.54±5201 เมตร vs. 229.9±57.07 เมตร
(p<0.05)  และค่าความรู้สึกของผู้ป่วยที่มีต่ออาการเจ็บป่วยของ
ตนเองหลังการผ่าตัดผู้ป่วยส่วนใหญ่ (7 ใน 8) มีอาการดีขึ้น  ค่า
6MWD ที่เปลี่ยนแปลงไปกับค่าความรู้สึกของผู้ป่วยที่มีต่ออาการ

โครงการนำร่อง“ทิศทางการเปลี่ยนแปลง
ของคา่ระยะทางทีไ่ดจ้ากการเดนิ 6 นาที

ในผู้ป่วยผ่าตัดล้ินหัวใจกับความรู้สึกของผู้ป่วย
ที่มีต่ออาการเจ็บป่วยของตนเอง”

กนิษฐา  ศรีจันตะ

เจ็บป่วยของตนเองมีค่าผกผันกัน สรุปผลการศึกษา หลังจากผู้ป่วย
หญิงไทย วัยกลางคน  เข้ารับการผ่าตัดลิ้นหัวใจ ค่า 6MWD มีค่า
ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แม้ว่าค่าความรู้สึกของผู้ป่วยท่ีมีต่อ
อาการเจ็บป่วยของตนเองมีค่าเพิ่มขึ้น

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การตรวจประเมนิร่างกายดว้ยการฟงัเสียงปอดเป็นการ
ตรวจประเมินที่สำคัญวิธีหนึ่ง เสียงปอดที่ผิดปกติจะสัมพันธ์กับ
อาการแสดงทางคลินิกของโรคทางระบบทางเดินหายใจ  และหาก
ทำการตรวจประเมินร่างกายไม่ครบถ้วน จะส่งผลต่อการรักษา
ท่ีไม่มีคุณภาพท่ีดีเพียงพอ การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจ
การประเมินด้วยการฟังเสียงปอดก่อนและหลังการทำกายภาพบำบัด
ของนักกายภาพบำบัดที่ทำงานในโรงพยาบาลในจังหวัดเชียงใหม่
จำนวน  35  คน  โดยใช้แบบสอบถาม  จากการตอบแบบสอบถาม
พบว่า นักกายภาพบำบัดในจังหวัดเชียงใหม่ทำการตรวจประเมิน
ด้วยการฟังก่อนและหลังการรักษาทุกครั้ง คิดเป็น  68.6 % และ
57.1 % ตามลำดับ และมีนักกายภาพบำบัดบางส่วนที่ไม่ได้ทำ
การฟงักอ่นและหลงัการรกัษาทกุครัง้  คดิเปน็  31.4 % และ 42.9
%  ตามลำดับ  ซ่ึงสาเหตุส่วนใหญ่ท่ีไม่ได้ทำการฟังท้ังก่อนและหลัง
การรักษา คือ นักกายภาพบำบัดใช้วิธีการตรวจร่างกายด้วยวิธีอื่น
เพื่อตรวจสอบตำแหน่งที่มีพยาธิสภาพแทนการฟัง โดยใช้การ
คลำบริเวณทรวงอกเพื่อดูการสั่นสะเทือนใต้ทรวงอก (rhonchi
fremitus) หรือดูการขยายตัวของทรวงอก หรือจากการเคาะ
มากที ่ส ุด  อย่างไรก็ตาม  การตรวจประเมินร่างกายทาง
กายภาพบำบัดในผู้ป่วยระบบทางเดินหายใจยังคงเป็นพื้นฐาน
ที่นักกายภาพบำบัดควรจะคำนึงถึงและปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ
เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพของการรักษามากที่สุด

การสำรวจการประเมินด้วยการฟังเสียงปอด
ก่อนและหลังการกายภาพบำบัดของ
นักกายภาพบำบัดในจังหวัดเชียงใหม่

กวินธดิา  สนัตพิงศ์

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบความ

การทดสอบความสามารถในการทรงตัวของ
กลุ่มวัยรุ่นหญงิ ช่วงอาย ุ15-18  ปี
ที่มีภาวะอ้วนและน้ำหนักเกินโดยใช้

Flamingo  balance test
กัณฑรตัน ์  เหล็กแก้ว



สามารถในการทรงตัวของกลุ ่มวัยรุ ่นหญิงที ่ม ีน ้ำหนักปกติ
น้ำหนักเกินและอ้วน โดยใช้ flamingo balance test ผู้เข้าร่วมการ
ศึกษาจำนวน 45 คน ซ่ึงมีอายุระหว่าง 15-18 ปี ทำการแบ่งผู้เข้าร่วม
การศึกษาโดยใช้ดัชนีมวลกายออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบด้วย
กลุ่มที่มีน้ำหนักปกติ น้ำหนักเกิน และอ้วน จำนวนกลุ่มละ 15  คน
ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการทรงตัวระหว่างกลุ่ม
ที่มีน้ำหนักปกติ น้ำหนักเกินและอ้วน  มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.001) การสูญเสียการทรงตัวใน
กลุ่มที่มีน้ำหนักเกินและอ้วนมีจำนวนครั้งของการสูญเสียการ
ทรงตัวมากกว่ากลุ่มที่มีน้ำหนักปกติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุ่มที่มี
น้ำหนักเกินมีการสูญเสียการทรงตัวในทิศทางด้านข้าง ยิ่งไปกว่า
นั้นเมื่อพิจารณาเกี่ยวกับกิจกรรมยามว่าง การออกกำลังกาย
และกิจกรรมการเคล่ือนไหวพบว่าท้ัง 3 กลุ่มมีความคล้ายคลึงกันซ่ึง
ไม่ค่อยมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวและการใช้พลังงาน จากการศกึษา
คร้ังน้ี flamingo  balance test สามารถใช้เป็นเคร่ืองมือคัดกรองเพ่ือ
ทดสอบความสามารถในการทรงตัวในกลุ่มวัยรุ่นที่มีน้ำหนักเกิน
และอ้วน

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือหาค่าดัชนีมวลกายมาตรฐาน
และความชุกของภาวะน้ำหนักตัวเกินและอ้วนในเด็กชาย อายุ 3 -
12 ปี ผู้ทำการศึกษาทำการเก็บรวบรวมข้อมูลน้ำหนักและส่วนสูง
ในปี 2548 จากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 1,609 คน จากโรงเรียน
เอกชนในเขตอำเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 22 โรงเรียน
มาคำนวณหาค่าดัชนีมวลกาย จากนั้นหาค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 85
และ 95 โดยใช้โปรแกรม SPSS v.12  เพื่อนำมาเป็นเกณฑ์ในการ
หาความชุกของเด็กที่มีน้ำหนักตัวเกินและอ้วนตามลำดับ รวมทั้ง
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ IOTF ผลการศึกษาพบว่า เด็กชายใน
ช่วงอายุ 3-6 ปีมีค่าดัชนีมวลกายค่อนข้างคงที่และเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็วท่ีอายุ 7 ปี จากน้ันจะเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ  จนถึงอายุ 12  ปี และค่า
ดัชนีมวลกายเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 85 และ 95 ที่ได้จากการศึกษานี้
จะมีค่าสูงกว่าค่าที่ได้จากเกณฑ์ของ IOTF ในเกือบทุกช่วงอายุ
ดังน้ันการศึกษาน้ีจึงพบร้อยละของเด็กชายน้ำหนักตัวเกินและอ้วน
(10-15% และ 5%) น้อยกว่าเมื่อใช้ค่าดัชนีมวลกายของ IOTF
เป็นเกณฑ์ตามลำดับ (10-20%) นอกจากนี้ยังพบว่าเด็กกลุ่มนี้มี
ความชกุของภาวะน้ำหนกัตวัเกนิและอว้น สงูใกล้เคียงกบัประเทศ
อื่นๆ ดังนั้นถ้าให้การควบคุมและป้องกันอย่างทันท่วงทีน่าจะ

ค่าดัชนีมวลกายมาตรฐานของเด็กชาย
อาย ุ3-12 ปี: การศกึษายอ้นหลงั

ก่ิงกาญจน ์ วงศแ์ปง

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ช่วยลดปัญหาดังกล่าวได้

ระบบการรับความรู้สึกเป็นองค์ประกอบสำคัญของการทรงตัว
ทั้งการรับความรู้สึกจากกล้ามเนื้อและข้อต่อ การรับความรู้สึกจาก
การมองเห็น และการรับความรู้สึกจากระบบเวสทิบูลาร์ การศึกษาน้ี
มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบและเปรียบเทียบค่าความสามารถในการ
ทรงตัวในเด็กปกติ เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน และเด็ก
ที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น ช่วงอายุ 7-12 ปี โดยใช้ One-
Leg Stand Test และ Lateral Reach Test ซ่ึงทำการทดสอบในเดก็
ปกติ 28 คนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดยิ้น 32 คน และเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการมองเห็น 32 คน ทำการทดสอบโดยการยืน
ด้วยขาข้างเดียวบนขาข้างที่ถนัด และขาข้างที่ไม่ถนัดตามลำดับ
ทำการจับเวลาตามที่ผู ้ถูกทดสอบสามารถรักษาการทรงตัวได้
จากนั้นทำการทดสอบโดยการยื ่นแขนไปด้านข้างทีละข้างให้
ไดม้ากทีส่ดุโดยไมส่ญูเสยีการทรงตวัทำการวดัระยะทางทีย่ื่นแขน
ไปได้ ผลการศึกษาพบว่าจาก One-Leg Stand Test ทั้งในส่วน
ของขาข้างที่ถนัดและขาข้างที่ไม่ถนัด เด็กปกติจะมีค่าความ
สามารถในการทรงตวัมากทีสุ่ด รองลงมาคอืเด็กทีมี่ความบกพรอ่ง
ทางการได้ยิน และเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็นตามลำดับ
แต่ค่าความสามารถในการทรงตัวบนขาข้างที่ถนัดและขาข้างที่
ไม่ถนัดไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในผู้ถูก
ทดสอบทั้ง 3 กลุ่ม ในส่วนของค่าความสามารถในการทรงตัวจาก
Lateral Reach Test ไม่มีความแตกต่างกัน ยกเว้นการเปรียบเทียบ
ระหว่างเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินจะมีค่ามากว่าเด็กที่มี
ความบกพร่องทางการมองเห็น และจากการหาค่าความสัมพันธ์
ระหว่าง One-Leg Stand Test และ Lateral Reach Test พบว่าไม่มี
ความสัมพันธ์กันในกลุ่มผู้ถูกทดสอบทั้ง 3 กลุ่ม สรุปผลการศึกษา
เด็กที่มีความบกพร่องในระบบการรับความรู้สึกทั้งเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการไดยิ้น และเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการมองเหน็
นั้นจะมีค่าความสามารถในการทรงตัวน้อยกว่าเด็กปกติอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติจาก One-Leg Stand Test ความถนัดของขาไม่มี
ผลกับความสามารถในการทรงตัว นอกจากนี้การทดสอบการยื่น
แขนไปด้านเดียวกับขาข้างท่ีถนัดและไม่ถนัดไม่มีความสัมพันธ์กันใน

ความสามารถในการทรงตัวในเด็กปกติ
เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน

และเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางการมองเหน็
ช่วงอาย ุ7-12 ปี  โดยใช ้One-Leg Stand

Test และ Lateral Reach Test
เกวลี   สหีราช



กลุ่มผู ้ถูกทดสอบทั้ง 3 กลุ่ม ดังนั ้น One-Leg Stand Test
จึงน่าจะเป็นการทดสอบการทรงตวัท่ีมีประสิทธิภาพในการแยกแยะ
ความผิดปกติของการทรงตัวได้ดีกว่า Lateral Reach Test
เหมาะสำหรับการนำไปใช้ในทางคลินิกได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค่าสมรรถภาพปอด
และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหายใจเข้าในผู้ป่วยหญิงไทย ที่มี
ภาวะ CHF จาก Valvular heart disease โดยมีผู้อาสาสมัครเข้าร่วม
การศึกษาจำนวน 5 คน (อายุเฉล่ีย 52.80±19.94 ปี )  ซ่ึงก่อนเข้ารับ
การผ่าตัดหัวใจ  ทุกคนได้รับ  การทดสอบสมรรถภาพปอดและการ
วัดความดันในการหายใจเข้าสูงสุด (Maximal inspiratory pressure;
MIP)  ค่าความจุชีพเม่ือหายใจออกอย่างแรง (Forced vital capacity;
FVC) ค่าปริมาตรที่หายใจออกเต็มที่ใน 1 วินาทีแรก (Forced
expiratory volume in 1 second;  FEV1) อัตราส่วนระหว่าง FEV1
กับ FVC (FEV1/FVC) และค่า MIP ถูกบันทึกไว้ ผลการทดลอง
ค่า FVC FEV1 FEV1/FVC และ MIP เทา่กบั 71.88±19.94 % pre-
dicted, 69.78±10.87% predicted, 80.20±7.81 % และ
70.61±27.92 % predicted ตามลำดบั สรปุกลุม่ผูป่้วย Valvular
heart desease ค่อนข้างมีความผิดปกติของปอดแบบ Restrictive
ventilatory defect และมีความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อหายใจ
เข้าทีล่ดลง

โครงการนำร่อง:
ความแขง็แรงของกลา้มเนือ้หายใจเขา้และ

สมรรถภาพปอดในผู้ป่วยหญิงไทย
ก่อนเข้ารับการผ่าตัดหัวใจ

จุฬาลักษณ ์ มุกดาสวรรค์

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การออกกำลงักายมคีวามสำคญัต่อการเสรมิสรา้งสขุภาพ

วิดทัิศนก์ารออกกำลงักายแบบแอโรบคิ
ความหนักระดับปานกลางสำหรับ

เดก็อาย ุ10 ปี
ชวลิตย ์  คล้อยสวาสดิ์

ของบุคคลทุกเพศทุกวัย รวมทั้งวัยเด็กด้วย ปัจจุบันความสนใจ
การออกกำลังกายมีมากขึ้น แต่รูปแบบหรือแบบแผนของการ
ออกกำลังกาย  ในเด็กยังมีจำนวนค่อนข้างน้อย การศึกษานี้
มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างวิดิทัศน์ การออกกำลังกายแบบแอโรบิค
ความหนักระดับปานกลาง ศึกษาอัตราการเต้นของหัวใจในแต่ละ
ระยะของการออกกำลงักาย และเปรียบเทียบการตอบสนองตอ่การ
ออกกำลังกายของเด็กเพศหญิงและเพศชายอายุ 10 ปี โดยการ
ศึกษาแบ่งเป็น 2 ขั ้นตอน คือ ขั ้นตอนการสร ้างว ิด ิท ัศน์
และข้ันตอนการทดสอบระดบัความหนักของการออกกำลังกายของ
วิดิทัศน์  ทำให้ได้ว ิด ิทัศน์การออกกำลังกายแบบแอโรบิค
โดยมีผู้นำเต้น 2 คน เป็น ระยะเวลา 29 นาที โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ
คือ ระยะอบอุ่นร่างกาย 4 นาที จังหวะดนตรี 48 ครั้งต่อนาที
ระยะออกกำลังกาย 20 นาที จังหวะดนตรี 70 ครั ้งต่อนาที
และระยะการผ่อนคลายร่างกาย 5 นาที จังหวะดนตรี 44 คร้ังต่อนาที
และพบว่า   จากการทดสอบระดบัความหนักของการออกกำลังกาย
ในเดก็อาย ุ10 ปี (เฉลีย่ 10.42±0.25 ปี)  จำนวน 14 คน (เพศชาย
7 คน และเพศหญิง 7 คน) มีน้ำหนักและส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานเด็กไทย พบว่าอัตราการเต้นของหัวใจขณะออกกำลังกาย
เท่ากับ 65.92±7.06 % ของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด ซึ่งมี
แนวโน้มเป็นความหนักระดับปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบอัตรา
การเต้นของหัวใจในแต่ละระยะของการออกกำลังกาย พบว่ามีความ
แตกต่างกัน (p < 0.05)  สำหรับการตอบสนองต่อการออกกำลังกาย
ระหว่างเพศหญิงและเพศชาย พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน และจาก
แบบประเมนิความพอใจในวดิิทัศนก์ารออกกำลงักายในดา้นตา่งๆ
พบว่า เด็กมีความพอใจอยู่ในระดับมาก ซ่ึง วิดิทัศน์ชุดน้ี   มีแนวโน้ม
เป็นการออกกำลังกายแบบแอโรบิคความหนักระดับปานกลาง
ดังนั ้นควรได้นำไปศึกษาเพิ ่มเติมเพื ่อพัฒนางานในด้านการ
ออกกำลังกายสำหรับเด็กต่อไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ ต้องประสบปัญหาทางด้านสุขภาพซึ่งก่อให้เกิดภาวะล้มได้
ดังนั้นการประเมินความสามารถในการทรงตัวของผู้สูงอายุ จึงมี
ความสำคัญในการใช้ทำนายอัตราเสี่ยงต่อการล้ม การคาดคะเน
ถึงการพึ่งพาผู้อื่นในการทำกิจวัตรประจำวัน วัตถุประสงค์ของ
การศึกษาครั ้งนี ้เพื ่อประเมินความสามารถในการทรงตัวของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดเชียงใหม่โดยใช้ Timed Up and Go test (TUGT)

การประเมินความสามารถในการทรงตัวของ
ผู้สงูอายใุนจงัหวดัเชยีงใหม ่ โดยใช ้Timed
Up and Go test และ Tinetti Balance  test
ชัชฎาภรณ ์ ใจเยน็



และ Tinetti Balance  test (TB)  เพือ่ทำนายอตัราเสีย่งตอ่การลม้
และหาแนวทางแก้ไขป้องกัน โดยทำการประเมินผู้สูงอายุที่มีอายุ
ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป จำนวน 50 คน อายุเฉลี่ย 69.8±3.97 ปี
ซึ่งเป็นผู้ที่ไม่มีประวัติการล้ม 35 คนและมีประวัติการล้ม 15 คน
ผู้เข้าร่วมการทดสอบจะทำการทดสอบ 2 คร้ัง ด้วยวิธีสุ่มลำดับของ
การทดสอบ TB และ TUGT ผลการศกึษาพบวา่ ระยะเวลาเฉลีย่ใน
การทดสอบ TUGT เทา่กบั 13.39±3.93 วนิาท ีและคะแนนเฉลีย่
ในการทดสอบ TB เท่ากับ 22.39±2.68 คะแนน ซ่ึงจัดได้ว่าผู้เข้าร่วม
การทดสอบเป็นผู้สูงอายุที่มีความสามารถในการทรงตัวระดับ
ปานกลาง มีความบกพร่องในการทรงตัวและมีโอกาสเสี่ยงต่อ
การล้มได้ และพบว่าระยะเวลาจากการทดสอบ TUGT ในกลุ่ม
ผู้สูงอายุที่มีประวัติการล้มและไม่มีประวัติการล้มใน 1 ปีที่ผ่านมา
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (p < 0.01)  แต่ทั้ง 2
กลุ่มไม่มีความต่างกันอย่างมีนัยสำคัญในการทดสอบ TB (p > 0.05)
และพบวา่ TUGT มีความสมัพันธ์เชิงลบกบั TB ในระดบัปานกลาง
อยา่งมนียัสำคญั (r = - 0.59, p < 0.01) ทำใหผ้ลเปน็ไปในทศิทาง
ตรงกันข้าม  การทดสอบ TUGT สามารถแยกระดับความสามารถ
ในการทรงตัวระหว่างกลุ ่มที ่มีประวัติการล้มและไม่มีประวัติ
การล้มได้ดีกว่า TB  และเป็นการทดสอบท่ีทำได้ง่าย สะดวกรวดเร็ว
ใช้อุปกรณ์น้อย ดังนั้นจึงเหมาะสมในการนำมาใช้ประเมินความ
สามารถในการทรงตัวของผู้สูงอายุทางคลินิก

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการยืดกล้ามเนื้อ
ด้วยวิธี ACR และวิธี self stretching ต่อการเปล่ียนแปลงระยะเวลา
และระยะทางในการออกตัวด้วยท่า grab start โดยเปรียบเทียบ
กันเองใน 2 วิธี และเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมการศึกษา
ในนักกีฬาว่ายน้ำเพศหญิง ช่วงอายุ 9 – 13 ปี จำนวน 8 คน
แบ่งผู้เข้าร่วมการศึกษาออกเป็น 2 กลุ่มเท่ากันโดยการสุม่จับฉลาก
(randomization)  และเก็บข้อมูลในการศกึษาโดยใชภ้าพถ่ายวิดีโอ
และใช้โปรแกรม SiliconCOACH ในการวิเคราะห์หาระยะทาง
และระยะเวลา จากนั้นกลุ่มที่ 1 ยืดกล้ามเนื้อโดยวิธี ACR  กลุ่มที่

ผลของการยดืกลา้มเนือ้แบบ agonist
contact relax (ACR) และ self  stretching
ของกลา้มเนือ้ quadriceps และ gastrosoleus
ต่อระยะเวลาและระยะทางในการออกตัวด้วย
ท่ายดืพุง่ (grab start) ในนกักีฬาวา่ยนำ้

เพศหญงิ อายุระหวา่ง 9 – 13 ปี
ชุติภา  วรฤทธานนท์

2  ยืดกล้ามเนื้อโดยวิธี self stretching โดยยืดกล้ามเนื้อ 3 วัน
ต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 3 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า การยืด
กล้ามเนื้อโดยใช้วิธี ACR มีผลทำให้ค่าเฉลี่ยของระยะทางในการ
ออกตัวเพิ่มขึ้นจาก 2.16±0.04 เมตรเป็น 2.66±0.53 เมตร
ส่วนค่าเฉลี่ยของระยะเวลาไม่มีการเปลี่ยนแปลง (จาก 0.42±0.04
วินาที เป็น 0.42±0.05 วินาที) ส่วนในกลุ่ม self stretching
ค่าเฉล่ียของระยะทางและเวลามีการเปล่ียนแปลงเพียงเล็กน้อย จาก
2.04±0.36 เมตร เป็น 2.06±1.09 เมตร และ 0.34±0.03 วินาทีเป็น
0.37±0.11 วินาที เมื่อเปรียบเทียบกันทั้ง 2 วิธี พบว่าเมื่อสิ้นสุด
การศึกษาทั้ง 2 กลุ่มสามารถกระโดดออกตัวได้ระยะทางที่ไกลขึ้น
ดังนั้น การยืดกล้ามเนื้อจึงน่าจะมีประสิทธิผลในการเพิ่มความ
สามารถในการออกตัวของนักกีฬาว่ายน้ำ อย่างไรก็ตามการที่
ระยะทางในกลุ่ม ACR เพิ่มขึ้น 0.50 เมตร เป็นการเพิ่มขึ้น
อย่างชัดเจน เม่ือเทียบกับกลุ่ม self stretching ซ่ึงน่าจะแสดงให้เห็น
ถึงประสิทธิภาพของการยดืกล้ามเน้ือแบบ ACR ท่ีมีแนวโน้มส่งผล
ต่อการเพ่ิมระยะทางในการออกตวั (grab start) ได้ค่อนข้างดีกว่าวิธี
self stretching

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาปรับปรุงผลิตภัณฑ์และ
ทดสอบประสิทธิผลของแผ่นประคบร้อนท่ีประยุกต์จากวัสดุกระถาง
ดินเผา โดยใช้แหล่งกำเนิดความร้อนเป็นเตาอบไมโครเวฟ ซึ่งได้
แบ่งการศึกษาทดลองออกเป็น 2 ส่วน โดยในส่วนที่ 1 ได้ทำการ
ทดสอบคุณสมบัติในการนำความร้อนของแผ่นประคบร้อนท่ีประยุกต์
จากวัสดุกระถางดินเผาเทียบกับแผ่นประคบร้อนมาตรฐาน โดยใช้
แหล่งกำเนิดความร้อนเป็นเตาอบไมโครเวฟ และทำการวัด
อุณหภูมิของแผ่นประคบร้อนทั้ง 2 ชนิดควบคู่กันไปในสภาพ
แวดล้อมเด ียวก ัน ทุก 2 นาที เป ็นเวลานาน 50 นาที
ทำการวัดซ้ำจำนวน 10 ครั้ง พบว่าแผ่นประคบร้อนประยุกต์
จากวัสดุกระถางดินเผาให้อุณหภูมิท่ีสูงกว่าแผ่นประคบร้อนมาตรฐาน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ส่วนการศึกษาทดลอง
ในตอนที่ 2 ทำการศึกษาการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิวหนังบริเวณ
กล้ามเนื้อหน้าขา (quadriceps muscle)  เมื่อทำการวางแผ่น
ประคบร้อนมาตรฐานและแผ่นประคบร้อนประยุกต์จากวัสดุกระถาง

การศึกษาเปรียบเทียบผลของแผ่นประคบร้อน
ที่ประยุกต์จากวัสดุกระถางดินเผาและ
แผน่ประคบรอ้นมาตรฐานทีมี่ตอ่การ

เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิวหนัง

เดือนจนัทร์  ตันยุชน



ดินเผา ในกลุ่มอาสาสมัครเพศหญิงจำนวน 8 คน และเพศชาย
จำนวน 8 คน (ช่วงอายุตั้งแต่ 18 – 25 ปี) โดยอาสาสมัครทุกคน
ได้รับการวางแผ่นประคบร้อนทั้ง 2 ชนิดโดยวิธีการสุ่ม (random-
ization) และเว้นระยะห่างระหว่างการวางแผ่นประคบร้อนแต่ละ
ชนิดประมาณ 24 – 48 ชั่วโมง พบว่าเมื่อนำอุณหภูมิผิวหนัง
เฉล่ียขณะใช้แผ่นประคบร้อนมาตรฐานและขณะใช้แผ่นประคบร้อน
ประยุกต์จากวัสดุกระถางดินเผาตั้งแต่นาทีที่ 2 มาเปรียบเทียบ
กันโดยใช้สถิติ repeated measure ANOVA พบว่ามีความแตกตา่ง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) จนถึงนาทีที่ 30 โดยที่
แผ่นประคบร้อนประยุกต์จากวัสดุกระถางดินเผาสามารถทำให้
อุณหภูมิผิวหนังมีการเพ่ิมข้ึนสูงกว่าแผ่นประคบร้อนมาตรฐานโดย
อยู่ในช่วงที่ใช้ในการบำบัดรักษา (39.11oC ± 0.47 ถึง 41.97 oC
± 1.06) เป็นเวลานานประมาณ 20 นาท ีจึงเห็นว่าสามารถนำแผน่
ประคบรอ้นประยุกต์จากวสัดกุระถางดนิเผาชนดิปรับปรุงใหม่น้ีมา
ประยุกต์ใช้ในการบำบัดรักษาเบื้องต้นได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

จากบทความวิชาการได้กล่าวถึงการใช้ไฟฟ้ากระแส
TENS ในการกระตุ้นเพ่ือลดปวดบริเวณจุดกดเจ็บของมัดกล้ามเน้ือ
ซ่ึงได้รับการแนะนำว่าสามารถใช้การกระตุ้นได้ท้ังการกระตุ้นระดับ
ประสาทรับความรู้สึก หรือกระตุ้นระดับประสาทยนต์ อย่างไรก็ตาม
ยังไม่มีการศึกษาวิจัยยืนยันว่าการกระตุ้นแบบใดให้ผลการรักษา
ดีกว่ากัน การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผล
ของการใช้กระแส TENS ต่อการเปล่ียนแปลงค่าระดับการรับความ
รู ้สึกเจ็บปวดด้วยแรงกด (pressure pain threshold; PPT)
บริเวณจุดกดเจ็บของกล้ามเน้ือ upper trapezius โดยทำการศกึษา
ในรูปแบบ randomized-placebo controlled design ในกลุ่มตัวอย่าง
เพศชายอายุระหว่าง 18-30 ปี จำนวน 30 คน แบ่งผู้ร่วมทดสอบ
ออกเป็น 3 กลุ่มโดยการสุ่มจับฉลากดังนี้ กลุ่มที่ 1 ให้การรักษา
โดยใช้กระแส TENS กระตุ้นระดับประสาทรับความรู้สึก (100 Hz,
50 µsec) กลุ่มที่ 2 ให้การรักษาโดยใช้กระแส TENS กระตุ้น
ระดับประสาทยนต์ (100 Hz, 200 µsec) และกลุ่มที่ 3 ให้การ
รักษาแบบหลอก ใช้เครื่องมือ pressure algometer วัดประเมินค่า
PPT ก่อนการรักษาของจุดกดเจ็บบนบ่าทั้ง 2 ข้าง และเลือกข้าง
ท่ีมีค่าเฉล่ีย PPT ต่ำกว่ามาทำการรักษาตามพารามิเตอร์ของกระแส

การเปรยีบเทยีบผลของ TENS
(sensory vs motor stimulation)

ต่อการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกเจ็บปวด
ด้วยแรงกด ณ บรเิวณจดุกดเจบ็ของ

กลา้มเนื้อบา่ในเพศชาย
ธิติพงษ ์สาระวะ

TENS ทีสุ่ม่เลอืกได ้ โดยใช ้กระแสชนดิ bursts of pulse trains
TENS ทำการกระตุ้นเป็นเวลา 20 นาที จากนั้นทำการวัดค่า PPT
หลังการรกัษาทนัท ีหลังการรกัษาสิน้สดุ 5 นาท ีและ 10 นาทตีาม
ลำดบั ใช้สถติิ Independent analysis of variance และ repeated
measures ANOVAในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการศึกษาพบว่า
หลังการรักษาในกลุ่มที่ทำการศึกษาโดยใช้กระแส TENS ทั้งชนิด
ท่ีกระตุ้นระดับประสาทรบัความรูสึ้กและกระตุน้ระดับประสาทยนต์
ให้ผลในการเพิ่มค่า PPT มากกว่ากลุ ่มการรักษาแบบหลอก
และเม่ือเปรียบเทียบการรักษาระหว่างกลุ่มพบว่ากลุ่มท่ีให้การรักษา
โดยใช้กระแส TENS กระตุ้นระดับประสาทรับความรู้สึกให้ผล
ในการเพิ่มค่า PPT มากที่สุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)
จากการศึกษาครั้งนี้จึงสามารถสรุปได้ว่าการใช้กระแส TENS
กระตุ้นระดับประสาทรับความรู้สึกให้ผลในการลดอาการปวด
และเพิ่มค่า PPT บริเวณที่มีจุดกดเจ็บบนกล้ามเนื้อ upper trape-
zius ดกีวา่การใชก้ระแส TENS กระตุน้ระดบัประสาทยนต์

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษานี้เพื่อเปรียบเทียบโปรแกรมการยืดกล้ามเนื้อ
quadriceps และ gastrosoleus ด้วยเทคนิค agonist contract
relax stretch (ACR) กับเทคนิค Self stretch ต่อการออกตัวใน
นักกีฬาว่ายน้ำเพศชาย อายุ 9 – 14 ปี จำนวน 10 คน โดยแบ่งออก
เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกทำการยืดกล้ามเนื้อด้วยเทคนิค ACR และ
กลุ่มที่ 2 ทำการยืดกล้ามเนื้อด้วยเทคนิค Self stretch โดยให้
ผู้เข้าร่วมการศึกษาเข้าสู่โปรแกรมการยืดกล้ามเนื้อเป็นเวลา 3
สัปดาห์ๆ ละ 3 ครั้ง และทำการเก็บข้อมูลโดยการถ่ายภาพ
วิดีโอในทุกสัปดาห์ แล้วนำมาหาพิกัดเป็นตัวเลขโดยใช้โปรแกรม
SiliconCOACH ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มท่ีทำการยดืกล้ามเน้ือด้วย
เทคนิค ACR จะมีค่าของเวลาและระยะทางที่ใช้ในการออกตัว
เพิ่มมากขึ้น โดยก่อนทำโปรแกรมการยืดกล้ามเนื้อ มีค่าเฉลี่ยของ
เวลาทีใ่ชใ้นการออกตวักอ่นการศกึษาที ่0.32 ± 0.04 วินาท ีและ
หลังการศึกษาสิ้นสุดอยู่ที่ 0.38 ± 0.03 วินาที และในส่วนของ
ระยะทางในการออกตวัก่อนการศกึษามค่ีา 1.91 ± 0.39 เมตร เม่ือ
สิน้สดุการศกึษามคีา่ 2.06 ± 0.46 เมตร ในขณะที ่กลุม่ทีไ่ดรั้บ
โปรแกรมการยืดกล้ามเนื ้อแบบ self stretch พบว่ามีการ
เปล่ียนแปลงของเวลาและระยะทางท่ีใช้ในการออกตัวลดลงเพียงเล็กน้อย
นั่นคือ เวลาที่ใช้ในการออกตัวก่อนเริ่มการศึกษาเท่ากับ 0.36 ±

ผลของการยดืกลา้มเนือ้ Quadriceps และ
Gastrosoleus ด้วยเทคนคิ Agonist
Contract Relax Stretch กับเทคนคิ

Self Stretch ตอ่การออกตวัในนกักีฬาวา่ยนำ้
เพศชาย อาย ุ9 – 14 ปี

นภาพร  พิศุทธิกฤตยา



0.13 วินาท ีเม่ือสิน้สดุการศกึษาเทา่กบั 0.34 ± 0.12 วินาท ีและ
ระยะทางทีใ่ช้ในการออกตวักอ่นเร่ิมการศกึษาไดร้ะยะทาง 2.31 ±
0.56 เมตร และเม่ือส้ินสุดการศกึษาได้ระยะทาง 2.28 ± 0.52 เมตร
ซึ่งชี้ให้เห็นว่า การยืดกล้ามเนื้อด้วยเทคนิค ACR มีแนวโน้ม
ที่จะให้ผลที่ดีกว่าในการเพิ่มประสิทธิภาพในการออกตัวเมื่อเทียบ
กับเทคนิค self stretch อย่างไรก็ตาม ข้อจำกัดในการศึกษานี้คือ
ไม่มีกลุ่มควบคุม และผู้เข้าร่วมการศึกษามีจำนวนน้อย หาก
มีการศึกษาในครั้งต่อไป ควรมีกลุ่มควบคุมและจำนวนผู้เข้าร่วม
การศึกษาให้มากขึ้น เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่ชัดเจนยิ่งขึ้น

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลง
ช่วงการเคลือ่นไหวของข้อไหล่  ในทศิทางยกแขนขึน้ทางดา้นหนา้
(flexion) และกางแขน (abduction)  ในผู้ป่วยหญิงที่ได้รับการ
ผ่าตัดหัวใจด้านหน้าทรวงอก (median sternotomy)  จำนวน 9  คน
อายุเฉล่ีย 51.67 ปี  โดยวัดช่วงการเคล่ือนไหวของข้อไหล่ในทิศทาง
flexion  และ abduction  ทศิทางละ  3  ครัง้ ทัง้กอ่นและหลงัการ
ผ่าตัดทุกวันจนกระทั่งถูกจำหน่ายออกจากโรงพยาบาล ผลการ
ทดสอบพบว่า ช่วงการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ในทิศทาง flexion/
abduction ก่อนผ่าตัดและก่อนผู ้ป ่วยถูกจำหน่ายออกจาก
โรงพยาบาล คือ 162.52°±7.87/172.70°±11.94 และ 168.67°±
0.19/175.67°±3.21 ตามลำดับ หลังผ่าตัดวันที่ 1 มีช่วงการ
เคล่ือนไหวของข้อไหล่ในทิศทาง  flexion/abduction  คือ 126.39°±
11.60/68.78°±25.93 (n=6)  วันที่ 2 คือ 130.29°±13.07/
89.88°±37.97 (n=8)  วันท่ี 3 คือ 148.52°±10.79/112.04°±41.89
(n=9) และวันที่ 4 คือ 168.67°±0.19/175.67°±3.21 (n=1)
โดยความต่างของช่วงการเคล่ือนไหวของข้อไหล่หลังผ่าตัดระหว่าง
วันที ่ 1-2 (flexion=3.9°/abduction=21.1°; n=6) จะเพิ่มน้อยกว่า
วันที ่ 2-3 (flexion=17.5°/abduction=28.7°; n=8) และวนัที ่ 3-4
(flexion=14.34°/abduction=80.0°; n=1)  ตามลำดบั กลา่วโดย
สรุปผู้ป่วย  หลังผ่าตัดหัวใจแบบ  median sternotomy  จะมีช่วงการ
เคลื่อนไหวของ ข้อไหล่ในทิศทาง flexion และ abduction ลดลง
และค่อยๆเพิ่มขึ้นจนกระทั่งก่อนถูกจำหน่ายออกจากโรงพยาบาล
ช่วงการเคลื่อนไหวของข้อไหล่จะมีค่าใกล้เคียงกับก่อนผ่าตัด

การเปลี่ยนแปลงช่วงการเคลื่อนไหวของ
ข้อไหลใ่นผูป่้วยหญงิ หลงัไดรั้บ

การผา่ตดัหวัใจแบบ median sternotomy
นลทั  อุตสาหฉนัท์

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วัตถุประสงคข์องการศกึษาครัง้น้ีเพ่ือหาคา่เฉลีย่เวลาของ
การทดสอบการทรงตัวโดยใช้ Four Square Step Test (FSST)
ในกลุ่มเพศหญิงวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย (อายุ 47-59 ปี) และวัยผู้สูงอายุ
ตอนต้น (อายุ 60-74 ปี) และเพื่อประเมินความเสี่ยงต่อการล้มใน
กลุ่มเพศหญิงท้ัง 2 กลุ่ม กลุ่มผู้เข้าร่วมการศึกษาเป็นผู้ท่ีอาศัยอยู่ใน
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 150 คน แบ่งเป็นวัยผู้ใหญ่
ตอนปลาย (อายุเฉล่ีย 53.23±3.86 ปี) และผู้สูงอายุตอนต้น จำนวน
75 คน (อายเุฉลีย่ 67.47±4.39 ปี) ซึง่กอ่นการทดสอบการทรงตวั
ผู้เข้าร่วมการศึกษาทุกคนได้รับการประเมินความจำความเข้าใจ
(TMSE) ซึ ่งค ่าเฉลี ่ยที ่ได ้ในผู ้ใหญ่ตอนปลายมีค ่าเท่าก ับ
27.16±1.76 คะแนน และผู้สูงอายุตอนต้นมีค่าเท่ากับ 25.87±2.00
คะแนน ซ่ึงจัดว่าเป็นผู้ท่ีไม่มีปัญหาในเร่ืองความจำและความเขา้ใจ
จากนั้นทำการทดสอบ FSST คนละ 2 ครั้ง และนำเวลาที่ดีที่สุด
มาบันทึกเป็นคะแนน ผลการศึกษาพบว่าเวลาเฉล่ียในการทำ FSST
ในผู้ใหญ่ตอนปลายมีค่าเท่ากับ 9.47±2.31 วินาที และผู้สูงอายุ
ตอนต้นมีค่าเท่ากับ 11.39±2.82 วินาที ความเสี่ยงต่อการล้ม
ประเมนิโดยใชค้า่Cut off score ทีไ่ดจ้ากการศกึษาทีผ่า่นมาพบวา่
ในกลุ่มผู้ใหญ่ตอนปลายพบผู้ท่ีมีความเส่ียงต่อการล้มจำนวน 1 คน
(1.33%) และในกลุม่ผูส้งูอายตุอนปลายมจีำนวน 7 คน (9.33%)
การศึกษาครัง้น้ีสรุปได้ว่าเวลาเฉล่ียในการทดสอบ FSST ของกลุ่ม
เพศหญิงวัยผู้ใหญ่ตอนปลายมีค่า 9.47±2.31 วนิาท ี วยัผูส้งูอายุ
ตอนต้นมีค่า 11.39±2.82 วินาที พบผู้มีความเสีย่งต่อการล้มท้ังส้ิน
8 คน จากผู้เข้าร่วมการศึกษาทั้งสิ้น 150 คน การทดสอบ FSST
ทำได้ง่าย สะดวก รวดเร็ว และใช้อุปกรณ์น้อย เหมาะแก่การนำมา
ใช้ประเมินระดับความสามารถในการทรงตัวเบื้องต้น

การทดสอบการทรงตัวของเพศหญิงในช่วงอายุ
47-74 ปี ด้วย Four Square Step Test

(FSST )
นันทิกา พริบไหว

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ในปัจจุบันยังไม่มีรายงานท่ีแสดงให้เห็นว่าผู้ท่ีมีความเส่ียง
ต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมองสูงมีความผิดปกติของการทำงาน

ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความเสี่ยง
ตอ่การเกดิโรคหลอดเลอืดสมอง

และเวลาในการทำแบบทดสอบการเชือ่มโยงจุด
(Trail Making Test)

นคิม กาวลิะ



ของสมอง ความรู้ในเรื่องนี้มีความสำคัญต่อการป้องกันเกิดโรค
หลอดเลือดสมอง โดยความผิดปกตินี้อาจตรวจพบได้ หากใช้การ
ทดสอบที่ต้องการทำงานของสมองหลายๆ ส่วนพร้อมๆ กัน
การศึกษานี้จึงเลือกแบบทดสอบเชื่อมโยงจุด (Trail Making Test :
TMT) ซึ่งมักใช้ในการหาความบกพร่องของหน้าที ่ของสมอง
และประเมินการทำงานของสมอง มาศึกษาร่วมกับแบบประเมิน
ความเสีย่งต่อการเกดิโรคหลอดเลอืดสมอง โดยมวัีตถุประสงคเ์พ่ือ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความเส ี ่ยงต่อการเกิด
โรคหลอดเลือดสมอง (risk score) และเวลาที่ใช้ในการทำ TMT
ผู้เข้าร่วมศึกษาเป็นคนปกติที่ถนัดข้างขวา และมีการศึกษาระดับ
อุดมศกึษา จำนวน 89 คน อายรุะหวา่ง 40-59 ป ีเปน็เพศชาย 43
คน เพศหญิง 46 คน ผู้เข้าร่วมทำการศึกษาจะได้ทำแบบประเมิน
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง หลังจากนั้นจะได้ทำ
แบบทดสอบ TMT  และบันทึกเวลาท่ีใช้ในการทำแบบทดสอบ TMT
ผลการศกึษาพบวา่คา่เฉลีย่ของ risk score เทา่กบั 21.93 ± 9.16
คะแนน (5-53 คะแนน) และเวลาที่ใช้ทำแบบทดสอบ TMT เท่ากับ
81.62 ± 26.81 วินาที (34.62-149.9 วินาที) ผลการวิเคราะห์โดยใช้
Partial correlation ซึ่งกำจัดอิทธิพลของอายุออก พบว่าไม่มีความ
สัมพันธ์กันระหว่าง risk score กับเวลาที่ใช้ทำแบบทดสอบ TMT
(ค่า r = 0.02 และ p = 0.85) การที่ไม่พบความสัมพันธ์กันระหว่าง
ตัวแปรท้ังสองอาจเน่ืองมาจากการคดัเลือกกลุ่มผู้เข้าร่วมการศึกษา
ให้มีระดับการศึกษาเหมือนกัน ซึ่งอาจมีผลต่อการกระจายของ
ข้อมูลของเวลาทีใ่ช้ทำ TMT และผู้เข้าร่วมการศกึษาทีมี่ risk score
สูงมีจำนวนน้อย รวมทั้งสาเหตุอื่นๆ อย่างไรก็ตามผลการศึกษานี้
ไม่ได้ปฏิเสธว่าผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง
อาจมีความผิดปกติของสมอง ทั้งนี้ยังต้องมีการศึกษาเพิ่มต่อไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือหาค่าดัชนีมวลกายมาตรฐาน
และความชุกของภาวะน้ำหนักตัวเกินและอ้วนในเด็กหญิง อายุ 3
- 12 ปี ผู้ทำการศกึษาทำการเกบ็รวบรวมข้อมูลน้ำหนักและส่วนสูง
ในปี 2548 จากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,943 คนจากโรงเรียนเอกชน
ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 22 โรงเรียน มาคำนวณ
หาค่าดัชนีมวลกาย จากนั้นหาค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 85 และ 95
โดยใช้โปรแกรม SPSS v.12 เพื่อนำมาเป็นเกณฑ์ในการหา
ความชุกของเด็กที่มีน้ำหนักตัวเกินและอ้วนตามลำดับ รวมทั้ง
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ IOTF ผลการศึกษาพบว่า เด็กหญิง
ในช่วงอายุ 3-6 ปีมีค่าดัชนีมวลกายค่อนข้างคงที่ และเพิ่มขึ้น

ค่าดัชนีมวลกายมาตรฐานของเด็กหญิง
อาย ุ3-12 ปี : การศกึษายอ้นหลงั

นิศารตัน ์ แซเ่หลง่

อย่างรวดเร็วที่อายุ 7 ปี จากนั้นจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนถึงอายุ 12 ปี
และค่าดัชนีมวลกายเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 85 และ 95 ที่ได้จากการ
ศึกษานีจ้ะมีค่าสงูกวา่คา่ทีไ่ด้จากเกณฑข์อง IOTF ในเกอืบทุกช่วง
อายุ ดังนั้นการศึกษานี้จึงพบร้อยละของเด็กหญิงน้ำหนักตัวเกิน
และอ้วน (10-15% และ 5%) น้อยกว่าเมื่อใช้ค่าดัชนีมวลกายของ
IOTF เปน็เกณฑต์ามลำดบั (10-20% และ 5-10%) นอกจากนีย้งั
พบว่าเด็กกลุ ่มนี ้มีความชุกของภาวะน้ำหนักตัวเกินและอ้วน
สูงใกล้เคียงกับประเทศอื่นๆ ดังนั้นถ้าให้การควบคุมและป้องกัน
อย่างทันท่วงที น่าจะช่วยลดปัญหาดังกล่าวได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเหตุผลการใช้
น้ำมันหอมระเหยเพื่อสุคนธบำบัดในนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยใช้แบบสอบถามในกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 373 คน โดยวิธีการสุ่มแบบง่าย วิเคราะห์ผลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณา หารอ้ยละ และหาความสมัพนัธ ์โดยใชส้ถติ ิChi-square
Test พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง (ร้อยละ 67.6)
อายเุฉล่ีย 20.87 ± 1.42 ปี สว่นใหญศ่กึษาในชัน้ปทีี ่3 และมรีะดบั
รายได้ต่อเดือน 2501-4500 บาท ผู้ที่เคยใช้น้ำมันหอมระเหย
เพื่อสุคนธบำบัด มีจำนวน 166 คน (ร้อยละ 44.5) เป็นเพศหญิง
รอ้ยละ 80.7  มเีพยีง รอ้ยละ 39.5 เทา่นัน้ทีย่งัใชน้ำ้มนัหอมระเหย
เพื่อสุคนธบำบัดในปัจจุบัน ระยะเวลาในการใช้คือน้อยกว่า 1
สัปดาห์ ร้อยละ 35.4 ความถีใ่นการใชส่้วนใหญ่ใช้น้อยกว่าเดือนละ
คร้ัง ร้อยละ 36.2  ลาเวนเดอร์ เป็นน้ำมันหอมระเหยท่ีมีผู้เคยใช้มาก
ทีส่ดุและนยิมใช้มากทีส่ดุ ร้อยละ71.5 และ ร้อยละ 59.7 ตามลำดบั
เหตุผลในการใช้น้ำมันหอมระเหย คือ ชอบกลิ่น ร้อยละ 74.1 และ
สามารถทำให้ผ่อนคลายความเครียด ร้อยละ 73.5 ส่วนวิธีใช้จะนิยม
ใช้แบบจุดตะเกียง และเทียนหอม  กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 89.6 นิยม
ที่จะซื้อกลับไปใช้ที่บ้าน ในกลุ่มผู้ที่ไม่เคยใช้น้ำมันหอมระเหย
เพ่ือสุคนธบำบัด จำนวน 207 คน (ร้อยละ 55.5) ให้เหตุผลว่าวิธีการ
ใช้ยุ่งยาก แต่เมื่อรู้ประโยชน์อันหลากหลายหรือถ้ามีแพทย์หรือ
ผู้เช่ียวชาญแนะนำส่วนใหญ่จะทดลองใช้และสนใจใช้วิธีการท่ีหลากหลาย
ราคาน้ำมันหอมระเหยที่ยอมรับได้คือ ต่ำกว่า 100 บาท  ในส่วน
ผู ้ที ่ย ืนยันว่าจะไม่ใช้ให้เหตุผลว่าไม่ชอบและใช้งานลำบาก
จากผลการศึกษา จะเห็นได้ว่านิยมใช้วิธีการจุดตะเกียงและ
เทียนหอม เนื ่องจากชอบกลิ่นและสามารถคลายความเครียด
สามารถนำกลับไปใช้ที่บ้านได้ ควรระวังเรื่องความปลอดภัยใน

เหตุผลการใช้น้ำมันหอมระเหยเพ่ือสุคนธบำบัด
ในนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
ปาริมา  จำลองรกัษ์



การใช้ ดังนั้นควรมีการส่งเสริมการให้ความรู้เรื่องประโยชน์ โทษ
และวิธีการใช้ที่ถูกต้องและปลอดภัย รวมทั้งพัฒนาผลิตภัณฑ์
ให้ใชง้า่ยไมยุ่ง่ยากและราคาไมแ่พง

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ค่าเปอร์เซ็นต์ความอ่ิมตัวของออกซิเจนและอัตราการเตน้
ของหัวใจอาจเปล่ียนแปลงได้ข้ึนอยู่กับท่าทางท่ีแตกต่างกันในขณะ
ดูดนมจากขวดในกลุ่มเด็กคลอดก่อนกำหนดท่ีมีอาการเจ็บป่วยมาก
แต่ยังไม่มีการศึกษาในเด็กก่อนวัยเรียนซึ่งคลอดจากครรภ์ที่ครบ
กำหนดมาก่อน การศึกษานี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อเปรียบเทียบ
เปอร์เซ็นต์ความอิ่มตัวของออกซิเจน อัตราการเต้นของหัวใจและ
ความเรว็ในการดดูนมระหว่างท่านอนหงาย นอนตะแคง และก่ึงน่ัง
กึ่งนอนขณะดูดนมจากขวด ผู้เข้ารับการศึกษาเป็นเด็กจำนวน 20
คน (ชาย 12 คน, หญิง 8 คน) มีอายคุรรภค์ลอดเฉลีย่ 36.25  ±
1.21 สปัดาห ์อายเุฉล่ีย 31.25  ± 5.95 เดอืน สว่นสงูเฉลีย่ 90.58
± 5.15 เซนติเมตร และน้ำหนักเฉลี่ย 14.55 ± 2.78 กิโลกรัม
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย Repeated measured ANOVA
ผลการศึกษาพบว่าทุกตัวแปรไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ
(p>0.05) ซึ ่งอธิบายได้ว ่าเด็กกลุ ่มนี ้ม ีพัฒนาการทางด้าน
การเคล่ือนไหวท่ีปกติ สุขภาพแข็งแรง มีสหสัมพันธ์ระหว่างการดูด-
การกลืน-การหายใจเป็นอย่างดี และสามารถควบคุมศีรษะ คอ
และขากรรไกรให้อยู่ในท่าที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพขณะดูด
นอกจากนี้พัฒนาการโครงสร้างปอดที่ค่อนข้างสมบูรณ์แล้วของ
เด็กวัยนี้ทำให้กระบวนการแลกเปลี่ยนก๊าซออกซิเจนเกิดขึ้นอย่าง
เต็มที่ไม่ว่าเด็กจะอยู่ในท่าทางใด ๆ

ผลของท่าทางการดูดนมจากขวดต่อ
การเปลี่ยนแปลงค่าทางสรีรวิทยา

ในเด็กปกติก่อนวัยเรียน
ปิยะวรรณ  ปินตาธรรม

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถ
ในการประมาณค่าแรงบีบมือในเพศชาย 2 กลุ่มอายุ คือ กลุ่ม 18-

ความสามารถในการประมาณคา่แรงบบีมอื
ในเพศชาย

พงศกร วงศว์านรพทัิกษ์

25 ปี และกลุม่ 40-55 ปี กลุม่ละ 12 คน ทำการทดสอบมอืถนดั
ข้างขวา ออกแรงบีบมือที่ระดับเป้าหมาย 15 เปอร์เซ็นต์ 40
เปอร์เซ็นต์ และ 60 เปอร์เซ็นต์ของแรงบีบมือสูงสุด พบว่าค่าแรง
บีบมือสูงสุดของท้ังสองกลุ่มไม่มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถติ ิจากการทดสอบดว้ย Two-way ANOVA with repeated
measures on one factor พบว่ามีความแตกต่างระหว่างกลุ่มและ
ระดับแรงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) แต่ตัวแปรทั้งสอง
ไม่มีปฏิส ัมพันธ์ก ัน เมื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
เปรียบเทียบความสามารถในการประมาณค่าแรงบีบมือจากการ
รับรู้ระหว่างกลุ่มอายุพบว่าท่ีระดับเป้าหมาย 60 เปอร์เซ็นต์มีความ
แตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำคญัทางสถติเิพยีงระดบัเดยีว (p = 0.016)
เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการประมาณค่าแรงบีบมือจากการรับรู้
ระหว่างแรงบีบมือท่ีระดับต่างๆ พบว่าระหว่างแรงบีบมือท่ีระดับ 15
เปอร์เซ็นต์ กับที่ระดับ 60 เปอร์เซ็นต์ มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติทั้งสองกลุ่มอายุ (p < 0.05) และระหว่างแรง
บีบมือที่ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์ กับที่ระดับ 40 เปอร์เซ็นต์ มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเฉพาะกลุ่มอายุ 40-55 ปี
(p = 0.014)

โดยสรปุทัง้สองกลุม่อายมีุแนวโนม้ในการประมาณคา่แรง
ท่ีผิดพลาดมากข้ึนเม่ือระดับแรงเพ่ิมข้ึน โดยกลุ่มอายุ 18-25 ปี มีการ
ประมาณค่าแรงบีบมือในแรงระดับที่สูงได้ดีกว่ากลุ่มอายุ 40-55 ปี
ส่วนแรงระดับต่ำนั้นไม่มีความแตกต่างกัน

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระของน้ำมันสกัดยูคาลิปตัสและส้มโอ ร่วมกับศึกษาผลของคลืน่
อัลตราซาวดต่์อการตายของเซลลโ์มโนไซต์ และผลของน้ำมันหอม
ระเหยส้มโอและยูคาลิปตัสต่อการตายของเซลล์โมโนไซต์ในขณะ
ได้รับคลื่นอัลตราซาวด์ โดยทำการ ศึกษา ในซลล์มะเร็งเม็ดเลือด
ขาวชนิดโมโนไซต์ (U937)   ศึกษาคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ (Total
antioxidant capacity; TAC) ในน้ำมันหอมระเหยส้มโอและ
ยูคาลิปตัส โดยประยุกต์วิธี ABTS decolorization method
และศึกษาจำนวนเซลล์โมโนไซต์ท่ีตายจากผลของคล่ืนอัลตราซาวด์
ด้วยวิธี Trypan blue exclusion ผลการศึกษาพบว่าน้ำมันยูคาลิปตัส
มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Trolox
และเม่ือศึกษาผลของคล่ืนอัลตราซาวด์ต่อการตายของเซลล์โมโนไซต์
พบวา่ทีช่่วงคลืน่ 50% ความเขม้ 0.25, 0.5 w/cm2 และช่วงคลื่น

ผลของคลืน่อลัตราซาวดแ์ละฤทธิข์อง
น้ำมันหอมระเหยส้มโอและยูคาลิปตัสต่อภาวะ

การตายของเซลลโ์มโนไซต์
พัชราภรณ ์ เครือดวงคำ



75% ความเขม้ 0.5 w/cm2 เวลา 5 นาที มีผลทำให้เซลล์ตายเพียง
เล็กน้อย คือ 2.92%, 4.65% และ 14.28% ตามลำดับ  ส่วนช่วงคล่ืน
75% ความเขม้ 1.0 w/cm2 เวลา 5 นาท ีและคลืน่ตอ่เนือ่ง 100%
ความเข้ม 1.0  w/cm2 เวลา 5 นาท,ี 2.5 w/cm2 เวลา 10 และ 20
นาที  มีผลทำให้เกิดการตายของเซลล์อย่างเด่นชัดคือ 19.15%,
30.01%, 48.83%  และ 66.67%  ตามลำดบั นอกจากนียั้งพบวา่
จำนวนการตายของเซลลเ์ป็นสัดสว่นโดยตรงกบัอุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึน
ทั้งนี้เนื่องจากคลื่นแบบต่อเนื่อง  ความเข้ม 2.5 w/cm2 เวลา 20
นาที ทำให้เกิดการตายของเซลล์อย่างชัดเจนที่สุด จึงนำโปรแกรม
นี ้มาศึกษาผลของน้ำมันหอมระเหยยูคาลิปตัสและส้มโอต่อ
การตายของเซลล์โมโนไซต์ขณะได้รับคลื่นอัลตราซาวด์ พบว่า
การตายของเซลล์ลดลงกว่าครึ่งคือ 25% และ 27% ตามลำดับ
เมื ่อเปรียบเทียบกับการให้คลื ่นอัลตราซาวด์เพียงอย่างเดียว
สรุปได้ว่าคลื่นอัลตราซาวด์แบบช่วง ที่ความเข้มระดับต่ำ (50%,
75% ความเข้มไม่เกิน 0.5 w/cm2) มีความปลอดภัยต่อเซลล์
โมโนไซต์ ซ่ึงเป็นเซลล์ในระบบภูมิคุ้มกันร่างกาย ส่วนคล่ืนแบบช่วง
ที่ระดับความเข้มสูง (75%, 1.0w/cm2) และคลื่นแบบต่อเนื่อง
สามารถส่งผลกระทบต่อเซลล์ ทำให้ได้รับบาดเจ็บหรือตายได้
และพบว่าการใช้น้ำหอมระเหยส้มโอและยูคาลิปตัสร่วมกับอัลตราซาวด์
สามารถป้องกันการบาดเจ็บของเซลล์ได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ปัจจุบันผู้ป่วยที่มีปัญหาทางระบบทางเดินหายใจ มักเกิด
ปัญหาเสมหะคั่งค้างในปอด ซึ่งผู้ป่วยบางรายไม่สามารถระบาย
ออกได้เอง การรักษาโดยการดูดเสมหะจึงมีความจำเป็น โดยการ
ฟังเสียงปอดเป็นการประเมินซึ่งมีความสำคัญในการตัดสินใจเพื่อ
การรักษา ดังนั้นในการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ สำรวจความ
ชุกของการประเมินด้วยการฟังเสียงปอดก่อนและหลังการดูดเสมหะ
ในกลุ่มพยาบาลวิชาชีพ 50 คน (หญิง 48 คน และ ชาย 2 คน)
ท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โดยการตอบแบบ
สอบถาม ข้อมูลที ่ได้จากแบบสอบถามนำมาแจกแจงความถี ่
และแสดงข้อมูลเป็นร้อยละ  ผลการศึกษาพบว่า ผู้ที่ไม่ได้ฟังเสียง
ปอดทุกครั้ง ก่อน และ หลัง ทำการดูดเสมหะ คิดเป็นร้อยละ 90
และ 98 ตามลำดับ ซึ่งสาเหตุที่ไม่ได้ทำการฟังเสียงปอดทุกครั้ง
เน่ืองมาจากพยาบาลวิชาชีพใช้การประเมินอ่ืนแทนการฟังเสียงปอด

การศกึษานำรอ่ง
การสำรวจการประเมินด้วยการฟังเสียงปอด

ก่อนและหลังทำการดูดเสมหะ
ของพยาบาลในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่
พิมลภรณ์ กิจรักษ์

และใช้วิธีการสังเกตจากอาการของผู้ป่วยประกอบกัน ผลของ
การศึกษาสามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวางแผนดูแลรักษา
ผู้ป่วยทีมี่ปัญหาทางระบบทางเดนิหายใจตอ่ไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

อาการปวดหลัง เมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ เป็นสาเหตุสำคัญที่
นำไปสู่การสูญเสียทางเศรษฐกิจของประเทศ การให้ความรู้เรื่อง
การป้องกันการปวดหลังต้ังแต่ในวัยเด็ก อาจช่วยลดปัจจัยเส่ียงของ
การปวดหลังในวัยผู้ใหญ่ได้ การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบผลของการให้ความรู้เก่ียวกับการป้องกันการปวดหลงั
ในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนคำเที่ยงอนุสสรณ์
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 2 ห้องเรียน โดยทำการสุ่ม
นักเรียนจำนวน 47 คน ได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการ
ปวดหลัง และ 46 คน ได้รับความรู้ในเรื่องโภชนาการ ผลการ
ศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนการให้ความรู้ (6.53) หลังการให้
ความรู้ทันที (9.53) และหลังการให้ความรู้ 3 เดือน (8.38) มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001)  สำหรับกลุ่ม
ควบคุม พบว่า คะแนนหลังการให้ความรู้ 3 เดือน (6.70) มีความ
แตกต่างกับคะแนนก่อนการให้ความรู ้ (6.17) และหลังให้
ความรูท้นัท ี(6.22) อยา่งมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p<0.001) และเมือ่
นำคะแนนในการทดสอบแต่ละคร้ังของท้ังสองห้องมาเปรียบเทียบกัน
พบว่า ก่อนการให้ความรู้ไม่มีความแตกต่างกัน ส่วนหลังการ
ให้ความรู้ทันที และหลังการให้ความรู้ 3 เดือน พบว่า คะแนน
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ การศึกษาในครั้งนี้
ชี้ให้เห็นว่า นักเรียนมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ การป้องกันการ
ปวดหลังในระดับปานกลาง หลังให้ความรู้ทันที เด็กนักเรียนมี
ความรู้เพิ่มขึ้น และหลังจากให้ความรู้ 3 เดือน เด็กยังคงมีความรู้
มากกว่าก่อนการให้ความรู้ การให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
การปวดหลังต้ังแต่ในวัยเด็ก อาจจะช่วยลดความชุกในการปวดหลัง
เมือ่เขา้สูว่ยัผูใ้หญไ่ด้

ผลการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนั
การปวดหลังในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 โรงเรยีนคำเทีย่งอนสุสรณ์
อำเภอเมอืง  จงัหวดัเชยีงใหม่

รัชนีวรรณ  ไชยนวล

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่



การใช้น้ำมันหอมระเหย เพ่ือสุคนธบำบัด เป็นทางเลือกใน
การดูแลสุขภาพ ที ่กำลังเป็นที ่นิยมในปัจจุบันโดยคำนึงถึง
สขุภาพองคร์วม วัตถุประสงคข์องการศกึษาในครัง้น้ี เพ่ือศกึษาถงึ
พฤติกรรมการใช้น้ำมันหอมระเหยเพื่อสุคนธบำบัด และความ
สัมพันธ์ระหว่างความรู้ และพฤติกรรมการใช้สุคนธบำบัด ใน
นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
โดยทำการสุม่แบบง่ายในกลุ่มตัวอย่างจำนวน 373 คน โดยใช้แบบ
สอบถาม และใช้สถิติเชิงพรรณนา และ Chi-Square Test
เพื ่อว ิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู ้และพฤติกรรม
การใช้สุคนธบำบัด ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
ผู้หญิง ร้อยละ 67.6 มีผู้ที่เคยใช้น้ำมันหอมระเหยร้อยละ 44.5
กลิ่นที่นิยมใช้มากที่สุด คือ ลาเวนเดอร์ ร้อยละ 71.5 ความถี่
ที่ใช้ส่วนใหญ่น้อยกว่าเดือนละครั้ง ร้อยละ 36.2 และระยะเวลา
ในการใช้น้ำมันหอมระเหยน้อยกว่าหน่ึงคร้ังต่อสัปดาห์ โดยเหตุผล
ที่ใช้ส่วนใหญ่เพราะชอบกลิ่นของน้ำมันหอมระเหยร้อยละ 74.1
ลักษณะที่ใช้มากที่สุดคือจุดตะเกียงสูดดม ร้อยละ 68.9 ส่วนใหญ่
จะใช้ที่บ้าน ร้อยละ 89.6 ผู้ที่ทดสอบการแพ้ก่อนการใช้ทุกครั้ง
มีเพียงร้อยละ 17.8 ผู้ที่อ่านฉลากก่อนการใช้ทุกครั้ง ร้อยละ 41.1
และส่วนใหญ่จะมีความรู ้อยู ่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 68.9
ความรู้เกี ่ยวกับสุคนธบำบัดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
อ่านฉลากอยา่งมนัียสมัพันธ์ทางสถติิ (p<0.05) แต่ความรูเ้กีย่วกบั
สุคนธบำบัดไม่มีผลต่อพฤติกรรมการเคยใช้และพฤติกรรมการ
ทดสอบการแพ้น้ำมันหอมระเหย แสดงให้เห็นว่า ความรู้ไม่ใช่ปัจจัย
หลักที ่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้สุคนธบำบัด ที่เหมาะสมของ
นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ดังนั้นควรมีการส่งเสริมการ
ให้ความรู้เกี่ยวกับสุคนธบำบัด หรือมีหลักสูตรการเรียนการสอน
ในมหาวิทยาลัย เพื่อนำความรู้ที่ถูกต้องชี้นำสังคมต่อไป

ความรู้และพฤติกรรมการใช้น้ำมันหอมระเหย
เพือ่ สคุนธบำบดั (Aromatherapy)
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มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
วรรณ ี ศรีพรหม

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ที่มาและความสำคัญ  เนื่องจากชีวกลศาสตร์การเดินถอยหลัง

ดัชนีการใช้พลังงานในการเดินถอยหลังบน
สายพานเลือ่นท่ีความชนั  0 องศา,

ความชนัขึน้ 15 องศา และความชนัลง
15 องศา ในวยัรุ่นเพศหญงิอาย ุ21-22 ปี

วราพร ปัญญาวงศ์

มีความแตกต่างไปจากการเดินไปข้างหน้าอย่างมาก จึงน่า
จะมีผลกระทบต่อการใช้พลังงานในการเดิน ซึ่งยังไม่พบว่ามีผู้
ทำการศึกษาหาค่าดัชนีการใช้พลังงานในการเดินถอยหลังมา
ก่อนหน้านี้
วัตถุประสงค ์ เพื่อหาค่าอัตราการเต้นของหัวใจ, ความเร็วในการ
เดิน, rating of perceived exertion (RPE) และดัชนีการ ใช้พลังงาน
(EEI) ในการเดินถอยหลังบนสายพานเลื่อน และเปรียบเทียบ
ความเร็วในการเดินและ EEI ระหว่างความชัน 0 องศา ชันขึ้น 15
องศา และชันลง 15 องศา
วิธีการศึกษา  ผู้เข้าร่วมการศึกษาหญิงสุขภาพดี 16 คน อายุเฉล่ีย
21 ปี แต่ละคนได้รับโปรแกรมการยืดกล้ามเนื้อขาและลำตัวเพื่อ
ป้องกนัการบาดเจบ็กลา้มเนือ้กอ่นการทดสอบผูเ้ขา้รว่มการศกึษา
แต่ละคนต้องนั่งพักจนอัตราการเต้นหัวใจ ขณะพักเข้าสู่ภาวะคงที่
แล้วจึงเดินด้วยความเร็วตามสบายบนสายพานเลื่อนเป็นเวลา 6
นาที วัดอัตราการเต้นหัวใจขณะเดินและความเร็วในการเดินเพ่ือใช้
คำนวณหาค่า EEI
ผลการศึกษา  เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลตัวแปรทางสถิติระหว่าง
การเดินถอยหลังบนสายพานเลื่อนทั้ง 3 กรณี พบว่าการเดิน
ถอยหลังบนสายพานเลื่อนในระดับความชันขึ้น 15 องศามีการใช้
พลังงานสูงที่สุด ในขณะที่การเดินถอยหลังความชัน 0 องศาและ
ความชันลง 15 องศาใช้พลังงานใกล้เคียงกัน
วิจารณ์และสรุปผลการศึกษา สามารถอธิบายได้ว่าความชัน
ท่ีสูงข้ึนทำใหจุ้ดศนูย์กลางมวลกายเปลีย่นตำแหนง่เล่ือนต่ำลงและ
ย้ายมาอยู่ด้านหน้ามากขึ้น ทำให้ผู้เข้าร่วมการศึกษาต้องเพิ่มมุม
การเคลื่อนไหวของข้อสะโพก เข่า และ ข้อเท้าในขณะเดินส่งผลให้
กล้ามเนื้อทำงานหนักมากขึ้นและต้องใช้ปริมาณออกซิเจนเพิ่มขึ้น

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วัตถุประสงค ์ เพือ่เปรยีบเทยีบระยะการกา้วเดนิ (stride length),
ความกว้างการก้าวเดิน (step width), ความเร็วการเดิน (walking
velocity) และความถี่การก้าวเดิน (cadence) ระหว่างผู้สูงอายุที่มี
และไม่มีความบกพร่องในการทรงตัว
วธีิการศกึษา  กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุเพศหญิงจำนวน 22 คน
โดยใช้ Timed up and Go Test (TUG) เป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่ม
ผู้สูงอายุ คือกลุ่มท่ีมีความบกพร่องในการทรงตัว (TUG > 14 วินาที
จำนวน 11 คน) และกลุ่มที่ไม่มีความบกพร่องในการทรงตัว (TUG

การเปรียบเทียบตัวแปรต่างๆ
ในวงจรการเดินระหว่างผู้สูงอายุเพศหญิงที่มี
และไม่มีปัญหาความบกพร่องในการทรงตัว
วรารตัน ์ก่อเกิด



< 14 วินาที จำนวน 11 คน) โดยทดสอบในสองความเรว็การเดินคือ
ความเร็วตามสบายและความเร็วสูง และใช้วิธีการวัดตัวแปรในวงจร
การเดินโดยการวิเคราะห์จากรอยพิมพ์เท้าชนิดแห้ง (Dry footprint)
ใชส้ถติ ิ  2-way repeated measure ANOVA ในการวเิคราะหผ์ล
ของกลุ่มและความเร็วในการเดิน
ผลการศึกษาและการอภิปรายผล  กลุ่มผู ้สูงอายุที ่มีความ
บกพร่องในการทรงตัวมีระยะก้าว(stride length) ที่สั ้นกว่า,
ความเร็วการเดิน (walking velocity) ช้ากว่า และ จำนวนก้าวต่อ
หน่ึงหน่วยเวลา (cadence) ท่ีน้อยกว่ากลุ่มท่ีไม่มีความบกพร่องการ
ทรงตัวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทั้งที่ ความเร็วตามสบายและ
ความเร็วสูง  (p < 0.005) และพบว่า step width ของกลุ่มที่มีความ
บกพร่องการทรงตัวมีกว้างกว่ากลุ่มที่ไม่มีความบกพร่องการทรง
ตัวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเฉพาะท่ีความเร็วตามสบาย (p < 0.05)
แต่ไม่พบความแตกต่างของ step width ที่ความเร็วสูง เนื่องจาก
ข้อมูลมีความแปรปรวนสูงมากในกลุ ่มที ่ม ีความบกพร่องใน
การทรงตัว ผลการศึกษาท่ีได้บ่งช้ีว่าผู้สูงอายุท่ีมีความบกพร่องการ
ทรงตัวจะมีค่าของตัวแปรในวงจรการเดินท่ีต่างจากกลุ่มท่ีไม่มีปัญหา
ความบกพร่องการทรงตัว
สรุปผลการศึกษา กลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิงที่มีความบกพร่องการ
ทรงตัวจะมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเดินคือ ระยะก้าวสั้นลง
เดินช้าลง และลดจำนวนก้าวต่อหน่ึงหน่วยเวลาลง เม่ือเปรียบเทียบ
กับกลุ่มท่ีไม่มีปัญหาความบกพร่องการทรงตัวท้ังความเร็วตามสบาย
และความเร็วสูง

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างวิดิทัศน์การเต้น
แอโรบิคและศึกษาการตอบสนองของอัตราการเต้นของหัวใจด้วย
การเต้นตามวิดิทัศน์ที่สร้างขึ้น ในเด็กอายุ 9 ปี จำนวน 10 คน
ซึง่ใชเ้วลาในการเตน้ 29 นาท ีจังหวะทีใ่ชใ้นการเตน้เฉลีย่ 70 ครัง้/
นาท ีนำค่าอัตราการเตน้ของหัวใจ ขณะพัก ช่วงออกกำลงักายโดย
การเต้นแอโรบิคและช่วงฟื้นตัว มาทดสอบโดยใช้สถิติ Repeated
measures ANOVA ที ่ p < 0.05 และใชส้ถติ ิ Multi-Factor Re-
peated Measures ANOVA เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
การตอบสนองการออกกำลังกายของเด็กเพศชาย และเด็กเพศหญิง
ผลการศึกษาพบว่า การเต้นแอโรบิคทำให้ อัตราการเต้นหัวใจ
(Heart rate; HR) เพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วงอบอุ่นร่างกาย

วิดทัิศนก์ารออกกำลงักายแบบแอโรบคิ
ความหนักระดับปานกลางสำหรับ

เดก็อาย ุ9 ปี
วราวฒิุ   ไชยวงค์

และช่วงการออกกำลังกาย แล้วกลับลดลงในช่วงผ่อนคลาย ซึ่ง
จากการศึกษาเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจช่วงอบอุ่น
ร่างกาย ช่วงออกกำลงักาย  และช่วงผ่อนคลาย  มีค่าเฉล่ียของ HR
ท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   (p <  0.05)  ยกเว้นช่วงพัก
กับช่วงฟื้นตัว ที่ HR ไม่มีความแตกต่างกัน (p = 0.193) และ
มีค่าเฉลี่ยของอัตราการเต้นหัวใจสูงสุด (Maximum heart rate;
MHR) ขณะเต้นเท่ากับ 137.4 ±±±±± 11.03 คร้ัง/นาที   ซ่ึงคิดเป็น 65.30
±±±±± 4.93% ของ MHR โดยจัดว่าอยู่ในช่วงของการการออกกำลงักาย
ในระดับความหนักปานกลาง ในการเต้นตามวิดิทัศน์คร้ังน้ีมีผู้ท่ีมีค่า
MHR เข้าสู่ช่วงระดับความหนักปานกลาง 60% และพบว่าผู้เข้า
ร่วมการทดลองสามารถรักษาระดับของ HR ให้อยู่ในช่วง steady
state ของความหนักปานกลางได้  ดังน้ันสามารถนำวิดิทัศน์การเต้น
แอโรบิคชุดน้ีไปเป็นแนวทางในการเลือกออกกำลังกายสำหรับเด็กท่ีเร่ิม
ออกกำลังกายได้ โดยมีประโยชน์ในการเพิ่มประสิทธิภาพการ
ทำงานของระบบหัวใจและหลอดเลือด เพิ่มความยืดหยุ่นของ
กล้ามเนื้อ และข้อต่อความแข็งแรงและทนทานของกล้ามเนื้อ
และเพิ่มการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อแขนและขาให้ดีขึ้น
ได้ด้วย

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ดัชนีการใช้พลังงาน (EEI) เป็นค่าบ่งชี้ถึงการใช้พลังงาน
ซึ่งวัดได้ง่ายในทางคลินิก ในระยะที่ผ่านมาได้มีการศึกษาหาค่า
ดัชนีการใช้พลังงานในการเดินไปข้างหน้า แต่ยังไม่มีการศึกษา
ค่านี้ในการเดินถอยหลังมาก่อน วัตถุประสงค์การศึกษานี้เพื่อ
เปรียบเทียบอัตราการเต้นหัวใจ (HR) ความเร็ว และดัชนีการใช้
พลังงาน (EEI) ในการเดินระหว่างการเดินไปข้างหน้า (FW) และ
การเดินถอยหลัง (BW) บนสายพานเลื่อน ผู้ถูกทดสอบเป็นวัยรุ่น
หญิง 16 คน อายเุฉลีย่ 21.38±0.50 ปี แต่ละคนเดิน 2 อย่างคือ
FW และ BW บนสายพานเลื่อนด้วยความเร็วตามสบายที่ตนเอง
เลือกนาน 6 นาที นำค่าอัตราการเต้นหวัใจขณะพักและขณะเดนิ
และความเรว็ในการเดนิมาคำนวณหาคา่ EEI  ผลการศกึษาพบวา่
การเดิน BW ใช้พลังงานในการเดินมากกว่า FW อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p=0.05) และความเร็วในการเดิน BW ช้ากว่า FW
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p=0.00) แต่อัตราการเต้นหัวใจขณะเดิน
ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p=0.98) สามารถอธิบายได้ว่าการเดิน BW
บนสายพานเลื่อนที่เป็นพื้นที่ที่แคบกว่าปกตินับว่าเป็นการเดิน
ท่ียากกว่า FW ซ่ึงผู้เข้าร่วมการศึกษาไม่คุ้นเคย จึงน่าจะมีผลต่อการ
ลดความเร็วในการเดินและทำให้กล้ามเนื้อที่ใช้ในการเดิน BW

ดัชนีการใช้พลังงานในการเดินถอยหลัง
บนสายพานเลือ่นในวยัรุ่นหญงิอาย ุ19-22 ปี
วันวสิาข ์ สุริยะชัยพร



เกิดความต้องการในการใช้ออกซิเจนมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตามค่า
HR ที่ไม่แตกต่างกันระหว่างการเดินสองรูปแบบนี้ทำให้ยังมี
ข้อจำกัดในการนำการเดิน BW ด้วยความเร็วตามสบายไปใช้
ประโยชน์ในทางคลินิก การศึกษาต่อไปควรสนใจหาคา่ EEI ในการ
เดินถอยหลังด้วยความเร็วต่าง ๆ การเดินบนพื้นตามที่ต่างๆ หรือ
ศึกษาในผู้เข้าร่วมการศึกษากลุ่มอายุอื่นๆ

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

สุคนธบำบัดเป็นที่นิยมในปัจจุบันเพื่อดูแลสุขภาพ แต่ยัง
ขาดการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการใช้และปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง
การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้น้ำมันหอม
ระเหยเพ ื ่อส ุคนธบำบัดในน ักศ ึกษาว ิทยาศาสตร ์ส ุขภาพ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในแง่ของการเคยใช้ ความถี่และระยะเวลา
การใช้ และความสัมพันธ์ของค่านิยมและพฤติกรรมการใช้น้ำมัน
หอมระเหยเพื่อสุคนธบำบัด โดยส่งแบบสอบถามไปยังตัวแทน
นักศึกษา 6 คณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีนักศึกษาตอบแบบสอบถาม
กลับมาและสามารถใช้วิเคราะห์ทางสถิติได้จำนวน 373 ฉบับ
ใช้สถติิเชิงพรรณนาและ Chi-square Test เพ่ือวิเคราะหข้์อมูลทาง
สถิติ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
(ร้อยละ 67.6) มีระดับค่านิยมดีต่อการใช้น้ำมันหอมระเหยเพื่อ
สุคนธบำบัด (ร้อยละ 54.6) ร้อยละ 44.5 เคยใช้น้ำมันหอมระเหยเพ่ือ
สุคนธบำบัด มีความถี ่ในการใช้น้ำมันหอมระเหยน้อยกว่า
เดือนละครั้ง (ร้อยละ 36.2) ระยะเวลาในการใช้น้อยกว่า 1 สัปดาห์
(ร้อยละ 35.4) กลุ่มตัวอย่างนิยมใช้น้ำมันหอมระเหย Lavender
มากที่สุด (ร้อยละ 59.7) และเป็นน้ำมันหอมระเหยที่มีผู้เคยใช้มาก
ท่ีสุด (ร้อยละ 71.5) กลุ่มตัวอย่างใช้น้ำมันหอมระเหยเพราะกล่ินของ
ผลิตภัณฑ์เป็นเหตุผลสำคัญ (ร้อยละ74.1) การจุดตะเกียงสูดดมเป็น
วิธีที่นิยมมากที่สุด (ร้อยละ 68.9) และส่วนใหญ่ซื้อมาใช้ที่บ้าน
(ร้อยละ 89.6) ค่านิยมและเพศมีผลต่อพฤติกรรมการเคยใช้
น้ำมันหอมระเหยเพ่ือสุคนธบำบัดอย่างมีนัยสำคัญ (p < 0.001) แต่
ค่านิยมไม่มีผลต่อการใช้น้ำมันหอมระเหยในปัจจุบัน โดยเพศหญงิ
เคยใช้น้ำมันหอมระเหยเพื่อสุคนธบำบัดมากกว่าเพศชายอย่าง
มีนัยสำคัญ (p < 0.001) สรุปได้ว่าค่านิยมมีผลต่อพฤติกรรมการ
ใช้น้ำมันหอมระเหยเพื่อสุคนธบำบัดในนักศึกษาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ แต่การใช้น้ำมันหอมระเหยอาจก่อให้เกิดผลข้างเคียงต่อ
สุขภาพ ดังน้ันควรจะมีการแนะนำดา้นความรูเ้ก่ียวกับสุคนธบำบัด
ที่เหมาะสม หรือมีการจัดการเรียนการสอนให้แก่นักศึกษาใน

ค่านิยมและพฤติกรรมการใช้น้ำมันหอมระเหย
เพ่ือสุคนธบำบัดในนักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
วิทยา โออินทร์

หลักสูตรของมหาวิทยาลัย

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วัตถุประสงค์ของการศึกษาน้ีเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการล้า
ของแรงบีบมือระหว่างการบีบค้างไว้ 1 นาทีกับ 3 นาที และเพื่อหา
ค่าความน่าเช่ือถือของการวัดการล้าของแรงบีบมือระหว่างการบีบค้างไว้
1 นาทีกับ 3 นาที โดยพิจารณาจากตัวแปรแรงและตัวแปรเวลา
ในชายไทยทีม่สีขุภาพดจีำนวน 31 คน (20.6 ± 1.5 ปี) ผู้เขา้รว่ม
การทดสอบทุกคนทำการทดสอบบีบมือด้วยแรงสูงสุดค้างไว้เป็นเวลา
1 นาทแีละ 3 นาทโีดยใชเ้ครือ่ง Powerlab hand dynamometer
ทำการทดสอบเดิมซ้ำอีกครั้งในผู้เข้าร่วมการทดสอบ 11 คน
โดยเว้นระยะเวลา 3 วันระหว่างการทดสอบซ้ำ ตัวแปรเวลา ได้แก่
เวลาของการลดจากแรงบีบมือสูงสุดถึงค่า 60%, 70% และ 80%
ของแรงบีบมือสูงสุด ตัวแปรแรง ได้แก่ ค่าเฉลี่ยของแรงบีบมือ
ภายในเวลา 1 วินาทีก่อนส้ินสุดการบีบมือและเปอร์เซ็นต์ลดลงเฉล่ีย
ของแรงบบีมือในชว่ง 30 วินาทสีดุทา้ย ผลการศกึษาพบวา่มคีวาม
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ของตัวแปรแรง
ระหว่างการทดสอบบีบมือค้างไว้ 1 นาทีกับ 3 นาที แต่ไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติของตัวแปรเวลาระหว่างการ
ทดสอบบีบมือค้างไว้ 1 นาทีกับ 3 นาที ตัวแปรที่มีความน่าเชื่อถือ
มากที่สุดจากการศึกษานี้คือ ค่าเฉลี่ยของแรงบีบมือภายในเวลา 1
วินาทีก่อนสิ้นสุดการบีบมือของการทดสอบแบบบีบค้างไว้ 3 นาที
(ICC 2, 1 = 0. 7036) ดังน้ันจึงเป็นตัวแปรท่ีสามารถนำไปใช้ในการวัด
การล้าของแรงบีบมือด้วยเคร่ือง Powerlab hand dynamometer ได้

ค่าความน่าเช่ือถือของการวัดการล้าของแรงบีบมือ
ด้วยเคร่ือง Powerlab hand dynamometer
ศิวาภรณ ์ศิวะศิลป์ประศาสน์

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

แบบทดสอบการเชื่อมโยงจุด (Trail Making Test ; TMT)
เป็นแบบทดสอบท่ีใช้คัดกรองเบ้ืองต้นสำหรับผู้ท่ีมีความผิดปกติท่ีสมอง
แบบทดสอบนี้มีข้อจำกัด คือ จะใช้ได้กับผู้ที่รู้ภาษาอังกฤษเท่านั้น
นอกจากปัจจัยทางด้านภาษาแล้วยังมีปัจจัยอ่ืน เช่น ระดับการศึกษา
อายุ และเพศที่อาจมีผลต่อการทดสอบ TMT ในปัจจุบันยังไม่มี

ปัจจยัทีมี่ผลตอ่การทดสอบการเชือ่มโยงจดุ
สรียา  ตันตยานฤวฒิุ



การศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการทดสอบนี้ในประเทศไทย
ดังนั้น ในการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผล
ต่อแบบทดสอบการเชือ่มโยงจุด ได้แก่ ภาษา ระดับการศกึษา อายุ
และเพศ โดยเปรียบเทียบเวลาที่ใช้ในการทำแบบทดสอบแบบ
ภาษาอังกฤษ (TMT-E) และแบบทดสอบที ่ด ัดแปลงโดยใช้
พยัญชนะไทย    (TMT-T) ในผู้ท่ีมีสุขภาพดี ไม่มีภาวะบกพร่องทาง
สมอง จำนวน 126 คน เพศชาย 58 คน เพศหญิง 68 คน
โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วงอายุ คือ 21-40 ปี และ 41-60 ปี มีระดับ
การศึกษา 3 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา
และระดับอุดมศึกษา ผลการศึกษาพบว่า ภาษามีผลต่อเวลาที่ใช้
ในการทำแบบทดสอบ TMT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p < 0.05
โดยเวลาที่ใช้ในการทำแบบทดสอบ TMT-T มีค่าน้อยกว่าแบบ
ทดสอบ TMT-E อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ระดับการศึกษา
และอายุมีผลต่อเวลาท่ีใช้ในการทำแบบทดสอบ TMT-T  อย่างมีนัย
สำคญัทางสถติิท่ี p < 0.05 แต่เพศ  การมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างภาษา
และระดับการศึกษา และระหว่างอายุและเพศไม่มีผลต่อเวลาในการ
ทำแบบทดสอบ TMT-T ในผู้ท่ีมีระดับการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา
เวลาที่ใช้มีค่าน้อยกว่าผู้ที่มีระดับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ในผู้ที่มีอายุ 21-40 ปี เวลาที่ใช้มีค่าน้อยกว่าผู้ที่มีอายุ 41-60 ปี
ผลการศึกษาน้ีสามารถนำไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการนำแบบทดสอบ
TMT-T ไปประยุกต์ใช้ในประชากรไทยทั้งที่เป็นคนปกติและผู้ที่มี
ความผิดปกติของสมอง

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาคร้ังน้ีจัดทำข้ึนเพ่ือศึกษากิจกรรมท่ีมีความสัมพันธ์
กับการทรงตัวในผู้สูงอายุเพศหญิง จำนวน 29 คน อายุ 60-74 ปี
อายุเฉล่ีย 66.93±0.743 ปี ท่ีอาศัยอยู่ บ้านปางริมกรณ์  ต.แม่กรณ์
อ. เมอืง จ. เชยีงราย จากการทดสอบดว้ย Berg Balance Scale
(BBS) ผลการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุประมาณร้อยละ 86 มีระดับ
ความสามารถในการทรงตัวที่ปกติไม่เสี ่ยงต่อการล้มกิจกรรม
ที่มีความสัมพันธ์กับการทรงตัวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติคือ
กิจกรรมการซกัผ้า (χ2=6.473, p=0.01) ซ่ึงเม่ือนำจำนวนกจิกรรม
ท้ังหมดท่ีผู้สูงอายุทำในหน่ึงสัปดาห์ มาหาความสมัพันธ์กับคะแนน
รวมของ BBS พบว่ามีความสัมพันธ์ในทิศทางบวก (r=0.601,
p<0.001) โดยผูท่ี้ทำหลายกจิกรรมในหนึง่สปัดาหจ์ะมีคะแนนรวม

กิจกรรมทางกายท่ีมีความสัมพันธ์กับการทรงตัว
ของผูส้งูอายเุพศหญงิชว่งอาย ุ60-74 ปี

บ้านปางรมิกรณ ์ต. แมก่รณ์
อ. เมือง จ. เชียงราย

สุภาพร วรรณมณี

ของ BBS สูง  นอกจากนี้ยังพบว่ามี 17 กิจกรรมที่นิยมทำ โดย
ร้อยละ 60 ของผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมการศกึษาทำกจิกรรมดังน้ี  ซักผ้า
ทำอาหาร ซ้ือของ กวาดบา้น ล้างจาน ถูบ้าน ล้างห้องน้ำ ถอนหญ้า
กวาดลานบ้าน ทำสวน รดน้ำไม้ จัดของในบ้าน ดูโทรทัศน์ฟังวิทยุ
นอน ไปวัด ไปเย่ียมเพ่ือน และไปงานบุญงานศพ ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ี
โดยเฉพาะกิจกรรมในส่วนดูแลบ้าน เม่ือเปรียบเทียบความหนักแล้ว
เทียบได้กับกิจกรรมในระดับปานกลาง (Moderate Exercise)
ซึ่งเป็นระดับการออกกำลังกายที่เหมาะสมในผู้สูงอายุ

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การมองเหน็ การไดยิ้น และกายสมัผัส เป็นระบบประสาท
รับความรู้สึกที่ควบคุมการทรงท่า เมื่อเด็กมีภาวะบกพร่องของ
ระบบประสาททีค่วบคมุการทรงทา่ดา้นใดดา้นหนึง่ อาจทำใหมี้ผล
ต่อการทรงท่าได้ การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาถึงความสามารถในการ
ทรงตัวของเด็กปกติเปรียบเทียบกับเด็กที ่ม ีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน ในช่วงอายุ 7-12 ปี โดยเป็นเด็กปกติจำนวน 37 คน
(ชาย 19 คน และ หญิง 18 คน) จากโรงเรียนวัดสวนดอกและเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางการไดยิ้นจำนวน 43 คน (ชาย 23 คน และ หญิง
20 คน) จากโรงเรยีนโสตศกึษาอนสุารสนุทร ซึง่มรีะดบัการไดย้นิ
มากกว่า 90 เดซิเบลขึ้นไป การทดสอบการทรงตัวที่ใช้คือการ
ยื่นแขนไปด้านข้าง (Lateral reach test) ผลการศึกษาพบว่า
ความสามารถในการทรงตัวด้วยการย่ืนแขนไปด้านข้างในเด็กท้ังสอง
กลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน และความถนัดของแขนไม่มีผลต่อความ
สามารถในการทรงตัวขณะย่ืนแขนไปด้านข้างโดยใช้สถิติ Unpaired
t-test และเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินมีความสามารถใน
การย่ืนแขนไปด้านขวาได้มากกว่าด้านซ้ายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
(p < 0.05) โดยมีค่าเฉล่ียของระยะทางท่ีย่ืนแขนไปได้เท่ากับ 19.07
± 3.73 และ 17.70 ± 3.20 เซนตเิมตรตามลำดบั สว่นเพศ อายุ
น้ำหนัก ส่วนสูง และความยาวแขนขา ไม่สามารถพยากรณ์ความ
สามารถในการทรงตัวขณะย่ืนแขนไปทางด้านข้างท้ังขวาและซ้ายได้
ในเดก็ทัง้สองกลุม่ จากการศกึษานี ้สรปุไดว่้าความสามารถในการ
ทรงตัวทางด้านข้างของเด็กทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน
แต่อย่างไรก็ตามความสามารถในการทรงตัวทางด้านข้างของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการได้ยินมีความแตกต่างระหว่างด้านขวาและซ้าย
ซ่ึงในอนาคตยงัต้องมีการศกึษาเพิม่เติมต่อไปสำหรับเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการได้ยินถึงผลของการใช้การทดสอบการยืนทรงตัว

การศึกษาเปรียบเทียบการทรงตัวขณะย่ืนแขน
ไปด้านข้างในเด็กปกติและเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางการไดยิ้น อายรุะหวา่ง 7-12 ปี
สุรีย์  รุ่งรชตะวาณชิ



ขณะย่ืนแขนไปทางด้านขวาจะสามารถใช้แทนความสามารถในการ
ทรงตัวขณะยื่นแขนไปทางด้านซ้ายได้หรือไม่

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

อาการปวดหลังถือเป็นปัญหาสำคัญท่ีส่งผลกระทบต่อการทำ
กิจวัตรประจำวัน  ทำให้สิ้นเปลืองทั้งเงินและเวลาในการรักษา
ปัจจุบันอาการปวดหลังที่พบในวัยเด็กมีจำนวนเพิ่มขึ้น การให้
ความรู้เก่ียวกับการป้องกันการปวดหลังต้ังแต่ในวัยเด็กอาจช่วยลด
อัตราการเกิดการปวดหลังในวัยผู ้ใหญ่ได้ การศึกษาครั ้งนี ้
มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลของการให้ความรู้เก่ียวกับการป้องกัน
การปวดหลังระหว่างก่อนการให้ความรู้ หลังให้ความรู้ทันที และ
สามเดอืนหลังการใหค้วามรู ้กลุ่มตัวอย่างประกอบดว้ยนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงศึกษาอยู่ในโรงเรียนคำเท่ียงอนุสสรณ์ อ.เมือง
จ.เชียงใหม่ จำนวน 2 ห้องเรียน ทำการคัดเลือกโดยการสุ่มนักเรียน
หน่ึงห้องเป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับความรู้เก่ียวกับการป้องกันการปวดหลัง
(N=33) และอีกหนึ่งห้องเป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รับความรู้เรื ่อง
โภชนาการ (N=37) แบบทดสอบประกอบด้วยคำถามจำนวน 10 ข้อ
ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความรู้เกี่ยวกับ
การป้องกันการปวดหลังท้ังสามคร้ังมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถติทิัง้กลุม่ทดลอง (F = 83.018, p < 0.001) และกลุม่ควบคมุ
(F = 9.274, p < 0.001)  โดยมคีะแนนเฉลีย่กอ่นใหค้วามรู ้ หลงัให้
ความรู้ทันที  และสามเดือนหลังให้ความรู้ ในกลุ่มทดลองเท่ากับ
6.15, 9.70 และ 8.52 คะแนน ตามลำดับ และในกลุ่มควบคุมเท่ากับ
6.03, 6.19 และ 6.86 คะแนนตามลำดบั  เมือ่คำนวณโดยใชส้ถติิ
Tukey’s HSD analysis  เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
ทั้งสามครั้ง ในกลุ่มทดลองพบว่าทุกคู่มีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) ส่วนกลุ่มควบคุมพบว่า
คะแนนหลังให้ความรู้ 3 เดือนสูงกว่าก่อนให้ความรู้และหลังให้
ความรู้ทันที (p<0.001) เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่าคะแนน
หลังได้รับความรู้ทันทีและ 3 เดือนถัดมาของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคมุอย่างมีนัยสำคญัทางสถติิ (p<0.001) การศกึษาครัง้น้ีแสดง
ให้เห็นว่า นักเรียนในกลุ่มที่ได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการ
ปวดหลังมีความรู้เพิ่มขึ้น และเมื่อเวลาผ่านไปสามเดือนความรู้นี้
ยังคงมีอยู่ หากนักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติในชีวิต
ประจำวันได้จริง อาจช่วยลดความชุกและปัจจัยเส่ียงท่ีทำให้เกิดการ

ผลการให้ความรู้เก่ียวกับการป้องกันการปวดหลัง
ในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี4โรงเรียน

คำเทีย่งอนสุสรณ ์อำเภอเมอืง
จังหวัดเชียงใหม่

สุลีวัลย์  ช่างการ

ปวดหลังในอนาคตได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการยืดกล้ามเน้ือ
ดว้ยวธีิ self-stretching และวธีิ PNF stretching เทคนคิ agonist
contract relax (ACR) ต่อการเปล่ียนแปลงการรับความรู้สึกเจ็บปวด
ด้วยแรงกดบริเวณจุดกดเจ็บของกล้ามเนื้อบ่า (upper trapezius)
เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม โดยศึกษาในเพศหญงิช่วงอายุ 18-25
ปี (21.60 ± 0.69) จำนวน 30 คน แบง่ผูเ้ขา้รว่มการทดลองออก
เป็นสามกลุ ่มเท่ากัน โดยการสุ ่มจับฉลาก (randomization)
ใช้เครื่องมือ pressure algometer ประเมินค่า PPT ของจุดกดเจ็บ
โดยกลุม่ที ่1 รกัษาโดยวธีิ self-stretching กลุม่ที ่2 รักษาวธีิ PNF
stretching และกลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มควบคุม ซึ่งจะไม่ได้รับการ
รกัษาใดๆ จากนัน้วดัคา่ PPT หลังการรกัษาทนัท,ี หลังการรกัษา
5 นาท ีและ 15 นาท ีพบวา่การยดืกลา้มเนือ้วธีิ PNF stretching
และ self-stretching มีค่า PPT เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
(p<0.001) ส่วนกลุ่มควบคุมหลังการรักษาไม่มีการเปลี่ยนแปลง
ของค่า PPT และเม่ือเปรียบเทียบการรกัษาทัง้สามกลุม่ พบว่าการ
ยืดกล้ามเนื้อด้วยวิธี PNF stretching มีค่า PPT หลังการรักษา
เพิ่มขึ้น (28.96%) มากกว่าการยืดกล้ามเนื้อวิธี self- stretching
(24.04%) และกลุ่มควบคุม (1.10%) แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพ
ของการยืดกล้ามเนื้อ วิธี PNF stretching มีผลต่อการลดความ
เจ็บปวดบริเวณจุดกดเจ็บของกล้ามเนื้อบ่าได้ค่อนข้างดีกว่า วิธี
self-stretching และ กลุ่มควบคุม ดังนั้นการยืดกล้ามเนื้อวิธี PNF
stretching จึงมีประสิทธิผลในการบรรเทารักษาจุดกดเจ็บค่อนข้างดี
จากการศึกษาน้ีสามารถนำไปประยุกต์เป็นแนวทางในการบำบัดรักษา
ผู้ที่มีปัญหาจุดกดเจ็บบริเวณกล้ามเนื้อบ่า โดยสามารถทำการ
ยืดกล้ามเน้ือได้ด้วยตนเองหรือประกอบกับการรักษาร่วมวิธีการอ่ืนๆ
ต่อไป

การเปรยีบเทยีบผลของการยดืกลา้มเนือ้แบบ
self-stretching และ PNF technique

ต่อการเปลี่ยนแปลงระดับความรู้สึกเจ็บปวด
(pressure pain threshold)

ดว้ยแรงกดบรเิวณจดุกดเจบ็ (trigger point)
ของกลา้มเนือ้บา่ (upper trapezius)

ในเพศหญิง
หนึง่ฤทยั บุญยงั

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่



การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปลีย่นแปลงของ
ค่าสัญญาณชีพ (vital signs) ระดับความรู้สึกเจ็บปวดด้วยแรงกด
(pressure pain threshold) และเส้นรอบวงกล้ามเนื้อหน้าขา
(muscle circumference) ก่อนและหลังการนวดพื้นบ้านล้านนา
ในคนปกติช่วงอายุ 25-50 ปี (36.45  ± 6.59) เพศหญงิ จำนวน
11 คน โดยทำการวัดค่าอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) ความดัน
โลหิตขณะหัวใจบีบตัว (SBP) ความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัว
(DBP) อุณหภูมิผิวหนัง (skin temperature : ST) ระดับความรู้สึก
เจบ็ปวดดว้ยแรงกด (pressure pain threshold : PPT) และเสน้
รอบวงกลา้มเนือ้หนา้ขา (muscle circumference : MC) กอ่นและ
หลังการนวดพื้นบ้านล้านนา โดยนวดวันละ 1 ชั่วโมง เป็นเวลา 10
วัน ผลการศึกษาพบว่าหลังการนวดพื้นบ้านล้านนา ค่า ST
(กอ่นนวด = 32.55 ± 1.53, หลังนวด = 34.17 ± 1.16) เพ่ิมขึน้
อยา่งมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p<0.05) คา่ PPT (กอ่นนวด = 3.29 ±
0.51, หลังนวด = 2.74 ± 0.73)  ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
(p<0.05) ส่วนค่า HR, SBP, DBP และ MC ไม่มีการเปลี่ยนแปลง
ซึ่งสรุปได้ว่า การนวดพื้นบ้านล้านนายังไม่มีการรวบรวมท่านวด
หรือจัดทำเป็นเอกสาร แต่มักนำมาใช้ทั่วประเทศ และพบว่าการ
นวดพื้นบ้านล้านนามีผลต่อการเพิ่มการไหลเวียนโลหิต ดังนั้น
ในการศึกษาต่อไปควรศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการนวดพ้ืนบ้านล้านนา
และผลของการนวด

ผลของการนวดพื้นบ้านล้านนาต่อการ
เปล่ียนแปลงคา่สญัญาณชพี (vital signs)
ระดับความรู้สึกเจ็บปวดด้วยแรงกด

(pressure pain threshold)
และเสน้รอบวงกลา้มเนือ้หนา้ขา

(muscle circumference) ในคนปกติ
ช่วงอาย ุ25-50 ปี

อัญชล ี เทพทอง

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพ-
บำบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การฉายรงัสีแบบ asymmetric technique หรือ half-beam

การเปรยีบเทยีบ out put
ของการฉายรงัสโีดยใชเ้ทคนคิ symmetric

และ asymmetric
พูลนิวัฒน์ กันยารตัน์

technique เข้ามามีบทบาทอย่างมากในการฉายรังสีรักษาในปัจจุบัน
เนื่องจากช่วยลดปัญหาการเกิด hot หรือ cold spot และความไม่
สม่ำเสมอของโดส (inhomogeneity) ที่บริเวณรอยต่อของการฉาย
port ตดิกนั หรอืกรณทีีฉ่ายรงัสเีพิม่ดว้ยพืน้ทีร่งัสขีนาดเลก็ทีซ่อ้น
ในพื้นที่ใหญ่ การฉายรังสีแบบ off axis ทำให้สะดวกขึ้น เพราะ
ไม่ต้องเลื่อนตัวผู้ป่วย

การฉายรังสีแบบ asymmetric technique น้ันยังคงมีปัญหา
การคำนวณโดส ปัจจุบันบางแห่งยังใช้ข้อมูลคำนวณของ symmet-
ric ซ่ึงพบว่ายังมีความคลาดเคลือ่นอยู่  ในการทดลองน้ีจึงได้ทำการ
วดัคา่ output จากการฉายรงัสแีบบ asymmetric และ half beam
technique เทียบกับแบบ symmetric เพ่ือศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อค่า
output ไดแ้ก ่ พ้ืนทีรั่งส ี (field size) ระยะลกึ(depth)และ off-axis
distance (OAD) ในการทดลองนีจ้ะวดัคา่ out put โดยใช ้ioniza-
tion chamber หัววดัชนดิ water proof โดยวดัในแฟนทอมนำ้

เม่ือเปรียบเทยีบคา่ out put ของ half beam technique
กับ symmetric technique โดยคิดเป็นเปอร์เซ็นความแตกต่างพบว่า
คา่ out put ของ half beam technique มีคา่สงูกวา่ symmetric
technique และเมื่อคิดเป็นเปอร์เซ็นความแตกต่างพบว่าระยะ
ลึกตื้นๆ ผลต่างของ out put จะมีค่าเพิ่มขึ้นตามพื้นที่และระยะ
ห่างจาก central axis ความแตกต่างจะมีค่าลดลงที่ระยะลึกลงไป
สว่นผลการเปรยีบเทยีบคา่ out put  ของ asymmetric technique
กบั symmetric technique พบวา่ที ่OAD = 5 ซม.และ OAD = 10
ซม. พบว่าที่ OAD = 10 ซม. มีผลต่างของ out put มากกว่าที่
OAD = 5 ซม. ที่ระยะลึกลงไปพบว่าผลต่างของ  out put
จะมคีา่ลดลง

สรุปได้ว่าค่า out put ท่ีขอบมากกว่าท่ี central axis เป็นผล
จาก horn effect ซึ่งมีอิทธิพลมากแม้ระยะดังกล่าวจะอยู่ห่างจาก
ต้นกำเนิดรังสีมากกว่า central axis แต่ที่ระยะลึกลงไปจะเห็นว่า
ความแตกต่างลดลง ซึ่งชี้ให้เห็นว่ายังมีปัจจัยอื่นที่มีผลต่อ out put
และปัจจัยดังกล่าวขึ้นกับความลึกของเนื้อเยื่อด้วยจึงควรมีการ
ศึกษาเพิ่มเติมต่อไป

* นกัศกึษาชัน้ปทีี ่4 สาขาวชิาวทิยาศาสตรบณัฑติ (รงัสเีทคนคิ)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การถ่ายภาพรังสีเต้านมสามารถตรวจพบก้อนมะเร็งก่อนท่ี
จะคลำก้อนมะเร็งได้ จึงเป็นวิธีการที่ดีสำหรับการตรวจหามะเร็ง
เต้านมในระยะแรก แต่มะเร็งเต้านมในระยะแรกมีขนาดเล็ก
ทำให้แยกออกจากเนื ้อเยื ่อปกติจากภาพรังสีเต้านมได้ยาก
ดังนั้นในการปฏิบัติงานจะต้องมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่อง
ถ่ายภาพรังสีเต้านม โดยใช้หุ ่นจำลองสำหรับประเมินภาพ

การออกแบบ และผลติหุน่จำลองสมมลู
เนือ้เย่ือ สำหรบัประเมนิภาพรงัสเีตา้นม

กาญจนา  กิติดี



รังสีเต้านม ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงต้องการผลิตหุ่นจำลอง
สมมูลเน้ือเย่ือสำหรับประเมินภาพรังสีเต้านม  โดยด้านในหุ่นจำลอง
ประกอบด้วยรอยโรคจำลองต่างๆ ได้แก่ ก้อนเนื้องอกจำลองที่มี
ขนาดต่างกัน 5 ขนาด ท่อน้ำนมจำลองที่มีขนาดต่างกัน 6 ขนาด
และจุดแคลเซียมจำลองที่มีขนาดต่างกัน 5 ขนาด เพื่อเป็นการ
ตรวจสอบว่าเคร่ืองถ่ายภาพรังสีเต้านม เม่ือถ่ายภาพรังสีเต้านมแล้ว
สามารถแยกรายละเอ ียดและความดำบนภาพได ้ละเอ ียด
มากน้อยเพียงใด โดยเร ิ ่มต้นจากการคัดเลือกวัสดุ ได้แก่
โพลีอะคร ีล ิก โพลีสไตร ีน โพลีอะคร ีล ิกผสมโพลีสไตร ีน
และโพลีเอทีลีน พบว่าที ่เทคนิค 28 kVp เมื ่อเปรียบเทียบ
อันตรกิริยาทางฟิสิกส์รังสี วัสดุทุกชนิดมีความเป็นสมมูลเนื้อเยื่อ
กับเต้านม แต่เล ือกใช้โพลีสไตรีนเพราะสามารถขึ ้นร ูปได้
ตามต้องการ ในส่วนของวัสดุที ่นำมาทำเป็นท่อน้ำนมและ
ก้อนเนื ้องอกจำลองทดลองใช ้ โพลีสไตร ีนผสมแคลเซียม
คารบ์อเนต ในอตัราสว่น 1 2 3 และ 4 เปอรเ์ซน็ต ์วสัดทุีน่ำมา
ทำเป็นจุดแคลเซียมทดลองใช้ไส้ดินสอและเข็ม ผลการทดลอง
พบว่าวัสดุที ่นำมาทำเป็นท่อน้ำนมและก้อนเนื้องอกจำลองใช้
โพลีสไตรีนผสมแคลเซียมคาร์บอเนต ในอัตราส่วน 1 เปอร์เซ็นต์
วัสดุที่ทำเป็นจุดแคลเซียมใช้ไส้ดินสอ นำข้อมูลข้างต้นมาผลิต
หุ่นจำลองสมมูลเน้ือเย่ือสำหรับประเมินภาพรังสีเต้านมท่ีความหนา
4.4 ซม. แล้วทดสอบหลังการผลิตหุ่นจำลอง โดยการถ่ายภาพรังสี
เต้านมของหุ่นจำลองที่ผลิตขึ้นเปรียบเทียบกับภาพรังสีของหุ่น
จำลองเต้านมมาตรฐาน พบว่าภาพรังสีของหุ่นจำลองที่ผลิตขึ้น
สามารถใหร้ายละเอียดของรอยโรคจำลองไมแ่ตกต่างจากภาพรงัสี
ของหุ ่นจำลองเต้านมมาตรฐานอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งแสดงว่า
หุ ่นจำลองที ่ผลิตขึ ้นสามารถนำไปใช้ในการประเมินภาพรังสี
เต้านมได้
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ผลของรังสีท่ีมี LETและปริมาณต่ำๆ มีความสำคญัต่อการ
ป้องกันอันตรายและการประเมินความเสี่ยงต่อรังสีแต่ยังมีการ
ศึกษากันน้อยมาก ในการศึกษาน้ีได้ทำการศึกษาถึงการตอบสนอง
ของเซลล์มะเร็งปอดชนิดเซลล์เล็กท่ีด้ือต่อยาดอกโซรบิูซิน (GCL4/
adr) ต่อรังสีที่มีค่า LET และปริมาณต่ำ โดยใช้โคบอลท์ 57 (Co-
57) 3.78 mCi เป็นแหล่งกำเนดิรงัสแีกมมาพลงังานเฉลีย่ 122 และ
136 กิโลอิเล็กตรอนโวลต์ที่เวลา 1, 3 และ 5 ชั่วโมงตามลำดับ
หลังจากการฉายรังสี แยกเลี้ยงเซลล์ในอาหารเลี้ยงเซลล์ใหม่
อาหารเลี้ยงเซลล์ที่ได้จากการฉายรังสีจะนำไปเลี้ยงร่วมกับเซลล์

การตอบสนองต่อรังสีระดับพลังงานและ
ปริมาณตำ่ของเซลลม์ะเรง็ปอดชนดิเซลลเ์ล็ก

ท่ีดือ้ตอ่ยาดอกโซรบูซินิ
จีราภา  เดชรัตน์

ปกติที่ไม่ฉายรังสี ในรายงานนี้พบว่ารังสีที่มี LETและปริมาณต่ำๆ
กระตุ้นให้เซลล์ GCL4/adr มีการเจริญมีระดับสถานะเชิงพลังงาน
และมีความสามารถในการกำจัดพิษได้ดีกว่าเซลล์ในกลุ่มควบคุม
และอาหารเล้ียงเซลล์ท่ีได้จากการฉายรังสีร่วมกับเซลล์มีผลชะลอการ
เจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งที่ไม่ได้รับการฉายรังสี
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ปริมาณรังสีที่ผู้ป่วยได้รับจากการถ่ายภาพรังสี  มีความ
สำคญัต่อการปอ้งกันอันตรายจากรงัสีให้กับผู้ป่วยโดยตรง  การวดั
รังสีเอกซ์ด้วยเทคนิคทางเคมีและการศึกษาการแตกตัวของน้ำใน
สถานะของเหลว  ทำให้เข้าใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากรังสีเอกซ์กับน้ำซ่ึง
เป็นพื ้นฐานการศึกษาทางรังสีชีววิทยา ในการศึกษานี ้ได้ใช้
สารละลายเฟอรัสซัลเฟตที่มีค่าพีเอชเป็นกรดและอิ ่มตัวด้วย
แก็สออกซิเจนเพ่ือวัดการถ่ายเทพลังงานของรังสีเอกซ์ (76 KV, 100
mA) ให้กับน้ำ  การฉายรังสีเอกซ์มีผลทำให้โมเลกุลของน้ำแตกตัว
และมีการจัดเรียงโครงสร้างโมเลกุลใหม่เกิดสารอนุมูลอิสระและ
เทอร์มอลอิเล็กตรอน  และในสภาวะที่สารละลายอิ ่มตัวด้วย
ออกซิเจน  เทอร์มอลอิเล็กตรอนทำปฏิกิริยากับออกซิเจนเปลี่ยน
สารอนุมูลอิสระซุปเปอร์ออกไซด์ (ο2

•-)   สารอนมูุลอิสระเหลา่นีจ้ะ
ทำปฏิกิริยากับเฟอรัส (Fe2+) เกดิเปน็เฟอรกิ (Fe3+)  ซึง่เปน็การ
เพ่ิมความไวและความถกูต้องของการวดัรังสีเอกซ์พลังงานตำ่ด้วย
วิธีเคมีได้อย่างมีประสิทธิภาพ  โดยพบว่าค่า  G(+Fe3+)  เพิ่มขึ้น
อย่างรวดเร็วในช่วงต้นและเพิ่มขึ้นอย่างช้าๆเมื่อความเข้มข้นของ
เฟอรัสซัลเฟตเพ่ิมข้ึนแสดงถึงการมีปฏิกิริยาอ่ืนเข้ามาเก่ียวข้องกับ
ปฏิกิริยาลูกโซ่ของการเกิดออกซิเดชันของเฟอรัส ค่า Radiolytic
yield (G) ที่ประมาณได้มีค่ามากที่สุดเท่ากับ 13.0 fmol/100eV
ซ่ึงมีความเป็นไปได้ว่าปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนจากการฉายรังสีเอกซ์พลังงาน
ต่ำมีความซับซ้อนมากกว่ารังสีแกมมาพลังงานสูง

Radiolysis of Ferrous sulfate in acid
Oxygen-saturated liquid water by x-ray

(76 KV, 100 mA)
ศิริศักด์ิ  ใหญสู่งเนนิ
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การตอบสนองต่อรังสีระดับพลังงานและปริมาณต่ำ
ของเซลลม์ะเร็งปอดชนดิเซลลเ์ล็กท่ีไวตอ่ยา

ดอกโซรบิูซิน
สุภาพร หลานวงศ์

ได้ทำการศึกษาถึงการตอบสนองของเซลล์มะเร็งปอดชนิด
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ภาพรังสีเต้านมเป็นภาพที่มีความเปรียบต่าง และมี
รายละเอียดมากกว่าภาพรังสีทั่วไปจึงต้องใช้ตู้ดูภาพรังสีเต้านม
โดยเฉพาะ  แต่เน่ืองจากมีราคาแพงและต้องนำเข้าจากต่างประเทศ
จึงไม่มีใช้แพร่หลายนัก  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะผลิตตู้ดูภาพ
รังสีเต้านมท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานสากลแต่ราคาถูกกว่าโดยใช้วัสดุ
ท่ีหาได้ในประเทศ   โดยออกแบบให้มีส่วนสำหรับดูภาพรังสีเต้านม
เปรียบเทียบ 2 ชุด มีส่วนสำหรับดูภาพรังสีทั่วไป 3 ชุดที่สามารถ
ดูภาพรังสีเต้านมและภาพรังสีอ่ืนประกอบการวินิจฉัย  มีส่วนหลังคา

การออกแบบ ผลิต
และประเมินตู้ดูภาพรังสีเต้านม

กฤศณฏัฐ ์ เช่ือมสามคัคี

เพื่อลดแสงรบกวนจากแสงสว่างในห้อง ตู้ดูภาพใช้หลอด Silver
light ขนาด 18 วัตต์  กำลังส่องสว่าง 20000 แคนเดลาต่อตารางเมตร
อุณหภูมิแสง 12000 เคลวินซึ่งมากกว่าหลอดทั่วไป ส่วนที่ใช้
ตู้ดูภาพรังสีทั่วไปและตู้ดูภาพรังสีเต้านมใช้หลอดไฟ 3 หลอด และ
2 หลอดตามลำดบั การคดัเลอืกวสัดสุะทอ้นแสงและกระจายแสง 4
ชนิด ได้แก่ กระดาษสีเงิน แผ่นอะลูมิเนียม แผ่นสเตนเลสและแผ่น
อะครลิิกสขีาว การปรบัมุมสะทอ้น 45 องศา วัดกำลงัสอ่งสวา่งและ
ความสม่ำเสมอของแสงบนหน้าพื้นผิวอะคริลิกขาวได้ค่ากำลัง
ส่องสว่าง จากการใช้กระดาษสีเงิน แผ่นอลูมิเนียม แผ่นสเตนเลส
และแผ่นอะคริลิกสีขาวเท่ากับ 2642, 2444,1999 และ 3316
แคนเดลาตอ่ตารางเมตร และ ความสมำ่เสมอเทา่กบั 3.72,10.29,
7.47 และ 5.83 เปอร์เซ็นต์ตามลำดับ จึงเลือกใช้แผ่นอะคริลิกสีขาว
เป็นวัสดุสะท้อนแสงและกระจายแสง ปรับตำแหน่งการวางหลอด
และมุมสะท้อนท่ีให้ค่ากำลังส่องสว่างและความสม่ำเสมอท่ีเหมาะสม
สูงสุด นำข้อมูลที่ได้มาใช้ในการผลิต โดยเลือกใช้สเตนเลสเป็น
โครงตู้  ใช้ไฟเบอร์กลาสเป็นส่วนพ้ืนโต๊ะทำงานเพราะขึน้รูปได้ตาม
ต้องการและแข็งแรงทนทาน ตู้ดูภาพที่ได้มีขนาดกว้าง,ยาว และ
สูงเท่ากับ 50,165 และ 175 เซนติเมตร  เม่ือผลิตแล้วนำมาประเมิน
โดยการวัดค่ากำลังส่องสว่าง ตู้ดูภาพรังสีทั่วไปที่ผลิตขึ้นให้กำลัง
ส่องสว่าง 3664,3595 และ 3629 แคนเดลาต่อตารางเมตร และ
ความสม่ำเสมอเท่ากับ 4.79,4.82 และ 5.21 เปอร์เซ็นต์ตามลำดับ
ส่วนตู ้ดูภาพรังสีเต้านมให้กำลังส่องสว่าง 3198 และ 3341
แคนเดลาตอ่ตารางเมตรและความสมำ่เสมอเท่ากับ 3.94 และ 4.93
เปอร ์เซ ็นต ์ตามลำดับ กำลังส ่องสว ่างต ู ้ด ูภาพร ังส ีท ั ้ง 5
ตู้ในชุดเดียวกันมีค่าแตกต่างกัน 5.88 เปอร์เซ็นต์ และหลังคา
ที่ผลิตขึ้นสามารถลดแสงรบกวนจากภายนอกได้โดยบริเวณหน้า
ตู้ดูภาพรังสีมีค่าความส่องสว่างประมาณ 40 ลักส์ จึงสรุปได้ว่า
ตู้ดูภาพรังสีท่ีผลิตข้ึน มีค่ากำลังความส่องสว่างและความสมำ่เสมอ
ของแสงอยู่ในขอบเขตที่ยอมรับได้ ตามที่องค์กรและสถาบัน
ต่างประเทศกำหนด
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เซลล์เล็กที่ไวต่อยาดอกโซรูบิซิน (GCL4)  ต่อรังสีที่มีค่า LET และ
ปริมาณต่ำโดยใช้โคบอลท์ 57 (Co-57) 3.78 mCi เป็นแหล่ง
กำเนิดรังสีแกมมาพลังงานเฉล่ีย 122 และ 136 กิโลอิเล็กตรอนโวลต์
ที่เวลา 1, 3 และ 5 ชั่วโมง โดยทำการศึกษาผลของรังสีต่อแบบ
การเพิ่มจำนวนและการเปลี่ยนแปลงการทำงานของออร์กาแนล
เช่นไมโตคอนเดรียและไลโซโซมรวมถึงระดับสารอนุมูลอิสระกลุ่ม
ออกซิเจนภายในเซลล์ การศึกษาน้ีได้แสดงให้เห็นว่ารังสีท่ีมีค่า LET
และปริมาณต่ำมีผลชะลอการเพ่ิมจำนวนและกระตุ้นให้เซลล์ GCL4
มีการเกาะกลุม่อย่างมีนัยสำคัญ อาหารเล้ียงเซลล์ท่ีฉายรังสีไม่มีผล
ต่อการเจริญเติบโตของเซลล์ แต่พบว่าพฤติกรรมของเซลล์ที่เลี้ยง
ร่วมกับอาหารเล้ียงเซลล์ท่ีฉายรังสีเปล่ียนไปและเซลล์ท่ีเล้ียงร่วมกับ
อาหารเล้ียงเซลล์ท่ีได้รับการฉายรังสีมีการเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยา
ของเซลล์อย่างชัดเจนโดยพบการกำจัดสารพิษลดลงและสถานะ
เชิงพลังงานของเซลล์ลดลง


