
ย่อเอกสาร

ภานวิุชญ์ ละอองเอีย่ม

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

จากการศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของน้ำมันสกัดจาก
ผิวเปลือกส้มโอ ด้วยวิธี agar dilution กับเชื้อแบคทีเรียที่แยกได้
จากผู้ป่วย 4 ชนิด ได้แก่ S. aureus, E. faecalis, E. coli และ Ps.
aeruginosa ชนดิละ 66 isolates และเชือ้มาตรฐาน 3 ชนดิ ไดแ้ก่
S. aureus ATCC29213, E. coli ATCC25922 และ Ps. aeruginosa
ATCC27853 พบว่าน้ำมันสกัดจากเปลือกส้มโอมีฤทธิ์ต้านเชื้อ
แบคทีเรียท่ีนำมาทดสอบได้ท้ัง 4 ชนิด โดยมีค่า MIC ต่อ S. aureus,
E. faecalis, E. coli และ Ps. aeruginosa อยู่ในชว่ง 1.331-2.663,
1.331-5.325, 0.666-5.325 และ 21.3 µg/ml ตามลำดับ การทดสอบ
หาคา่ MIC ของยา vancomycin ตอ่ S. aureus และ E. faecalis
ได้ค่า MIC อยู่ในช่วง 0.25-1.0 และ 0.5-2.0 µg/ml และยา
gentamicin ต่อ E. coli และ Ps. aeruginosa   ได้ค่า MIC อยู่ในช่วง
1->64 และ 2->64 µg/ml ตามลำดับ ค่า MIC50 และ MIC90
ของน้ำมันสกัดจากเปลือกผิวส้มโอต่อเชื้อ S. aureus, E. faecalis,
E. coli และ Ps. aeruginosa นัน้มคีา่เทา่กนัทัง้ MIC50 และ MIC90
คือเท่ากับ 2.663, 5.325, 2.663 และ 21.3 mg/ml ตามลำดับ
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าน้ำมันสกัดจากเปลือกส้มโอมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรียที่นำมาทดสอบได้ทั้งหมดที่ความเข้มข้นตั้งแต่ 21.3
µg/ml ลงมา โดยมีฤทธิ์ต้านเชื้อ S. aureus และ E. coli ดีกว่า
E. faecalis และ Ps. aeruginosa ตามลำดับ

การศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรียของนำ้มนั
สกดัจากผวิเปลือกสม้โอ

เอนไซม์อัลคาลายน์ฟอสฟาเทสเป็นเอนไซม์ซึ่งทำงานใน

การเปรยีบเทยีบระดบั
อัลคาลายนฟ์อสฟาเทส ไอโซเอนไซม์

ในซีรัมจากกิจกรรมของเอนไซม์ท้ังหมดโดยใช้
ไดเอทาโนลามนี และ

ไบคารบ์อรเ์นต บัฟเฟอร์
ณัฐพงษ ์ วงศเ์รือง

การย้ายหมู่ฟอสเฟตในสภาวะที่เป็นด่าง สามารถพบได้ในเนื้อเยื่อ
หลายชนิดของร่างกาย แต่พบได้มากที่ ลำไส้ ตับ ท่อน้ำดี รก และ
กระดูก โดยความสามารถในการทำงานของเอนไซม์ขึ้นกับปัจจัย
หลายๆ อย่าง เช่น ความเข้มข้นของสับสเตรต ชนิดของบัฟเฟอร์
และ สารกระตุน้การเกดิปฏิกิริยา ในการศกึษาครัง้น้ีผู้ทดลองไดน้ำ
บัฟเฟอร์สองชนิดคือ ไดเอทาโนลามีนและ ไบคาบอร์เนตมาใช้ใน
การหา total activity ของเอนไซม์ จากการทำการทดลองกับ
ตัวอย่าง 60 ตัวอย่างพบว่า buffer ทั้งสองมีความสัมพันธ์กันอย่าง
มีน ัยสำคัญโดยมีค ่า r = 0.965867 และค่า p < 0.001
โดยมสีมการเสน้ตรงคอื Total ALP activity  ทีว่ดัจาก bicarbon-
ate = (Total ALP activity  ทีวั่ดจาก DEA) x 0.0531 + 9.3203
และจากการเปรียบเทียบค่า total activity ของ buffer ทั้งสอง
ไดเอทาโนลามนี จะใหค้า่ total activity ทีส่งูกวา่ ไบคารบ์อรเ์นต
บัฟเฟอร์ประมาณ 12 เท่า แต่ในตัวอย่างท่ีนำมาทำการแยก isoen-
zyme เพื่อคำนวณหา activity ให้ค่าสัดส่วนของ isoenzyme
activity เมื่อเปรียบเทียบระหว่างค่าจาก total activity ทั้งสอง
บัฟเฟอร์ไม่เป็น 12 เท่า ไอโซเอนไซม์ในตัวอย่างที่นำไปแยกด้วย
วิธีอิเลคโตรโฟริสิส ซึ่งใช้บัฟเฟอร์แต่ละชนิดจะให้ค่า activity
แตกต่างกัน เช่นตัวอย่างหมายเลข 16 bicarbonate buffer
จะไม่สามารถบอกความแตกต่างของ isoenzyme activity ที่มี
ค่าต่ำซ่ึงคำนวณได้ เน่ืองจากค่าท่ีคำนวณได้ใกล้เคียงกัน ในขณะท่ี
DEA buffer สามารถคำนวณและเห็นความแตกต่างได้

วิธีการตรวจหาปริมาณบิลิรูบินในซีรัมมีหลายวิธี วิธีที่
นิยมคือ วิธี Diazo reagent   ซึ่งใช้งานกันทั่วไปในห้องปฏิบัติการ
โรงพยาบาล สำหรับวิธีเอนไซม์ Bilirubin oxidase เป็นวิธีหนึ่งที่
สามารถตรวจหารูปแบบ (Bilirubin fraction) ของบิลิรูบินได้
เช่นเดียวกัน แต่เอนไซม์มีราคาแพงทำให้การนำมาใช้ไม่แพร่หลาย
เอนไซม์ Bilirubin oxidase เร่งปฏิกิริยาการเติมออกซิเจนให้กับ
บิลิรูบินได้บิลิเวอดินและ ใช้ในการตรวจหาค่าของบิลิรูบินรวมและ
direct bilirubinในซีรัม  Bilirubin oxidaseเตรียมได้จากเชื้อ

ชุดน้ำยาวิเคราะห์บิลิรูบินชนิดแห้งเตรียม
โดยใชเ้อนไซม ์bilirubin oxidase

แยกไดจ้ากเชือ้ Myrothecium verrucaria
BCC 112

ดวงรตัน ์ แก้วคต
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Myrothecium verrucaria BCC 112 มาประยุกต์ใช้ทางคลินิกในการ
ตรวจหาบิลิรูบินรวม  และ  direct bilirubin  ในซีรัมความเข้มข้นของ
เอนไซม์ Bilirubin oxidase ที่เหมาะสมสำหรับตรวจหาค่าของ
บิลิรูบินรวม และ direct bilirubin ในเครื่อง Olympus AU400
Autoanalyzer คอื 30 U/L และ 90 U/L ตามลำดบั ความเที่ยงใน
สภาวะท่ีดีท่ีสุด และ 2 ระดับ ในเคร่ือง Olympus AU400 ความเท่ียง
ระหว่างการวิเคราะห์ (OCV-RCV) ของการวิเคราะห์บิลิรูบินรวมใน
control serum ทำใน Autoanalyzer ได ้%CV เทา่กบั 0.22-0.29%
และ 0.30-0.32% ตามลำดับ ความเที ่ยงในสภาวะที ่ดีที ่ส ุด
และความเท่ียงระหว่างการวิเคราะห์ (OCV-RCV) ของการวิเคราะห์
direct bilirubin ใน control serum ทัง้ 2 ระดบั ในเครือ่ง Olympus
AU400 Autoanalyzer ได ้%CV เทา่กบั 0.24-.032 % และ 0.38-
0.56 % ตามลำดับ  ความเป็นเส้นตรงของการวิเคราะห์บิลิรูบินรวม
และ direct bilirubin มีค่าอยู่ระหว่าง 0-20 mg/dl วิธีการตรวจ
วิเคราะห์หาบิลิรูบินรวม และ direct bilirubin โดยใช้เอนไซม์
ในเคร่ือง Olympus AU400 Autoanalyzer มีความสัมพันธ์กับ diazo
method ของ Jendrassik & Grof  ซ่ึง WHO แนะนำ Regression
equation  และ  correlation  coefficient  ( r)  ของบลิิรูบินรวม และ
direct  bilirubin  ทำในตวัอยา่งซรัีม  205 ราย คอื y = 0.6336x +
0.2417, r = 0.99 (p<0.001) และ y = 0.6274x + 0.3979, r =
0.98(p<0.001) ตามลำดับฮีโมโกลบินรบกวนการตรวจบิลิรูบิน
โดยวิธีเอนไซม์ bilirubin oxidase โดยทำให้ค่าบิลิรูบินรวมและ
direct bilirubin มีค่าต่ำลง ความสามารถทนอุณหภูมิของเอนไซม์
bilirubin oxidase  โดยไม่มีการสูญเสีย activity เลยหลังจากอบที่
45 oC และ 65 oC เป็นเวลา 2 ชั่วโมงและ 4 ชั่วโมงตามลำดับ
bilirubin oxidase activity ทีเ่หลืออยู่หลังจากอบที ่90 oC เปน็เวลา
60 นาทีคือ 70 เปอร์เซ็นต์ของ activity ที่มีอยู่เดิม

ในการศึกษาครั้งนี้ ได้ทำการศึกษาถึงฤทธิ์ในการยับยั้ง
การเจริญของเชื้อ Mycobacteria ด้วยสารสกัดจากกระเทียม
ซึ่งได้สกัดโดยใช้น้ำกระเทียมคั้นสดผ่าน column Diaion HP.20
(resin) แล้วแยกให้บริสุทธิ์ต่อไปด้วยเทคนิค column chromatog-
raphy ได้สารสกัดเพียงพอสำหรับทำการทดสอบ 2 fractions โดยท่ี

ผลของสารสกดัจากกระเทยีมท่ีแยก
ใหบ้รสิทุธ์ิดว้ยวิธี  Column

Chromatography ต่อการยบัย้ัง
การเจรญิของเชือ้ Mycobacteria

เพ็ญจนัทร์  ราษฎรอ์าศยั

fraction ที ่ 1 อยูใ่นสว่น Dichloromethane : Methanol เทา่กบั
9 : 1 และ fraction ที ่2 อยู่ในสว่น Methanol นำทัง้ 2 fractions
มาทดสอบการยับยั้งการเจริญต่อเชื้อ Mycobacterium tuberculo-
sis H37Ra, Mycobacterium tuberculosis (rifR) และ Mycobacte-
rium avium โดยใช้หลักการ colorimetric ซึ่งอาศัยคุณสมบัติของ
สาร [3–(4,5 – dimethylthiazol – 2 – yl) – 2,5 – diphenyl tetra-
zolium bromide] (MTT) ในการเกดิปฏกิริยิา oxidation – reduc-
tion ผลการทดลองพบวา่ สารสกดักระเทียม fraction ท่ี 1 ออกฤทธ์ิ
ยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ดีที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับ crude ex-
tracted และ fraction ที ่2  คอื  มีคา่ MICs ของสารสกดั fraction ที่
1, fraction ที ่ 2 และ crude extracted ต่อเช้ือ Mycobacterium
tuberculosis  H37Raเทา่กบั 6.25 , 50 และ 25 mg/ml, ต่อเช้ือ
Mycobacterium tuberculosis (rifR) เท่ากบั 3.125 , 12.5 และ 12.5
mg/ml และต่อเชื้อ Mycobacterium avium เทา่กบั 1.562 , 6.25
และ 6.25 mg/ml  แต่อย่างไรก็ตาม  ค่า MICs ของสารสกัดกระเทียม
fraction ที่ 1 ก็ยังคงสูงมากกว่ายา Rifampin ต่อเชื้อดังกล่าว ถึง
25000, 781 และ.195.เท่าตามลำดับ

การประเมนิคุณภาพโดยองคก์รภายนอก (EQA) เป็นการ
ประเมินคุณภาพของการวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการของในแต่ละ
โรงพยาบาลโดยองค์กรภายนอก ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ทำการ
ศึกษาในโรงพยาบาลภายในจังหวัดเชียงใหม่-ลำพูน โดยใช้สาร
ควบคุมคุณภาพในการตรวจหาอิเล็กโตรไลท์ ได้แก่ Na+, K+, Cl-
และ CO2 และจากการตอบแบบสอบถามข้อมูลภายในห้อง
ปฏิบัติการ เพ่ือนำมาใช้เป็นข้อมูลในการเปรียบเทียบห้องปฏิบัติการ
ผลการวิเคราะห์สารควบคุมคุณภาพ 2 ระดับ จากโรงพยาบาล 21
แห่ง Na+ และ Cl-  ให้ค่าการกระจายมาก โดยให้ค่า VIS ตั้งแต่ -
400 ถึง +400 สว่น K+ และ CO2 มีค่าที่ใกล้เคียงกัน ให้ผล VIS <
100 เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งแสดงว่ายังมีความแตกต่างของคุณภาพห้อง
ปฏิบัติการในการวิเคราะห์อิเล็กโตรไลท์ ดังนั้นจึงควรทำการ
ประเมินคุณภาพห้องปฏิบัติการอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้ห้องปฏิบัติการ

การศกึษาผลการตรวจอเิลก็โตรไลทด์ว้ย
เคร่ืองอตัโนมตัชินดิตา่งๆ เพือ่สำรวจชนดิ
ของเครื่องมือตรวจวิเคราะห์อัตโนมัติ
ที่ใช้กันในจังหวัดเชียงใหม่-ลำพูน
และเปรยีบเทยีบผลการวเิคราะห์

เศรษฐพงษ ์ธีรภาพวเิศษพงษ์

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
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มะเร็งเม็ดเลือดขาว หรือลิวคีเมีย เป็นมะเร็งที่เกิดจาก
ความผิดปกติของเซลล์เม็ดเลือด ทำให้ไม่มีการพัฒนาไปเป็น
เซลล์ตัวแก่ จากการศึกษาพบว่า ยีนวิล์มทูเมอร์วันมีการแสดง
ออกที่สูงมากในตัวอ่อนของเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว การรักษา
มะเร็งเม็ดเลือดขาว ในปัจจุบันพบว่า การใชย้าเคมบีำบัด (chemo-
therapy) เป็นวิธีการรักษาที่ได้ผลวิธีหนึ่งและผลจากการรักษา
ด้วยวิธีนี้ มักพบผลข้างเคียงกับผู้ป่วยได้ ดังนั้นจึงได้มีการศึกษา
และวิจัย เพื่อนำสารสกัดที่ได้จากธรรมชาติที่มีผลในการทำลาย
เซลล์มะเร็งมาใช้แทนยาเคมีบำบัด ซึ่งมีความคาดหวังว่าจะมีผล
ข้างเคียงที่น้อยกว่ายาเคมีบำบัด การทดลองนี้จึงได้นำสารสกัด
หยาบ จากพืชสมุนไพรพืชผักพื้นบ้าน และสิ่งเหลือใช้จากพืช
ที่ทำการสกัดแบบหยาบ จำนวน 45 ชนิด มาทดสอบการทำลาย
เซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด HL60 (promyelocytic leukemic cell
line)  ด้วยวิธี MTT โดยใช้สารสกัดที่มีความเข้มข้น เท่ากับ 3.125,
6.25, 12.5, 25, 50 และ 100 µg/ml แล้วนำ มาหาค่าความเข้มข้น
ของสารสกัดหยาบในการทำลายเซลล์ มะเร็งเม็ดเลือดขาว 50%
(IC0) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถของสารสกัดหยาบในการ
ทำลายเซลล์มะเร็ง จากผลการทดลองพบว่าสารสกัด 3 ชนิด คือ
เปลือกทับทิม (Punica granatum) ใบตะไคร้สด (Cymbopogon
citratus) และใบฟ้าทะลายโจร (Andrographis pani-culata)
ให้ผลการยับยั้งที่ดี มีค่า IC50 เท่ากับ 7.95, 11.93, และ 12.5
µg/ml ตามลำดบั หลงัจากนัน้นำสารสกดัทัง้ 3 ชนดิ มาศกึษาผล
ของการยับย้ังการแสดงออกของยีน WT1 ซ่ึงเป็นตัวบ่งช้ีทางชีวภาพ
ตัวหนึ่งของเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว ด้วยวิธี RT-PCR ผลการ
ทดลองพบว่า สารสกัดหยาบจากใบตะไคร้สด สามารถยับยั้งการ
แสดงออกของยีน WT1 ได้ดีที ่สุด คือ 44.7% เมื ่อเทียบกับ
ชุดควบคุม รองลงมาเป็นสารสกดัหยาบจากเปลอืกทับทิม สามารถ
ยับยั้งได้ 27% ส่วนสารสกัดหยาบจากใบฟ้าทะลายโจรไม่สามารถ
ยับยั้งการแสดงออกของยีนได้ อย่างไรก็ตามการศึกษายังต้องมี
การศึกษาต่อไปว่า สารสำคัญชนิดใดจากใบตะไคร้สดให้ผลในการ

การศกึษาสารสกดัหยาบจากพชืสมนุไพร
พชืผักพืน้บา้นและสิง่เหลอืใชจ้ากพชื
ตอ่การทำลายเซลลม์ะเร็งเมด็เลอืดขาว

ชนิด HL60
กมลรัตน ์พงศธี์ระดุลย์

จำนวน CD4+ T cells ในผู้ป่วยที่ติดเชื้อ HIV หรือผู้ป่วย
โรค AIDS เป็นตัวบ่งชี้ที่สำคัญในการประเมินภาวะภูมิคุ้มกัน
และติดตามผลการรักษาด้วยยาต้านไวรัส ในประเทศไทยมีการ
ตรวจ CD4+ T cells โดยวิธี flow cytometry เป็นวิธีมาตรฐาน
โดยทำการย้อมตัวอย่างเลือด ด้วยน้ำยา monoclonal anti-CD45,
-CD4 และ –CD3 antibodies ซึ่งติดฉลากด้วยสารเรืองแสงแบบ
3 สี และ วิเคราะห์หาค่า %CD4+T cells  การวิเคราะห์หาค่า
Absolute CD4+T cells จะคำนวณจากคา่ % Lymphocyte และคา่
WBC จากเครื่องวิเคราะห์เม็ดเลือดอัตโนมัติ แต่ในปัจจุบันมีการ
นำวธีิ Pan-leukogating technique มาทำการตรวจหาคา่ CD4+ T
cells ดว้ยเครือ่ง flow cytometer โดยใชน้ำ้ยา monoclonal anti-
bodies ที่ติดฉลากด้วยสารเรืองแสง เพียง 2 สี ในการศึกษานี้
จึงได้ทำการศึกษาความสัมพันธ์ของปริมาณ CD4+ T cells โดยวิธี
Pan-leukogating technique เปรียบเทียบกับวิธีมาตรฐาน 3 สี
โดยใช้ตัวอย่างเลือดของผู้ป่วยที่ติดเชื้อ HIV จำนวน 300 ราย
ซึ่งได้มาจากห้องปฏิบัติการ 5 แห่ง เพื่อทำการเปรียบเทียบค่า %
CD4+ T cells และ absolute CD4+ T cells ที่ได้จากวิธี Pan-
leukogating technique กบัวธีิมาตรฐาน 3 ส ีและ เปรยีบเทยีบคา่
% lymphocyte ที่ได้จากเครื่อง flow cytometer กับเครื่องตรวจ
วิเคราะห์เม็ดเลือดอัตโนมัติ  ผลการศึกษาพบว่าค่า % CD4+T cells
ที่ได้จากวิธี Pan-leukogating technique และวิธีมาตรฐาน 3 สี
มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.991  และเม่ือเปรียบเทียบค่า
absolute CD4+ T cells ทีไ่ดจ้ากวธีิ Pan-leukogating technique
และวิธีมาตรฐาน 3 สี จากตัวอย่างเลือดจากห้องปฏิบัติการ 5 แห่ง
พบวา่คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์เทา่กบั 0.9860, 0.9755, 0.9867,
0.9960 และ 0.9944 ตามลำดับ ในส่วนของการเปรียบเทียบค่า %
lymphocyte จากเครือ่ง flow cytometer  กบั เครือ่งตรวจวเิคราะห์
เม็ดเลือดอัตโนมัติ ท่ีได้มาจากหอ้งปฏิบัติการทัง้ 5 แห่ง พบว่ามีค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพันธ์ เทา่กบั 0.8776, 0.9521, 0.9665, 0.9804
และ 0.9740 ตามลำดับ ซึ่งพบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยสำคัญ ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าไม่มีความแตกต่างของค่า

การตรวจหาปรมิาณ CD4+T cells ดว้ยเคร่ือง
Flow cytometer โดยอาศยัเทคนคิ

Pan-Leukogating
กฤษฎา ติธรรมมา

มีคณุภาพทดัเทยีมกนั ทำลายเซลล์มะเร็งและยับยั้งการแสดงออกของยีน WT1 เพื่อ
ให้ได้ผลที่แน่นอน และน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเพิ่มศักยภาพ
ให้กับสารสกัดจากพืชให้เกิดประโยชน์ในการรักษาโรคมะเร็ง
เม็ดเลือดขาวได้ในอนาคต* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-

การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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ปัจจุบันมีการใช้สารต้านอนุมูลอิสระกันอย่างแพร่หลายท้ัง
ในรูปแบบของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เครื่องดื่ม และ เครื่องสำอาง
เพื่อใช้ในการต่อต้านอนุมูลอิสระซึ่งเป็นสาเหตุทำให้เซลล์ตาย
เป็นท่ีมาของการแก ่(aging) และการเกดิโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ แต่ใน
อีกดา้นหนึง่สารอนมุลูอสิระกม็บีทบาทสำคญัใน respiratory burst
ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในกระบวนการจบักินส่ิงแปลกปลอม (phagocyto-
sis) ของเซลล์ macrophage จึงทำการศึกษาผลของวิตามินซี
(Ascorbic acid) ซึ่งมีฤทธิ์เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ต่อการเกิด
phagocytosis ของ mouse macrophage cell line (J 774.1)
โดยทำการบ่มเซลล์ในภาวะท่ีไม่มีและมีวิตามินซีท่ีความเข้มข้นต่างๆ
เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง เปรียบเทยีบอัตราการอยูร่อดของเซลลโ์ดยใช้
MTT assay พบว่า วิตามินซีที่ความเข้มข้น 0-1.0 mg/ml มีผล
ทำให้อัตราการอยู่รอดของเซลล์  J 774.1 ลดลงไม่เกิน 80%  ในการ
ศึกษาผลของวิตามินซีที่ความเข้มข้น 0-1.0 mg/ml ต่อการจับกิน
สิง่แปลกปลอม (phagocytosis) ของเซลล ์J 774.1 โดยใช ้ Sac-
charomyces crerevisiae เป็นตัวกระตุ้นให้เกิด phagocytosis
แล้วทดสอบด้วย NBT assay และ Cellular lysosomal activity
assay พบว่า วิตามนิซีไม่มีผลต่อการเกดิ phagocytosis ของเซลล์
J774.1 จากการทดลองพบว่าวิตามินซีไม่มีผลต่อความสามารถ
ในการสร้างอนุมูลอิสระของเซลล์ J774.1แสดงว่าวิตามินซีโดย
ท่ัวไปจะมีคุณสมบัติเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ แต่คุณสมบัติดังกล่าว
ไม่รบกวนความสามารถของเซลล ์macrophage ในการผลติอนุมูล
อิสระเพื่อใช้กำจัดสิ่งแปลกปลอม

ผลของวติามนิซตีอ่กระบวนการ
Phagocytosis ของ mouse macrophage

cell line (J774.1)
กฤษณา  สุทรรศนนัท์

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการตรวจหา
แอนติเจนของเชื้อ P. marneffei โดยวธีิ Double Antibody Sand-
wich ELISA ในผู้ป่วยโรคเอดส์ โดยได้ทำการเตรียมโพลีโคลนอล
แอนติบอดีจากกระต่ายที่จำเพาะต่อแอนติเจนที่หลั่งจาก เชื้อ
P. marneffei และเตรียมโมโนโคลนอล แอนติบอดีที่จำเพาะต่อ
แอนติเจนที่หลั่งจากเชื้อ P. marneffei ดว้ยวธีิ Hybridoma tech-
nique แล้วจึงเก็บเอาน้ำเล้ียงจาก hybridoma cells โคลน 4B2-1D5-
1E4 และโพลีโคลนอลแอนติบอดีที่เตรียมได้จากซีรัมกระต่าย
ที่ผ่านการเตรียมให้บริสุทธิ์เบื้องต้น มาทดสอบการเกิด Cross
reaction กบั เช้ือ C. albicans และ C. neoformans โดยวิธี Indi-
rect ELISA พบว่าแอนติบอดีที่เตรียมไม่เกิด Cross reaction
กับเช้ือราท้ังสองชนิด จึงนำ hybridoma cells โคลน 4B2-1D5-1E4
ไปฉดีหนเูพือ่สรา้ง ascitic fluid ตอ่ไป จากนัน้จงึนำโพลโีคลนอล
และโมโนโคลนอล แอนติบอดี ที่เตรียมได้มาพัฒนาวิธีตรวจหา
แอนติเจนของเชื้อ P. marneffei ในพลาสมาผู้ป่วยโรคเอดส์โดยวิธี
Double Antibody Sandwich ELISA พบว่าเมื่อใช้ โมโนโคลนอล
แอนติบอดีเคลือบเพลทแล้วใช้โพลีโคลนอลเป็นตัวทดสอบมี
ประสิทธิภาพดีกว่าการใช้โพลีโคลนอลแอนติบอดีเคลือบเพลท
แล้วใช้โมโนโคลนอลแอนติบอดีเป็นตัวทดสอบ จากการศึกษาพบว่า
วิธีนี้มีความไวในการตรวจหาแอนติเจนของเชื้อ P. marneffei
เท่ากับ 7.8 ng/ml และได้ทำการทดสอบประสิทธิภาพของวิธี
Double Antibody Sandwich ELISA โดยตรวจหาแอนติเจนของเช้ือ
P. marneffei ในพลาสมาคนปกติที่สุ่มเติมแอนติเจนของเชื้อ P.
marneffei พบว่าให้ผลการทดสอบถูกต้องทุกราย จากนั้นนำไป
ทดสอบในพลาสมาผูป่้วยโรคเอดส ์40 ราย พบวา่มพีลาสมาผูป่้วย
2 รายที่ให้ผลบวก จากผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า วิธี
Double Antibody Sandwich ELISA ที่พัฒนาขึ้นมาโดยใช้
โมโนโคลนอลและโพลีโคลนอลแอนติบอดีต่อแอนติเจนของเชื้อ
P. marneffei สามารถนำมาใช้ทดสอบหาแอนติเจนของเชื ้อ
P. marneffei ในผู้ป่วยโรคเอดส์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

การทดสอบหาแอนตเิจนของเชือ้
เพนนิซีเลียมมาเนฟฟีไอ

ในผูป่้วยโรคเอดสโ์ดยวธีิ ดบัเบลิ
แอนตบิอด ีแซนดวิ์ช อีไลซา

กล้าณรงค ์วงษแ์สน

บทนำ Telomerase มีโครงสร้างเป็น ribonucleoprotein

Telomerase activity และโปรตนี Survivin
ในเนือ้เยือ่มะเรง็

กานดา ฝ้ันจกัสาย

CD4+ T cells ทีไ่ดต้รวจวดัโดยใชว้ธีิ Pan-leukogating technique
กับวิธีมาตรฐาน 3 สี และค่า % lymphocyte ที่ได้จากเครื่อง Flow
cytometer เมื่อเทียบกับ เครื่องตรวจนับเม็ดเลือดอัตโนมัติ พบว่า
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ดังน้ันจึงสามารถใช้วิธี Pan-
leukogating technique แทนวิธีมาตรฐาน 3 สี ในการตรวจหา
ปริมาณ CD4+T cells ได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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ทำหน้าที่ในการเติมหน่วยนิวตลีโอไทด์ส่วนปลายของ โครโมโซม
(Telomere) โดยใช้ RNA เป็นต้นแบบในการ สังเคราะห์สายโปรตีน
ส่วน Survivin จัดอยู่ในกลุ่มโปรตีน ที่ยับยั้งการตายของเซลล์ (In-
hibitor of apoptosis protein) โดยไปขัดขวางการกระตุ้นกลุ่ม
โปรตีนที่เรียกว่า Caspases และยังมีบทบาทต่อการแบ่งตัวของ
เซลล์ใน ช่วง G2/M phase Telomerase activity และโปรตีน
Survivin เพิ่มขึ้นในเนื้อเยื่อมะเร็ง แต่ไม่พบในเนื้อเยื่อปกติ
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา Telomerase activity และ โปรตีน
Survivin ในเนื้อเยื่อมะเร็ง
วิธีการทดลอง สกดัโปรตนีจากเนือ้เย่ือสดแชแ่ข็งท่ีเก็บจากผูป่้วย
มะเร็ง ตรวจวัดระดับโปรตีนทั้งหมดโดย วิธี Bicinchonninic Acid
(BCA assay) แล้วนำไปศึกษา Telomerase activity โดยใช้เทคนิค
non-isotopic Telomeric Repeat Amplification Protocol (TRAP)
และศึกษาโปรตีน Survivin โดยใช้เทคนิค Western immuno-
blotting
ผลการทดลอง การตรวจวัด Telomerase activity ไม่ประสบ
ผลสำเร็จ ส่วนโปรตีน Survivin ตรวจพบในเน้ือเย่ือมะเร็ง แต่ไม่พบ
ในเนื้อเยื่อปกติของผู้ป่วยรายเดียวกัน
วิจารณ์ผลการทดลอง สาเหตุท่ีไม่ประสบผลสำเร็จใน การตรวจวัด
Telomerase activity น่าจะมาจากขัน้ตอน การสกดั telomerase
ออกจากเนื้อเยื่อ หรือสภาวะของ ขั้นตอนการทำ PCR ยังไม่
เหมาะสม ส่วนผลของโปรตีน Survivin สนับสนุนบทบาทในการ
ยับยั้งการตายของเซลล์ในเนื้อเยื่อมะเร็งได้
สรุปผลการทดลอง ยังคงต้องแก้ไขปัญหาของการตรวจวัด
Telomerase activity ส่วนระดับโปรตีน Survivin ในเนื้อเยื่อมะเร็ง
จะได้ศึกษาต่อไป

Survivin เป็นโปรตีนท่ีจัดอยู่ในกลุ่ม Inhibitor of apoptotsis
(IAP) family หรือ antiapoptotic protein เปน็โปรตนีทีแ่สดงออก
มากในเซลล์มะเร็ง แต่ไม่พบในเซลล์ปกติที ่เจริญเต็มที ่แล้ว
ทำหน้าท่ีย้ับย้ังการตายของเซลล์แบบ apoptosis ผ่านทาง caspase
ในการศกึษาครัง้นีจึ้งพฒันาการสรา้ง phage-displayed Fab anti-
survivin antibody โดยเตรยีม heavy chain และ light chain gene
จาก hybridoma cells clone SVV3 ที่ได้รับการพิสูจน์แล้วว่า

Phage-displayed Fab
anti-survivin antibody

กุลธิดา กิติดี

สามารถสรา้ง anti-survivin antibody ได้นำยีนท่ีได้ตัดด้วย restric-
tion enzymeโดยสว่นของ heavy chain gene ตัดดว้ย Xho I และ
Spe I และ light chain gene ตัดด้วย Xba I และ Sac I
นำยนีทีต่ดัแลว้เขา้สู ่pComb3H-SS vector ได ้pComb3H-Hc, Lc
recombinant vector แล้วนำเข้าสู่ E. coli สายพันธุ์ Novablue
จากนัน้ทำการ infect ดว้ย VCSM13 helper phageได ้phage-dis-
played Fab anti-suvivin antibody ทำการศกึษาผลการสรา้ง Fab
anti-survivin antibody ดว้ยวธีิ indirect ELISA และ competitive
ELISA พบว่า phage-displayed Fab anti-survivin antibody
ที ่สร ้างได ้ม ีการนำเสนอ Fab anti-survivin antibody
โดยสามารถจับได้กับ survivin ซึ่งเป็นตำแหน่ง epitope เดียวกับ
anti-survivin antibody ทีส่รา้งจาก hybridoma cells clone SVV3

การแบ่งกลุ่มของเชื้อเอชไอวี-1 โดยการหาลำดับนิวคลี
โอไทดข์อง  envelope (env) และ core (gag) ยีน สามารถแบ่งเชื้อ
ได้เป็น 3 subgroups คือ M, O และ N ในกลุ่ม subgroup M
สามารถจำแนกได ้11 สบัทยัป์ และ 34 circulating recombinant
forms (CRFs) ซึ ่งในประเทศไทยแต่เดิมมีรายงานการพบ
เชื้อเอชไอวี-1 ชนิด CRF01_AE เป็นส่วนใหญ่และพบสับทัยป์ B
รองลงมา การติดตามการระบาดของเชื้อสับทัยป์ต่างๆ มีความ
สำคัญมากเพื่อนำไปใช้ในการตรวจวินิจฉัย เฝ้าระวังและวางแผน
ป้องกันการระบาด การศึกษาครั้งนี้ทำในพลาสมาของหญิงไทย
ต้ังครรภ์จาก 31 โรงพยาบาลทัว่ประเทศทีเ่ข้าร่วมโครงการปอ้งกัน
การถ่ายทอดเชื้อเอชไอวี จากมารดาสู่ทารกแห่งชาติ ในปีค.ศ.
2004-2005 จำนวน 239 ราย โดยตรวจหาแอนตบิอดทีีจ่ำเพาะตอ่
ส ับทัยป์ของเช ื ้อ ด้วยวิธ ี Competit ive Indirect ELISA
ท่ีใช้เปปไทด์ท่ีจำเพาะต่อส่วนV3 region เป็นแอนติเจน พบว่ามีการ
ตดิเชือ้เอชไอว-ี1 ซโีรทยัป ์E จำนวน 147 ราย (61.5%) ซโีรทยัป์
B จำนวน 60 ราย (25.1%) ไมส่ามารถจำแนกไดว้า่เปน็ซโีรทยัป์
B หรือ E (non typable, NT) จำนวน 32 ราย (13.4%)
เม่ือเปรียบเทียบในแต่ละภูมิภาค ตรวจพบอัตราการติดเช้ือเอชไอวี-
1 ซีโรทัยป์ E สูงสุดในภาคใต้ (70.0%) ในขณะที่ภาคกลาง
ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ พบ
66.7%, 59.6%, 58.2%, 56.9% ตามลำดบั สว่นอัตราการตดิเชือ้
เอชไอวี-1 ซีโรทัยป์ B ตรวจพบสูงสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

การตรวจหาซโีรทยัปข์องเชือ้เอชไอว-ี1
ในหญิงไทยตั้งครรภ์

ระหว่างป ีค.ศ. 2004-2005
ขนิษฐา วงค์เกียรติ

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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(34.9%) ในขณะท่ีภาคเหนือ ภาคตะวันออก ภาคใต้ และภาคกลาง
พบ 29.3%, 23.1%, 20.0% และ 18.2% ตามลำดับ จากการ
ศึกษาน้ีพบการระบาดของซีโรทัยป์ B เพ่ิมมากข้ึน เม่ือเทียบกับการ
สำรวจเมื่อค.ศ.1997-1999 ที่พบซีโรทัยป์ B ในภาคเหนือและ
ภาคกลางเพียง 7.33% สำหรับการจำแนกสับทัยป์ของเช้ือเอชไอวี-
1 ในกลุ ่ม non typable โดยการว ิเคราะห์น ิวคล ีโอไทด์
ก็เป็นสิ ่งจำเป็น เพื ่อระบุสับทัยป์อื ่นๆของเชื ้อเอชไอวี-1 ใน
ประเทศไทย

ในปัจจุบันได้มีการนำเครื่องวิเคราะห์เม็ดเลือดอัตโนมัติ
(Automate Analyzer) มาใช้ในงานปฏิบัติการประจำวัน (Routine
Laboratory) กันอย่างแพร่หลายในทางโลหิตวิทยา ซึ่งประโยชน์
ก็คือเป็นการเพิ่มความรวดเร็วในการทำงานให้มากขึ้น แต่ใน
บางครั้งการวิเคราะห์โดยเครื่องวิเคราะห์ก็ไม่ได้ถูกต้องแม่นยำ
เสมอไป เน่ืองจากเคร่ืองมีข้อจำกัดในการอ่านค่าเม็ดเลือดท่ีผิดปกติ
ดังนั้นจึงต้องทำการนับด้วยกล้องจุลทรรศน์(Microscopic Exami-
nation) ท้ังน้ีผู้ปฏิบัติงานต้องมีความรู้ความเข้าใจในเคร่ืองว่าเคร่ือง
จะแสดงข้อมูลออกมาอย่างไรในความผิดปกติแบบต่างๆ จะทำให้มี
ประสิทธิภาพในการวินิจฉัยมากขึ้น การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพ่ือ วิเคราะห์ข้อมูลและลักษณะรูปแบบของ Scattergram และ His-
togram เพื่อการเปรียบเทียบกับการนับด้วยวิธี Manual differen-
tial cell count ทำให้ทราบถึงรูปแบบการแปลผลของเครื่องว่า
ตรงกับลักษณะทางโลหิตวิทยาอย่างไร ที ่เห็นได้จากกล้อง
จุลทรรศน์ จากผลการทดลองพบว่าข้อมูลที่ได้จากเครื่องวิเคราะห์
อัตโนมัติและวิธี Manual differential cell count ส่วนใหญ่มีความ
สอดคล้องกัน มีเพียงผู้ป่วยบางกลุ่มที่จำเป็นต้องมีการนับแยก
ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ เพื่อการวินิจฉัยที่ถูกต้องมากขึ้น ผลการ
ทดลองท่ีได้น้ีจะสามารถนำไปใช้ประโยชน์กับการวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง
อัตโนมัติในโรงพยาบาลเพือ่ช่วยในการวนิิจฉัยโรคทางโลหติวิทยา
ได้ต่อไป

การวเิคราะหข้์อมูล และลกัษณะของ
Histogram จากเครือ่งนบัเมด็เลอืดอตัโนมตัิ
เปรียบเทยีบกบัวธีิ Manual differential

cell count
จิรานวัุฒน์ บารศิรี

Human Leukocyte Antigen (HLA) จัดเปน็ Major Histo-
compatibility Complex (MHC) Gene ทีส่ำคญัในคน โดย HLA
แอนติเจนกำหนดการสร้างโดยยีนท่ีมีความหลากหลายในแต่ละบุคคล
และมีการกระจายตัวของยีนที่มีความแตกต่างสูงมากในแต่ละ
เชื้อชาติทั่วโลก ชนชาติต่างๆ  ที่อาศัยอยู่ในแต่ละภูมิภาคของ
ประเทศไทย ก็พบความแตกตา่งของการกระจายของ HLA เช่นกัน
ภาคนิพนธ์นี้ จึงได้ทำการศึกษาความถี่ของ HLA-DQB1 alleles
ในคนยองท่ีอาศัยอยู่ในภาคเหนือของประเทศไทยโดยเฉพาะจังหวัด
ลำพนู เป็นจำนวน 163 ราย โดยวธีิ Polymerase chain reaction
(PCR) และ hybridize ดว้ย sequence specific oligonucleotide
(SSO) probe จำนวน 36 probe ผลการทดลองพบว่า HLA-
DQB1*05 มีจำนวนร้อยละ 43.56, HLA-DQB1*03 มีจำนวนร้อยละ
35.28, HLA-DQB1*02 มีจำนวนร้อยละ 12.89, HLA-DQB1*06
มีจำนวนร้อยละ 7.36, และ HLA-DQB1*0401 มีจำนวนร้อยละ 0.92
ข้อมูลนี ้ น่าจะเป็นประโยชน์ในการศึกษาด้านมานุษยวิทยา
การอพยพย้ายถิ่น การคัดเลือกผู้บริจาคอวัยวะโดยเฉพาะไตและ
ไขกระดกู และยังเป็นข้อมูลเบ้ืองต้นในการศกึษาความสมัพันธ์ของ
HLA-DQB1 กับโรคบางโรค

การศกึษาหาความถีข่อง HLA-DQB1
alleles ในคนยอง โดยวธีิ Polymerase chain

reaction-sequence specific
oligonucleotide PCR- SSO) probes

hybridization

ชนาบดนิทร์ ปองเสงีย่ม

ถั่วแปบ (Dolichos lablab) เป็นผักพื้นเมืองที่หาได้ง่ายใน
ภาคเหนือ อยู่ใน Genus เดียวกับ Dolichos biforus ซึ่งเป็นพืช
ที ่ใช้เตรียมเป็น  lectins สำหรับใช้ตรวจแยกหมู ่เลือด A1
ดังน้ันผู้ทดลองจึงสนใจนำ Dolichos lablab 3 ชนิดได้แก่ ชนิดฝักส้ัน
สีเขียว ชนิดฝักยาวสีม่วง และชนิดฝักยาวสีขาว มาศึกษา
โดยการสกดัด้วย 0.1 % NaN3 ใน NSS  แล้วนำสารสกดัทีไ่ด้ไปหา

การศกึษาสารสกดัจากเมลด็ถัว่แปบ
(Dolichos labla )

 ชลิดา ทะนนัชยั

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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ปริมาณโปรตีนโดยวิธี Follin-Lawry Method และทดสอบความ
จำเพาะต่อเม็ดเลือดหมู่ A, B, O จำนวนหมู่ละ 30 ราย และ หมู่
AB จำนวน 10 ราย พบว่าสารสกดัจากถ่ัวแปบท้ัง 3 ชนิด ทำให้เกิด
การจับกลุ่มของเม็ดเลือดแดงทุกหมู่ จากการทดสอบหาระดับ
ปฏิกิริยาของ lectins ในสารสกัดด้วยวิธี hemagglutination test
โดยการเจอืจางสารสกดัดว้ย NSS เปน็ Serial two fold dilution
ใน microplate และในหลอดทดลอง เปรียบเทียบผลที่ได้ พบว่า
ถั่วแปบชนิดที่ 1 (ฝักสั้น สีเขียว) และ ชนิดที่ 3 (ฝักยาว สีขาว)
ให้ค่า titer เท่ากนั ท้ัง 2 วิธี แต่ค่าtiter จากวธีิท่ีทำ ในหลอดทดลอง
ได้ค่า titer น้อยกว่าค่า titer จากวิธีใน microplate นอกจากนี้
ไดท้ำการหา dilution ที ่lectins ทำปฏกิริยิาจำเพาะตอ่หมูเ่ลอืด A
พบว่า ไม่มี dilution ใดที่ถั่วแปบทั้ง 3 ชนิด ทำปฏิกิริยาจำเพาะต่อ
หมู่เลือด A จากผลการศึกษาแสดงว่าสารสกัดจากถ่ัวแปบท้ัง 3 ชนิด
มี lectins ที่จับกับหมู่น้ำตาลที่เป็นองค์ประกอบบนผิวเซลล์
เม็ดเลือดแดง ทำให้เซลล์เกิดการจับกลุ่มกันได้

ทีม่าและความสำคญั α- thalassemia เป็นโรคที่มีความผิดปกติ
ทางพนัธกุรรมทีเ่กดิจากการสรา้งสาย α- globin gene ทีผิ่ดปกติ
ส่วนใหญ่เกิดจากการขาดหายไปของยีนในตำแหน่ง α1 และ α2
ซึ่ง α-thalassemia ที่พบบ่อยในประชากรแถบเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้จะเป็น α -thalassemia 1 ชนิด SEA type เมื ่อผู ้ที ่
เป็นพาหะของ α-thalassemia 1 แต่งงานกันจะมีโอกาสที่ทารก
เป็น Bart’s hydrop fetalis ซึ่งจะตายตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา
และส่งผลให้มารดาเกิดภาวะครรภ์เป็นพิษได้ การตรวจหา
พาหะของผู้ที ่เป็น α-thalassemia 1 มีจุดประสงค์เพื่อให้คำ
ปรึกษาแนะนำทางพนัธุศาสตร์ ตลอดจนการวนิิจฉัยโรคก่อนคลอด
ปัจจุบันมีการตรวจหาพาหะของคนที่เป็น α-thalassemia 1 ซึง่จะ
มีท้ังวิธีตรวจคัดกรองและวิธีมาตรฐานทียื่นยันหลายวิธี และหน่ึงใน
วิธีที่สามารถตรวจยืนยันและมีประสิทธิภาพก็คือวิธี Polymerase
Chain Reaction (PCR) ซึ่งในปัจจุบันนี้ก็ได้มีการพัฒนามาเป็น
Real time PCR ทำให้สามารถวัดปริมาณดีเอ็นเอเป้าหมาย
ตั้งต้นได้และวัดปริมาณดีเอ็นเอที ่เพิ ่มขึ ้นมาได้เกือบจะทันที
โดยไม่จำเป็นต้องรอให้กระบวนการเสรจ็ส้ินก่อน โดยการอา่นผลท่ี
melting temperature  และ Real-Time PCR ยังทำในระบบปิดทำให้
สามารถป้องกันการปนเปื้อน ซึ่งเป็นปัญหาหลักของการทำ PCR

การตรวจคดักรอง ααααα- thalassemia 1 ชนิด
SEA type ด้วยเทคนคิวิธี Real- Time PCR

ชวพล   วงค์มณี

วตัถปุระสงค ์ศกึษาการตรวจ α- thalassemia 1 ชนิด SEA type
โดยวิธี Real Time PCR เทียบกับวิธี standard PCR (GAP PCR)
วธีิการศกึษา ใช้ตัวอย่าง EDTA blood 300 ราย ที่ได้จากหน่วย
ปฏิบัติการกลางธาลสัซีเมีย ภาควิชากุมารเวชศาสตร ์มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ โดยนำเลือดมาสกัด DNA ด้วยวิธี Chelex method
แล้วนำมาทำ PCR ทั้ง วิธี GAP PCR และ Real time PCR
เพื่อดูว่าผลการตรวจทั้งสองวิธีให้ผลที่ตรงกันหรือไม่ โดยวิธี GAP
PCR หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการเพิ่มปริมาณ DNA จะนำไป
อ่านผลโดยการ run gel electrophoresis เพ่ือ band ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงจะมี
band 314 bp เป็นยีนที่ปกติ และ band 188 bp เป็นยีนที่มี
การขาดหายไป ส่วนวิธี Real Time PCR สามารถอ่านผลจาก
เครื่องได้ทันทีโดยอ่านผลจากค่า melting temperature
ผลการศึกษา พบว่ามี 275 รายท่ีเป็นปกติ และ 25 รายท่ีเป็นพาหะ
ของ α- thalassemia 1 ชนิด SEA type
วิจารณ์และสรุป พบว่าวิธีการ PCR ทั้ง 2 วิธีที่ใช้ตรวจสอบ
ให้ผลที่สอดคล้องกัน ซึ่งสามารถนำวิธีการ Real Time PCR
มาใช้ในการตรวจคัดกรองผู้ที่เป็น α- thalassemia 1 ชนดิ SEA
type แทนวิธี GAP PCR ท่ีใช้กันอยู่ในห้องปฎิบัติการ โดยท่ีวิธี Real
Time PCR จะลดขัน้ตอน run gel electrophoresis แตว่ธีิ Real
Time PCR ยังคงมีราคาสูงเมื่อเทียบกับวิธี GAP PCR และ
จากการศึกษาพบว่า อุบัติการณ์การเกิด α- thalassemia 1 ชนิด
SEA type ของ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่คิดเป็น 9 %

CD147 เป็นโปรตีนชนิดหนึ่งที่แสดงออกบนผิวเซลล์
หลายชนิด โดยเฉพาะเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิด lymphocyte
ที่ถูกกระตุ้นและเซลล์มะเร็งจะมีการแสดงออกของ CD147 บน
ผิวเซลล์ในระดับสูง มีรายงานว่า CD147Ex ที่แสดงบนผิวเฟจ
สามารถเหนี่ยวนำให้เกิดการตายแบบ apoptosis ของเซลล์มะเร็ง
เม็ดเลือดขาวชนิด U937 ได้ ในการศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ดกูารเปลีย่นแปลงสณัฐานวทิยาของเซลลม์ะเร็งเม็ดเลอืดขาวชนดิ
U937 ภายหลังการกระตุ ้นด้วยส่วนนอกของ CD147 หลาย
โมเลกุลบนผิวของเฟจผ่าน gpVIII (CD147Ex phage) และทดสอบ
ด้วยวิธี MTT assay โดยใช้ survivin (SVV) phage, VCSM13

การกระตุน้เซลลม์ะเรง็เมด็เลอืดขาวชนดิ
U937 ด้วยส่วนนอกของ CD147

หลายโมเลกลุบนผวิเฟจผา่น gpVIII
(CD147Ex phage)

ชาตร ี เปล่ียนไพโรจน์

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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phage (Helper phage) เป็น phage control และใช ้Cisplatin เป็น
positive control พบว่าสัณฐานวิทยาของเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว
ชนดิ U937 ทีถ่กูกระตุน้ดว้ย cisplatin  สามารถกระตุน้ใหเ้กดิการ
ตายของเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด U937 แบบ apoptosis
ไดส้งูสดุ รองลงมาคอื CD147Ex phage, Un-induced, SVV ph-
age และ VCSM13 phage ตามลำดับ  ต่อมาจึงทำการศึกษาด้วยวิธี
MTT assay พบวา่ Cisplatin ม ี% viability cells ตำ่สดุ ตอ่มาคอื
CD147Ex phage, SVV phage, VCSM13 phage  และ Un-
induced  ตามลำดับ จากการศึกษาครั้งนี้สรุปได้ว่าส่วนนอกของ
CD147 หลายโมเลกุลบนผิวเฟจผ่าน gpVIII สามารถเหนี่ยวนำ
ให้เกิดการตายของเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด U937 ได้ ซึ่ง
สามารถนำไปศึกษาพัฒนาเพื่อให้ทราบถึงกลไกการเหนี่ยวนำ
ligand ของ CD147 บนผิวเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด U937
อันเป็นประโยชน์ในการรักษา monocytic leukemia ต่อไป
ในอนาคต

Phagocytosis เป็นกระบวนการกินสิ่งแปลกปลอมและ
ย่อยทำลาย โดยถือว่าเป็น innate immunity ชนิดหน่ึง เม็ดเลือดขาว
ท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการน้ี แยกได้ 2 กลุ่มคือ Polymorphonuclear
phagocytes และ Mononuclear phagocytes ซึ่งบนผิวเซลล์ทั้ง
2 ชนิดมีโปรตีนที่เกี่ยวข้องกับขบวนการ phagocytosis มากมาย
และโปรตีนบางตัวอาจมีการเปลี่ยนแปลงไปหลังจากการจับกิน
ดังนั้น จึงได้มีการศึกษาผลของการจับกินแบคทีเรีย (Phagocyto-
sis) ต่อการเปลี่ยนแปลงโปรตีนบนผิวเซลล์เม็ดเลือดขาว ชนิด
granulocytes วิธีการทดลอง นำตัวอย่างเลือดครบส่วน (Whole
blood) ผสมกับแบคทีเรียท่ีมีการแสดงออกของ green fluorescence
protein นำไป incubate จากนั้นแตกเม็ดเลือดแดงแล้วนำมาย้อม
ดว้ย monoclonal antibody (mAb) ไดแ้ก ่WK13, VIM D5, WK8,
COS A5A, COS A33NL  ดว้ยวธีิ Indirect immunofluorescence
และใช้วิธี flow cytometry เพื่อศึกษารูปแบบการแสดงออกของ
โปรตีนบนผิวเซลล์ granulocytes ซึ่งสามารถเปรียบเทียบความ
แตกต่างของรูปแบบการแสดงออกของโปรตีนบนผิวเซลล์ granu-
locytes ที่กิน และไม่กินแบคทีเรียพร้อมกันได้ จากผลของการ

ผลของการจบักินแบคทเีรีย (Phagocytosis)
ตอ่การเปลีย่นแปลงโปรตนีบนผวิเซลล์

เม็ดเลอืดขาวชนดิ granulocytes

ชิดชไม  คิวเจริญวงษ์

ศึกษารูปแบบการแสดงออกของโปรตีนบนผิวเซลล์ granulocytes
พบว่า ก่อน และหลังการจบักินแบคทเีรีย โปรตีนท่ีถูกจับโดย mAb
ที่จำเพาะมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการแสดงออกแตกต่างกัน
โดยโปรตีนท่ีถูกจับด้วย  mAb COS A33NL มีการแสดงออกเพ่ิมข้ึน
อย่างชัดเจนที่สุด ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าการจับกินแบคทีเรีย
(Phagocytosis)  มีผลต่อการเปล่ียนแปลงโปรตีนต่าง ๆ  บนผิวเซลล์
เมด็เลอืดขาวชนดิ granulocytes

ภูมิหลัง: ปัจจุบันโรคตับเป็นสาเหตุการตายของคนในประเทศ
จำนวนมาก เป็นเหตุให้มีการค้นคว้าหาวิธีรักษา ป้องกันและการ
ตรวจสภาวะของการเกิดโรคในร่างกาย เพื่อที่จะได้ทำการรักษา
อย่างทันท่วงที ถ้าหากสามารถวินิจฉัยได้ตั ้งแต่ระยะเริ ่มแรก
ของโรค การวิจัยนี้ได้เล็งเห็นความสำคัญของปัญหา จึงคิดนำการ
ตรวจวิเคราะห์ TSA มาใช้เป็น screening test ในผู้ป่วยโรคตับ
วัตถุประสงค์: เพื่อตรวจหาระดับ Total sialic acid (TSA)
ในซีรัมผู้ป่วยโรคตับ แยกเป็น hepatobilliary disease และ hepa-
tocellular disease และเพื่อตรวจดูความสัมพันธ์ของระดับ Sialic
acid กับค่าวิเคราะห์ทางเคมีคลินิกของในซีรัมผู ้ป่วยโรคตับ
นอกจากนั้นจะดูความสามารถในการนำไปใช้เป็น การตรวจกรอง
ภาวะของโรคตับที่มีสาเหตุของการเกิดโรคต่างกัน
วัสดุและวิธีการ: วัดระดับ TSA โดยวิธี periodate-resorcinol
microassay  ทำใน microtiter plate โดยผสมซรัีมหรือ สารละลาย
มาตรฐานที่เจือจาง 1:8 กับ 1.3mM periodic acid ในหลุม
ผสมแล้วนำไปไว้ที่  0OC  เป็นเวลา  60 นาท ีจากนัน้เตมิ 0.6 g%
recorcinol reagent  ลงไปผสม แลว้ไปอุน่ที ่  80 OC  เปน็เวลา  60
นาท ีจากนัน้เติม  tert-butyl alcohol ผสมแล้วนำไปอ่านคา่ดดูกลนื
แสงที ่ 630  nm. ใน microplate reader
ผลการวจัิย: ระดับค่าเฉลี่ยของ TSA ในซีรัมผู้ป่วย hepatobiliary
diseases มีค่าสูงกว่าที่พบในโรค hepatocellular diseases
อย่างมีนัยสำคัญที่ p<0.001 เมื่อตรวจหาความ สัมพันธ์กับค่าทาง
เคมีคลินิกที่ใช้ประจำวันเพื่อช่วยตรวจวินิจฉัยโรคตับพบว่า ระดับ
TSA ในผู้ป่วยในกลุ่มโรค Hepatobilliary disease มีความสัมพันธ์
กบัระดบั Alkaline phosphatase ที ่r = 0.67, p < 0.001 ขณะที่
ไม่พบความสัมพันธ์ของระดับ TSA กับค่าทางเคมีคลินิกอื่นๆ
ที่ใช้ช่วยตรวจวินิจฉัยโรคตับในกลุ่มผู้ป่วยโรคตับทั้งสอง

ระดบั   Total Sialic Acid
ในซีรัมผู้ป่วยโรคตับและความสัมพันธ์

กับค่าวิเคราะห์ทางเคมีคลินิก
ญาณนิ  งามสกลุเดมิ* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-

การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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วิจารณ์: จากผลการทดลองนี้ เสนอแนะได้ว่าถ้าหากจะนำ TSA
มาใช้เป็นสารวิเคราะห์เพื่อตรวจกรองภาวะการเป็นโรคตับทั้ง 2
ชนิดจะต้องหาค่า Cut off ระหว่างข้อมูลทั้ง 2 กลุ่มซึ่งสามารถ
ทำได้ในการทำ ROC Curve ร่วมกับการตรวจทางคลินิกจึงจะนำ
ไปใช้ตรวจดูว่าผู้ป่วยเป็นโรคตับชนิดใดได้
สรปุผลการทดลอง: จากผลการทดลองนีส้ามารถใช ้ sialic acid
เป็นตัวบ่งช้ีแยกภาวะการเปน็โรคตับชนิด Hepatobiliary diseases
(HB) ออกจาก Hepatocellular diseases (HC) ได ้และ Sialic acid
มีความสัมพันธ์กับค่า ALP ที่ r = 0.67, p < 0.001 ในผู้ป่วยกลุ่ม
Hepatobiliary disease  เทา่นัน้

สารอนุมูลอิสระเป็นสาเหตุของการเกดิโรคหลายชนดิใน
ปัจจุบัน ซึ่งในสภาวะปกติร่างกายมีการควบคุมสารอนุมูลอิสระ
โดยระบบต้านอนุมูลอิสระ จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าสาร
ประกอบเชิงซ้อนโอลิโกเมอริค โปรแอนโทรซัยยานิดินซึ่งเป็นสาร
สำคัญที่พบในพืชและผลไม้ มีคุณสมบัติเป็นฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
สารประกอบนี้สามารถพบได้ในเปลือกหุ้มเมล็ดมะขาม จากการ
ทดลองพบว่า สารสกดัจากเปลือกหุ้มเมล็ดค่ัวท่ีสกัดโดย Methanol
มีปริมาณ Condense tannins (proanthocyanidins) เท่ากับ 9.0±3.1
mg/ml และ Total phenlic เท่าก ับ 535.5±0.08 mg/ml
ซึ่งสูงกว่าการสกัดด้วย 70% Acetone และมีคุณสมบัติต้านสาร
อนุมูลอิสระที่ไม่แตกต่างจากการอบ ดังนั้นในการทดลองจึงใช้สาร
สกัดที่สกัดจากเปลือกหุ้มเมล็ดมะขามคั่วที่สกัดโดยMethanol
ในการทดสอบความเป็นพิษฉับพลันและกึ ่งฉับพลันของสาร
สกัดเปลือกหุ้มเมล็ดมะขามพบว่า ไม่มีพิษต่อหนูขาว โดยไม่มี
การเปลีย่นแปลงน้ำหนักตัวน้ำหนักของอวัยวะท่ีสำคัญ ปริมาณน้ำ
และอาหารที่ได้รับเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม สารสกัดเปลือกหุ้ม
เมล็ดมะขามที่ความเข้มข้น 20-500 mg/kg bw. ไม่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงค่าทางชีวเคมีในซีรั่มของหนูขาวและไม่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงระดับ Glutathione และการเหนี่ยวนำ Glutathione
S-tranferase activity ในสภาวะปกติสารสกัดเปลือกหุ้มเมล็ด
มะขามไม่มีผลต่อการเหนี่ยวนำระบบต้านอนุมูลอิสระในสิ่งมีชีวิต
เปลือกหุ้มเมล็ดมะขามไม่มีผลต่อการเหนี่ยวนำระบบต้านอนุมูล
อิสระในสิ่งมีชีวิตได้

 ผลของสารสกดัเปลอืกหุม้เมล็ดมะขาม
ตอ่ระบบตา้นอนมูุลอิสระในตบัหนขูาว

ณฐัฐาพร ดาลยั

mast cell หรือ basophil เปน็เซลลท์ีมี่บทบาทสำคญัใน
กระบวนการอักเสบและการเกิดภาวะภูมิแพ้ ในการศึกษาใน
หลอดทดลอง (in vitro) เกี่ยวกับการเกิดภาวะภูมิแพ้นิยมนำ mast
cell/ basophilic cell line มากระตุ้นแล้ววัดสารที่หลั่งออกมา เช่น
histamine และ β-hexosaminidase  การวดัการหลัง่ β-hexosa-
minidase นั ้น ถ้าใช้ว ิธ ี microfluorometry ต้องใช้เครื ่อง
spectrofluorometer ซึ่งมีราคาแพงแต่มีความไวในการทดสอบสูง
ในขณะท่ีการวัดปริมาณ histamine โดยวิธี HPLC จะมีความยุ่งยาก
ซับซ้อนและต้องใช้ตัวอย่างที่มีปริมาณมากพอ ส่วนวิธี ELISA
ซึ่งเป็นชุดทดสอบสำเร็จรูปนั้นแม้จะใช้ตัวอย่างปริมาณน้อยแต่ก็มี
ราคาแพงและเป็นการตรวจหา histamine ในซีรั ่ม ซึ่งอาจจะ
ไมเ่หมาะกบัการตรวจหาใน cell culture

การศึกษาในครั้งนี้ได้นำข้อดีของแต่ละวิธีมาใช้ โดยนำวิธี
microfluorometry มาใช้ในการวัด histamine และ microcolorimetry
สำหรับการตรวจหา β-hexosaminidase ที ่หลั ่งจากเซลล์
และเลือกใช้ cell line 2 ชนิดคือ RBL-2H3 ซึ่งเป็น mast cell line
ของหนูและ KU812F เป็น basophilic cell line ของคนมาใช้ใน
การทดสอบ พบว่าวิธี microfluorometry สามารถวัด histamine
ได้ที่ความเข้มข้นต่ำสุดถึง 0.078 µg/ml และเมื่อเปรียบเทียบ
การหลั่ง mediator พบว่า RBL-2H3 มีปริมาณ histamine และ
β-hexosaminidase ในเซลล์มากกว่า KU812F ทำให้ความไวต่อ
การทดสอบมากกว่า และเมื่อกระตุ้น KU812F ด้วย PdBu และ
ionomycin ทีค่วามเขม้ขน้ตา่งๆ พบวา่ 0.05 µM PdBu และ 0.5
µM ionomycin กระตุ้นเซลล์ได้ดีที่สุด โดยใช้จำนวนเซลล์เพียง
1x105 และ 2x105cells/well ก็สามารถเห็นการหลั่งของ histamine
และ β-hexosaminidase เทา่กบั 31.6% และ 19.1% ตามลำดบั
แสดงให้เห็นว่าทั้ง 2 วิธี ให้ sensitivity สูง ใช้จำนวน cell น้อย
ก็สามารถวัดการหลั่ง mediators ได้ และสามารถทดสอบกับ
ตัวอย่างได้คราวละมากๆ เน่ืองจากทำใน 96 -well plate  ซ่ึงผลการ
ทดลองน้ีอาจนำไปประยุกต์ใช้ในการศึกษาผลของสารต่างๆ เช่น ยา
สารพษิจากมลภาวะ สารกอ่ภูมิแพ้ โดยวัดการหลัง่ histamine และ
β-hexosaminidase เมื่อกระตุ้น mast cell/basophil ด้วยสาร
ดังกล่าวในหลอดทดลอง

การวดัการหลัง่ mediators; histamine
และ βββββ-hexosaminidase จาก mast

cell/basophilic cell line ท่ีถกูกระตุน้
ดลพร ริยะป่า
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การเตรียมอาหารทดลองเพื่อใช้เพาะเลี้ยงเชื้อราทางการ
แพทย์ทดแทน Sabouraud’s dextrose agar (SDA) ด้วยการ
ผสมนำ้มะพรา้ว 10% และ Banner Protein 750 mg% ลงใน wa-
ter agar สามารถเพาะเลีย้งเชือ้ราสาย (Fusarium sp., Penicillium
sp.,  Aspergillus terreus,  Aspergillus flavas,  Curvularia sp.,
Aspergillus nidulans,  Aspergillus niger,  Cladosporium sp.,
Scopulariopsis sp.,Pseudallescheria boydii,  Epidermophyton
floccosum) รวมถงึราสองรปู (Sporothrix schenckii) ให้ลักษณะ
โคโลนี ขนาด สี และลักษณะการเรียงตัวสปอร์ใกล้เคียงกับที่
เจริญบน SDA ได้ผลดีกว่าการเพาะเลี้ยงเชื้อยีสต์ (Candida
albicans) สำหรับอาหารทดลองที่นึ ่งฆ่าเชื้อส่วนผสมที่สำคัญ
(น้ำมะพร้าว 10% และ Banner Protein 750 mg%) พบว่าให้
โคโลนีมีขนาดเล็กกว่าอาหารทดลองไม่นึ่งฆ่าเชื้อส่วนผสมเพียง
เล็กน้อย ดังนั้นอาหารทดลองจึงน่าจะนำมาใช้เพาะเลี้ยงหรือ
ตรวจพิสูจน์ราสายและราสองรูปได้เช่นเดียวกับ SDA เนื่องจาก
การเตรียมไม่ยุ่งยากและมีราคาที่ถูกกว่าSDA มากกว่าเท่าตัว
(อาหารทดลอง : อาหารมาตรฐาน = 1.5 : 4 บาท)

การศกึษาแนวทางการเตรยีมอาหาร
เพาะเลี้ยงเชื้อราทางการแพทย์

ทรายทอง มุณีแก้ว

Nucleated red blood cell (NRBC) คือ เม็ดเลือด
แดงตัวอ่อนที่มีนิวเคลียส ปกติไม่พบในกระแสเลือด ถ้าพบจะบ่งชี้
สภาวะโลหิตจางรุนแรงแต่ไขกระดูกยังทำงานได้ดี เช่น ผู้ป่วยธาลัส
ซีเมีย เป็นต้น การตรวจนบั NRBC จึงมีความสำคญัมาก การตรวจ
นบั NRBC บน blood smear ดว้ยกลอ้งจลุทรรศน ์ ใชเ้วลานาน
ทำให้เมื่อยล้าสายตา อาจนับผิดพลาดได้ การตรวจนับด้วยเครื่อง
นับเม็ดเลือดอัตโนมัติบางรุ่น มีราคาแพง จึงมีการนำเทคนิค flow
cytometry ซึ่งเป็นเทคนิคการตรวจนับและวัดคุณสมบัติจำเพาะ
ของเซลล์ ที่กำลังไหลเป็นแถวเรียงเดี่ยวผ่านลำแสงเลเซอร์ มาใช้
ตรวจนับ NRBC โดยการยอ้มเม็ดเลือดด้วย monoclonal antibody

การพัฒนาชุดน้ำยาตรวจนับเม็ดเลือดแดง
ที่มีนิวเคลียสด้วยวิธีโฟลไซโตมิตรีที่

หวังผลในเชิงพาณิชย์
ธนะพงศ ์ ชูวัธนกูล

ต่อ glycopholin A ซ่ึงเป็น erythroid specific antigen ติดฉลากด้วย
rhodamine phycoerythrin (MoAb-GPA-RPE) ร่วมกับการย้อม
nucleus ด้วยสี thiazole orange (TO) ในการตรวจนับ WBC
จะให้ผล GPA-/TO+ และ RBC ให้ผล GPA+/TO- ในขณะท่ี NRBC
จะให้ผล GPA+/TO+ หาสภาวะทีเ่หมาะสมในการยอ้มด้วย MoAb-
GPA-RPE ท้ังเวลาย้อมและความเขม้ข้น และหาเวลาการยอ้มด้วย
TO ตรวจนบัดว้ยวธีิโฟลไซโตมติร ีนำสภาวะทีเ่หมาะสมทีไ่ดไ้ปใช้
เตรียมน้ำยา นำน้ำยาไปใช้ตรวจ ในคนปกติ (n=13) ผู้ป่วย
ธาลัสซีเมีย (n=24) และเลือดสายสะดือเด็กแรกคลอด (n=13)
โดยใชเ้ลือด 20 l fix ดว้ย 1,000 µl 0.05% glutaraldehyde ใน
phosphate buffer saline (PBS) ที ่room temperature (RT) 10
นาท ีแล้วนำมา 100 µl permeabilise ดว้ย 400 µl 0.05% triton-
x 100 ใน 0.01% albumin ใน PBS (เจือจาง 1:255) แลว้ใช ้20 µl
ผสมกับ 5 µl 1:20 MoAb-GPA-RPE ย้อมนาน 30 นาที RT ในท่ีมืด
ตามดว้ย 475 µl TO ความเข้มข้น 10 mg/l ย้อมนาน 30 นาที RT
ในที่มืด ซึ่งเป็นสภาวะที่เหมาะสม แล้วตรวจนับด้วยวิธีโฟลไซโต
มิตรี พร้อมกับศึกษาความคงตัวของน้ำยาไปด้วย พบว่า absolute
NRBC count (median / range) ใน คนปกต ิธาลสัซเีมยี และเลอืด
สายสะดอื คอื 41/22-94, 258/43-2,402 และ 132/88-250 cells/µl
ตามลำดับ โดยค่า NRBC ในธาลัสซีเมียและเลือดสายสะดือ
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (p>0.05) แต่ท้ัง 2 กลุ่มดังกล่าว มีค่า
NRBC มากกว่าคนปกติอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.001) พบว่าน้ำยา
ต้นแบบท่ีเตรียมข้ึนมามีความคงตวัมากกว่า 1 เดือน สรุป สภาวะที่
เหมาะสมท่ีได้จากการศึกษาคร้ังน้ี และน้ำยาต้นแบบท่ีเตรียมข้ึนมา
สามารถตรวจนับเซลล์ NRBC ได้ จึงน่าจะนำไปพัฒนาเป็นน้ำยา
ต้นแบบในการตรวจนับ stem cells ที่หวังผลในเชิงพาณิชย์
ต่อไปได้

ตะกั่วเป็นสารโลหะหนักที่มีพิษต่อร่างกาย และมีปริมาณ
น้อยมากในร่างกายมนุษย์ วิธีมาตรฐานสำหรับการตรวจหาตะกั่ว
ในเลอืดนยิมใชว้ธีิ Graphite Furnace Atomic Absorption Spec-
trometry (GFAAS) ซ่ึงมีความไวในการตรวจสูง โดยใช้หลักการผ่าน
กระแสไฟฟ้าเข้าไปที่ Graphite tube ทำให้เกิดอะตอมของตะกั่ว
ซึ่งจะดูดกลืนแสง (Absorbance) ที่ความยาวคลื่น 283.3 nm

การเตรยีม Calibrators
ชนิดระเหิดแห้งจากเลือดครบส่วนเพ่ือใช้สร้าง
กราฟมาตรฐานในการวิเคราะห์ตะกั่วในเลือด

ธรา  ตันตธิารานกุุล
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การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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แล้วแสงที่เหลือจากการดูดกลืนจะถูกวัด ซึ่งการวิเคราะห์หาความ
เข้มข้นของตะกั ่วในเลือดด้วยวิธี GFAAS นี้ต้องสร้างกราฟ
มาตรฐาน (Calibration curve) จาก Calibrators กอ่น  ซ่ึง Cali-
brators นี้ต้องสั่งซื้อจากต่างประเทศและมีราคาแพง การทดลอง
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพี่อเตรียม Calibrators ชนิดระเหิดแห้งจาก
เลือดครบส่วนอย่างน้อย 3 ความเข้มข้น เพื่อใช้สร้าง Calibration
curve สำหรับการวิเคราะห์ตะกั่วในเลือด และเพื่อให้เก็บไว้ใช้งาน
ได้นาน  ผลการศึกษาพบว่า Calibration curve ท่ีได้ก่อนการระเหิด
แห้ง มีความเป็นเส้นตรงถึงความเข้มข้น 160 µg/dL หลังการ
ระเหิดแห้งได้นำมาศึกษาความถูกต้องของ Calibration curve
พบว่ามีความถูกต้อง เมื่อทดสอบด้วยวัตถุควบคุมคุณภาพชนิด
ระเหิดแห้งของบริษัท Bio-Rad Laboratory ที่ความเข้มข้น
ตะกั่วเท่ากับ 7.4 µg/dL และจะต้องทำการศึกษาความแปรปรวน
ในการบรรจุและความคงตัวของ Calibrators ชนิดระเหิดแห้งที่
เตรียมได้นี้ต่อไป

Hydroxyapatite เป็นสารที่นิยมนำมาใช้ในการปลูกเซลล์
กระดูกเนื่องจาก มีคุณสมบัติหลายประการที่เหมาะสมในการ
เหนี่ยวนำให้เกิดกระดูกใหม่ วิธีการเตรียม Hydroxyapatite
โดยใช้ปฏิกิริยาเคมี โดยนำสารเคมีที่หาได้ง่ายในห้องปฏิบัติการ
เปน็สารตัง้ตน้  โดยอาศยัปฏกิริยิาทีเ่กดิขึน้ระหวา่ง CaCI2, NaOH
และ H3PO4  ได ้Hydroxyapatite 2 แบบคอื แบบทีผ่่านการตม้ และ
แบบท่ีไม่ได้ผ่านการต้ม แล้วนำท้ัง  2  แบบน้ีมาทำเป็นคอลัมน์ โดย
ที่ นำผงผลิตภัณฑ์แต่ละความเข้มข้นคือ 10%, 20%, 30% และ
40% มาผสมกับผงวุ้น  4% จากนั้นหาอัตราการไหลของแต่ละ
คอลัมน์  ผลคือคอลัมน์ 30% ให้ค่าอัตราการไหลดีท่ีสุด  รองลงมาคือ
10%, 20% และ 40% ตามลำดับ จึงได้เลือกคอลัมน์ที ่มีผง
ผลิตภัณฑ์ความเข้มข้น 30%  และ 10%  มาทำการทดลองร่วมกับ
คอลัมน์ที่ไม่มีการผสมกับผงวุ้นและคอลัมน์ที่ไม่มีการได้ผสมกับ
ผงวุ้น แต่นำไปป่ัน เพ่ือเพ่ิมอัตราการไหล เม่ือทำการทดสอบความ
สามารถในการแยก DNA ออกจากโปรตีนหรือสารอื่นๆ จาก
ผลการทดลองพบว่า Hydroxyapatite spin column และ Hydroxya-

การนำผง Hydroxyapatite มาเตรยีมเป็น
Column chromatography

เพือ่ใชใ้นการแยก DNA ออกจากโปรตนี

ธวัชชัย  กุศล

patite column ความเข้มข้น 30% ให้ผลการชะล้างด้วย phosphate
buffer solution ทีค่วามเขม้ขน้ตา่งๆ  คอื ความเขม้ขน้ 10, 20, 30,
40, 50, 100, 200, 300, 400 และ 500 mM โดยจะเหน็วา่ความ
เข้มข้นที่สามารถชะล้างแยก DNA ออกจากโปรตีนตัวอื่นๆ ได้
คือความเข้มข้นท่ี  200-400  mM  ซ่ึงจะต้องมีการทดสอบหาสภาวะ
ที่เหมาะสมด้วยวิธีการและเครื่องมือที่มีคุณภาพสูงอีกต่อไป

Bone morphogenic  protein–7 (BMP-7) เป็นโปรตีนท่ีอยู่
ในกลุ่มของ transforming growth factor-β (TGF-beta)?super
family มีความสามารถในการเหนี่ยวนำการสร้างกระดูกอ่อนและ
กระบวนการสร้างกระดูก ดังนั ้น BMP-7 จึงถูกผลิตเพื ่อใช้
ประโยชน์ในทางการแพทย ์เช่น การรกัษาผูป่้วยในโรคกระดกูโดย
BMP-7 ซ่ึงช่วยกระตุ้นให้เกิดการสร้างและ เปล่ียนแปลงรูปร่างของ
osteoblast ปัจจุบันไดมี้การผลติ recombinant human BMP-7 ใน
ระบบของ E.coli ได้แล้ว แต่โปรตีนที่สร้างได้มักมีปริมาณที่ไม่
เพียงพอต่อการนำไปใช้และโครงสร้างของโปรตีนที่สร้างได้จาก
ระบบนี้ยังไม่ดีเท่าที่ควร ดังนั้นวัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้
เพ่ือสร้างโปรตีน BMP-7 ในระบบของ E.coli โดย E.coli ท่ีใช้ในการ
ทดลองจะใช้  2  สายพันธุ์คือ DH5- β  และ Top 10 สว่นพลาสมดิ
ที่ใช้ในการทดลองคือ pEH7-9 ซึ่งเป็น pBlueScript BMP-7 vec-
tor โดยในการทดลองจะทำการ transform vector pEH7-9  เข้าสู่
E.coli ทั้ง 2 สายพันธุ์ ทำการตรวจสอบโดยสกัดเอาส่วนของ
พลาสมิดออกมา แล้วทำการตัดด้วยเอนไซม์ ตัดจำเพาะคือ XbaI
และ KpnI  จากนัน้ตรวจสอบขนาดของDNA ทีต่ดัไดโ้ดย agarose
gel electrophoresis  พบวา่ชิน้สว่นหลงัจาก การตดัคอื เวคเตอร์
ทีถ่กูตดัแลว้กบัชิน้ยนี BMP-7 ซึง่มขีนาด 3,000 bp และ 1,500 bp
ตามลำดับ  จากน้ันจึงนำ bacteria ท่ีได้ไปทดสอบ การสร้างและหา
ปริมาณโปรตีน BMP-7 ที ่สร ้างได้โดยการใช้ ELISA kit
ซ่ึงจากการทดลองพบวา่ E.coli DH5-β สามารถสร้างโปรตีน BMP-
7 ได้จริงโดยมีการแสดงออกอยู่ในส่วนของ intracellular protein
แต่เมื ่อนำไปทดสอบโดยวิธ ี ELISAที ่เตร ียมขึ ้นเองนั ้นจะ
ไม่สามารถทำการตรวจหาโปรตนีทีส่รา้งขึน้ไดจึ้งจำเปน็ตอ้งมีการ
ศกึษาในสว่นน้ีเพ่ิมเติม เพ่ือหาสภาวะทีเ่หมาะสมในการเตรยีมชุด
ELISA ขึ้นเอง เพื่อใช้ในการตรวจสอบโปรตีน BMP-7 ต่อไป

การตรวจวดัระดบัการแสดงออกของ
recombinant human BMP-7 ใน E.coli

ธารทิพย์   สุขปั้น
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เกลด็เลอืดมขีนาด 2 – 3 µm ล่องลอยอยู่ในกระแสเลือด
ทำหน้าที่ช่วยในการแข็งตัวของเลือดเมื่อเกิดบาดแผล มีจำนวน
1.40 – 4.00 x 105 cells/µl การตรวจนับเกล็ดเลือดมีความสำคัญ
ในการตรวจสอบการแข็งตัวของเลือด การนับด้วยกล้องจุลทรรศน์
ใช้เวลานาน ทำให้เม่ือยล้าสายตา อาจนับผิดพลาดได้ การใช้เคร่ือง
นับเม็ดเลือดอัตโนมัติก็อาจมีข้อผิดพลาด จากการมีเศษของ
เม็ดเลือดแดงหรือฝุ ่นผงต่างๆ ที ่มีขนาดใกล้เคียงปะปนมา
โฟลไซโตมิตรี คือ เทคนิคการตรวจนับและวัดคุณสมบัติจำเพาะ
ของเซลล์ท่ีกำลังไหลเป็นแถวเรียงเด่ียวผ่านลำแสงเลเซอร์ โดยวิธีน้ี
การใช ้monoclonal antibody (MoAb) ทีจ่ำเพาะตอ่ cluster of dif-
ferentiation (CD) ชนิดต่างๆ ของเกล็ดเลือด เช่น CD41 และ
CD42b เป็นต้น ที่ติดฉลากสีเรืองแสง จะเป็นการนับเฉพาะ
เกล็ดเลือดเท่านั้น ได้หาสภาวะที่เหมาะสมในการย้อมเกล็ดเลือด
ด้วย MoAb ต่อ CD41 หรือ CD42b ที่ติดฉลาก fluorescein
isothiocyanate (FITC) ทัง้อณุหภมู ิเวลายอ้ม และปรมิาตร MoAb
เจือจางด้วย lysing solution (0.1% ammonium oxalate) เพื่อ
แตกเม็ดเลือดแดง แล้วนำไปตรวจนับด้วยวิธีโฟลไซโตมิตรี นำ
สภาวะท่ีเหมาะสมท่ีได้ไปใช้เตรียมน้ำยา นำน้ำยาไปใช้ตรวจ โดยใช้
phosphate buffer saline (PBS) แทน lysing solution ใน คนปกติ
(n=13), ผู้ป่วยธาลัสซีเมีย (n=12), และผู้ป่วยโรคอื่นๆ (n=14)
เทียบกับวิธีกล้องจุลทรรศน์และเครื่องนับเม็ดเลือด และศึกษา
ความคงตัวของน้ำยา สภาวะที่เหมาะสมวิธีโฟลไซโตมิตรี คือ
อุณหภูมิ 25OC เวลาย้อม 15 นาที และปริมาตร MoAb 20 µl
เนื่องจากให้ร้อยละของเกล็ดเลือดที่เรืองแสงสูงสุด ผลการตรวจ
(median / range) ด้วยวิธีกล้องจุลทรรศน์ เครื่องนับเม็ดเลือด
และโฟลไซโตมิตรี ในคนปกติ 1.59/1.38-3.62, 2.64/2.24-4.45,
2.22/1.05-2.99 ในผูป่้วยธาลสัซเีมีย 3.05/1.06-5.27, 5.00/1.24-
9.23, 3.96/1.19-6.71 และในผู้ป่วยโรคอ่ืนๆ 2.38/1.33-3.42, 2.64/
1.12-5.46, 2.67/1.86-5.30 x105cells/µl ตามลำดับ เม่ือรวมท้ังหมด
39 ราย ผลการตรวจ คอื 2.20/1.06-5.27, 2.85/1.12-9.23, 2.39/
1.05-6.72 x105cells/µl ตามลำดับ พบว่าวิธีโฟลไซโตมิตรีให้ค่า
ไม่แตกต่างจากวิธีอื ่นอย่างมีนัยสำคัญ (p>0.05) แต่วิธีกล้อง
จุลทรรศน์ให้ค่าต่ำกว่าวิธีใช้เครื่องนับเม็ดเลือดอย่างมีนัยสำคัญ
(p<0.001) น้ำยาต้นแบบที่เตรียมขึ้นมามีความคงตัวมากกว่า
1 เดอืน สรปุ วธีิโฟลไซโตมติรทีีพั่ฒนาขึน้มานีส้ามารถใชต้รวจนบั
เกล็ดเลือดได้

การพัฒนาชุดน้ำยาตรวจนับเกล็ดเลือด
ด้วยวิธีโฟลไซโตมิตรีที่หวังผลในเชิงพาณิชย์
นริศรา  ยอดบดุดี

ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาถึงฤทธิ์ในการยับยั้ง
การเจริญของเชื้อ Mycobacteria ด้วยสารสกัดจากแฮ่มที่ถูกสกัด
ด้วยน้ำร้อนและทำให้เป็นผงด้วยเทคนิค spray dry และถูกแยก
ให้บรสิทุธิต์อ่โดยเทคนคิ column chromatography ซึง่ไดส้ารสกดั
จำนวน 2 fractions แต่ละ fraction ของสารสกดัจะถูกนำมาทดสอบ
หาค่า MIC ต่อเชื้อ Mycobacterium tuberculosis สายพนัธุท์ีด่ือ้
ต่อยา rifampin (RIFR), Mycobacterium tuberculosis H37Ra และ
Mycobacterium avium โดยใช้หลักการ colorimetric ด้วยสาร MTT
( [3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyl tetrazolium
bromide] ) ผลการทดลองพบวา่ สารสกดัจากแฮม่ทัง้ 2 fractions
ออกฤทธิยั์บย้ังเช้ือ Mycobacteria ได้น้อยกว่าสารสกดัรวม (crude
extracted) โดย crude extracted ออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของ
เชื้อได้ดีที่สุด คือมีค่า MIC ต่อเชื้อ Mycobacterium tuberculosis
(RIFR), Mycobacterium tuberculosis H37Ra และ Mycobacterium
avium เทา่กบั 1.562, 1.562 และ 3.125 mg/ml ตามลำดบั

ผลของสารสกดัจากแฮม่ท่ีแยกใหบ้รสิทุธ์ิ
ด้วยวิธี Column Chromatography

ตอ่การยบัยัง้การเจรญิของเชือ้
Mycobacteria

รวิสรา ไชยมหาวนั

การตรวจหา ANA มีประโยชน์สำหรับการวินิจฉัยคนไข้ใน
กลุ่มโรค autoimmune วิธีมาตรฐานท่ีใช้ในการตรวจหา ANA คือวิธี
Indirect immunofluorescence ซึ่งวิธีนี้ antigen ที่เลือกใช้มี
ความสำคัญมาก การ ศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ
antigen สำหรับการตรวจหา ANA ด้วยวิธี IIF ได้แก่ ตับหนูขาว
(rat) ตับหนูถีบ-จักร (mouse) ตับหมู ตับวัว ตับควาย และตับไก่
โดยใช้ซีรัมตัวอย่างจากคนไข้ที่ส่งตรวจเพื่อวินิจฉัยโรค autoim-
mune ทัง้หมด 87 ราย แยกเปน็ ANA positive 38 ราย และ ANA
negative 49 รายเมื ่อใช ้ HEp-2010 cell เป ็น antigen

การศกึษาเปรยีบเทยีบแอนตเิจนสำหรบั
การตรวจหาแอนตนิิวเคลียร์แอนติบอดีด้วยวิธี

Indirect immunofluorescent

เบญจวรรณ บุญทา
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ทำการตรวจบน antigens ทัง้ 6 ชนิด และศกึษาความเปน็ nuclear
antigen ที่ดีโดยการเก็บ antigens ทั้ง 6 ชนิดไว้ที ่ –20oC
เปน็ระยะเวลา 10 สปัดาห ์จากการศกึษาในซรีมั ANA HEp-2010
positive 38 ราย บน antigens ทัง้ 6 ชนิด พบวา่ใหผ้ล positive
reaction บนตับหนูขาว ตับหนูถีบจักร ตับหมู ตับวัว ตับควาย
และตบัไก ่เป็น 27, 30, 19, 11, 12 และ 7 ราย ตามลำดบั และ
antigens ทั้ง 6 ชนิดนี้ให้รูปแบบการเรืองแสงที่ถูกต้อง แต่รูป
แบบการเรืองแสงบนตับหนูขาว และตับหนูถีบจักร อ่านผลได้ง่าย
และมีความชัดเจนกว่า  ส่วนการศึกษาในซีรัมที่ให้ผล ANA HEp-
2010 negative 49 ราย  พบว่าทัง้ 6 antigens ให้ผล negative
reaction ทั้ง 49 ราย และการเปรียบเทียบคุณสมบัติความเป็น
nuclear antigen ทีด่พีบวา่ ตบัหนขูาวและตบัหนถูบีจักร สามารถ
เก็บไว้ได้นานท่ี สุดถึง 6-7 สัปดาห์ ท่ี -20o C โดยยังคงคุณสมบัติของ
nuclear antigen ทีด่อียู ่จากการศกึษาครัง้นีจ้ะเหน็วา่ตบัหนขูาว
และตบัหนถูบีจกัร เปน็ antigens ทีด่ทีีส่ดุ เมือ่เทยีบกบั antigens
อื่นๆ เนื่องจากมีคุณสมบัติที่ดีหลายประการ คือ ให้ผล positive
reaction ที่มากกว่า ดูลักษณะการเรืองแสงได้ง่ายและชัดเจน
แยกรูปแบบการเรืองแสงที่ถูกต้อง และสามารถเก็บ antigen
ได้นานพอสมควรที่ -20o C โดยยังคงคุณสมบัติของ nuclear
antigen ทีด่อียู่

การศึกษาทางระบาดวทิยาพบว่าการหายใจรับอนุภาคฝุ่น
ขนาดเล็กเข้าไปส่งผลให้เกิดโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ
และโรคหัวใจ โดยผ่านกลไกหลักคือการเกิดอนุมูลอิสระ และ
กระบวนการอักเสบ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของ
สารสกัดจากอนุภาคฝุ่นขนาดเล็ก (Particulate matter, PM)
ที่เก็บจากเชียงใหม่ และลำพูน ต่อเซลล์มาโครฟาจ (J774.1)
และเซลล์เยื ่อบุผิวถุงลมปอด (A549) โดยวิธี MTT assay
และศึกษาระดับของไซโตไคน์ Interleukin-6 (IL-6) และ Interleukin-
8 (IL-8) ในซีรัมของผู้ป่วยท่ีเป็นโรคเก่ียวกับทางเดินหายใจเทียบกับ
กลุ่มอาสาสมัครสุขภาพดีท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีเก็บตัวอย่าง โดยวิธี ELISA
ผลการทดลองพบว่าสารสกัดจากอนุภาคฝุ่นมีความเป็นพิษต่อ
ทัง้เซลล ์ J774.1 และ A549 การศกึษาระดบัของ IL-6 และ IL-8
ในซีรัมของประชากรในพืน้ทีเ่กบ็อากาศ พบว่าระดบัของ IL-6 และ

ความเป็นพิษของอนุภาคฝุ่นขนาดเล็กใน
อากาศเชียงใหม่และลำพูนต่อเซลล์มาโครฟาจน์

และเซลลเ์ย่ือบผิุวถงุลมปอด
ปฐมพงศ ์ ขาวอ่อน

IL-8 ในอาสาสมคัรกลุม่ท่ีเป็นโรคทางเดนิหายใจ (หอบหืด, ภูมิแพ้)
และกลุ่มปกติ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ แต่เมื่อแบ่ง
กลุ่มประชากรตามพ้ืนท่ีเก็บอากาศ พบว่ากลุ่มอาสาสมัครท่ีอาศัยอยู่
ในตำบลยางเนิง้ อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงมีระดับฝุ่นขนาด
เล็กในปริมาณสูง มีระดับของ IL-6 และ IL-8 ในซีรัมสูงกว่ากลุ่ม
อาสาสมัครท่ีอยู่ในเขตเก็บอากาศท่ีตำบลบ้านกลางและตำบลไก่แก้ว
จังหวัดลำพูนซึ่งมีปริมาณฝุ่นขนาดเล็กต่ำกว่า อย่างมีนัยสำคัญ
ผลการทดลองทั้งหมดชี้ให้เห็นว่าไม่เพียงสารสกัดจากอนุภาคฝุ่น
จะมีความเป็นพิษต่อเซลล์ในระบบทางเดินหายใจ แต่ยังมีผลให้กลุ่ม
ประชากรที่หายใจรับอนุภาคฝุ่นขนาดเล็ก เข้าไปในปริมาณที่สูง
มีโอกาสท่ีจะเป็นโรคเก่ียวกับทางเดินหายใจ และมีความรุนแรงของ
โรคเพิ่มขึ้นด้วย

ผ้าปิดแผลที่เคลือบด้วยโมเลกุลของโลหะเงินด้วยเทคนิค
นาโนเทคโนโลยี (Silver nanotechnology) ได้ถูกผลิตขึ้นเพื่อใช้
สำหรับปิดแผล เพ่ือป้องกันและลดการติดเช้ือแบคทีเรียท่ีทำให้เกิด
การอักเสบของแผล การศึกษาในครั้งนี้เป็นการทดสอบการยับยั้ง
การเจริญของเช้ือแบคทีเรียของผ้าปิดแผลท่ีเคลือบด้วยอนุภาคเงิน
(Silvernano) ที่ผ่านการเคลือบด้วยเวลาที่นานต่างๆ กัน ได้แก่
เคลือบด้วยอนุภาคเงินเป็นเวลานาน 20 นาที,  30 นาที และ 60
นาที ตามลำดับ โดยทำการทดสอบกับเช้ือ Staphylococcus aureus
ทั้งสายพันธุ์มาตรฐาน ATCC 6538 และ ATCC 25923 และ
สายพันธุ์ที่แยกได้ผู้ป่วยทั้งเชื้อที่ดื้อยาในกลุ่ม Methicillin (Methi-
cillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) และไม่ดื้อ
ตอ่ยาในกลุม่ Methicillin  (Methicillin-susceptible Staphylococ-
cus aureus (MSSA) การทดสอบทำด้วยวิธี Parallel streak
ตามวธีิมาตรฐาน AATCC TM 147-1998 และวธีิ Direct contact
ตามวิธ ีมาตรฐาน ASTM E2149-01 ผลการทดสอบพบว่า
เมื่อทดสอบด้วยวิธี Parallel streak ผ้าปิดแผลซิลเวอร์นาโนทั้ง
สามชนิดสามารถยับย้ังเช้ือได้ต้ังแต่ 91-100% และเม่ือทดสอบด้วย
วิธี Direct contact พบว่าเมื่อเชื้อ MRSA สัมผัสกับผ้าปิดแผล
ท่ีเคลือบด้วยซิลเวอร์นาโนนาน 60 นาที เป็นเวลา 60 นาที เช้ือลดลง
100%  เม่ือทำการทดสอบกับ S. aureus สายพันธ์ุมาตรฐาน ATCC
6538 สัมผัสกับผ้าปิดแผลที่เคลือบด้วยซิลเวอร์นาโนนาน 60 นาที
และผ้าปิดแผลท่ีเคลือบด้วยซิลเวอร์นาโนนาน 30นาที เป็นเวลา 60
นาที เช้ือลดลง 99.99 และ 100% ตามลำดับ ในขณะท่ีเช้ือ S.aureus

การออกฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรียของ
ผ้าปดิแผลทีเ่คลือบดว้ยซลิเวอร์นาโน

ปวีณา ขำดำ
* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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สายพันธุ์มาตรฐาน ATCC 6538 สัมผัสกับผ้าปิดแผลทั้งสองชนิด
เป็นเวลา 15 นาที พบว่าทำให้เชื้อลดลง 99.8% และ 64 %
ตามลำดับจากผลการทดลองสามารถ สรุปได้ว่าผ้าปิดแผลท่ีเคลือบ
ด้วยซิลเวอร์นาโนสามารถยับยั ้งการเจริญของเชื ้อS. aureus
ได้ท้ังสายพันธ์ุมาตรฐานและเช้ือท่ีแยกได้จากผู้ป่วยอันจะมีประโยชน์
ในการผลิตเพื่อใช้ในการป้องกันการติดเชื้อต่อแผลต่อไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Leukemia) เป็นโรคที่เกิดจากความ
ผิดปกติของเม็ดเลือดขาวที่ไม่สามารถพัฒนาไปเป็นตัวแก่และ
ทำหน้าที่ได้ตามปกติ จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า เซลล์มะเร็ง
เม็ดเลือดขาวตัวอ่อนมีการแสดงออกของยนีวิล์มทูเมอร์วัน (Wilms’
tumor 1; WT1) ในระดับที่สูง ปัจจุบันการรักษามะเร็งเม็ดเลือด
ขาวนั้น นิยมรักษาโดยการใช้ยาเคมีบำบัดซึ่งทำให้ผู้ป่วยที่ได้รับ
ยาเคมีบำบัดมีอาการข้างเคียง  ดังนั้นจึงมีการพยายามที่จะใช้พืช
สมนุไพร พืชผักพืน้บ้าน และสิง่เหลือใช้จากพชื  เพ่ือเป็นทางเลอืก
ในการรักษาโรคมะเร็ง เนื่องจากเป็นสารที่ได้จากธรรมชาติ และ
พบว่ามีผลข้างเคียงน้อยกว่า  การทดลองนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลของสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรพืชผักพื้นบ้านและ
สิ่งเหลือใช้จากพืชในการทำลายเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด
human lymphoblastic leukemia (Molt4) โดยทำการศึกษาผล
ของสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรพืชผักพ้ืนบ้านและส่ิงเหลือใช้จากพืช
44 ชนิด ที่ได้รับความอนุเคราะห์จากคณะเภสัชศาสตร์ มหา-
วิทยาลัยเชียงใหม่ ทำการศึกษาผลของความเป็นพิษต่อเซลล์
และการแสดงออกของยีน WT1 โดย MTT assay และ RT-PCR
ตามลำดับ  โดยนำเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด Molt4 ท่ีเพาะเล้ียง
ในอาหารเลี้ยงเชื้อ ที่มีสารสกัดหยาบความเข้มข้นตั้งแต่ 3.125 ถึง
100 µg/ml เป็นเวลา 48 ชั่วโมง แล้วทำการทดสอบด้วย MTT
assay ผลการทดสอบพบว่ามีสารสกัดหยาบ 3 ชนิดที่ทำลาย
เซลล์มะเร ็งเม ็ดเล ือดขาวชนิด Molt4 ได ้ด ีท ี ่ส ุด ได ้แก ่
สารสกัดจากเปลือกมังคุด ใบมะกรูด และใบรางจืด โดยมีค่า IC50
เทา่กบั 10.11, 11.93 และ 22.73 µg/ml ตามลำดับ และเมื่อนำ
สารสกัดท้ังสามชนิดมาทดสอบผลในการยับย้ังการแสดงออกของยีน
WT1 โดยวิธี RT-PCR  โดยให้ความเข้มข้นของสารสกัดหยาบทั้ง

การศกึษาสารสกดัหยาบจากพชืสมนุไพร
พชืผักพืน้บา้น และสิง่เหลอืใชจ้ากพชื
ตอ่การทำลายเซลลม์ะเร็งเมด็เลอืดขาว

ชนดิ Molt4
ปัญญา  เหมอืงหมอ้

3 ชนิด ไม่เป็นพิษต่อเซลล์คือ 8, 4 และ 9 µg/ml ตามลำดับ
พบว่าสารสกัดทั้ง 3 ชนิดสามารถลดการแสดงออกของยีน WT1
คิดเป็น 13, 26 และ 25 % ตามลำดับ เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม
จากผลการศ ึกษาน ี ้สามารถใช ้ เป ็นแนวทางในการศ ึกษา
คุณสมบัติของสารในการออกฤทธิ์ที่มีสารสกัดหยาบของเปลือก
มังคุด ใบมะกรูด และใบรางจืด ว่าเป็นสารชนิดใดต่อไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

Respiratory syncytial virus (RSV) เป็นไวรัสท่ีเป็นสาเหตุ
ของโรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจส่วนล่างของทารกและเด็ก
กอ่โรคโดยใชส้ว่น fusion protein (F-protein) ซึง่เปน็ glycopro-
tein บนผวิ envelope ของ RSV โดยม ีF0 protein ในรปู inactive
เปน็ precursor เมือ่เช้ือตอ้งการเขา้สูเ่ซลล ์F0 protein จะถกู acti-
vate โดยการถกูตดัดว้ย protease enzyme ไดส้ว่นของ F1 และ
F2 subunits ที่เชื่อมต่อกันด้วยพันธะไดซัลไฟด์ ในการศึกษา
ครั้งนี้เป็นการผลิตโปรตีนในหลอดทดลอง (In Vitro Transcription
and Translation) ซึ่งใช้ pF3AWG (BYDV)-F1 เป็นแม่แบบ
สำหรับสร้าง F1-RSV protein สามารถตดิตามไดโ้ดยการตดิฉลาก
โปรตีนด้วยสาร fluorescence และวิเคราะห์โปรตีนด้วยเทคนิค
SDS-PAGE ซึ่งพบว่า F1-RSV protein มีขนาดโมเลกุลประมาณ
42 kDa นอกจากนี้ได้นำเทคนิค Western blotting มาใช้ใน
การวิเคราะห์ F1-RSV protein ที่ถูกติดฉลากด้วย biotin โดยใช้
streptavidin-HRP ในการตดิตาม ผลจากการทดสอบโปรตนีท่ีผลิต
ได้ด้วยวิธี indirect ELISA โดยใช้ mouse-monoclonal anti-F1
antibody (clone 1129 และ 1169) ซ่ึงเปน็ antibody ต่อ confor-
mational epitope ของ F1-RSV protein ให้ผลลบ เนื่องจาก F1-
RSV protein ที่ได้ในครั้งนี้ไม่อยู่ในรูปของ native protein อย่างไร
ก็ตามโปรตีนที่ได้สามารถนำไปใช้เตรียมเป็น antigen เพื่อกระตุ้น
สัตว์ทดลองให้สร้าง antibody ต่อ F1-RSV protein การสร้างโปรตีน
ในหลอดทดลอง (In Vitro) เป็นวิธีที่ทำได้ง่ายและรวดเร็ว สามารถ
นำไปประยุกต์ใช้กับการสร้างโปรตีนที่เป็นพิษต่อเซลล์ การสร้าง
โปรตีนที่ไม่พบในธรรมชาติ หรือทดสอบยีนที่ถูกโคลนเบื้องต้น
ว่ากำหนดการสรา้งโปรตนีทีต้่องการหรอืไม่ นอกจากนียั้งสามารถ
ลดขั้นตอนที่ยุ่งยากซับซ้อนในการสร้างโปรตีนในเซลล์แบคทีเรีย
หรือเซลล์สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม

In Vitro Transcription and Translation
for F1-RSV protein

ปัทมา กล่อมพร

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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เชื้อ Legionella เป็นแบคทีเรียแกรมลบรูปแท่ง อาศัย
อยู่ในสิ่งแวดล้อมทั่วไปโดยเฉพาะในแหล่งน้ำ ทั้งแหล่งน้ำตาม
ธรรมชาติและแหล่งน้ำที่มนุษย์สร้างขึ้น เชื้อ species ที่สำคัญและ
ก่อโรคได้รุนแรงท่ีสุด คือ Legionella pneumophila ซ่ึงก่อให้เกิดโรค
Legionellosis มีรายงานการพบเชื ้อชนิดนี ้ท ั ่วโลกรวมทั ้ง
ประเทศไทย   แต่การศกึษาเชือ้ Legionella ในประเทศไทยมอียู่ไม่
มากนักและในคณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
ยังไม่มีการศึกษาในเรื่องนี้มาก่อน ดังนั้นจึงเป็นเรื่องน่าสนใจ
ที่จะศึกษาถึงการแพร่กระจายของเชื้อ Legionella ในแหล่งน้ำใช้
ของคณะเทคนคิการแพทย ์  การศกึษาในครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พือ่
ตรวจหาเชื้อ Legionella รวมทั้งแบคทีเรียชนิดอื่นจากแหล่งน้ำใช้
ภายในคณะเทคนิคการแพทย์ และศึกษาวิธีการเพาะเลี้ยงและ
ตรวจวิเคราะห์เชื้อ Legionella เบื้องต้น โดยเก็บตัวอย่างน้ำจาก
อาคารเรียนและปฏิบัติการ 12 ช้ัน อาคารเรียนและปฏิบัติการ 7 ช้ัน
และสระว่ายน้ำธาราบำบัด นำตัวอย่างน้ำที่ได้มาเพาะเลี้ยงเชื้อบน
BCYE agar ทีผ่สม cystein, blood agar และ MacConkey และ
ศึกษาการเพาะเล้ียงและตรวจวิเคราะห์เบ้ืองต้นของเช้ือ Legionella
pneumophila ATCC 33152, ATCC 33155และ ATCC 33215
ผลการศึกษาจากตัวอย่างน้ำใช้ภายในคณะเทคนิคการแพทย์ 34
ตัวอย่าง ไม่พบเชื้อ Legionella แต่พบเชื้อแบคทีเรียชนิดอื่นใน
ปริมาณ 1.0x102- 8.4x103 CFU/ml  เชื้อแบคทีเรียแกรมบวกที่พบ
มากทีส่ดุ คอื Coagulase negative Staphylococci คดิเปน็รอ้ยละ
34.88 จากตัวอย่างน้ำท้ังหมด และเช้ือแบคทีเรียแกรมลบท่ีพบมาก
ที่สุด คือAcinetobacter lwoffii คดิเปน็รอ้ยละ 37.21 จากตวัอยา่ง
น้ำทัง้หมด และในการทดสอบการเจรญิของเชือ้ Legionella พบว่า
Legionella pneumophila สายพนัธุม์าตรฐานทัง้ 3 ชนดิเจรญิบน
BCYE agar ที่มีส่วนประกอบของ cystein และไม่เจริญบน BCYE
agar ที่ปราศจาก cystein และในการทดลองย้อมสีแกรมของเชื้อ
Legionella พบว่าควรใช้เวลาในการย้อมสี safranin นาน 5
นาทีขึ้นไปจึงจะเห็นตัวเชื้อชัด และเชื้อให้ผลบวกต่อการทดสอบ
Oxidase ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้เป็นองค์ความรู้ที่มี
ประโยชนส์ามารถนำไปประยกุตใ์ช้ในการตรวจหาเชือ้ Legionella
จากสิ ่งแวดล้อมและเป็นพื ้นฐานสำหรับการศึกษาต่อไปใน
อนาคต

การตรวจหาเชือ้ Legionella
และแบคทเีรียชนดิอืน่ในระบบนำ้ของ

คณะเทคนคิการแพทย ์มหาวทิยาลัยเชียงใหม่

ปิยะพงศ ์ปินตา

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษานี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อหาความสัมพันธ์ของ
ปริมาณ มาลอนไดอัลดีไฮด์ (Malondialdehyde; MDA) ใน
ซีรัมและในปัสสาวะคนปกต ิซ่ึงตรวจสุขภาพประจำปีท่ีศูนย์ส่งเสริม
สุขภาพเขต 10 เชียงใหม่จำนวน 42 ราย ช่วงระหว่างเดือนสิงหาคม
พ.ศ.2549 จนถึง เดือนกันยายน พ.ศ.2549 และศูนย์บริการ
คณะเทคนิคการแพทยจ์ำนวน 245 ราย ช่วงระหว่างเดือนมิถุนายน
พ.ศ.2549 จนถงึ เดอืนธนัวาคม พ.ศ.2549 โดยการตรวจดว้ยวธีิ
Modified’s Smith method ปรับปรุงวิธีการวัดสีของปฏิกิริยาโดย
ใช้เครื่อง microplate reader อ่านค่าการดูดกลืนแสงของสาร
ผลิตภัณฑ์ใน microplate 96 well  พบว่า ความเข้มข้นเฉลี่ยของ
MDA ในซรัีมคอื 3.38±1.83 µmol/L  ในปสัสาวะคอื 1.68±0.91
µmol/L นอกจากนี้ยังได้ทำการหาปริมาณ MDA ในซีรัมของหญิง
ตั้งครรภ์ ซึ่งได้แก่หญิงตั้งครรภ์ในไตรมาสแรก จำนวน 30 ราย
ที่เข้ารับการตรวจสุขภาพที่ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพเขต 10 เชียงใหม่
ช่วงระหว่างเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2549 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2549
และหญิงตั้งครรภ์กลุ่มเดียวกันในไตรมาสที่สอง ช่วงระหว่างเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2549 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2549 พบว่า
ใน ไตรมาสแรกมีระดับความเข้มข้นของ MDA เฉลี่ย 2.19±
0.62 µmol/L และในไตรมาสที่สองมีระดับความเข้มข้นของ MDA
เฉลี่ย 2.30±0.75 µmol/L ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ
(P>0.05) จากผลการทดลอง ปริมาณ MDA ในซีรัมและปัสสาวะ
สัมพันธ์ก ันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=0.33, P<0.001)
จึงน่าจะใช้ปัสสาวะในการตรวจระดับความเข้มข้นของ MDA ใน
ร่างกายได้ ทั้งนี้จะต้องไม่มีความผิดปกติ หรือภาวะที่จะรบกวน
ระดับ MDA ที่อาจส่งผลให้ความเข้มข้นของ MDA ในปัสสาวะ
เปลี่ยนไป

การหาปรมิาณ Malondialdehyde
ในซีรัมและปัสสาวะของคนปกติ
และในซีรัมของหญิงตั้งครรภ์

พเยยี  สาธทุรัพย์

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วตัถปุระสงค ์เพื่อศึกษาปัจจัยระดับโมเลกุลที่เกี่ยวข้องกับอาการ
ทางคลินิกที ่ไม่รุนแรงของผู ้ป่วย Hb E/β-thalassemia ใน

Further characterization of Thai Hb
E/βββββ-thalassemia with mild clinical

manifestation
พรชยั  คำทอง
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2 ครอบครัว
วธีิการศกึษา  ทำการศกึษาผูป่้วย  Hb E/β-thalassemia  จำนวน
2  รายพร้อมครอบครัว ที่มีอาการทางคลินิกไม่รุนแรงและไม่เคย
ได้รับการเติมเลือดมาก่อน การศึกษาประกอบด้วยการวิเคราะห์
ปริมาณ F-cell โดยวธีิ  immunofluorescent staining บน blood
smear  ร่วมกับการตรวจหาชนิดของ β-thalassemia mutation และ
HbE  โดยวิธี ARMS-PCR และการตรวจหา XmnI-Gγ site  โดยวธีิ
restriction fragment analysis of  PCR  product
ผลการศึกษา  ครอบครัวท่ี  1 พ่อเป็น heterozygote ของ β-thalas-
semia mutation  ทีเ่กดิจาก A-T  substitution at CD 17   ร่วมกบั
การมีระดับ F-cell ที่สูงกว่าปกติเล็กน้อย แต่ไม่พบการมี XmnI-Gγ
site  แม่เป็น heterozygote ของ βE-thalassemia ร่วมกับการมีระดับ
F-cell ท่ีสูงกว่าปกติในระดับปานกลางและเปน็  homozygote  ของ
XmnI-Gγ site  น้องชายเปน็ heterozygote  ของ βE-thalassemia
ร่วมกับการมีระดับ F cells ท่ีสูงกว่าปกติในระดับปานกลางและเป็น
heterozygote ของ XmnI-Gγ site  ผู้ป่วยเป็น compound heterozy-
gote ของ Hb E/β0-thalassemia  ซ่ึงมี β-thalassemia mutation
ทีเ่กดิจาก A-T substitution at CD 17 และเปน็ heterozygote ของ
XmnI-Gγ site ร่วมกับการมีระดับ F cells ที่สูงกว่าปกติในระดับ
ท่ีสูงมาก ส่วนครอบครัวท่ี  2  พ่อเป็น heterozygote ของ βE-thalas-
semia ร่วมกับการมีระดับ F cells ที่สูงกว่าปกติในระดับปานกลาง
และเปน็  homozygote  ของ  XmnI-Gγ  site  แม่เป็น heterozy-
gote ของ β-thalassemia mutation ทีเ่กดิจาก 4bp deletion at
CDs 41/42 ร่วมกับการมีระดับ F cells ที่สูงกว่าปกติเล็กน้อย
และไม่พบ XmnI-Gγ site   น้องชายเปน็ heterozygote of  XmnI-
Gγ site ร่วมกับการมีระดับ  F-cell  ท่ีสูงกว่าปกติในระดับปานกลาง
ผู้ป่วยเปน็ compound heterozygote ของ Hb E/β0-thalassemia
ซึ่งเป็น β-thalassemia mutation ทีเ่กดิจาก 4bp deletion at CDs
41/42   ร่วมกับการมีระดับ  F-cell ท่ีสูงกว่าปกติในระดับสูงมากและ
heterozygote  ของ XmnI-Gγ site ไม่พบ α –thalassemia 1 (SEA
type) ในทัง้ 2 ครอบครวั
สรุปผลการศกึษา ผู้ป่วยท้ัง 2 รายเป็น compound heterozygote
ของ Hb E/β0-thalassemia ชนิดที่ไม่มีอาการทางคลินิกรุนแรง
ปัจจัยท่ีคาดว่าเก่ียวข้องกับลักษณะดังกล่าวคือระดับ F-cell ท่ีสูงกว่า
ปกติและ XmnI-Gγ site น่าจะเป็นกลไกเก่ียวข้องกับการเพ่ิมข้ึนของ
F-cell  ดังกล่าว อย่างไรก็ตามปัจจัยระดับโมเลกุลอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวข้อง
กับการเพิ่มขึ้นของ F-cell คาดว่ายังมีอีกซึ่งจะต้องศึกษาอย่าง
ละเอียดต่อไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ธนบัตรและเหรียญกษาปณ์ ถูกใช้งานหมุนเวียนอย่าง
ต่อเน่ืองในการแลกเปล่ียนสินค้าและบริการต่างๆ ตลอดจนสามารถ
ชำระหนี้ได้ตามกฎหมายและเป็นสิ่งที่ยอมรับกันโดยสากล จึงมี
โอกาสปนเปื้อนจากแบคทีเรียได้ทั้ง 2 ด้านของธนบัตรและเหรียญ
กษาปณ์ ในต่างประเทศมีการศึกษาเกี่ยวกับการปนเปื้อนของ
เชื้อแบคทีเรียบนธนบัตรและเหรียญกษาปณ์ที่ใช้ในโรงพยาบาล
กันอย่างกว้างขวาง แต่ในประเทศไทยยังมีการศึกษาเรื ่องนี ้
ไม่มากนัก จึงเป็นเรื่องน่าสนใจที่จะทำการศึกษาปริมาณและชนิด
ของเช้ือแบคทีเรียท่ีปนเป้ือนบนธนบัตรไทยและเหรียญกษาปณ์ไทย
ที่ใช้ในโรงพยาบาล และทำการตรวจหาเชื้อดื้อยาจากแบคทีเรีย
ท่ีพบ การศึกษาดำเนินการโดยเก็บตัวอย่างธนบัตร จำนวน 103 ใบ
และเหรียญกษาปณ์ จำนวน 67 เหรียญ แบบสุ่ม จากโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่และโรงพยาบาลแมคคอร์มิค จังหวัดเชียงใหม่
ในช่วงระยะเวลาระหว่างเดือนสิงหาคม 2549 จนถึงเดือนกุมภาพันธ์
2550  นำตวัอยา่งทีไ่ดแ้ช่ใน Trypticase soy broth (TSB) นาน 20
นาที ตรวจหาปริมาณของเชื้อโดยใช้แท่งแก้วกวาด TSB 100 µl
ทัว่ผวิหนา้ Blood agar และ MacConkey agar นำไปอบที ่35oC
18-24 ชั่วโมง เมื ่อครบเวลา ตรวจนับจำนวนโคโลนีของเชื ้อ
แบคทเีรียท่ีพบ ส่วนการตรวจหาชนดิเช้ือแบคทเีรียท้ังหมดโดยนำ
TSB ที่ได้จากการแช่ธนบัตร ไปอบที่ 35oC 18-24 ชั ่วโมง
แล้วนำมาเพาะเชือ้ตรวจพิสูจน์ชนิดเช้ือและตรวจหาเช้ือด้ือยาชนิด
Methicillin Resistant Staphylococcus aureus (MRSA) และ Ex-
tended Spectrum β-Lactamase (ESBL) จากเชื้อ E.coli, K.
pneumoniae, K. oxytoca และ P. mirabilis ที ่ตรวจพบ
ผลการศึกษาพบธนบัตรชนิดราคา 20 บาทมีปริมาณเฉลี่ยเชื้อ
แบคทีเรียปนเปื้อนมากที่สุด คือ 326.3 CFU/cm2 รองลงมาคือ
ธนบัตรชนิดราคา 100, 50, 500 และ 1000 บาท ตามลำดับ
และพบการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรียบนธนบัตรทั้งหมดที่นำมา
ศึกษามีปริมาณเฉล่ีย 216.1 CFU/cm2  โดยธนบัตรสภาพเกา่  จะมี
ปริมาณการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรียมากที่สุด รองลงมาคือ
สภาพปานกลาง และสภาพใหม่ ตามลำดับ ส่วนเหรียญกษาปณ์
พบว่าชนิดราคา 1 บาท มีการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรียมากที่สุด
คอื 71.1 CFU/cm2  รองลงมาคอืชนิดราคา 0.50, 0.25, 10 และ 5
บาท ตามลำดับ และพบการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรียบนเหรียญ
กษาปณ์ทั้งหมดที่นำมาศึกษามีปริมาณเฉลี่ย 50.0 CFU/cm2

ชนิดของเช้ือแบคทีเรียท่ีพบปนเป้ือนบนธนบัตรและเหรียญกษาปณ์

การศกึษาเชือ้แบคทเีรียปนเปือ้นบนธนบตัร
ไทยและเหรียญกษาปณ์ไทยที่ใช้ใน

โรงพยาบาลและการตรวจหาเชื้อดื้อยาชนิด
MRSA และการสรา้ง ESBL

จากเชือ้แบคทเีรียท่ีพบ

พรพมิล ไข่ภา

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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ทีศ่กึษาพบเชือ้ Gram positive bacteria มากกว่า Gram negative
bacteria โดย Gram positive bacteria ทีพ่บมากทีส่ดุ คอื Coagu-
lase negative Staphylococci ส่วน Gram negative bacteria
ที่พบมากที่สุดคือเชื้อในกลุ่ม Enterobacteriaceae และผลการ
ตรวจหาเชื้อดื้อยา พบเชื้อดื้อยาชนิด MRSA บนธนบัตรชนิดราคา
20 บาท สภาพเกา่ จำนวน 1 ใบ โดยพบปรมิาณ < 17.6 CFU/cm2

และพบบนธนบัตรชนิดราคา 1000 บาท สภาพใหม่ จำนวน 1 ใบ
โดยพบปริมาณ < 15.0 CFU/cm2   แต่ไม่พบการปนเปื้อนของ
เชื้อดื้อยาชนิด ESBL บนธนบัตรและเหรียญกษาปณ์ทั้งหมดที่นำ
มาศึกษา  จากการศกึษาแสดงใหเ้ห็นว่าบนธนบัตรไทยและเหรียญ
กษาปณ์ไทยมีเชื้อแบคทีเรียปนเปื้อนเป็นจำนวนมาก เชื้อบาง
ชนดิกอ่ให้เกดิโรคและเปน็อนัตรายตอ่ผูท้ีส่มัผสัใชง้านธนบตัรและ
เหรียญกษาปณ์ได้ ความรู้ที่ได้เป็นประโยชน์ต่อประชาชนทำให้
ทราบและตระหนักถึงความจำเป็นในการทำความสะอาดหรือล้างมือ
ทุกครั้ง ภายหลังการใช้งานธนบัตรและเหรียญกษาปณ์

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

บทนำ Matrix metalloproteinases (MMPs) เป ็นกลุ ่ม
ของเอ็นไซม์ที ่ย่อยสลายโปรตีนโดยอาศัยซิงค์ในการทำงาน
ซึ่งสามารถย่อยโปรตีนบริเวณ extracellular matrix (ECM) ได้
ดังน้ัน MMPs จึงมีบทบาทสำคัญต่อการรุกรานและแพร่กระจายของ
เซลล์มะเร็ง โดยเฉพาะ MMP-2 และ MMP-9 จะทำงานจําเพาะต่อ
การย่อย type IV collagen ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักของ ECM
สำหรับโมเลกุล CD147 คือไกลโคโปรตีนท่ีพบได้มากในเซลล์มะเร็ง
และเป็นตัวเหนี่ยวนำให้เอ็นไซม์ MMPs มีการทำงานมากขึ้น
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของ CD 147 โมโนโคลนอลแอนตบิอดี
ต่อการทำงานของเอนไซม ์MMPs ในเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด
U937
วิธีการทดลอง นำ CD147 โมโนโคลนอล แอนติบอดีโคลน M6-
1D4, M6-1E9 และ M6-1F3 ที ่ความเข ้มข้น 10 µg/ml
เติมลงไปในเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด U937 นาน 24 ชั่วโมง
จากนั้นเก็บอาหารเลี้ยงเซลล์มาตรวจวัดการทำงานของเอนไซม์

ผลของ CD147 โมโนโคลนอล
แอนตบิอดตีอ่การทำงานของเอน็ไซม์

matrix metalloproteinases
ในเซลลม์ะเร็งเมด็เลือดขาวชนดิ U937

พัชราภรณ ์ชนะเจรญิศรี

MMP-9 โดยวิธี gelatin zymography analysis โดยใช้ CD99
โมโนโคลนอล แอนติบอดีโคลน MT 99/1 และ MT 99/3
เป็นแอนติบอดีควบคุม
ผลการทดลอง พบว่า CD147 โมโนโคลนอล แอนติบอดีโคลน
M61-D4, M6-1E9 และ M61-F3 ที่ความเข้มข้น 10 µg/ml
ไม่มีผลต่อการทำงานของเอนไซม ์MMP-9 ในเซลล์มะเร็งเม็ดเลือด
ขาวชนิด U937 เมื ่อเปรียบเทียบกับ CD99 โมโนโคลนอล
แอนติบอดีควบคุมโคลน MT 99/1 และ MT 99/3
สรุปผลการทดลอง CD147 โมโนโคลนอล แอนติบอดีที่ความ
เข้มข้น 10 µg/ml ไม่มีผลต่อการทำงานของเอนไซม์ MMP-9
ในเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด U937

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

CD147 และ CD298 เป็นโปรตีนท่ีอยู่บนผิวเซลล์เม็ดเลือด
หลายชนิด ทำหน้าที่เกี ่ยวข้องกับการควบคุมการกระตุ้นการ
ทำงานของ lymphocyte ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาถึง
บทบาทของโปรตีน CD147 และ CD298 ต่อกระบวนการกิน
แบคทีเรียของเซลล์แกรนูโลซัยท์ โดยได้ประยุกต์เอาวิธี flow
cytometry มาใชใ้นการศกึษา การศกึษานีเ้ริม่ตน้จากการทดสอบ
หาสภาวะท่ีเหมาะสมในการใชแ้บคทีเรีย ชนิด Escherichia coli ท่ีมี
GFP gene ในการตรวจวดักระบวนการ phagocytosis โดย flow
cytometry จากน้ันนำวิธีการดังกล่าวมาศึกษาผลของโมโนโคลนอล
แอนติบอดีต่อโปรตีน CD147 และ CD298 ต่อกระบวนการ
phagocytosis โดยการนำเอา whole blood มาผสมกับโมโน-
โคลนอล แอนติบอดีต่อโปรตีนที่สนใจร่วมกับแบคทีเรียที่มี GFP
gene นำไป incubate ที ่ 37๐C 1 ชั่วโมง แตกเม็ดเลือดแดงและ
ปั ่นล้าง แล้วนำมาตรวจวิเคราะห์โดยวิธ ี flow cytometry
จากน้ันทำการเปรียบเทียบการกินแบคทีเรียของเซลล์แกรนูโลซัยท์
ในสภาวะที่มี หรือไม่มีโมโนโคลนอล แอนติบอดี จากการศึกษานี้
พบว่า วิธีที่พัฒนาขึ้นมานี้สามารถตรวจวัด phagocytosis โดยใช้
whole blood ได้ผลดี วิธีนี้เป็นวิธีที่ทำได้สะดวกและถูกต้องกว่า
การดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ จากการศึกษาผลของโมโนโคลนอล
แอนติบอดีต่อโปรตีน CD147 และ CD298 พบว่าแอนติบอดี
ท้ังสองไม่มีผลต่อกระบวนการ phagocytosis ของแกรนูโลซัยท์เลย
ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าโปรตีนบนผิวเซลล์แกรนูโลซัยท์ทั้ง 2

บทบาทของโมเลกลุ CD147 และ CD298
ตอ่กระบวนการกนิแบคทเีรียของ

เซลล์แกรนโูลซยัท์
พัชราภรณ ์สุวรรณ

Bull Chiang Mai Assoc Med Sci Vol. 40,  No. 2  May 2007

134



ชนิดคือ CD147 และ CD298 ไม่มีบทบาทเกี่ยวข้องกับกระบวน
การกินแบคทีเรียของเซลล์แกรนูโลซัยท์

BMP-7 เป็นโปรตีนท่ีพบในสัตว์เกือบทุกสปชีีส์โดยเฉพาะ
ในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม สามารถแยกได้จากเซลล์กระดูก มีความ
สามารถในการกระตุ้นการสร้างกระดูกใหม่ โดยการกระตุ้นให้เกิด
การสร้างและการเปลี ่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์ osteoblast
ให้เพิ่มมากขึ้น เพื่อให้เกิดประโยชน์ทางด้านการแพทย์ในการ
รักษาผู้ป่วยท่ีมีการบาดเจ็บของกระดูกและต้องการสร้างกระดูกใหม่
การทดลองในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างโปรตีน BMP-7
โดยอาศัยเทคนิคการตัดต่อยีนในการสร้าง เวคเตอร์ลูกผสมระหว่าง
pcDNA3.1/BMP-7 เพื ่อนำเข้าสู ่เซลล์ COS-7 นำไปสู ่การ
สร้างโปรตีน BMP-7 โดยในการทดลองในครั้งนี้ได้ใช้พลาสมิด 2
ชนิด คือ pcDNA3.1+/Hygromycin และ pEH7-9 ซึ ่งเป็น
pBlueScript BMP-7 vector จากการทดลองได้ตัดชิ้นส่วนของยีน
BMP-7 จากเวคเตอร์ pEH7-9 แล้วเชื่อมต่อเข้ากับ pcDNA3.1+/
Hygromycin ซึ่งให้การแสดงออกของยีนเป้าหมายได้ดีในเซลล์
ยูคาริโอท โดยทำการเพิม่พลาสมิดท้ัง 2 โดย transform เข้าสู่เซลล์
E.coli สายพนัธุ ์Top10 ใหส้รา้งพลาสมดิ DNA ไดม้ากพอ จากนัน้
สกัดเอา BMP-7 จากเวคเตอร์ pEH7-9 โดยการตัดด้วยเอนไซม์
ตัดจำเพาะชนดิ XbaI และ KpnI ทำการตรวจสอบชิน้ยีนดว้ย Aga-
rose gel electrophoresis  พบว่าได้ช้ินส่วนหลังจากตัดแล้วมีขนาด
3,000 และ 1,500 bp ซึ่งเป็นส่วนของเวคเตอร์ และ BMP-7
ตามลำดบั สว่น pcDNA3.1 linear มีขนาดอยูท่ีป่ระมาณ 5,000 bp
ทำการชิ้นเชื่อมต่อส่วนของยีน BMP-7 และ pcDNA3.1 linear
โดยวิธี ligationเพื่อให้ได้เวคเตอร์ลูกผสม pcDNA3.1/BMP-7
และเพิ ่มจำนวนเวคเตอร์ล ูกผสมนี ้ใน E.coli อีกครั ้งหนึ ่ง
แต่ในการทดลองนี้ยังไม่สามารถทำการเชื่อมต่อได้ ควรมีการ
ทดลองตอ่ไปเพ่ือให้เกิดการสรา้งเวคเตอรลู์กผสมของ pcDNA3.1/
BMP-7 และนำมา transfect เข้าสู่เซลล์ COS-7 เพื่อให้เกิดการ
สร้างโปรตีน BMP-7 ต่อไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การสรา้งเวคเตอรลู์กผสม ของ
pcDNA3.1/BMP-7

พิมพ์พรรณ  ยาเถิน

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วัตถุประสงค์ เพื ่อวิเคราะห์ชนิดและปริมาณฮีโมโกลบินและ
เปรียบเทียบค่าทางโลหิตวิทยาของผู้ป่วย β-thalassemia/HbE disease
วิธีการศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วย 60 ราย ท่ีได้รับการวินิจฉัย
เบ้ืองต้นว่าเป็น β-thalassemia/HbE disease จากหน่วยธาลัสซีเมีย
ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
หลังจากผู้ป่วยลงนามในใบยินยอมทำการเจาะเก็บตัวอย่างเลือด 3 ml
เพ่ือทำการศึกษาซ่ึงประกอบด้วยการตรวจเม็ดเลือดแดงสมบูรณ์  (CBC)
การตรวจชนิดและปริมาณฮีโมโกลบิน (Hb identification) โดยวิธี
weak-cation exchange HPLC และการตรวจหา HbE allele โดยวิธี
ARMS-PCR
ผลการศึกษา ผลจากการวิเคราะห์ด้วย weak-cation exchange HPLC
พบ hemoglobin types ท้ังหมดสามแบบ คือ EF (มีปริมาณ HbE และ
HbF ใกล้เคียงกัน) จำนวน 31 ราย,  EE suspected (เน่ืองจากมีปริมาณ
HbE สูงเด่นชัดและมี HbF ท่ีต่ำ) จำนวน 13 ราย และ EF  Bart’s (มีท้ัง
HbE, HbF และ HbBart’s) จำนวน 16 ราย เม่ือทำการเปรียบเทียบ
ค่าทางโลหิตวิทยาในแต่ละกลุ่ม hemoglobin types พบว่าค่า RBC count
สูงท่ีสุดในกลุ่ม EE suspected รองลงมาคือกลุ่ม EF และ EF Bart’s
ตามลำดับ, ค่า Hb สูงท่ีสุดในกลุ่ม EF รองลงมาคือ EE และ EF Bart’s
ตามลำดับ, ค่า Hct สูงท่ีสุดในกลุ่ม EF รองลงมาคือ EE susptected
และ EF Bart’s ตามลำดับ, ค่า MCV สูงท่ีสุดในกลุ่ม EF รองลงมาคือ
EF Bart’s และ EE suspected ตามลำดับ, ค่า MCH สูงท่ีสุดในกลุ่ม
EF รองลงมาคือ EF Bart’s และ EE suspected ตามลำดับ,  ค่า RDW
สูงท่ีสุดในกลุ่มEF Bart’s รองลงมาคือ EF และ EE suspected ตามลำดับ
สรุปผลการศึกษา การศึกษาครั ้งนี ้แสดงให้เห็นว่าชนิดและ
ปริมาณฮีโมโกลบินในผู ้ป่วย β-thalassemia/HbE disease
ท่ีทำการวิเคราะห์คร้ังน้ีมีความหลากหลาย และความผิดปกติของค่า
ทางโลหิตวิทยาในกลุ่ม EF Bart’s มีความรุนแรงมากกว่ากลุ่ม EF
ผลจากการศึกษาคร้ังน้ียังช้ีให้เห็นถึงความซับซ้อนท้ังในแง่ลักษณะ
การแสดงออกและความผิดปกติระดับโมเลกุลของโรคธาลัสซีเมียและ
ฮีโกลบินผิดปกติ ซ่ึงอาจจะพบได้เสมอในถ่ินท่ีมีโรคน้ีชุกชุม

β-Thalassemia/HbE disease
(Varieties in Laboratory Features)

พมิลรตัน ์ศักดาศริิสถาพร

วัตถุประสงค์: เพ ื ่อศ ึกษาฤทธิ ์ของชาเข ียวมะล ิจากดอย

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การตา้นสารออกซแิดนซข์องชาเขยีวมะลิ
จากดอยแม่สลองในเม็ดเลือดแดง

ท่ีพร่องเอนไซม ์G6PD
พิลาสลกัษณ ์นาคอภไิชย

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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แม่สลองในการลดสภาวะ oxidative stress ของเม็ดเลือดแดง
ที ่พร่องเอนไซม์ G-6PD ในหลอดทดลองและความสัมพันธ์
ของการกลายพันธุ์ของยีน G6PD ที่ตำแหน่ง G6P และ NADP
ด้วยเทคนิค PCR-SSCP
วัสดุและวิธีการ: ตรวจกรองภาวะพร่องเอนไซม์ G6PD จาก
นักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่จำนวน
27 ราย ด้วยวิธี Methemoglobin reduction test ทำการทดสอบฤทธ์ิ
ของชาเขียวต่อการต้านสารออกซิแดนซ์ Acetylphenyl hydrazine
(APH) ในเม็ดเลือดแดงที่พร่องเอนไซม์ G6PD ทั้งแบบ Pre-treat-
ment และ Co-treatment โดยย้อมนับและให้คะแนน Heinz
bodies ในเม็ดเลือดแดง ตรวจชนิดการกลายพันธ์ุโดยการออกแบบ
Primers โดยใช้โปรแกรม Primer Premier 5.0, หาสภาวะที่
เหมาะสมของ Common, LIS และ Formamide loading buffers,
จำนวนคร้ังของการ Heating และ Chilling  ในการแยกการเคลือ่นท่ี
ของแถบดีเอ็นเอ (Mobility shift) ของ Single Strand DNA Poly-
morphism
ผลการทดลอง: ชาเขียวมะลิจากดอยแม่สลองสามารถช่วย
เม็ดเลือดแดงที่พร่องเอนไซม์ G6PD ต้านฤทธิ์ APH ได้ทุกราย
จากผลของ Heinz bodies score จากรายที ่1 ถึง 6 เทา่กบั 4.5,
16, 51, 6.5, 27.5 และ 28.5 ตามลำดับ เม่ือตรวจวิเคราะห์ชนิดการ
กลายพันธุ์โดยใช้ Primer ที่ออกแบบทั้งหมด 3 คู่คือ Exon
6;G6PEX6S (Sense strand) และ G6PEX6A (Antisense strand),
Exon 10;G6PEX10S (Sense strand) และ G6PEX10A
(Antisense strand), Exon 11;G6PEX11S (Sense strand) และ
G6PEX11A (Antisense strand) และใช้ Common loading buffer;
95 % formamide,0.5 g/l Bromphenol blue, 0.4 g/l Xylene
cyanol,0.02 M EDTA และ 0.8 g/l NaOH ทำการ Heating และ
Chilling 1 ครั้งพบว่าทุกรายเกิดการกลายพันธุ์ที่ตำแหน่ง Exon ที่
6, รายที ่5 เกดิการกลายพนัธุท์ีต่ำแหนง่ Exon ที ่10 และรายที ่2
และ 6 เกิดการกลายพันธุ์ที่ตำแหน่ง Exon ที่ 11 ร่วมด้วย
สรุปผลการทดลอง: ชาเขียวมะลิจากดอยแม่สลองช่วยต้าน
ฤทธิ์ของ APH ที่มีคุณสมบัติเป็น oxidant ได้ในเม็ดเลือดแดง
ที่พร่องเอนไซม์ G6PD ที่เกิดการกลายพันธุ์ที่ตำแหน่ง G6P และ
NADP

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ทีม่าและความสำคญั  ฮีโมโกลบินคอนสแตนซ์ สปริง (Hb CS)
เป็น Hb ผิดปกติชนิด nondeletion α-thalassemia จากบริเวณ ter-

การตรวจกรอง Hb Constant Spring
โดยวธีิ Isoelectric focusing

พสิทุธิน ี กันธารกัษ์

minal codon ของ α2 globin gene พบได้มากในกลุ่มประชากร
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้  หากยีนของ Hb CS เกิดขึ้นร่วมกับ
α-thalassemia 1 (—/αcsα) จะเป็นสาเหตุสำคัญของโรค HbH-
HbCS disease ซึ ่งทำให้เกิดอาการที ่ร ุนแรงได้ในบางราย
สำหรับวิธี Isoelectric focusing (IEF) เร่ิมมีการนำมาใช้ต้ังแต่ปี ค.ศ.
1980 เพ่ือนำมาตรวจกรอง fetal blood เพราะสามารถแยกแถบของ
Hb ได้อย่างชัดเจน  จึงนำมาศึกษาเพราะคาดหวังว่าน่าจะตรวจสอบ
Hb CS ซึ่งมีปริมาณน้อยๆ ด้วยวิธี IEF ได้
วัตถุประสงค์  เพื่อที่จะทดสอบประสิทธิภาพของวิธีการในการ
ตรวจ HbCS โดยวธีิ Isoelectric focusing เทยีบกบั Amplification
Refractory Mutation System (ARMS–CS)
วธีิทดลอง  การทดลองได้ใช้ตัวอย่างเลือดจำนวน 400 รายจาก
หญิงตั้งครรภ์ที่ทำการตรวจเลือดธาลัสซีเมีย โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม่  ซึ่งแบ่งออกเป็นสองการทดลอง การทดลองแรกทำ
การทดสอบเลือดเก่าจำนวน 200 รายโดยวิธี ARMS-CS โดยใช้
หลักการของการเพิ่มปริมาณของชิ้นส่วน DNA บริเวณที่ต้องการ
ศึกษาในหลอดทดลอง ซ่ึง detect ได้ด้วย primer ท่ีจำเพาะ เกิดแถบ
DNA ขนาด 184 bp เม่ือ run electrophoresis  ในการทดลองทีส่อง
ทำการทดสอบเลอืดใหมป่ระมาณ 1-2 สปัดาห ์จำนวน 200 ราย
โดยวิธี ARMS-CS และ IEF ซึ่งใช้หลักการแยก ฮีโมโกลบิน
ในสนามไฟฟ้าในสภาวะที่เป็น pH gradient ด้วยค่า Isoelectric
point (pI) ของฮีโมโกลบินแต่ละชนิดซึ่งแตกต่างกัน เกิดเป็นแถบ
ของ Hb ในตำแหน่งท่ีจำเพาะ หลังจากทำให้ gel แห้ง  สามารถเก็บ
ไว้อ่านผลได้ด้วยตาเปล่าโดยไม่ต้องทำการย้อมสี
ผลการทดลอง  เลอืดจำนวน 400 รายทีต่รวจดว้ยวธีิ ARMS-CS
พบ Hb CS homozygous 3 ราย และ Hb CS heterozygous 12
ราย คิดเป็นอุบัติการณ์ 3.75%  ส่วนเลือดใหม่จำนวน 200
รายที ่ตรวจด้วยวิธ ี IEF และ ARMS-CS พบว่า วิธ ี IEF
สามารถรายงานผลในรายท ี ่ เป ็น HbH-HbCS disease
เทา่นัน้จำนวน 2 ราย ในขณะที ่ARMS-CS รายงานผล positive
Hb homozygous 2 ราย และ Hb heterozygous 6 ราย
วิจารณ์ผลการทดลอง จากการศึกษาแสดงว่าเลือดที่เก็บไว้เกิน
1 สัปดาห์ นำมา run ด้วย IEF ไม่สามารถคัดกรอง Hb CS ได้
แตยั่งสามารถ detect ไดใ้นกรณ ีHbH-HbCS disease ในขณะที่
ARMS-CS จะ detect ได้เฉพาะ Hb CS โดยไม่สามารถแยกระหว่าง
Hb CS homozygous กบั HbH-HbCS disease ได้
สรุปผลการทดลอง การตรวจกรองด้วยวิธี IEF เป็นวิธีที ่ไม่
เหมาะสมในการคัดกรอง Hb CS จึงควรทำการตรวจวินิจฉัยด้วยวิธี
ARMS-CS แต่วิธี IEF เป็นวิธีที่ดีในการกำหนด α-thalassemia
ชนดิ HbH-HbCS disease

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
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Urocortin เปน็เปปไทดช์นดิใหมท่ีจั่ดอยูใ่นตระกลู Corti-
cotrophin-releasing factor (CRF) พบในส่วนของสมองและ
หัวใจเป็นส่วนใหญ่  ปัจจุบันพบว่า Urocortin สามารถปกป้อง
เซลล์กล้ามเนื้อหัวใจจากการตายในภาวะขาดเลือดไปหล่อเลี้ยง
Urocortin ออกฤทธิ์โดยการขยายหลอดเลือด เพิ ่มอัตราการ
ไหลเวียนของเลือดและอัตราการเต้นของหัวใจ การศึกษาในครั้งนี้
มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจวัดปริมาณ Urocortinในพลาสมาของผู้ป่วย
โรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน และในคนที่มีสุขภาพดี วิธีการ
ทดลองทำโดยเก็บตัวอย่างเลือดในสารกันเลือดแข็ง heparin
จากผู ้ป่วยที ่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคกล้ามเนื ้อหัวใจตาย
เฉียบพลันจำนวน 20 ราย อายุต้ังแต่ 44-77 ปี และคนทีมี่สุขภาพดี
จำนวน 18 ราย อายตุัง้แต ่50-78 ปี  สกดั urocortin รวม โดยผา่น
คอลัมน์ที่บรรจุ C-18 และระเหิดแห้ง จากนั้นนำไปตรวจวัดระดับ
urocortin โดยวิธี Competitive enzyme immunoassay (EIA)
ผลการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
urocortin ในผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน เท่ากับ 93.3
± 131.8 (ช่วงค่าระหว่าง 2.1 – 470.2) nmol/L ส่วนในคน
ท่ีมีสุขภาพดี มีค่าเท่ากับ 68.2 ± 28.5 (ช่วงค่าระหว่าง 5.8 – 128.8)
nmol/L ดูเหมือนว่าปริมาณ urocortin มีแนวโน้มจะมีค่าสูงกว่า
ในผู้ป่วยโรคกล้ามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลัน แต่เม่ือทดสอบทางสถติิ
พบว่าไม่มีความแตกต่างกันระหว่างสองกลุ่มทดสอบน้ี    (p > 0.05)
ในการศึกษาคร้ังน้ี   ยังตรวจวิเคราะห์ในจำนวนไม่มากนัก  นอกจาก
นั้น  มีข้อสังเกตตรงที่หากพลาสมาตัวอย่างผ่านการแช่แข็ง
และละลายซ้ำๆ จะตรวจพบว่ามีระดับ urocortin ต่ำมาก
อย่างไรก็ตาม ปัจจัยดังกล่าว จะมีผลต่อการวิเคราะห์หรือไม่นั้น
คงจะต้องศึกษาต่อไป

Plasma urocortin
ในผู้ป่วยกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน

เพชรนอ้ย เพชรโสภณสกลุ
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บนผิวเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิด lymphocytes มีการแสดง
ออกของโปรตีนต่างๆ มากมาย หากlymphocyte ถูกกระตุ้นเพื่อ

การศกึษา monoclonal antibodies
ท่ีจำเพาะตอ่ lymphocyte activation

molecules
ภิญโญ ธรรมสุข

ทำงาน โปรตีนเหล่านี ้จะมีการแสดงออกที่เพิ ่มขึ ้นหรือลดลง
ท้ังน้ีสามารถตดิตามไดโ้ดยการยอ้มด้วย mAb ท่ีจำเพาะต่อโปรตีน
บนผิวเซลล์แบบ Indirect immunofluorescence staining
และวิเคราะห์โดยวิธี Flow cytometry เพื่อศึกษาว่า monoclonal
antibodies ชนดิใดจำเพาะตอ่ lymphocyte activation molecules
และ activation molecules มีน้ำหนักโมเลกุลเท่าใด ผู้วิจัยได้ทำ
การแยก PBMCs จากเลือดครบส่วนนำเซลล์บางส่วนมากระตุ้น
ด้วย Phytohemagglutinin (PHA) แล้วนำเซลล์ที่ถูกกระตุ้นและ
ไม่ถูกกระตุ้นมาย้อมด้วย mAb หก ชนิดคือ Anti-CD25, MT 3,
BD 48, CARA, BD 209 และ COS A3A และตรวจดกูารแสดงออก
ของ lymphocyte activation molecules บนเซลลโ์ดยวธีิ Indirect
immunofluorescence staining และวิเคราะห์ด้วยวิธี Flow
cytometry หลังจากน้ันหาน้ำหนักโมเลกุลของ activation molecules
ที่สนใจโดยวิธี Immunoblotting ต่อไป ผลการทดลองพบว่าเมื่อ
lymphocyte ถูกกระตุ้น lymphocyte activation molecules
ที่มีการแสดงออกที่เพิ่มขึ้นคือโมเลกุลที่จับจำเพาะกับ mAb ชนิด
Anti-CD25, BD 209 และ COS A3A ส่วนโมเลกุลท่ีมีการแสดงออก
ที่ลดลงคือโมเลกุลที่จับจำเพาะกับ mAb ชนิด MT3, BD 48
และCARA นอกจากน้ันยังพบว่า lymphocyte activation molecules
ที่จำเพาะกับ COS A3A ที่มีการแสดงออกเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน
มีน้ำหนักโมเลกุล ประมาณ 55 kDa ดังนั้นสรุปได้ว่าเมื่อ lympho-
cyte ถูกกระตุน้ lymphocyte activation molecules จะมีการแสดง
ออกที่เพิ่มขึ้น และลดลง ต่างกันไป และผู้ทำการวิจัยพบว่า acti-
vation molecules ทีมี่ขนาด 55 kDa มีการแสดงออกทีเ่พิม่ขึน้
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Tube coagulase test เป็นการทดสอบปฏิกิริยาทาง
ชีวเคมีที่สำคัญและนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายเพื่อการวินิจฉัยเชื้อ
Staphylococcus aureus (S.aureus) ซึ่งในห้องปฏิบัติการชันสูตร
บางแห่งไม่มีความสะดวกทีจ่ะเตรียมพลาสม่าเพ่ือใช้ในการทดสอบ
ดังกล่าว จึงนิยมซื้อชุด commercial plasma kit ที่มีราคาแพง
มาใชส้ำหรบัการทดสอบ โดยเมือ่ละลายเปน็พลาสมา่พรอ้มใช้แล้ว
อาจใช้ไม่หมดเน่ืองจากในแตล่ะวันตัวอย่างส่งตรวจท่ีเป็น Staphy-
lococcus spp. อาจมจีำนวนนอ้ย จึงต้องเกบ็พลาสมา่ทีล่ะลายแลว้

การทดสอบความคงตัวของพลาสม่าหมู
ในรูปผงแห้งหลังเตรียมเป็นพลาสม่าพร้อม
ใชใ้นการทดสอบ Coagulase test ของเชือ้

Staphylococcus aureus
เมธาวรรณ ธนัญไชย

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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ดังกล่าวไว้ท่ี 4oC  ซ่ึงหากเก็บไว้เป็นเวลานานอาจทำให้ความคงตัว
และคุณสมบัติต่าง ๆ ของพลาสม่าลดลง ซึ่งมีผลต่อความถูกต้อง
ในการตรวจพิสูจน์เชื้อ S. aureus งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาความคงตัวและคุณสมบัติต่อการทดสอบ coagulase test
ของ working diluted lyophilized pig plasma เปรียบเทียบกับ
commercial lyophilized rabbit plasma (ยีห้่อ BBL) เมือ่ละลาย
แล้วเก็บไว้ที่ 4oC นาน 5, 10 และ 15 วนั รวมทัง้ศกึษารปูแบบการ
เตรยีม lyophilized pig plasma (LPP) ทีเ่หมาะสม โดยทดสอบ
เตรียมใน 2 รูปแบบ คือ แบบ eppendorf ท่ีไม่เจือจางพลาสมา่ก่อน
lyophilized และแบบขวดท่ีเจือจางพลาสม่าเป็น1:8 ด้วย TSB ก่อน
lyophilized พลาสม่าหมูที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เจาะเก็บโดยใช้
EDTA เป็นสารกนัเลอืดแขง็ ทำการปัน่แยกและกรองพลาสมา่เพือ่
ทำให้ปราศจากเชื้อโรคปนเปื้อน จากนั้นเตรียมเป็นรูปผงแห้ง
ด้วยวิธี lyophilization เมื่อทำการทดสอบจะละลาย LPP แบบ
eppendorf  ด้วยน้ำกลัน่และเจอืจางเปน็ 1:16 ด้วย TSB สว่น LPP
แบบขวดละลายด้วยน้ำกล่ันปริมาตร 2 ml (ความเจือจางสุดท้ายเป็น
1:16) นำไปเก็บไว้ที ่ 4oC โดยจะทำการทดสอบ coagulase
testในวันที่ 5, 10, และ 15 หลังการเก็บ เชื้อที่ใช้ทดสอบคือ
S.aureus สายพันธุ์มาตรฐาน (S.aureus ATCC 25923 และ
S.aureus ATCC 29213) และ S.epidermidis ซึง่ใชเ้ปน็ positive
control และ negative control ตามลำดับ และ S.aureus
ที่แยกได้จากผู้ป่วยจำนวน 50 ตัวอย่าง ส่วน commercial lyo-
phil ized rabbit plasma ทดสอบเฉพาะก ับ S.aureus
สายพนัธุม์าตรฐานและ S.epidermidis จากการศกึษาพบวา่ work-
ing diluted LPP แบบ eppendorf และแบบขวด ไม่เกิดผลลบปลอม
เมื ่ออ่านผลที ่ 4 และ 24 ชั ่วโมงในทุกวันที ่ทำการทดสอบ
โดยความแรงของปฏกิิริยา coagulation จาก working diluted LPP
แบบ eppendorf แรงกว่าแบบขวดและ commercial lyophilized
rabbit plasma ตามลำดับ โดยพบว่า commercial lyophilized rabbit
plasma ให้ผลลบปลอมเมื่ออ่านผลที่ 4 ชั่วโมง ในทุกวันที่ทำการ
ทดสอบ แต่ปฏิกิริยาจะแรงข้ึนเม่ือบ่มเพาะเล้ียงครบ 24 ช่ัวโมง LPP
ท่ีเตรียมข้ึนเองและ commercial lyophilized rabbit plasma ไม่เกิด
ผลบวกปลอมกับ S.epidermidis แสดงให้เห็นว่า LPP ที่เตรียม
ขึ้นเองทั้ง 2 รูปแบบนี้ มีความคงตัวมากกว่า commercial lyo-
philized rabbit plasma ดังนั้นจึงน่าจะมีความเหมาะสมทั้งในการ
นำไปทดสอบเชื้อและ/หรือยืนยันผลการพิสูจน์เชื ้อ S.aureus
เน่ืองจากช่วยลดปัญหาท้ังในแง่ต้นทุนของการทดสอบและลดปัญหา
การเกิดผลลบปลอมที่เกิดจากความไม่คงตัวของพลาสม่าหลังการ
ละลายและเก็บไว้นานได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
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Dendritic cells (DCs) are potent antigen presenting
cells (APCs) that possess the ability to stimulate T lympho-
cytes. DCs differentiate and become active in taking up and
processing of antigens (Ags) and presenting those antigens
on the cell surface in the context of major histocompatibility
(MHC) molecules. DCs undergo further maturation and mi-
grate to secondary lymphoid tissues where they present Ag to
T cells and induce T cell proliferation and immune response.
In HIV infected patients, HIV virus is captured by DC and
delivered to the lymph node where virus is transmitted to CD4+
T cells. Recent studies have shown that T cell proliferation
stimulated by DCs in HIV infected patient was decreased. As
DC expresses high level of HLA-DR, we hypothesized that
the numbers of HLA-DR expressed on DCs in HIV infected
patients may affect T cell proliferation. Therefore we mea-
sured the numbers of HLA-DR molecules expressed on DC
surface by Quantitative flow cytometry using QuantumTM  Simply
Cellular? kits in three groups of samples; HIV negative indi-
viduals (n=21), HIV infected patients with CD4 T cells more
than 200/mm3 (n=37) and less than 200/mm3 (n=22). DCs were
identified as the cells that positive for HLA-DR and negative
for other lineage markers (CD3, CD14, CD16, CD19 and CD20).
The Results show that HLA-DR expression of DCs from HIV
negative group (828,453±211,928) is not significantly
different from HIV infected group with CD4 more than 200/
mm3 (765,363±167,964). On the other hand, the expression
of HLA-DR on DCs of HIV infected patients with CD4 less
than 200/mm3 (587,981±122,345) is significantly decreased
as compared to HIV negative group (p<0.01). Thus lower
expression of HLA-DR is one of mechanisms that explain the
down regulation of T cell response to DCs in patients with
CD4 less than 200/mm3.

Quantitative detection of HLA-DR
expression on dendritic cells in HIV

infected patients.
Mr. Methawin Tripop
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p53 เป็น tumor suppressor gene ที่พบว่ามีอัตราการ
กลายพันธุ์และการสูญเสียหน้าที่ เฉลี่ยมากกว่า 50% ของมะเร็ง
ชนิดตา่งๆ ทีพ่บในคน แสดงใหเ้ห็นถึงความสำคญัของยีนน้ีในการ
ป้องกันมะเร็ง ได้มีรายงานก่อนหน้าน้ีท่ีแสดงให้เห็นว่าลักษณะทาง
polymorphism ของ p53 gene ที่ติดตัวคนๆ นั้นมาตั้งแต่กำเนิด
ว่าก็มีส่วนเกี่ยวข้องกับโอกาสที่มากขึ้นของบุคคลนั้นๆ ที่จะเป็น
มะเร็งปอด โดยได้มีรายงานถึง ลักษณะการเกิด polymorphism ของ
p53 gene ตรงตำแหนง่ codon ที ่72 เปน็ 2 แบบคอื Proline (Pro)
allele และ Arginine (Arg) allele โดยพบว่า genotype แบบ
Homozygous Pro/Pro มีความสัมพันธ์กับโอกาสทีม่ากข้ึนท่ีจะเป็น
มะเรง็ปอดเมือ่เปรยีบเทยีบกบั genotype แบบอ่ืนๆ  เทคนคิทีเ่ป็น
ทีน่ยิมใชใ้นการตรวจหา  single nucleotide polymorphism ทีเ่ปน็
ท่ีนิยม ใช้ท่ัวไปคือ Restriction Fragment  Length  Polymorphism
(RFLP) อย่างไรก็ตาม เทคนิคนี้ มีข้อเสียคือ ใช้เวลานานในการ
ตรวจ อีกท้ังยังต้องเสียค่าใช้จ่ายในการจัดซ้ือ restriction  enzymes
ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์หลัก 2 ประการคือ 1) เพื่อ
ศึกษาและพัฒนาเทคนิคใหม่ ที ่เรียกว่า di-allele-specific-
amplication  with  artificially  modified  primers  (diASA - AMP)
ที่สามารถตรวจสอบผลภายหลังการทำ PCR ได้ทันที โดยไม่ต้อง
มีการตดัดว้ย  restriction  enzyme ในการตรวจลกัษณะ geno-
type ตรงตำแหนง่ codon ที ่ 72 ของยนี p53 2) ศกึษาลกัษณะ
genotype ของ p53 gene ตรงตำแหนง่ codon ที ่72  ในประชากร
ไทยภาคเหนือเปรียบเทียบ ระหว่างผู้ป่วยมะเร็งปอดจำนวน 38
ราย และอาสาสมัครสุขภาพดีท่ีมีอายุท่ีใกล้เคียงกันจำนวน  39  ราย
ผลการทดลองขั้นต้นพบว่าวิธี diASA–AMP สามารถใช้ในการ
ตรวจสอบลกัษณะ genotype ตรงตำแหนง่ที ่72 ของยนี p53 ได้
แต่อย่างไร ก็ตามพบว่ามีในหลาย ๆ กรณีที่เทคนิคนี้ ให้ลักษณะ
แบนที่คลุมเครือจำเป็นต้องมีการตรวจสอบยืนยันผลด้วย PCR-
RFLP อีกที ดังนั้น ผู้วิจัย จึงตัดสินใจใช้เทคนิค PCR–RFLP
ในการตรวจสอบ genotype ทั ้งหมดของผู ้ป ่วยมะเร็งปอด
เปรียบเทยีบกบัผู้มีสขุภาพด ี จากผลการทดลองพบวา่ความถีข่อง
genotype ตรงตำแหนง่ codon ที ่ 72 ของ p53 gene แบบ ho-
mozygous Pro/Pro ในประชาการ ภาคเหนือของไทยมีประมาณ
48% (37 รายจากทัง้หมด 77 ราย)  พบวา่ลกัษณะ genotype แบบ
homozygous Pro/Pro ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญ
กับโอกาสในการเกดิมะเร็งปอดของประชากรในภาคเหนอืของไทย
(Odds ratio=0.623; 95% CI 0.253-1.534) เมื่อพิจรณาจาก

ลักษณะ Polymorphism ของ p53 gene
ตรงตำแหนง่ codon ท่ี 72

และความสมัพนัธต์อ่การเกดิมะเรง็ปอด
ในกลุ่มประชากรภาคเหนือของประเทศไทย

ยุทธนา  ชะนะญาติ

ปัจจัยเสี่ยงจากสิ่งแวดล้อมคือการสูบบุหรี่ พบว่าคนที่มีลักษณะ
genotype เป็นแบบ Pro/Pro จะมีค่า Odds ratio (OR=12.75)
สูงกว่ากลุ่ม Arg/Pro รวมกับ Arg/Arg เล็กน้อย (OR=10.61)
แสดงให้เห็นถึงบทบาทในระดับหนึ่งของลักษณะ polymorphism
นี้ต่อความไวในการเกิดมะเร็งปอด  อย่างไรก็ตามนี่เป็นเพียง
ผลการศึกษาขั้นต้นในกลุ่มประชากรเพียง 77 คนเท่านั้น ดังนั้น
จึงควรมีการศึกษาเพิ ่มเติม ในกลุ ่มประชากรจำนวนมากขึ ้น
หรือตรวจสอบลักษณะ polymorphism หลายๆ แบบร่วมกับเช่น
polymorphism ของยีน cytochrome P450 หรือ Glutathione
S-transferase ซ่ึงอาจจะทำให้เห็นบทบาทของปัจจัยทางพันธุกกรม
ต่อโอกาส ในการเกิดมะเร็งปอดได้ชัดเจนขึ้น จึงควรมีการศึกษา
ลึกในรายละเอียดต่อไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

กระชายดำ และข่าเป็นพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ
หลายอย่าง การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ของสาร
สกัดท้ังสอง และฤทธ์ิของสารสกดัร่วมกับยารักษามะเรง็ paclitaxel
และ camptothecinในการเหนี่ยวนำให้เซลล์ U937 เกิดการตาย
แบบอะพอพโทสสิ โดยการนำสารสกดักระชายดำ และขา่fraction
1และ 4 ท่ีความเข้มข้นต่างๆ บ่มร่วมกับเซลล์ U937 ตรวจการเจริญ
เติบโต และการรอดชีวิตของเซลล์ด้วยการทดสอบ Trypan blue
exclusion พบว่าสารสกัดทั้งสองมีผลยับยั้งการเพิ่มจำนวนเซลล์
แปรผันโดยตรงกับความเข้มข้น (p < 0.05)  และเวลาอย่างมีนัย
สำคัญ (p < 0.05) ค่าความเข้มข้นของสารสกัดกระชายดำที่ยับยั้ง
การเจรญิเตบิโตของเซลล ์50 เปอรเ์ซนตท์ีเ่วลา 24 ชม. , 48 ชม.
และ 72 ชม. คือ 92, 70 และ 60 µg/ml ตามลำดับ ค่าความ
เข้มข้นของข่า fraction 1 ที่ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์ 50
เปอรเ์ซนต ์ทีเ่วลา 24 และ 48 ชม. คอื 37 และ 35 ?g/ml และขา่
fraction  4 คอื 7 และ 5 µg/ml ตามลำดับ เมื่อศึกษาฤทธิ์ของ
สารสกัดท้ังสองต่อการเปล่ียนแปลงความต่างศักย์ของเย่ือหุ้มไมโตร
คอนเดรียของเซลล์ U937 ที่ความเข้มข้นต่างๆ โดยการย้อมเซลล์
ดว้ย 3,3’-dihexyloxacarbocyanine iodide (DiOC6) แลว้ตรวจวดั
ด้วย flow cytometer พบว่าสารสกัดทั้งสองทำให้เปอร์เซนต์ของ
เซลล์ที่มีการลดลงของความต่างศักย์ที่เยื่อหุ้มไมโตรคอนเดรีย

ฤทธิ์ของสารสกัดจากกระชายดำ
และข่ามีผลเหน่ียวนำให้เซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว
(U937 cells) เกิดการตายแบบอะพอพโทสสิ

ยุพา  ชาญวกิรัย

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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เพ่ิมข้ึนแปรผันตามความเข้มข้นของสารอย่างมีนัยสำคัญ (p < 0.05)
และให้ผลแตกตา่งอยา่งมนัียสำคญั (p < 0.05) เม่ือบ่มเซลล์กับสาร
สกัดร่วมกับ paclitaxel และ camptothecin ที่ความเข้มข้นต่างๆ
การศึกษารูปร่างของเซลล์ด้วยกล้องฟลูออเรสเซนต์หลังบ่มร่วมกับ
สารสกัดทั้งสอง แล้วทำให้เซลล์เมมเบรนเกิดรูด้วย absolute
methanol และย้อมเซลล์ด้วย Propidium iodide พบเซลล์มีการแตก
เป็นอะพอพโทติคบอด้ี และนิวเคลียสมีการหดตัว โดยสรุปสารสกดั
ทั้งสองเหนี่ยวนำไมโตรคอนเดรียของเซลล์ U937 ให้เกิดการตาย
แบบอะพอพโทสิส และสารสกัดเมื่อบ่มร่วมกับ paclitaxel และ
camptothecin มีฤทธิ์ทั้งส่งเสริม และยับยั้งฤทธิ์กัน

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ภาคนิพนธ์นี้เป็นการศึกษาโมโนโคลนอลแอนติบอดีที่
จำเพาะกับโมเลกุลบนผิวเกล็ดเลือด โดยเลือกโคลน PSS 4/2I
มาศึกษาความจำเพาะกับแอนติเจนบนผิวเกล็ดเลือดและเม็ดเลือดขาว
ดว้ยวธีิ Immunofluorescent technique และ วิธี Flow cytometry
พบว่ามีความจำเพาะกับโมเลกุลบนผิวเกล็ดเลือดและเม็ดเลือดขาว
กลุ่ม granulocytes จากนั้นนำไปศึกษาหาน้ำหนักโมเลกุลของ
แอนติเจนท่ีอยู่บนผิวของเกล็ดเลือดด้วยวิธี SDS-PAGE, Western
blotting, และ Immunoprecipitation พบแถบโปรตีน 2 แถบใน non-
reducing condition ที่มีน้ำหนักโมเลกุล 254 และ 183 kD
ตามลำดับและพบแถบโปรตีน 3 แถบใน reducing condition
โดยมน้ีำหนักโมเลกลุ 173,160 และ 86 kD ตามลำดบั การทดสอบ
Platelet Aggregation พบว่า โมโนโคลนอลแอนติบอดีโคลน PSS4/
2I สามารถรบกวนการเกดิ platelet aggregation ทีถู่กกระตุน้ดว้ย
epinephrine ได้

การผลติและศกึษาคณุลกัษณะของ
โมโนโคลนอล แอนตบิอดจีำเพาะตอ่

โมเลกลุบนผวิเกล็ดเลอืด

ยุภานนัท์  วุฒิอ่ิน

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ตัวบ่งชี้มะเร็ง (Tumor marker) ในอุดมคติต้องสามารถที่
จะใช้บ่งถึงการเกิดมะเร็งในร่างกายได้  โดยเพียงแค่การเจาะเลือด
มาตรวจ อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากข้อจำกัดท้ังทางด้านความจำเพาะ
และความไว ยังไม่มี tumor marker ใดเลยที่มีคุณสมบัติของ
tumor marker ในอุดมคติดังกล่าว p53 เป็นยีนที่ถูกจัดไว้ในกลุ่ม
ยนีตา้นมะเรง็ (tumor suppressor gene) มหีนา้ทีใ่นการควบคมุ
การเพิ่มจำนวนของเซลล์ โดยการควบคุมเหล่านี้จะผ่านการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างโปรตีน p53 กับลำดับ DNA ที่จำเพาะ (spe-
cific DNA binding) เพื่อป้องกันการพัฒนาของก้อนมะเร็ง การ
กลายพันธุ์ของยีน p53 จนทำให้มีการสร้างโปรตีนที่ทำงานไม่ได้
พบได้บ่อยในโรคมะเร็งหลายชนิด พบว่าการกลายพันธ์ุของยีน p53
น้ีอาจนำไปสู่การเปล่ียนแปลงท้ังในด้านโครงสร้าง และความเสถียร
ของโปรตีน ซึ่งอาจมีผลไปเหนี่ยวนำให้เกิดการตอบสนองทาง
ภูมิคุ้มกัน ทำให้ร่างกายของผูป่้วยท่ีเป็นมะเร็งมีการสร้าง antibody
ตอ่โปรตนี p53 ทีม่กีารเปลีย่นแปลงดงักลา่ว  ดงันัน้ p53 autoan-
tibody จึงอาจเป็น tumor marker ในอุดมคติที่สามารถใช้บ่งถึง
การเกิด มะเร็งขึ้นในร่างกายได้อย่างจำเพาะได้

ในการตรวจหา p53 autoantibody จำเปน็ทีจ่ะตอ้งมกีาร
สร้าง p53 antigen ขึ้นมาก่อน  ซึ่งเทคนิคที่นิยมใช้ในปัจจุบันคือ
recombinant technology โดยในการศึกษาก่อนหน้าน้ีได้มีการสร้าง
DNA construct เพื่อใช้สร้างโปรตีน p53 โดยอาศัยแบคทีเรียเป็น
เซลล์เจ้าบ้านได้เป็นผลสำเร็จ (วิทยานิพนธ์ของ นส. ศรัญญา
ปิมปา) โดยโปรตีนท่ีสร้างได้จาก DNA construct น้ีจะมีการเช่ือมต่อ
กรดอะมโิน Histidine 6 (His-tag) ตวัไวท้างปลายดา้น N-terminal
ของโปรตีน p53 ซึ่งมีความสามารถที่จะจับกับ Ni2+ ได้อย่าง
จำเพาะทำให้สามารถแยกบริสุทธิ์โปรตีนดังกล่าวได้โดยอาศัย
Ni2+-coated resin  ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์คือ
เพื่อแยกบริสุทธิ์โปรตีน His-tag p53 protein และเพื่อเปรียบเทียบ
วิธีการในการแยกบริสุทธิ์ 2 วิธีคือวิธี column chromatography
และวธีิ centrifugation

การแยกบริสุทธิ์โปรตีนโดย column chromatography
ทำโดยทำการแพ็ค resin ที่มี Ni2+ เคลือบอยู่ลงใน column จากนั้น
ผา่น crude cell lysate จากแบคทเีรยีลงไปเพือ่ให ้ His-tag p53
fusion protein จับกับ Ni2+ จากนั้นทำการล้างโปรตีนอื่นๆ ที่ไม่
ต้องการออกไปด้วย wash buffer ที่มี imidazole ที่ความเข้มข้น
ต่าง ๆ (20, 40, 60 และ 80 mM) จากนัน้ทำการ elute เอาโปรตนี
p53 บริสุทธิ ์ ออกมา โดยใช้ 1M imidazole ทำการศึกษา
เปรียบเทียบกับวิธี centrifugation โดยทำทุกขั้นตอนเหมือนกัน

การแยกบรสุิทธ์ิ p53 recombinant protein
โดยใช ้Ni2+-coated resin:

เปรียบเทยีบระหวา่งวธีิ column
chromatography และ วิธี centrifugation

รสรินทร์  กวาวทอง
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ยกเว้น แทนท่ีจะปล่อยให้สารไหลผ่าน column จะทำการป่ันเหว่ียง
เพื่อแยกเม็ด resin แทน ซึ่งจากผลการทดลองพบว่าสามารถแยก
บริสุทธิ์โปรตีน p53 ได้เป็นผลสำเร็จซึ่งสามารถที่จะนำไปใช้
ประโยชน์ได้ต่อไป  และพบว่าท้ังวิธี column chromatography และ
วิธี centrifugation ให้ผลการแยกบริสุทธิ์ ทั้งในด้านปริมาณและ
ความบริสุทธิ์ของโปรตีนที่ใกล้เคียงกันจึงสรุปได้ว่าสามารถแยก
บริสุทธิ์โปรตีน p53 โดยวิธี centrifugation ซึ่งใช้เวลาในการ
แยกนอ้ยกวา่ แทนวธีิ column chromatography ได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

Heparan sulfate proteoglycans (HSPGs) พบได้บน
ผนังเซลล์หลายชนิดและในส่วนของ matrix มีความสำคัญเก่ียวข้อง
กับกระบวนการพื้นฐานต่างๆ ภายในเซลล์ และมีส่วนเกี่ยวข้อง
ในการฝังตัวของเซลล์ มะเร็งและการแพร่กระจายไปยังอวัยวะอื่น
ได้อีกด้วย การศึกษาก่อนหน้าพบเซลล์เม็ดเลือดปกติทุกชนิด
ไม่มีการแสดงออกของ liver HSPGs แต่ในเซลล์มะเร็งเพาะเลี้ยง
ในสาย myelocytic series และผู้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด AML
มีการแสดงออกของโปรตีนบนผิวเซลล์ใหม่ที่สามารถตรวจวัดได้
ด้วยแอนติบอดี ที่จำเพาะต่อ liver HSPG โมเลกุลใหม่นี้อาจเป็น
liver HSPGs หรือมีโครงสร้างบางส่วนที่คล้ายกันจึงสามารถทำ
ปฏิกิริยาและตรวจวดัได้เพ่ือศึกษาการปรากฏของโมเลกลุใหม่และ
อาจใช้ประโยชน์ในการจำแนกเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดต่างๆ
ในผู้ป่วย โดยใชโ้มโนโคลนอล แอนติบอดจีำเพาะตอ่ liver HSPGs
ผู้วิจัยได้ศึกษาการแสดงออกของ HSPGs บนผิวเซลล์มะเร็ง
เม็ดเลือด ขาวของผู้ป่วยชนิด AML 21 ราย ด้วยเทคนิค Immu-
nofluorescent technique เปรยีบเทยีบกบัการวนิจิฉัยทางสณัฐาน
วิทยาโดยแพทย์เฉพาะทาง โดยใช้แอนติบอดีที่จำเพาะต่อ liver
HSPGs (1E4-1C2 และ 4E6-1E1) และตรวจวัดด้วยวิธีโฟลซัย
โตเมทรี และตรวจยืนยันกลุ่มเซลล์ที่ให้ผลบวกเมื่อทำปฏิกิริยากับ
แอนติบอดีทั้งสองโคลนว่าเป็นกลุ่มเซลล์มะเร็งชนิดมัยลอยด์ด้วย
anti-CD33-PE พบการแสดงออกของโมเลกุลดังกล่าวบนผิวเซลล์
มะเร็งเม็ดเลือดขาว โดยให้ผลบวกเฉพาะ 1E4-1C2 อย่างเดียว
จำนวน 15 ราย ให้ผลบวกกับทั้งสองโคลน (1E4-1C2 และ 4E6-
1E1) 2 ราย อย่างไรก็ตามการแสดงออกของโมเลกุลดังกล่าว
ไม่ได้พบในผู้ป่วยทุกรายที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็น AML ทั้งนี้อาจ

การศกึษาคณุลกัษณะของโมโนโคลนอล
แอนตบิอดท่ีีใชเ้ป็นมารก์เกอร์ร่วมชนดิใหม่

สำหรับการวินิจฉัยมัยลอยด์ลิวคิเมีย

รัชฎากร  อายกุาร

เกิดจากมีปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการแสดงออกของ liver HSPGs
บนผิวเซลล์มะเร็งด้วย และเมื่อศึกษาน้ำหนักของโมเลกุลบน
ผิวเซลล์มะเร็งทีจ่ำเพาะตอ่แอนติบอดโีคลน 1E4-1C2 ด้วยเทคนคิ
Immunoprecipitation พบแถบโปรตีน 2 แถบใน reduced gel
แถบโปรตีนทั้งสองมีขนาดต่างกันประมาณ 10 kD ในทุกราย
ซึ่งน่าจะเกี่ยวข้องกับชนิดและปริมาณของ GAGs ที่แตกต่างกัน
สำหรับเซลล์มะเร็งเพาะเล้ียง HL-60 และ K562 มีรูปแบบท่ีคล้ายกัน
แต่ขนาดนำ้หนักโมเลกลุต่างกบัใน AML ท้ังน้ีเพราะตน้กำเนดิของ
เซลล์ต่างกัน ดังน้ันการเกิด malignancies และ mutation จึงมีความ
แตกต่างกันไปด้วย จากการศกึษาผลของแอนตบิอดีต่อการแบ่งตัว
ของเซลล์มะเร็งเพาะเล้ียง HepG2  ซ่ึงให้ผลบวกเม่ือย้อมด้วย 1E4-
1C2  โดย  Proliferation assay พบการยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เซลล์มะเร็งเพาะเลี้ยง และเป็นไปตามปริมาณที่ใช้ จากผลการ
ทดลอง กล่าวได้ว่าโมโนโคลนอล แอนติบอดีจำเพาะต่อ liver
HSPGs สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งเพาะเล้ียงได้
โมโนโคลนอลแอนติบอดี 1E4-1C2 ซึ่งผลิตขึ้น ได้เองในห้อง
ปฏิบัติการน้ี จึงน่าจะเป็นประโยชน์อย่างมากสำหรบัใช้เป็นโมเลกุล
ร่วมในการตรวจวินิจฉัยแยก AML นอกเหนือจากการดูสัณฐาน
วิทยาของเซลล์ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ซึ ่งเป็นวิธีที ่ต ้องการ
ผู้ตรวจสอบที่มีความชำนาญ นอกจากนี้ยังเป็นจุดเริ่มต้นสำหรับ
การพัฒนาแอนติบอดี เพื ่อใช้ในการศึกษา เพื ่อการจำหน่าย
และพัฒนาผลิตเป็นชุดน้ำยาสำหรับตรวจแยกเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว
ชนิด AML ที่มีความจำเพาะ

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

Hemoglobin  E เกิดจากการกลายพันธุ์ของ β- globin
gene แบบ Single point mutation โดยลำดับเบสของ DNA ท่ี codon
26 (GAG-AAG) ทำให้การสังเคราะห์โปรตีนเปลี่ยนจาก Glutamic
acid เป็น Lysine ในปัจจุบันได้มีการประยุกต์ใช้เทคนิค PCR-CTTP
สำหรับตรวจสอบการกลายพนัธ์ุดังกล่าว  แต่ในขณะน้ียังไม่มี DNA
ควบคุม Positive control และ Negative control  ดังนั ้น
การศึกษาในครั ้งนี ้จึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อโคลนชิ้น DNA ของ
Hemoglogin E และ Normal DNA ใน pKK232-8 โดยใช้ EDTA
blood จำนวน 8 ตัวอย่าง ทำการตรวจวิเคราะห์ Hemoglobin E
โดยใช้วิธี Cellulose acetate electrophoresis แล้วทำการตรวจ
ยืนยืนด้วยวิธี PCR-CTPP โดยใช้ Pimer 2 คู่ที่ทำการออกแบบ
ให้จำเพาะสำหรับ Hemoglobin E จากนั้นจึงนำเอาชิ้น Hemoglo-

Cloning of hemoglobin E positive DNA
fragment in pKK232-8 plasmid

รัตยา สุโภไควณชิ

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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bin E DNAไปเชื่อมกับ Plasmid pKK232-8 DNA ที่ตัดแบบ
สมบรูณด์ว้ย Enzyme HindIII โดยใช้ Enzyme T4 DNA ligase
แล้วนำไป Transform สู ่E.coli DH5α ทำการคัดเลือกโคลนและ
สกัดเอา DNA สายผสม มาทำการตรวจหา pKK232-8 DNA โดย
Cat gene PCR amplification และตรวจหาชิ้น Hemoglobin E
โดยใช้วิธี PCR-CTPP  แต่อย่างไรก็ตามในผลการศึกษาใน
ครั้งนี้พบว่า ไม่สามารถโคลนชิ้น Hemoglobin E DNA  ได้ จึงไม่
สามารถนำ ชิ้น DNA ดังกล่าวไปใช้เป็น DNA ควบคุมสำหรับ
การตรวจ Hemoglobin E ด้วยวิธี PCR-CTTP

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ในการตรวจวดั creatinine โดยวธีิของ Jaffe’s ดว้ยเครือ่ง
วิเคราะห์อัตโนมัติ จำเป็นต้องใช้น้ำยาจากบริษัท เพื่อเป็นการลด
ต้นทุนการวิเคราะห์จึงได้ทำการเตรียมน้ำยาข้ึนเองเพ่ือประยุกต์ใช้กับ
เครื่องวิเคราะห์อัตโนมัติ โดยชุดน้ำยาประกอบด้วย picric acid
solution และ alkaline buffer พบว่าเมื่อนำ alkaline buffer
ใส่ในเครื่องวิเคราะห์อัตโนมัติซึ่งมีการควบคุมอุณหภูมิของส่วน
ที่เก็บน้ำยาไว้ที่อุณหภูมิ 4 oC จะเกิดการแข็งตัวและขุ่นขึ้นทำให้
เคร่ืองไม่สามารถดูดน้ำยาได้ ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงได้มีวัตถุประสงค์
เพื่อหาสารที่มีคุณสมบัติลดจุดเยือกแข็งของน้ำยาเช่น ethylene
glycol, glycerol และ DMSO เพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยการเติม
DMSO ที่ความเข้มข้น 5% และ 10% ร่วมกับการลดปริมาณ SDS
เป็น 0.5% เมื่อนำไปตรวจวัดค่า creatinine ด้วยเครื่องวิเคราะห์
อัตโนมัติ เปรียบเทียบกับค่าที่วิเคราะห์ได้จากน้ำยาจากบริษัท
โดยทำการทดลองในกลุ่มตัวอย่าง 100 ราย ให้ค่า creatinine
สัมพันธ์กัน โดยในน้ำยาที่ความเข้มข้น 5% DMSO กับน้ำยาจาก
บริษัท มีคา่ correlation coefficient (r) : 0.998 และ ที่ความเข้มข้น
10% DMSO กบันำ้ยาจากบรษิทั มีคา่ correlation coefficient (r) :
0.995 แต่จะพบว่าน้ำยาทั้งสองชนิดมีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญ (p<0.05) ที่ระดับความเชื ่อมั ่น 95% ดังนั ้นจึง
ไม่เหมาะท่ีจะเลือกใช้น้ำยาท่ีเตรียมข้ึนเองไปใช้วิเคราะห์ creatinine
แทนน้ำยาจากบริษัท

การพัฒนาวิธีการเตรียมน้ำยาสำหรบัตรวจวัด
ระดบั creatinine ในซรัีม

เพือ่ใชกั้บเครือ่งวเิคราะหอั์ตโนมตัิ
รัศมน  แก้ววิชิต

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การตรวจหาการเกิด apoptosis โดยเทคนิคโฟลไซโตเมทรี
โดยทั่วไปนิยมใช้การย้อมเซลล์ด้วย Annexin V และ propidium
iodide (PI) เนื่องจากการย้อมด้วย Annexin V และ PI ต้องใช้สาร
เรืองแสง 2 ชนิด ทำให้ในบางครั้ง ด้วยข้อจำกัดของช่องการตรวจ
วัดสารเรืองแสงทำให้ยากต่อการตรวจในประชากรกลุ่มย่อยของ
เซลล์ซึ่งต้องใช้แอนติบอดีจำเพาะ อย่างน้อย 2 ชนิด ที่ติดฉลาก
กับสารเรอืงแสง ดังน้ันการศกึษานีจึ้งไดมี้การประยกุต์ใช้ 7-amino
actinomycin D (7-AAD) ซึง่สามารถเขา้จบักบั nucleic acid แลว้
เรืองแสงออกมาได ้โดย 7-AAD สามารถเขา้เซลล์ได้ เม่ือผนังเซลล์
เร่ิมเสีย permeability ทำให้ย้อมเซลล์ได้ จึงได้นำเทคนคิน้ีมาตรวจ
วดัการเกดิ apoptosis ของ CD4+ T Lymphocytes ในผูต้ดิเชือ้
HIV  โดยทำการตรวจวดัใน 3 กลุ่มตัวอย่าง คือ คนปกติท่ีไม่ติดเช้ือ
HIV  ผู้ติดเชื้อ HIV ที่มี CD4 > 200 และผู้ติดเชื้อ HIV ที่มี CD4 <
200 กลุ่มละ 30 ตัวอย่าง ผลการทดลองพบว่า CD4+ T Lympho-
cytes ของกลุ่มคนปกติมีอัตราการเกิด apoptosis (0.45±0.40)
ไมแ่ตกตา่งจากกลุม่ผูต้ดิเชือ้ HIV ทีมี่ CD4 > 200 (0.53±0.40)
แตแ่ตกตา่งจากกลุม่ผูต้ดิเชือ้ HIV ทีมี่ CD4 < 200 (1.30±1.26)
โดยพบว่ากลุ่มผู้ติดเชื้อ HIV ที่มี CD4 < 200 มีอัตราการเกิด
apoptosis มากกว่ากลุ่มคนปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <
0.01) ซึ่งผลที่ได้มีความสัมพันธ์กับรายงานก่อนหน้านี้ว่า ผู้ติดเชื้อ
HIV ที่มีค่า CD4+ T Lymphocytes ต่ำเนื่องจาก เซลล์เหล่านั้น
มีอัตราการตายที่สูงกว่าคนปกติ จากผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า
สามารถใช ้ 7-AAD ในการตรวจว ัดการเก ิด apoptosis
ได้และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการตรวจผู้ติดเชื้อ HIV ได้

การตรวจวดัการเกดิ Apoptosis ของ CD4+
T Lymphocytes ในผูติ้ดเชือ้ HIV
โดยใช ้7-amino actinomycin D

ลลิดา  อาษา

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ไคโตซานเป็นอนุพันธ์ของไคตินที ่ได้จากปฏิกิร ิยา
deacylation ซึ่งสามารถย่อยสลายได้ในร่างกายและไม่มีความ

ผลของไคโตซานรปู  lyophilized form
ในการยบัยัง้ LDL -oxidized form

ตอ่การเกดิ apoptosis
ของเซลลเ์ม็ดเลอืดขาวชนดิลมิโฟไซต์

วนิษา ปันฟา้
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เป็นพิษต่อเซลล์ ซึ่งสามารถจับกับกรดไขมัน, โคเลสเตอรอล และ
oxidized- LDL ได้ ซึ่ง oxidized-LDL เป็นสาเหตุของการเกิด
atherosclerosis และการเกดิ apoptosis ของเซลล ์ภาคนพินธน์ี้
จึงได้ศึกษา ผลของไคโตซานรูป  lyophilized form ในการยับยั้ง
LDL -oxidized form ต่อการเกดิ apoptosis ของเซลล์เม็ดเลือดขาว
ชนิดลิมโฟไซต์ โดยนำเซลล์ลิมโฟไซต์ที่ได้จากการนำเลือดของ
คนปกติมาป่ันแยก PBMC ด้วย Ficoll-Hypaque แล้วนำมาทดสอบ
ความเป็นพิษต่อเซลล์ หลังจากน้ันนำมาทดสอบกบั Oxidized-LDL
และไคโตซานในรูป lyophilized form ที่มีความเข้มข้น  200
µg/ml ท่ี 37 oC 5% CO2 เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง ทำการทดสอบโดยวธีิ
Comet assay โดยดรูะดบัการเกดิ apoptosis ของเซลลล์มิโฟไซต์
โดยนับเปอร์เซ็นต์การเกิด apoptosis ของเซลล์ ผลการศึกษาพบว่า
Oxidized-LDL ทำให้เซลล์ล ิมโฟไซต์เก ิด apoptosis ได้
ส่วนไคโตซานในรูป lyophilized form ที่มีความเข้มข้น 200
µg/ml ไม่ทำให้เปอร์เซ็นต์ apoptois ลดลงเมือ่เทียบกับเปอร์เซ็นต์
apoptosis ของ Oxidized-LDL เมื่อทดสอบกับเซลล์ลิมโฟไซต์
สรุปได้ว่า ไคโตซานในรูป lyophilized form ไม่สามารถยับยั้ง
การเกดิ apoptosis เนือ่งจาก Oxidized-LDL ได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

โรคผนังตาชั้นกลางอักเสบหรือ Uveitis เกิดได้จากหลาย
สาเหตุ รวมทั้งการติดเชื้อToxoplasma gondii และ Treponema
pallidum ทั้งนี้ในประเทศไทยยังมีการศึกษาความชุกของการ
ติดเช้ือท้ังสองไม่มากนัก ดังน้ันการศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
สำรวจความชุกของการตรวจพบแอนติบอดีต่อ T. gondii  และ
T. pallidum ในผู้ป่วยที่มีภาวะ uveitis ที่มารับการตรวจ ณ
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  โดยได้ทำการตรวจหา T. gondii
specif ic IgG antibodies ด้วยเทคนิค indirect ELISA
และทำการตรวจหา T. pallidum  antibodies ด้วยเทคนิค immuno-
chromatography ในพลาสมาของผู ้ป ่วย uveitis 50 ราย
เปรียบเทียบกับกลุ่มคนปกติ จำนวน 100 ราย ผลการศึกษาพบว่า
อัตราการตรวจพบ T. gondii  specific IgG antibodies ในกลุม่
ผูป่้วย uveitis และคนปกต ิ เทา่กบั 34.0% และ 18.0% ตามลำดบั
มีปริมาณแอนติบอดีในแต่ละกลุ่มพบเป็น <10 - >2,000 และ

ความชกุของการตดิเชือ้  Toxoplasma
gondii และ Treponema pallidum
ในผู้ป่วยโรคผนังตาชั้นกลางอักเสบ

(Uveitis) ในเขตภาคเหนอื
วรเชษฐ ์ ได้ดี

<10 – 153 IU/ml ตามลำดับ  ซึ่งมีค่าเฉลี่ยในกลุ่มผู้ป่วย uveitis
เท่ากับ 256.7 IU/ml และในกลุ่มคนปกติเท่ากับ 20.8 IU/ml
ส่วนอัตราการตรวจพบแอนติบอดีต่อ T. pallidum ในกลุ่มผู้ป่วย
uveitis และคนปกติ มีค่าเท่ากันคือ 2.0% ทั้งนี้พบความชุกของ
การติดเชื ้อ T.gondii ในผู้ป่วย uveitis สูงกว่าคนปกติอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ดังนั้นจึงมีแนวโน้มว่า T. gondii
น่าจะเป็นสาเหตุสำคัญชนิดหนึ่งของโรค uveitis  ในเขตภาคเหนือ
ของประเทศไทย อย่างไรก็ตามการศึกษาว่าเชื้อ T. gondii เป็น
สาเหตุของโรค uveitis ที่แท้จริงในคนไทยมากน้อยเพียงใด ยังมี
ความจำเปน็ต้องศึกษาตอ่ไป  โดยทำการตรวจในผูป่้วยขณะแสดง
อาการจำนวนมากขึ้น โดยอาจใช้เทคนิคการตรวจหานิวคลีอิก
แอซิคของเชื้อที่น้ำเลี้ยงลูกตามาช่วยในการวินิจฉัย

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

เอนไซม์ urease มีหน้าที่ในการเร่งปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส
ของยูเรีย ได้ผลิตภัณฑ์เป็นเป็นแอมโมเนียและคาร์บอนไดออกไซด์
ซึ่งสามารถนำไปใช้ในการตรวจหาปริมาณยูเรียในกระแสเลือด
(BUN) เพ่ือประเมินการทำงานของไตได ้จากการศกึษาก่อนหน้าน้ี
พบว่า เอนไซม์ urease พบได้ทั ้งในพืชและสัตว์รวมทั้งเชื ้อ
แบคทีเรีย และพบว่ามีมากในพืชตระกูลถ่ัว งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์
เพื่อหาวิธีการที่เหมาะสมในการสกัดเอนไซม์ urease โดยใช้
ถั่วเหลืองเป็นแหล่งวัตถุดิบ การสกัดประกอบด้วยหลายขั้นตอน
ดงัน้ีคอื Crude extract, 40% acetone extract, Acid step และ
67% acetone extract ซึง่แตล่ะขัน้ตอนจะทำการเกบ็แตล่ะ Frac-
tion นำไปทำการทดสอบเทยีบกบัเอนไซมม์าตรฐานโดยวธีิ SDS-
PAGE electrophoresis และว ัดหา enzyme activity
พบว่าโปรตีนที่สกัดได้ในแต่ละขั้นตอนจะมีชนิดของโปรตีนที่
ปนเปื้อนลดลง เอนไซม์ที ่เก็บได้จากขั้นตอน acid step ให้
activity สูงสุด และลดลงในขั้นตอน 67% acetone extract
แสดงใหเ้ห็นว่าปริมาณ acetone ในข้ันตอนสุดท้ายยังไม่เหมาะสม
ควรทำการทดสอบตอ่ไปเพ่ือให้ได้เอนไซม์ท่ีมี activity มากพอท่ีจะ
นำไปตรวจหา BUN ได้

การสกดัเอนไซม ์urease จากเมลด็ถัว่เหลอืง

วรรณพ ขันตกุิล

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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การศึกษาคร้ังน้ีกระทำข้ึนเพ่ือให้ทราบความชุกของเช้ือ
Entamoeba gingivalis, Trichomonas tenax, Porphyromonas
gingivalis, Tannerella forsythia, Actinobacillus actinomycete-
mcomitans และ Treponema denticola ของผู้ป่วยโรคปริทันต์
อักเสบ โดยทำการศึกษาจาก ตัวอย่างคราบจุลินทรีย์ 55 ตัวอย่าง
จากตำแหน่งฟันที ่ม ีการทำลายอวัยวะปริทันต์ ของผู ้ป ่วย
โรคปริทันต์อักเสบ และ 51 ตัวอย่างจากตำแหน่งฟันปกติ ของคน
ที่มีอวัยวะปริทันต์ปกติซึ่งใช้เป็นกลุ่มควบคุม ผลการศึกษาพบว่า
ตรวจพบเชื้อ E. gingivalis, T. tenax, P. gingivalis, T. forsythia,
A. actinomycetemcomitans และ T. denticola ในตำแหน่งฟัน
ที่มีการทำลายอวัยวะปริทันต์เท่ากับ 87.27%, 7.27%, 69.06%,
72.73%, 14.54% และ 69.09% ตามลำดบั สว่นตำแหนง่ฟนัทีไ่ม่มี
การทำลายอวยัวะปริทันต์พบว่า ตรวจพบเฉพาะเชือ้ E. gingivalis,
P. gingivalis, T. forsythia และ T. denticola ซึ่งมีการพบเชื้อ
29.41%, 9.80%, 7.84% และ 21.57% ตามลำดบั จากการทดสอบ
สถิติ Z-test (a = 0.01) พบว่า ความชุกของการพบเช้ือ E. gingivalis,
P. gingivalis, T. forsythia, A. actinomycetemcomitans และ
T. denticola ในกลุ่มตำแหน่งฟันที่มีการทำลายอวัยวะปริทันต์
แตกต่างจากกลุม่ควบคมุอย่างมีนัยสำคญัทางสถติิ แต่ไม่พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบความชุกของการ
พบเช้ือ T. tenax ในกลุม่ตำแหนง่ฟันทีมี่การทำลายอวยัวะปรทินัต์
กับ กลุ่มควบคุมข้อมูลเบ้ืองต้นน้ีจะนำไปสู่การศึกษาเกีย่วกับความ
สัมพันธ์ของเช้ือโปรโตซวัท้ังสองชนดิ เช้ือแบคทเีรีย และสไปโรขตี
ท่ีก่อโรคเหล่าน้ี กับตำแหน่งฟันท่ีแสดงพยาธิสภาพของโรคปริทันต์
อักเสบ

ความชกุของ เอนตามบีา จิงจวิาลสิ,
ทริโคโมแนส ทีแนกซ,์ แบคทเีรีย

และสไปโรขตีท่ีก่อโรคปรทัินต ์ในผูป่้วย
โรคปรทัินตอั์กเสบ

วรางคณา  จันทรธิ์มา

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

บทนำ เกล็ดเลือดมีบทบาทสำคัญในกระบวนการเกิดลิ่มเลือด
โดยพบว่าเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุ้นจะมีบทบาทสำคัญในการเกิดล่ิมเลือด

การผลติโมโนโคลนอล
แอนตบิอดตีอ่โมเลกลุบนผวิของเกลด็เลอืด

วัชรพงษ ์ สรวิสูตร

การกระตุ้นเกล็ดเลือดแบบผิดปกติจะทำให้เกิดโรคที่เกี่ยวข้องกับ
เส้นเลือด ดังนั้นการตรวจหาเกล็ดเลือดที่ถูกกระตุ้นในร่างกายจึง
มีประโยชน์เพ่ือบ่งช้ีการเกิดล่ิมเลือด ในการตรวจหาเกล็ดเลือดท่ีถูก
กระตุ้นในร่างกายมีหลายวิธี โดยเฉพาะการตรวจโมเลกุลบนผิว
เกล็ดเลือดโดยการย้อมด้วยโมโนโคลนอล แอนติบอดีท่ีจำเพาะและ
ตรวจวเิคราะหโ์ดย Flow cytometry
วัตถุประสงค์ เพื่อผลิตโมโนโคลนอล แอนติบอดีต่อโมเลกุลบน
ผิวของเกล็ดเลือด
วิธีทำ ทำการฉีดกระตุ้นหนู Balb/c ด้วยเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุ้นด้วย
ทรอมบิน ทำการฆา่หนูและแยกเซลลจ์ากมา้มเช่ือมกับเซลล์มะเร็ง
myeloma โดย standard hybridoma technique ต่อมาทำการ
คัดเลือดโคลนที่ผลิตโมโนโคลนอล แอนติบอดีโดยการย้อมกับ
เกล็ดเลือดที่ถูกกระตุ้นและวิเคราะห์ผลโดยโฟลไซโตเมตรี เพื่อ
ศึกษาความจำเพาะต่อเกล็ดเลือดจึงนำโมโนโคลนอล แอนติบอดี
จากโคลนที ่สนใจมาย้อมกับเซลล์เม็ดเลือดและเซลล์มะเร็ง
เมด็เลอืดขาว
ผลการทดลอง พบว่าสามารถผลิตไฮบริโดมาท่ีสร้างโมโนโคลนอล
แอนติบอดีต่อเกล็ดเลือดจำนวน 10 โคลน และเมื่อนำมาย้อมกับ
เซลล์เม็ดเลือดและเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดต่างๆ พบว่ามี
ไฮบริโดมาเพียงหน่ึงโคลนเท่าน้ัน ท่ีสร้างโมโนโคลนอล แอนติบอดี
ที่มีความจำเพาะต่อเกล็ดเลือด
สรุปผลการทดลอง สามารถผลิตโมโนโคลนอล แอนติบอดีได้
จำนวน 1 โคลนที่มีความจำเพาะต่อต่อเกล็ดเลือด และโมโน
โคลนอล แอนติบอดีดังกล่าวจะถูกนำไปศึกษาต่อไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

Hematopoietic stem cells หรือ stem cells (SC) คือ
เซลล์ต ้นกำเนิดเม ็ดเล ือด ที ่พ ัฒนาไปเป็น เม ็ดเล ือดแดง
เม ็ดเล ือดขาว และเกล ็ดเล ือดได ้ ในโรคมะเร ็งเม ็ดเล ือด
มะเร็งต่อมน้ำเหลือง โรคไขกระดูกฝ่อ และโรคทางพันธุกรรม เช่น
ธาลัสซีเมีย เป็นต้น อาจต้องรักษาด้วยการปลูกถ่ายเซลล์
ต้นกำเนิดเม็ดเลือด ในกรณีท่ีรักษาด้วยวิธีอ่ืนๆ ไม่ได้ผล โดย stem
cells ได้มาจาก ไขกระดูก กระแสเลือด หรือเลือดสายสะดือเด็ก
แรกคลอด ซึ่งจะต้องตรวจนับจำนวนของ stem cells ก่อน ว่ามี
มากพอที่จะปลูกถ่ายให้กับผู้ป่วย การตรวจนับ stem cells จึงมี
ความจำเป็นและสำคัญมาก ในการศึกษานี้ ใช้ monoclonal anti-

การพัฒนาชุดน้ำยาตรวจนับเซลล์
ต้นกำเนิดเม็ดเลือดด้วยวิธีโฟลไซโตมิตรี

ที่หวังผลในเชิงพาณิชย์
วารนิ  มณชัีย
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CD34 conjugated phycoerythrin (mAb-CD34-PE) ซ่ึง cluster
of differentiation (CD) หมายเลข 34 นีมี้การแสดงออกเฉพาะบน
stem cells เท ่าน ั ้น ร ่วมกับ mAb-CD45 conjugated
phycoerythrin cyanin 5 หรือ TriColor  (mAb-CD45-TC) ซ่ึงเป็น
panleukocyte antigen ที่มีการแสดงออกบนเซลล์เม็ดเลือดขาว
ทุกชนิด เพื่อแยกเม็ดเลือดขาวออกจากเม็ดเลือดชนิดอื่นๆ ก่อน
ทำการแตกเม็ดเลือดแดง แล้วจึงตรวจนับ stem cells ที่จะมีทั้ง
CD45+ และ CD34+ โดยวิธี flow cytometry เปรียบเทียบน้ำยาแตก
เม็ดเลือดแดงที่เตรียมขึ้นเองกับน้ำยาจากต่างประเทศ ทำการ
ค้นหาสภาวะทีเ่หมาะสมในการตรวจนบัท้ัง ปริมาตรของ antibody
และระยะเวลาในการย้อมสี โดยใช้อุณหภูมิที่ 4OC แล้วเตรียมชุด
น้ำยาต้นแบบ ทดลองใช้น้ำยาที่เตรียม และศึกษาความคงตัว
พบว่าน้ำยาแตกเม็ดเลือดแดงท่ีเตรียมข้ึนเองกับน้ำยาจากต่างประเทศ
ให้ผลไม่แตกต่างกัน antibody 10 µl เวลาย้อม 60 นาที
เหมาะสมที ่ส ุด เนื ่องจากให้ค ่า % CD34+ cells สูงที ่ส ุด
ทำการตรวจนับ CD34+ cells ใน เลือดสายสะดือเด็กแรกคลอด
15 ราย ผู้ป่วยธาลัสซีเมีย 5 ราย และคนปกติ 6 ราย โดยใช้เลือด
25 ?l, antibody 10 µl ทัง้ 2 ชนิด ย้อม 60 นาท ี on-ice (4OC)
ใช้น้ำยาแตกเม็ดเลือดแดง 455 µl ตรวจนบัดว้ย flow cytometry
พบวา่ absolute CD34+ cells (median / range) คอื 104.3 / 28 -
259.5, 21.6 / 7.5 – 42.6, 4.58 / 2 - 9.5 cells / µl ตามลำดับ
น้ำยาต้นแบบที่เตรียมขึ้นมามีความคงตัวมากกว่า 1 เดือน สรุป
สภาวะที่เหมาะสมที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ และน้ำยาต้นแบบ
ที่เตรียมขึ้นมา สามารถตรวจนับเซลล์ CD34+ cells ได้ และมี
คุณภาพใกล้เคียงกับน้ำยาจากต่างประเทศ จึงน่าจะนำไปพัฒนา
เป็นน้ำยาต้นแบบในการตรวจนับ stem cells ที่หวังผลในเชิง
พาณิชย์ ต่อไปได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

Antinuclear antibodies (ANA) เป็น autoantibodies
ทีท่ำปฏกิริิยากบั nuclear antigen รวมถงึ cytoplasmic antigen
ชนิดต่างๆ การตรวจหา ANA เป็นการตรวจเบื้องต้นที่สำคัญ
ในการประเมินผู้ป่วยที่สงสัยเป็นโรค autoimmune ในปัจจุบันวิธี
ที่ใช้เป็นมาตรฐาน คือ วิธี Indirect immunofluorescence (IIF)

เปรียบเทยีบการตรวจหา antinuclear
antibodies โดยใชวิ้ธี Indirect

immunofluorescence (IIF) และวธีิ
Indirect immunoperoxidase (IIP)

วิชชุดา  ด่านไพบลูย์

วิธีนี ้ต้องใช้กล้องจุลทรรศน์ฟลูออเรสเซนต์ในการอ่านผล ซึ่ง
มีราคาแพง  เป็นปัญหาสำหรับโรงพยาบาลขนาดเล ็กที ่ม ี
งบประมาณไม่เพียงพอ วัตถุประสงค์ในการศึกษาครั ้งนี ้เพื ่อ
เปรยีบเทยีบการตรวจหา antinuclear antibodies โดยใชว้ธีิ Indi-
rect immunofluorescence (IIF) และวิธี Indirect immuno-
peroxidase (IIP) ซึ ่งเป็นวิธีที ่สามารถอ่านผลได้ด้วยกล้อง
จุลทรรศน์ชนิดแสงธรรมดา โดยใช้ซีรั่มที่ส่งตรวจหา antinuclear
antibodies ท่ีคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่
ซึ่งให้ผลบวก 50 ราย และผลลบ 10 ราย นำมาตรวจซ้ำด้วยวิธี IIF
และวิธี IIP จากนั้นเปรียบเทียบค่า titer ของทั้ง 2 วิธี พบว่า
ซีรั่มที่ให้ผลบวก เมื่อตรวจด้วยวิธี IIF ให้ผลบวก 50 ราย วิธี IIP
ให้ผลบวก 48 ราย ส่วนซีร่ัมท่ีให้ผลลบ ท้ัง 2 วิธี ให้ผลลบตรงกันท้ัง
10 ราย ผลการเปรียบเทียบ titer ของทั้ง 2 วิธี พบว่าวิธี IIP
มีความไวต่ำกว่าวิธี IIF อย่างมีนัยสำคัญ ที่ p < 0.05 เมื่อใช้
Wilcoxon Signed-Ranks test จากการสงัเกตรูปแบบการเรอืงแสง
ของนิวเคลียส พบว่า วิธี IIF  สามารถแยกรูปแบบการเรืองแสง
ไดด้งันีค้อื speckled 37 ราย homogeneous 10 ราย speckled
ร่วมกบั homogeneous 3 ราย สว่น วิธี IIP ไม่สามารถแยกรปูแบบ
การติดสีของนิวเคลียสได้ จากผลการทดลองสรุปได้ว่า IIP
มีความไว และความจำเพาะ 96% และ 100% ตามลำดับ
เมื่อเปรียบเทียบกับวิธี IIF ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐาน ถือว่ามีความไว
และความจำเพาะ ใกล้เคียงกัน แต่ วิธี IIP ยังด้อยกว่าวิธี IIF
ที่มีความสามารถในการแยกรูปแบบการเรืองแสงของนิวเคลียส

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การตรวจหาแอนติบอดีต่อเกล็ดเลือดในผู้ป่วยที่มีภาวะ
เกล็ดเลือดต่ำ หรือมีปัญหาเลือดออกผิดปกติ เป็นเรื่องสำคัญและ
มีความจำเป็น เพื่อวิเคราะห์ความจำเพาะของแอนติบอดีดังกล่าว
ซึ ่งอาจเป็นแอนติบอดีต่อแอนติเจนจำเพาะบนผิวเกล็ดเลือด
หรือชนิดที่พบร่วมบนเม็ดเลือดขาว วิธีการตรวจที่อาศัยหลักการ
เกาะกลุม่ของเม็ดเลือดแดงในหลมุทดสอบทีมี่เกล็ดเลือดเคลือบอยู่
หรือ Solid phase red cell adherence assay (SPRCA)
เป็นเทคนิคมาตรฐานที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน เทคนิคดังกล่าวมีข้อจำกัด
คือต้องใช้เกล็ดเลือดคงรูป (intact) และต้องการแอนติบอดีจำเพาะ
ต่อเกล็ดเลือดซึ่งไม่มีจำหน่ายในท้องตลาด นอกจากนี้ผลบวก
ท่ีเกิดข้ึนจากปฏิกิริยาไม่สามารถระบไุด้ว่าแอนติบอดีในซีรัมผู้ป่วย
นั ้นมีความจำเพาะต่อแอนติเจนรวม หรือแอนติเจนเฉพาะ

การตรวจหาแอนตบิอดตีอ่เกล็ดเลอืด
ในซีรัมผู้ป่วยที่มีภาวะเกล็ดเลือดต่ำโดยวิธี

Modified SPRCA
วิทูล ศรีวิชัย

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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ของเกล็ดเลือด ในการทดสอบขั้นตอนเดียว เพื่อพัฒนาวิธีการ
ดังกล่าวให้ง่ายและสะดวกต่อการปฏิบัติงาน ตลอดจนสามารถ
ตรวจความจำเพาะของแอนตบิอดใีนข้ันตอนเดยีวของการทดสอบ
ผู ้ว ิจ ัยได้ผลิต rabbit polyclonal anti-plate antibodies
ขึ ้นใช้เองในห้องปฏิบัติการ ด้วยการฉีดกระตุ ้นกระต่ายด้วย
เกล็ดเลือดรวมแยกจากคนปกติหมู่โลหิตโอ ดัดแปลงเทคนิคโดย
ใช้เกล็ดเลือดสลาย(platelet lysate) แทนเกล็ดเลือดคงรูป
เพื่อให้ง่ายต่อการเตรียมและการเก็บไว้ใช้งาน และที่สำคัญคือการ
ดัดแปลง rabbit polyclonal anti-plate antibodies ที่ผลิตได้
ให้มีความจำเพาะ 2 รูปแบบคือ แบบท่ีมีความจำเพาะตอ่แอนติเจน
รวมทั้งหมดของเกล็ดเลือด และแบบมีความจำเพาะต่อแอนติเจน
ใดๆ ยกเวน้ anti-HLA antibodies จากการเตรยีมและหาสภาวะที่
เหมาะสมของเทคนคิ Modified SPRCA ท่ีพัฒนาขึน้ ประกอบดว้ย
รายละเอียดดังนี ้ 1) ปริมาณของแอนติบอดีทั ้งสองแบบที่ใช้
ในการเคลือบหลุมทดสอบคู่ขนานกันคือ 20 µg/ml, 50 µL/well;
2) ปริมาณเกล็ดเลือดสลายที่เหมาะสมคือ 2.5 µg/50 µL/well;
3) Blocking solution คอื 5%BSA-PBST; 4) Rabbit anti-human
IgG Fc specific,1:1000 ปริมาตร 50 µL/well 5) Anti-D IgG sen-
sitized human red cells (0.2% in Alsever’s solution) ปริมาตร
50 µL/well และ 6) การอ่านผลบวกของปฏิกิริยาอาศัยการสังเกต
การเกาะกลุ่มของเม็ดเลือดแผ่ในก้นหลุม หลังการป่ันเพลทความเร็ว
200 g นาน 2 นาที เมื่อศึกษาในตัวอย่างซีรัมผู้ป่วยพยาธิสภาพ
ต่างๆ ที่แพทย์ส่งตัวอย่างเลือดเพื่อขอเกล็ดเลือดเข้มข้นสำหรับ
การรักษาภาวะเกล็ดเลือดต่ำ ให้ผลบวกต่อเกล็ดเลือดเป็นจำนวน
46 รายในตัวอย่างส่งตรวจทั้งหมด 81 ราย เมื่อนำตัวอย่างทั้งหมด
ตรวจยืนยันด้วยเทคนิคมาตรฐาน PSIFT และวิเคราะห์ด้วยวิธี โฟล
ซัยโทเมทรี จำนวน 65 ราย ให้ผลบวกตรงกันจำนวน 25 ราย
และผลลบตรงกัน 30 ราย ตัวอย่างที่ให้ผลบวกหลุมเดียว ซึ่งน่า
จะเป็นแอนติบอดีต่อ HLA จำนวน 6 ราย เมื่อทดสอบยืนยัน
ด้วยวิธีมาตรฐานทั้งวิธี PSIFT ที่ย้อมกับเกล็ดเลือดและ IF
ท่ีย้อมกับเม็ดเลือดขาว พบว่าเป็นแอนติบอดีต่อ HLA จำนวน 4 ราย
เห็นได้ว่าเทคนิคท่ีได้พัฒนาข้ึนมีความจำเพาะด ีแต่ยังมีความไวต่ำ
ซ่ึงหากทำการทดสอบเพิม่เติมในตัวอย่างท่ีมากข้ึน น่าจะทำให้การ
ประเมนิประสทิธภิาพของการทดสอบไดค้า่ทีน่า่เชือ่ถอืได ้อยา่งไร
ก็ตาม เทคนิคดังกล่าวมีความสะดวก ง่ายต่อการปฏิบัติและสามารถ
ทราบชนิดของความจำเพาะของแอนติบอดีได้ในขั้นตอนเดียว

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

Factor VIII deficient substrate (FDS:VIII) คอืพลาสมา
ที่ขาด FVIII แต่มี factor อ่ีนอยู่ครบ ใช้สำหรับการตรวจวัดระดับ

การเตรยีม Factor VIII deficient substrate
วินิตา   ท่าอักษร

coagulation factor VIII ในการศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
วธีิการเตรยีม FDS:VIII ดว้ย fresh frozen plasma (FFP) และทำ
การทดสอบพลาสมาเหลา่น้ันเบ้ืองต้นด้วย Prothrombin time (PT)
และ Activated partial thromboplastin time (APTT) และทดสอบ
activity ด้วย coagulation factor assay ผู้ทำภาคนิพนธ์ได้
ศกึษาวธีิการเตรยีม FDS:VIII ดว้ย fresh frozen plasma โดยนำ
ไปอุ่นท่ีอุณหภูมิต่างๆ แล้วดูว่าท่ีอุณหภูมิและเวลาท่ีเหมาะสมทีสุ่ด
ทีท่ำให ้FVIII เสยีสภาพ ในขณะที ่labile factor อ่ืนๆ โดยเฉพาะ
FV และ FII ไม่เสียสภาพไปด้วย โดยนำ FFP ไปทำ cryoprecipi-
tation 1 ครั้ง แยกเอาส่วน antihemophilic globulin removed
plasma (AHG-RP) หรือ cryosupernatant  ไปอุ่นไวท้ี ่3 อุณหภมิู
ด้วยกัน คือ 37oC  และ 25oC เปน็เวลา 24, 48 และ 72  ช่ัวโมง  ที่
อุณหภูมิ 56oC 15, 30, 45 นาน 60 นาท ีจากนัน้นำไปทดสอบคา่
การแข็งตัวของพลาสมา ผลปรากฏว่าท่ี 37oC เป็นเวลา 24, 48 และ
72  ช่ัวโมง  มีคา่ PT 28.90, 40.30 และ 65.89 วนิาท ีมีคา่ APTT
59.36, 77.74 และ 136.00 วินาท ีตามลำดบั, มีactivity ของ factor
V, factor VIII และ factor II อยู่โดยเฉลีย่ 20%, 1.8%  และ 6% ที่
25oC เป็นเวลา 24, 48 และ 72  ช่ัวโมง มีคา่ PT  21.09, 21.81
และ 24.20 วินาท ีมีคา่ APTT 53.36, 53.23 และ 53.90  วินาที
ตามลำดับ จากค่าที่ได้ ไม่สามารถนำไปเตรียมเป็น FDS:VIII ได้
เน่ือง coagulation factor ไม่ถูกทำลาย  ที ่56oC เป็นเวลา 15, 30,
45 นาน 60 นาท ีมีคา่ PT > 120 วนิาท ีมีคา่ APTT  > 180 วนิาที
ซึ่ง coagulation factor ถูกทำลายไปหมดเช่นกันจึงไม่สามารถ
นำไปเตร ียม FDS:VIII ได ้ ดังน ั ้นการเตร ียม FDS:VIII
สามารถเตรียมได้โดยใช้ AHG-RP ไปอุ่นที่ 37oC เปน็เวลา 3 วนั

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ในปัจจุบันนี้การศึกษาเกี่ยวกับผลของอนุมูลอิสระ และ
สารต้านอนุมูลอิสระในร่างกายคนมีเป็นจำนวนมาก จึงได้มีการ
คิดค้นดัดแปลงวิธีการตรวจหาปริมาณของสาร 2 ชนิด น้ีข้ึนมากมาย
แต่ยังไม่มีผู้นำมาเปรียบเทียบดูว่าวิธีต่างๆ ที่ใช้กันอยู่นั้น ค่าที่ได้
มีความสัมพันธ์สอดคล้องกันหรือไม่ ดังนั้นการทำวิจัยในครั้งนี้
มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการตรวจหาระดับ

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการตรวจหาระดับ
Total Antioxidant Capacity (TAC) โดยวธีิ
Trolox Equivalent Antioxidant Capacity
(TEAC) Assay เทียบกับวิธี ABTS Radical

Cation Decolorization (ABTS) Assay
ในซรัีมของ คนปกติ

วิศรตุ  พานธวุงศ์

Bull Chiang Mai Assoc Med Sci Vol. 40,  No. 2  May 2007

146



Total Antioxidant Capacity (TAC) โดยวิธี Trolox Equivalent
Antioxidant Capacity (TEAC) Assay เทียบกับวิธี ABTS Radi-
cal Cation Decolorization (ABTS) Assay โดยใชซ้รีมัจากกลุม่
คนปกตจิำนวน 40 ราย หลังจากทำการทดลองไดค้า่ r = 0.366,
p = 0.02 ศึกษาความแตกต่างของข้อมูลท้ัง 2 โดย Wilcoxon Signed
Ranks Test ไดค้า่ p < 0.05 จึงสรปุว่าการตรวจหาระดบั Total
Antioxidant Capacity (TAC) โดยวธีิ Trolox Equivalent  Antioxi-
dant Capacity (TEAC) Assay เทยีบกบัวธีิ ABTS Radical Cat-
ion Decolorization (ABTS) Assay ค่าที่ได้มีความสัมพันธ์กัน
พอประมาณ แต่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ p < 0.05
โดยการตรวจดว้ยวธีิ Trolox Equivalent  Antioxidant Capacity
(TEAC) Assay จะม ีระดบั Total Antioxidant Capacity (TAC)
ต่ำกว่าเสมอ ดังนั้นการบอกระดับ TAC ในร่างกายจะต้องระบุ
วิธีการทดสอบที่ใช้ด้วยเสมอ ไม่สามารถใช้แทนกันได้เนื่องจาก
ค่าปกติของทั้งสองวิธีมีความแตกต่างกัน

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ดอกไม้หลายชนิดมีคุณสมบัติทางเภสัชวิทยา มีการ
นำมาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์เพื่อรักษาโรคต่างๆได้รวมถึง
โรคมะเร็ง พบว่าดอกไม้ในวงศ์ Apocynaceae มีฤทธิ์ต้านมะเร็ง
ในการศึกษาครั้งนี ้จึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงฤทธิ์ของดอก
แพงพวยและดอกลั่นทม ซึ่งเป็นดอกไม้ในวงศ์ Apocynaceae
ต่อการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์เร็งปากมดลูก (KB-3-1)
เมื่อนำเซลล์มะเร็งมาทดสอบกับดอกไม้ที่สกัดด้วย 80% ethanol
โดยใช้วิธี MTT assay วัดการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง
พบว่าสารสกัดจากดอกแพงพวยและดอกล่ันทม มีฤทธ์ิต่อการยับย้ัง
การเจริญเติบโตของเซลล์เร็งปากมดลูก (KB-3-1) โดยสารสกดัจาก
ดอกแพงพวยมีค่า IC50 < 0.5 µg/ml และสารสกัดจากดอกแพงพวย
มีค่า IC50 ประมาณ 0.9 mg/ml จากผลการทดลองจะเห็นได้ว่า
สารสกัดจากดอกแพงพวย มีฤทธ์ิต่อการยับย้ังการเจริญเติบโตของ
เซลลเ์ร็งปากมดลกูมากกวา่สารสกดัจากดอกลัน่ทม อย่างไรกต็าม
ควรมีการศึกษาสารสกัดเหล่านี ้เพิ ่มเติมเพื ่อทราบกลไกการ
ออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งปากมดลูกต่อไป

ผลของสารสกัดจากดอกแพงพวย
และดอกลลีาวด ี(ล่ันทม)

ตอ่การเจรญิของเซลลม์ะเร็งปากมดลกู
ศิรินทิพย ์ ยาใจ

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ซัลบูทามอล (salbutamol) เป็นสารในกลุ่มเบต้า-อะโกนิสต์
(β-agonist) ออกฤทธิ ์เหมือนการกระตุ ้นระบบซิมพาเธติก
(sympathatic) ซึ่งมีผลขยายหลอดลม จึงใช้เป็นยารักษาอาการ
หอบหืดและหลอดลมตีบได้  ปัจจุบันสารซัลบูทามอลนี้ถูกนำ
มาใช้อย่างผิดวัตถุประสงค์โดยใช้เป็นสารเร่งเนื ้อแดงผสมไป
ในอาหารสัตว์เพื่อเพิ่มการเจริญเติบโตและเร่งการสลายไขมัน
ซึ ่งเมื ่อใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน จะเกิดการตกค้างในเนื ้อ
ส่งผลร้ายแก่ผู้บริโภคโดยตรง ดังนั้นการตรวจวัดปริมาณสาร
ที่ตกค้าง จึงเป็นสิ่งสำคัญเพื่อควบคุมและตรวจสอบการใช้สาร
เหล่านี้ในสัตว์ สำหรับ วิธีที่ใช้ในการตรวจหาสารซัลบูทามอล
ตกค้างในปัจจ ุบ ัน ได ้แก ่ gas chromatography-mass
spectrometry (GC-MS), high-performance liquid chromatogra-
phy (HPLC) และ enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA)
ซึ่งวิธีดังกล่าวเป็นวิธีค่อนข้างยุ่งยากใช้เวลาในการทดสอบนาน
ค่าใช้จ่ายในการทดสอบมีราคาแพง ในภาคนิพนธ์นี้จึงได้สร้าง
ชุดตรวจ immonochromatographic strip test ขึ ้นโดยการ
ประยุกต์ใช้  rabbit polyclonal anti-salbutamol antibody ท่ีผลิตข้ึน
และทดสอบคณุลกัษณะดว้ยวธีิ indirect ELISA,  competitive in-
direct ELISA, SDS-PAGE และwestern immunoblotting
จากนัน้ตดิฉลาก rabbit polyclonal anti-salbutamol antibody กบั
colloidal gold particle แล้วนำไปเป็นองค์ประกอบในการผลิต
ชุดตรวจ imunochromatographic strip test โดยใชห้ลักการ com-
petitive binding chromatography ที ่สามารถตรวจวัดสาร
ซัลบูทามอล ในปัสสาวะของสุกร ซึ่งผลการทดสอบประสิทธิภาพ
ของชุดทดสอบพบว่ามีความไวประมาณ 80 ng/ml โดยมีขั้นตอน
ไม่ยุ่งยาก สะดวก และอ่านผลได้ด้วยตาเปล่าในเวลา 10 นาที

การประยกุตใ์ช ้rabbit polyclonal
anti-salbutamol antibody สำหรบัชดุตรวจ

immunochromatographic strip test
ศริินาฏ  สทิธิวงค์

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

คอมพิวเตอร์สาธารณะ มีโอกาสที่จะเป็นแหล่งสะสม
ของเชื้อแบคทีเรีย เนื่องจากมีผู้ใช้บริการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียน

การศกึษาการปนเปือ้นของเชือ้แบคทเีรีย
บนคย์ีบอรด์และเมาสค์อมพวิเตอร์

สวติา  ฉิมพานชิย์

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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กันมาใช้บริการ การศึกษาครั้งนี้จึงประวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา หา
ชนิดของเช้ือแบคทีเรียบนคีย์บอร์ดและเมาส์คอมพิวเตอร์จากเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ในที่สาธารณะของนักศึกษาคณะต่าง ๆ ในกลุ่ม
สายวิทยาศาสตร์การแพทย์เพื่อเป็นการเฝ้าระวังการแพร่กระจาย
ของเช ื ้อแบคทีเร ียท ี ่อาจก ่อให ้เก ิดโรคผ ่านคอมพิวเตอร ์
คอมพิวเตอร์ที ่ได้ทำการศึกษาทั ้งหมด 100 เครื ่อง ได้แก่
หอพักนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์ 7 เครื่อง, ชั้น 1 ตึก 12 ชั้น
คณะเทคนคิการแพทย ์22 เคร่ือง, ห้องสมดุคณะเทคนคิการแพทย์
15 เครื่อง, ห้องปฏิบัติการและห้องวิจัยคณะเทคนิคการแพทย์ 12
เครื ่อง, หอพักในกำกับพยาบาล 15 เครื ่อง และ ห้องสมุด
คณะแพทยศาสตร์ 29 เครื่อง โดยนำไม้พันสำลีที่ผ่านการฆ่าเชื้อ
จุ่มลงใน 0.85% NaCl เพื่อให้เกิดความชื้นแล้วนำไปป้ายบน
คีย์บอร์ดและเมาส์คอมพิวเตอร์ให้ท่ัวจากน้ันใส่ลงใน Stuart’s trans-
port medium เพื่อนำมาทำการเพาะเลี้ยงและพิสูจน์ชนิดของเชื้อ
แบคทีเรีย การเก็บตัวอย่างจะแยกเป็นตัวอย่างจากคีย์บอร์ดและ
ตัวอย่างจากเมาส์ ผลการศึกษาพบว่าจากคอมพิวเตอร์ท้ังหมด 100
เครื่อง พบเชื้อแบคทีเรีย 41 เครื่อง คิดเป็น 41 %, คีย์บอร์ด 100
ตัวอย่าง พบเชื้อแบคทีเรีย 32 ตัวอย่าง (32%) และ เมาส์ 100
ตัวอย่าง พบเชื ้อแบคทีเรีย 25 ตัวอย่าง (25%) โดยพบว่า
คีย์บอร์ดจากห้องปฎิบัติการและห้องวิจัยมีการปนเปื้อนของเชื้อ
แบคทีเรียมากท่ีสุด ในขณะท่ีเมาส์จากหอพักนักศึกษาคณะเทคนคิ
การแพทยมี์การปนเป้ือนของเช้ือแบคทีเรียมากท่ีสุด เช้ือแบคทีเรีย
ที่พบในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่เชื้อ S.aureus, S.saprophyticus,
S.cohnii, Coagulase- negative Staphylococcus, Viridans strep-
tococcus, β -Streptococcus not gr A , B or D, Gram positive
bacilli จากการศึกษาครั้งนี้พบการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรียบน
คีย์บอร์ดและเมาส์คอมพิวเตอร์ แสดงให้เห็นว่าคีย์บอร์ดและเมาส์
คอมพิวเตอร์อาจเป็นแหล่งสะสมหรือเป็นพาหะในการแพรก่ระจาย
เชื้อก่อโรค อันจะนำมาซึ่งการติดเชื้อในบุคคลทั่วไปได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

จากการศึกษาการยับยั้งการทำงานของ butyrylcholi-
nesterase (BChE) ในซีรัม ด้วย methomyl ในหลอดทดลองพบวา่
ที่ methomyl ความเข้มข้นสุดท้ายคงที่ (0.2 ng/mL) ปริมาณของ
BChE ที่น้อยจะให้ % การยับยั้งการทำงานต่ำ และปริมาณของ

การยับยั้งการทำงานของ
butyrylcholinesterase ในซรัีมโดย

methomyl ในหลอดทดลอง (II)
สณุสิา  กัณทะพงศ์

BChE ที่มากจะให้ % การยับยั้งการทำงานสูง อัตราส่วนโดย
ปริมาตรระหว่างสารละลาย methomyl ต่อซีรัมที่ให้ % การยับยั้ง
สูงสุดคือช่วง 1:5 ถึง 1:9 ความเข้มข้นสุดท้ายของ methomyl จาก
10 ng/mL – 5 ug/mL สามารถยบัย้ังการทำงานของ BChE ในซีรัม
ได้สูงสุด การยับย้ังการทำงานจะสมัพันธ์เป็นเส้นโค้งกับ methomyl
ความเข้มข้นสุดท้ายท่ี 0 – 10 ng/mL และจะสัมพันธ์เป็นเส้นตรงกับ
methomyl จากความเขม้ขน้สดุทา้ย 0 - 0.2 ng/mL การยบัยัง้การ
ทำงานของ BChE ด้วย methomyl ในหลอดทดลองจะไม่
เปลี ่ยนแปลงเป็นเวลาอย่างน้อย 6 วัน ที ่อุณหภูมิ -20 oC
ดังนั้นน่าจะประยุกต์ใช้ผลการศึกษานี้ สำหรับตรวจวัดปริมาณ
methomyl โดยทางอ้อม ในตัวอย่างที ่สงสัยว่ามี methomyl
ปนเปื ้อนและสามารถเก็บส่วนผสมของตัวอย่างที ่สงสัยว่ามี
methomyl ปนเปื ้อนและสามารถเก็บส่วนผสมของตัวอย่าง
ที่สงสัยกับ BChE ในซีรัมไว้ตรวจซ้ำได้โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลง
เป็นเวลาอย่างน้อย 6 วันถ้าเก็บไว้ที่ -20 oC

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ในภาคนิพนธ์นี ้ผ ู ้ว ิจ ัยได้ทำการศึกษาโมโนโคลนอล
แอนติบอดีจำนวน 22 ชนิดซึ่งผลิตขึ ้นในห้องปฏิบัติการของ
รศ. ดร. วัชระ กสิณฤกษ์ โมโนโคลนอลแอนติบอดีที่นำมาศึกษา
น้ันเป็นโมโนโคลนอลแอนตบิอดีต่อ leukocyte surface molecules
ซึ่งได้มาจากการฉีดกระตุ้นหนูด้วย CD4 transfected COS cell
และผลิตโมโนโคลนอลแอนติบอดีด้วย hybridoma technique
ในภาคนิพนธ์น้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาว่าโมโนโคลนอลแอนติบอดี
ที่ผลิตได้เหล่านี้สามารถทำปฏิกิริยากับโปรตีนบนผิวเซลล์ชนิดใด
โดยผู้วิจัยได้นำโมโนโคลนอลแอนติบอดีทั ้ง 22 ชนิดนี้ไปทำ
ปฏิกิริยากับเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดต่างๆ ของคนปกติจำนวน 5 คน
พบว่า โมโนโคลนอลแอนติบอดีเหล่านี้ให้ผลในการทำปฏิกิริยา
กับเซลล์ต่างๆ ท่ีแตกต่างกันใน 5 รูปแบบ และเม่ือนำ โมโนโคลนอล
แอนติบอดีเหล่านี้ไปศึกษาการทำปฏิกิริยากับ cell line 3 ชนิด คือ
SupT-1, Molt4 และ Daudi cell line ผลการศกึษาพบวา่แอนตบิอดี
เหล่านี้  ให้ผลบวกกับ cell line ชนิดต่างๆ แตกต่างกัน นอกจากนี้
ยังได้ทำการศึกษาปฏิกิริยากับเซลล์เม็ดเลือดแดงของคนปกติจำนวน
5 คน พบว่าโมโนโคลนอลแอนติบอดีทุกตัวให้ผลลบ จึงได้ทำ
การคัดเลือกโมโนโคลนอลแอนติบอดีจำนวน 11 ชนิดที่ให้ผลบวก
กับเซลล์   เม็ดเลือดขาวในรูปแบบต่างๆ มาศึกษาต่อเพื่อดูว่า
แอนติบอดีเหล่านี้จำเพาะกับโปรตีนชนิดใดบนผิวเซลล์ด้วย COS
cell expression system โดยก่อนใช้วิธีนี้จะต้องศึกษาก่อนว่า

การศกึษาปฏกิิรยิาของโมโนโคลนอล
แอนติบอดีต่อโปรตีนบนผิวเซลล์เม็ดเลือดขาว
สุปรียา  มณีกุล
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แอนติบอดีเหล่านี้ทำปฏิกิริยากับ COS cell หรือไม่ จากการ
ศกึษาพบวา่มโีมโนโคลนอลแอนตบิอดเีพียง 3 ชนิดเทา่นัน้ทีไ่ม่ทำ
ปฏิกิริยากับ COS cell คือ MT4/2A, MT4/3 และ COSA19NL
จึงนำแอนติบอดีทั้ง 11 ชนิดนี้มาทำปฏิกิริยากับ 293 cell ซึ่งเป็น
อีก system ทีส่ามารถทำ transfection ได ้และพบวา่มเีพยีงโมโน
โคลนอลแอนติบอดี 3 ชนิดที่ไม่ทำปฏิกิริยากับ 293 cell คือ MT4/
2A, MT4/3 และ COSA19NL จึงได้เลือกโมโนโคลนอลแอนติบอดี
ชนิด  MT4/2A และ MT4/3 ซ่ึงทำปฏิกิริยาไดกั้บ lymphocyte sub-
population มาศกึษาตอ่ ว่าจำเพาะกบั CD4 antigen หรือ CD8
antigen ซึ่งผลการทดลองทำให้ทราบว่า โมโนโคลนอลแอนติบอดี
MT4/2A และ MT4/3 เป็นโมโนโคลนอลแอนติบอดีต่อ CD4
antigen

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
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Objective: To study the prevalence of α-thalassemia-1
(SEA type deletion), β-thalassemia gene mutations at codon
17(A—>T), codon 71/72(+A), codon41/42(-TCCC) and IVS1
(G—>T), and Hemoglobin E in HIV infected pregnant women.
Method: A hundred and five DNA samples from HIV infected
pregnant women were assessed for α-thalassemia-1(SEA type)
by using Gap-PCR while β-thalassemia  and Hemoglobin E
were assessed  by MARMS-PCR  and ARMS-E, respectively.
Results: The PCR analysis could perform in 101 DNA samples.
The result showed that
Overall prevalence of thalassemia trait was 35.6% which were
classified as follows: α-thalassemia-1(SEA type) trait 4.9%,
β-thalassemia trait 7.9%, Hemoglobin E trait 16.8%, the
combination of α-thalassemia-1 and Hemoglobin E 1.9%, the
combination of β-thalassemia trait and Hemoglobin E 3.9%.
Among β-thalassemia gene mutation, a range of the highest
to the lowest   prevalence were a mutation at codon 41/42, 17,
IVS1 and 71/72 respectively.
Conclusion: In this study the prevalence of hemoglobin E
trait was the most common. Furthermore, not only the preva-
lence of hemoglobin E trait but also the prevalence of
α-thalassemia 1(SEA type) and β-thalassemia trait were similar
to the prevalence of those found in HIV uninfected Thai

Prevalence of thalassemia in HIV
infected pregnant women

Miss. Supaporn    Sae-eaew
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Survivin เป็นโปรตนีทีอ่ยู่ในกลุม่ Inhibitor apoptotic pro-
tein family (IAP) มีหน้าที ่ในการยับยั ้งการเกิด apoptosis
โดยปกติจะแสดงออกมากในผู้ป่วยโรคมะเร็ง  และเนื้อเยื่อของ
เด็กทารก แต่ไม่แสดงออกในเนื้อเยื่อของคนปกติที่เจริญเต็มที่
จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าผู้ป่วยโรคมะเร็งหลายชนิดสามารถ
สร้างแอนติบอดีต่อโปรตีน survivin  จึงมีความสำคัญในการ
ตรวจวินิจฉัยเพื ่อใช้ทำนายการเกิดมะเร็ง คณะวิจัยได้ผลิต
Biotinylated-recombinant survivin proteins ในเชือ้ Escherichia
coli สายพันธุ์ Origami B แต่การผลิต recombinant protein
มีปัจจัยท่ีสำคัญต่อการสร้างโปรตีนหลายปัจจัยด้วยกัน ซ่ึงทุกปัจจัย
มีความสำคัญต่อการผลิตโปรตีนทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ
นอกจากน้ันในโครงสร้างของโปรตีน survivin มี Zn2+ อยู่ท่ีแกน BIR
domain ซ่ึงมีส่วนทำให้โครงสร้างของโปรตีน survivin มีความเสถียร
การศึกษาในครั้งนี้ได้ศึกษาปัจจัยของ Zinc ในการเพิ่มผลผลิต
และยังได้ทำการศึกษาเปรียบเทียบ Zn2+ กับโลหะ 2+ ตัวอื่นๆ
ซึ่งได้แก่ Cu2+ , Ca2+, Mn2+, Fe2+  และ Mg2+  ในความเข้มข้นที่
เท ่าก ัน คือ 200 µM โดยทำการผล ิตที ่สภาวะเด ียวก ัน
ผลการทดลองได้ทดสอบโปรตีนที่ผลิตได้โดยวิธี Indirect ELISA
และ Western immunoblotting พบวา่ Zn2+  มีผลกระตุ้นให้โปรตีน
survivin ทีผ่ลติไดม้ปีริมาณสูงขึน้ เมือ่เทยีบกบั control ถงึ 2 เทา่
และมีปร ิมาณการผล ิตส ูงกว ่าโลหะตัวอ ื ่นท ี ่นำมาทดสอบ
อีกทั้งทำให้การพับตัวของโปรตีน survivin มีความถูกต้องมากขึ้น
และเมื่อทำการหาสภาวะที่เหมาะสมในการผลิตโปรตีน survivin
ด้วยทฤษฎี Sequencial Simplex Optimization ได้สภาวะ
ที่เหมาะสมคือ ค่าการดูดกลืนแสงเริ่มต้น (OD) ในการผลิต 1.9
ความเข้มข้นของ ZnSO4 190 µM และความเข้มข้นของ IPTG 250
µM ซึ ่งให้ค ่า titer จากการทดสอบด้วย Indirect ELISA
สูงกว่าสภาวะควบคุมถึง 14.2 เท่า

การหาสภาวะที่เหมาะสมในการผลิต
biotinylated-recombinant survivin

proteins และการเตมิสงักะสี
เพือ่เพิม่การผลติ

สุรีย์พร  ทองหมืน่
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pregnant women.

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550

149



Hydroxyapatite [Ca10(PO4)6(OH)2] เป็นสารประกอบ
แคลเซียมฟอสเฟต ที่มีทั้งประจุบวกและประจุลบบนผิวโมเลกุล
เดียวกัน นอกจากน้ียังเป็นสารอนินทรีย์ชีวภาพท่ีพบได้ในส่ิงมีชีวิต
และตามแหล่งธรรมชาติทั ่วไป และสามารถเตรียมได้ง่ายโดย
ปฏิกิริยาเคมี ด้วยคุณสมบัติดังกล่าวจึงมีการพัฒนานำมาใช้
ประโยชน์ในหลายด้าน โดยเฉพาะการใช้เป็นสารทดแทนกระดูก
การดูดซับและแยกอนุภาคที่มีประจุ และภาคนิพนธ์ฉบับนี้ได้
พัฒนาการเตรยีม Hydroxyapatite จาก CaCl2, KOH และ H3PO4
ต่อจากภาคนิพนธ์ฉบับก่อนหน้า โดยมีการศึกษาขนาดและรูปร่าง
ของผลึก โดยกล้องจุลทรรศน์และวัดอัตราส่วนโดยโมลของ
ธาตุแคลเซียมต่อธาตุฟอสฟอรัส โดยวิธีทำปฏิกิริยากับ O-
Cresolphthalein และ Ammonium molybdate ตามลำดับ
เมื ่อพัฒนาเป็น Hydroxyapatite column chromatography
โดยทดสอบใช้วุ ้น Agar ที่จับกับผง Hydroxyapatite ไว้บน
พื้นผิวเป็น Stationary phase เพื่อเพิ่มอัตราการไหลของตัวชะ
(Eluting buffer) พร้อมทั้งศึกษาคุณสมบัติในการดูดซับและ
แยกโปรตีนโดยใช้หลักการ Ion-exchange chromatography
ผลการทดลองพบว่าการเตรียมผง Hydroxyapatite โดยการต้มทำ
ปฏิกิริยา 1 hr แล้วน่ึงต่อด้วยความดนัไอน้ำอ่ิมตัว 1 hr ได้ 70.15%
yield Hydroxyapatite ท่ีมีผงเน้ือขาวละเอียด มีรูปร่างผลึกทรงกลม
ขนาดนอ้ยกวา่ 1-2 µm มีอัตราส่วนโดยโมลของธาตุแคลเซียมต่อ
ธาตฟุอสฟอรสั 1.80 สว่น 4% w/v Agar 30% w/v Hydroxyapa-
tite column chromatography ให้อัตราการไหลของตัวชะดีที่สุด
และสามารถแยกโปรตนีโกลบูลินออกจากโปรตนีอัลบูมินในซีรัมได้
ทีช่่วงการชะ 50-300 mM phosphate buffer, pH 6.8

การเตรยีม Hydroxyapatite
เพือ่ศกึษาคณุสมบตักิารดดูซบัและการ

แยกซรัีมโปรตนี
อนุชาต ิ จ๋อมแปง
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บัวบก (Centella asiatica) เป็นพืชสมุนไพรไทยที่มีฤทธิ์
ทางเภสัชวิทยามากมายโดยเฉพาะอย่างยิ่งฤทธิ์ในการสมานแผล
ต้านมะเร็ง ต้านอนุมูลอิสระ ต้านภาวะเครียดและกระตุ้นระบบ

 ผลของสารสกดับรสิทุธ์ิจากบวับก
ตอ่การสรา้งไนตรกิออกไซด ์

อนุสรณ ์ ศรแกว้

ภูมิคุ้มกันของร่างกาย ระหว่างการเกดิภาวะอักเสบ Pro-inflamma-
tory mediators เช่น nitric oxide (NO) จะถูกหล่ังออกมาเป็นจำนวน
มาก ซ่ึง NO สรา้งโดย inducible nitric oxide synthase (iNOS)
เคยมีศึกษาเบ้ืองต้นพบว่า สารสกดับัวบกด้วยเอทานอลมผีลยับย้ัง
การผลิต NO ซึ่งเป็นผลจากการลดการแสดงออกของยีนที่กำหนด
การสร้าง iNOS แต่เนื ่องจากยังไม่มีรายงานการศึกษาว่า
องค์ประกอบใดในสารสกัดบัวบกที่มีฤทธิ์ดังกล่าว ดังนั้นผู้วิจัย
จึงต้องการทดสอบฤทธิ ์ของสารบริสุทธิ ์จากบัวบก ซึ่งได้แก่
Triterpene, Asiaticoside และ Asiatic acid ต่อการสร้าง NO
ในเซลล์มาโครฟาจน์ พบว่าในสภาวะที่ไม่มี Lipopolysaccharide
(LPS) สารสกัดบริสุทธิ์ทั ้ง 3 ชนิดมีผลกระตุ้นการสร้าง NO
ส่วนในสภาวะที่มี LPS สารสกัดมีผลลดการหลั่ง NO อย่างมีนัย
สำคัญ การลดลงของ NO นี้ไม่ได้เป็นผลมาจากความเป็นพิษของ
สารสกัด ซึ่งทดสอบโดยวิธี MTT assay พบว่าสารสกัดไม่มีความ
เป็นพิษต่อเซลล์มาโครฟาจน์ จากผลของสารสกัดบัวบกในการลด
การหลั่ง NO อาจเป็นกลไกหนึ่งในการต้านการอักเสบและต้าน
มะเร็งของสารสกัดบัวบก เนื่องจากมีรายงานพบว่าในเซลล์มะเร็ง
หลายชนิดมีการแสดงออกของยีนท่ีควบคุมการสร้างเอ็นไซม์ iNOS
นอกจากน้ียังสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการรักษาคนไข้มะเร็งได้จริง
โดยอาจใช้สารสกัดบัวบกเสริมกับการรักษาด้วยวิธีอื่น
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CD147 เป็นโมเลกลุทีมี่การแสดงออกบนเซลลห์ลายชนดิ
ทั้งในเซลล์ปกติและเซลล์มะเร็ง แต่จะพบมากบนผิวเซลล์มะเร็ง
ในการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจกรองหา ligand ของ
CD147 บนผิวเซลล์ชนิดต่างๆ โดยเตรียมส่วนนอกของ CD147
หลายโมเลกุลบนผิวของเฟจผ่านจีพีแปด (CD147Ex phage) ขึ้น
และทำการตรวจกรองหา ligand ของ CD147 บนผิว hematopoi-
etic cell line 4 ชนิด (U937, Jurkat, K562 และ HL60) non-
hematopoietic cell line 2 ชนิดซึ่งเป็นตัวแทนของเซลล์มะเร็ง
ปากมดลกู (KB-V1 และ KB-3-1) และ peripheral blood mono-
nuclear cell (PBMC) ด้วยวิธี  ELISA  โดยเติมเซลล์ที่ใช้ในการ
ทดสอบลงใน 96-well plate ก่อนและเติม CD147Ex phage

การตรวจกรองหาลแิกนของ CD147
(CD147 ligand) บนผวิเซลลช์นดิตา่งๆ

โดยใชส่้วนนอกของ CD147
หลายโมเลกลุท่ีแสดงบนผวิของเฟจ
(CD147Ex) ผ่านจพีีแปด (gpVIII)

อัจฉรีย์  ดอยลอม

Bull Chiang Mai Assoc Med Sci Vol. 40,  No. 2  May 2007

150



ท่ีเตรียมได้ลงไปและใช้  mouse anti-gpVIII antibody ท่ีติดฉลากกับ
HRP เปน็ detecting antibody โดยมเีฟจทีแ่สดงโปรตนี survivin
บนผิวของเฟจผ่านจีพีแปด (survivin phage) และ VCSM13
phage (wild-type phage) เป็น control พบว่า optical density ที่
450 nm ของหลุมที่เติม CD147Ex phage ลงไปทดสอบกับเซลล์
ทุกชนิดที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งได้แก่ hematopoietic cell line,
non-hematopoietic cell line และ PBMC สูงกว่าหลุม control
แสดงว่า CD147Ex phage สามารถจับอยู่บนผิวเซลล์ทุกชนิด
ที ่ใช ้ในการศ ึกษาคร ั ้งน ี ้ได ้ จึงสร ุปได้ว ่า CD147 ligand
มอียูบ่นผวิเซลลท์ัง้ชนดิทีเ่ปน็ hematopoietic cell line, non-he-
matopoietic cell line และ PBMC ซึ่งข้อมูลเหล่านี้อาจมีประโยชน์
ต่อการตรวจพิสูจน์หา ligand ของ CD147 ต่อไปบนเซลล์ชนิดต่างๆ
ต่อไป ประกอบกับมีรายงานก่อนหน้านี้ว่า CD147 หลายโมเลกุล
ท่ีแสดงบนผิวเฟจจับกับ ligand บนผิวเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด
U937 และสามารถกระตุน้ให้เซลล์ U937 ตายได้ ดังน้ัน ligand ของ
CD147 บนผิวเซลล์ U937 อาจเป็นเป้าหมายในการในการรักษา
monocytic leukemia ตอ่ไปในอนาคต
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โรค rheumatoid arthritis จัดเป็นโรค autoimmune
โรคหนึ่ง โดยผู้ป่วยมีการสร้างภูมิคุ้มกันต่อแอนติเจนของตนเอง
และมีผลทำให้เกิดการอักเสบของข้อแบบเรื้อรัง ซึ่งในปัจจุบันนี้
ได้มีวิธีการตรวจวินิจฉัยโรค rheumatoid arthritis หลายวิธี เช่น
การตรวจหา antinuclear antibody (ANA) โดยอาศยัหลกัการ in-
direct immunofluorescence (IF) โดยใช้ตับหนู (rat liver) และ cell
line (HEp-2 cells :Human epithelioma type 2 cells) เป็น anti-
gen นอกจากนียั้งมกีารตรวจหา antineutrophil cytoplasmic anti-
body (ANCA) ซึ่งสามารถบ่งบอกภาวะการเกิด vasculitis ได้
จากการศึกษาผู้ป่วย rheumatoid arthritis ท่ีอาศัยอยู่ทางภาคเหนือ
ของประเทศไทย จำนวน 88 ราย เป็นเพศหญิง 83 คน และเพศชาย
5 คน ซึ่งมีช่วงอายุระหว่าง 23-81 ปี พบว่าในการตรวจ ANA นั้น

การศกึษารปูแบบการตดิสเีรืองแสงของ
Antinuclear antibody (ANA) และ

Antineutrophil cytoplasmic antibody
(ANCA) ในกลุม่ผู้ป่วย โรค Rheumatoid

arthritis ท่ีอาศยัอยู่ทางภาคเหนอื
ของประเทศไทย

อัญจนา  คุณนะลา

HEp-2 cells เปน็ substrate มคีวามไวกวา่ rat liver และพบอตัรา
บวกร้อยละ 34.1 และ 9.1 ที่มีรูปแบบการเรืองแสงส่วนใหญ่เป็น
homogeneous และ speckled ตามลำดับ ส่วนผลการตรวจ ANCA
พบอัตราบวกร้อยละ 20 โดยพบความสัมพันธ์กับรูปแบบการ
เรืองแสงแบบ homogeneous มากกว่า speckled ในวิธีการตรวจหา
antinuclear antibody
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การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

จากการศกึษา Butyrylcholinesterase(BChE) isozymes
ในซีรัมผู้ป่วยโรคตับเรื้อรังที่มีค่า ALT&AST สูง แต่ ALP ปกติ 1
ราย และผู้ป่วยที่มีค่า ALP สูง แต่ ALT&AST ปกติ 4 ราย
เปรียบเทียบกับซีรัมคนปกติ 2 ราย โดยเทคนิค disc polyacryla-
mide gel electrophoresis พบว่า เม่ือใช้ปริมาณซีรัม 4 µL  แถบของ
isozymes ทั้ง 4 แถบในผู้ป่วยจะมีสีจางกว่าในซีรัมคนปกติมาก
ตามปริมาณ total BChE ที่ลดลง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง แถบที่ 1-3
และเมื่อเพิ่มปริมาณซีรัมเป็น 7 µL จะเหน็แถบ isozymes ชัดขึน้
แต่ยังคงจางกว่าในคนปรกติ และไม่พบความแตกต่างของ BChE
isozymes ในระหว่างผู้ป่วยโรครับเรื้อรังทั้ง 5 ราย ดังนั้นจึงไม่
สามารถใช้แถบ BChE isozymes ช่วยวินิจฉัยแยกผู้ป่วยโรคตับ
เร้ือรังท่ีมีค่า ALT&AST สูงแต่ ALP ปกติ ออกจากผู้ป่วยท่ีมีค่า ALP
สูง แต่ ALT&AST ปกติได้

Butyrylcholinesterase Isozymes
ในซีรัมผู้ป่วยโรคตับเรื้อรังโดยเทคนิค

Disc Polyacrylamide Gel Electrophoresis

อัมพร  จันสม

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วัตถุประสงค์: เพื่อประเมินความไวและความจำเพาะของวิธี
Single-tube PCR (SN-PCR) ในการตรวจหาเชื้อ Neisseria

การตรวจหาเชือ้ Neisseria gonorrhoeae
ในปัสสาวะโดยเทคนิคmSingle-tube

nested PCR
อุษรา  ปัญญา

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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gonorrhoeae จากปัสสาวะโดยเปรียบเทียบกับเทคนิค Real-time
PCR
ความสำคัญ: โรคหนองในซึ ่งมีสาเหตุมาจากเชื ้อแบคทีเรีย
N. gonorrhoeae เป็นหนึ่งในโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่มีความ
ชุกมากที่สุดทั่วโลก โดยการก่อโรคมักไม่แสดงอาการทางคลินิก
โดยเฉพาะในเพศหญิงและเชื้อสามารถแพร่กระจายจากพาหะ
ที่ไม่แสดงอาการเหล่านี้
วิธีการทดลอง: เก็บสิ ่งส่งตรวจจากผู้เข้ารับการตรวจรักษา
ท่ีศูนย์กามโรคและโรคเอดส์เขต10 จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 97 ราย
สกัดดีเอ็นเอของเชื้อ N.gonorrhoeae โดยในชุดน้ำยาสกัดดีเอ็นเอ
สำเร็จรูป Dynal Bead นำไปตรวจหาเชื ้อโดยวิธี SN-PCR
ซึง่จำเพาะตอ่ยนี cryptic plasmid ผลการวเิคราะหน์ำเปรยีบเทยีบ
กับวิธี Real-time PCR
ผลการทดลอง: เมื่อเปรียบเทียบกับวิธี Real-time PCR วิธี SN-
PCR ให้ผลบวกตรงกัน 7 รายและผลลบตรงกัน 80 ราย
อย่างไรก็ตาม พบผลไม่ตรงกันทั้งหมด 10 ราย (โดยให้ผลบวก
กับSN-PCR, ผลลบกับ Real-time PCR 3 ราย และ ผลบวกกับ
Real-time PCR, ผลลบกบั SN-PCR 7 ราย)
สรุปผลการทดลอง: วิธี SN-PCR เป็นวิธีที่มีความไวและความ
จำเพาะส ูงและสามารถนำมาใช ้ในงานตรวจค ัดกรองเช ื ้อ
N.gonorrhoeae โดยเฉพาะอย่างยิ ่งในสิ ่งส่งตรวจปัสสาวะ
ที่มีความเข้มข้นของเชื้อแบคทีเรียน้อย

ผู้พิการจากการบาดเจบ็ไขสันหลังมีจำนวนเพ่ิมมากข้ึนใน
ประเทศไทย จากความพิการทำให้เป็นอุปสรรคต่อการประกอบ
กิจวัตรประจำวัน และอาจส่งผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน
ดังน้ันการวจัิยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความสมัพันธ์ระหว่าง
ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันกับการมีส่วนร่วมใน
ชุมชนของผู้พิการจากการบาดเจ็บไขสันหลัง โดยได้ศึกษาในกลุ่ม
ตัวอย่างผู้พิการจากการบาดเจบ็ไขสันหลังท่ีถูกจำหน่ายจากแผนก
เวชศาสตร์ฟื้นฟู โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และแผนก
บำบัด โรงพยาบาลสันทราย จำนวน 10 คน  ใช้เคร่ืองมือประเมินคือ
แบบประเมินด้านกิจวัตรประจำวันและแบบสอบถามการมส่ีวนร่วม
ในชุมชน ใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ในการ
วิเคราะหข้์อมูล  ผลการศกึษาระดบัความสามารถในการทำกจิวัตร

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถ
ในการทำกิจวัตรประจำวันกับการมีส่วนร่วม
ในชุมชนของผู้พิการจากการบาดเจ็บไขสันหลัง
กิตตพัิฒน์  หม่ืนแกว้

ประจำวัน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่สามารถช่วยเหลือตนเอง
ในการทำกิจวัตรประจำวันได้ดี มีเพียงส่วนน้อยที่ต้องการความ
ช่วยเหลือจากผู้อื่นในบางด้าน จากการศึกษาระดับการมีส่วนร่วม
ในชุมชน  พบว่าผู้พิการจากการบาดเจ็บไขสันหลังจากกลุ่มตัวอย่าง
มีระดับการมีส่วนร่วมในชุมชนค่อนข้างต่ำ และจากการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันกับ
การมีส่วนร่วมในชุมชนของผู้พิการจากการบาดเจ็บไขสันหลัง
พบว่าความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันกับการมีส่วนร่วม
ในชุมชนของผู้พิการจากการบาดเจ็บไขสันหลังมีความสัมพันธ์ใน
ระดับสูงทางบวก (r = 0.71) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ดังนั้น
นักกิจกรรมบำบัดมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาระดับความสามารถ
ในการทำกจิวัตรประจำวัน เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมในชุมชนของ
ผูพิ้การจากการบาดเจบ็ไขสนัหลงัใหม้ากยิง่ขึน้

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความคดิเห็นของ
ผู้สูงอายุเกี่ยวกับปัญหาการมองเห็นที่ส่งผลต่อการทำกิจกรรม
ในชีวิตประจำวัน กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกของ
ชมรมผู้สูงอายุ กลุ่มพัฒนาสตรีช่างเคี่ยน จำนวน 93 คน โดยใช้
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้ทำการพัฒนาขึ้นมาจาก Occupational
Performance Profile ( OPP )  จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุ
ส่วนมากให้ความสำคัญของกิจกรรมด้านการดูแลตนเองในระดับ
ปานกลาง 19 หัวข้อจากทั้งหมด 24 หัวข้อ ส่วนกิจกรรมด้าน
การทำงาน  ผู้สูงอายุส่วนมากให้ความสำคัญของกิจกรรมในระดับ
ปานกลาง 5 หัวข้อ จากทั้งหมด 9 หัวข้อ และด้านกิจกรรมยามว่าง
ผู้สูงอายุส่วนมากให้ความสำคัญของกิจกรรมในระดับ ปานกลาง
5 หัวข้อจากทั้งหมด 8 หัวข้อ  ทางด้านระดับผลกระทบจากปัญหา
การมองเห็น กิจกรรมด้านการดูแลตัวเองผู้สูงอายุส่วนมากตอบ
ในข้อไม่มีผลกระทบถึง 21หัวข้อจากทั้งหมด 24 หัวข้อ ส่วน
กิจกรรมด้านการทำงานผู้สูงอายุส่วนมากตอบในข้อ ไม่มีผลกระทบ
7 หัวข้อ จากทั้งหมด 9 หัวข้อ และด้านกิจกรรมยามว่าง ผู้สูงอายุ
ส่วนมากตอบในข้อไม่มีผลกระทบ  5 หัวข้อจากทั้งหมด 8 หัวข้อ

ความคิดเห็นของผู้สูงอายุเกี่ยวกับปัญหา
การมองเหน็ทีส่ง่ผลตอ่การทำกจิกรรม

ในชีวิตประจำวัน
จุฬาลกัษณ ์ เขียนทะการ

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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โรคหลอดเลือดสมองนั้น อาจมีพยาธิสภาพได้ บริเวณ
สมองซีกซ้ายหรือซีกขวาหรือทั้งสองซีกซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อ
ความจำของมนษุย์แตกตา่งกนั การศกึษาครัง้น้ีมีวัตถุประสงคเ์พ่ือ
เปรียบเทียบความจำระยะสั้นของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของ
สมองซีกซ้ายและซีกขวา กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก
จากโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงอาศัยอยู่ในชุมชนจังหวัดเชียงใหม่ และ
จังหวัดลำพูน จำนวน 16 คน โดย 8 คนมีพยาธิสภาพท่ีสมองซีกซ้าย
และอีก 8 คนมีพยาธิสภาพที่สมองซีกขวา เครื่องมือที่ใช้คือแบบ
ทดสอบความสามารถความจำระยะสั้นจากเครื่องใช้ในกิจวัตร
ประจำวัน สถิติที่ใช้ในงานวิจัยคือ สถิติเชิงพรรณนาและ Mann
Whitney U Test จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า ผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองซีกซ้ายส่วนมากมีความจำระยะสั้นแตกต่างจากผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองซีกขวาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05)
นักกิจกรรมบำบัดอาจนำแนวคิดดังกล่าว เป็นข้อมูลประกอบในการ
ฝึกความจำแก่ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่มีพยาธิสมองซีกซ้าย
หรือซีกขวา ได้อย่างเหมาะสม

การเปรียบเทียบความจำระยะสั้นในผู้ป่วย
โรคหลอดเลอืดสมองซกีซา้ยและซกีขวา

รัฐกร  น้อยสมวงษ์

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การใช้มือจับดินสอด้วยรูปแบบ หรือท่าทางที่แตกต่างกัน
หมายถงึมีการใชก้ล้ามเนือ้ภายในมอืในมัดกลา้มเนือ้ท่ีแตกตา่งกนั
ซึ่งน่าจะส่งผลต่อความเร็วในการเขียนได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
มือข้างที่ไม่ถนัด การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
ความเร็วในการเขียนระหว่างการจับดินสอแบบ Dynamic tripod,
Lateral tripod และ Static tripodในมือข้างที่ไม่ถนัด คัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยเป็นนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่มีความถนัดในการเขียนด้วย
มือขวา และไม่มีทักษะในการเขียนด้วยมือซ้าย จำนวน 100 คน
เครื่องมือที่ใช้ได้รับการดัดแปลงมาจากส่วนหนึ่งของการประเมิน

ศกึษาเปรยีบเทยีบความเรว็ในการเขยีน
ระหวา่งการจบัดนิสอแบบ Dynamic tripod,

Lateral tripod และ Static tripod
ในมือข้างที่ไม่ถนัด

กรกช  สุพัฒนศริินันต์

ความเร็วในการเขียน จากแบบประเมิน Evaluation Tool of
children’s Handwriting (ETCH) นับจำนวนตัวพยัญชนะที่ได้
จากการเขียนภายใน 1 นาทีจากการจับดินสอทั้ง 3 รูปแบบ สถิติ
ที่ใช้คือ One – Way ANOVA จากการศึกษาพบว่า มีแตกต่างกัน
ระหว่างความเร็วในการเขียนระหว่างการจับดินสอแบบ Dynamic
tripod, Lateral tripod และ Static tripod อย่างมนัียสำคญัทางสถติิ
(p < .05) จากการทดสอบดว้ยสถติิ Least Significant Difference
(LSD) พบว่า การจับดินสอแบบ Static tripod ซึ่งเป็นลักษณะ im-
mature grips ทำให้ได้ความเร็วในการเขียนที่ช้ากว่า ความเร็ว
ในการเขียนที่ได้จากการจับดินสอแบบ Dynamic tripod และ
Lateral tripod ซึ ่งเป็นลักษณะ mature grips (p < 0.05)
แต่ไม่มีความแตกต่างระหว่างความเร็วในการเขียนของการจับ
ดินสอแบบ Dynamic tripod และ Lateral tripod ซึ่งเป็นการจับ
ดินสอลักษณะ mature grips นักกิจกรรมบำบัดสามารถนำแนวคิดน้ี
ไปประยุกต์ใช้ในการฝึกผู้พิการที่มีภาวะอ่อนแรง หรือไม่สามารถ
ใช้มือข้างที่ถนัดได้

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดประเภทของ
กิจกรรมนักศึกษาในมุมมองของนักศึกษากิจกรรมบำบัด การให้
ความหมายของการทำกิจกรรมนักศึกษาในนักศึกษากิจกรรมบำบัด
และความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์จากกิจกรรมนักศึกษาของ
นักศึกษากจิกรรมบำบัดกับวิชาชีพกิจกรรมบำบัด  ในการศกึษาได้
ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์
เชิงลึกนักศึกษากิจกรรมบำบัดจำนวน 5 คน ข้อมูลได้รับการ
ตรวจสอบความสมบูรณ์และแยกแยะเป็นหมวดหมู่ด้วยวิธีการ
วิเคราะห ์content analysis เพ่ือตอบวัตถุประสงคแ์ละนำเสนอตาม
กรอบแนวคิดทางกิจกรรมบำบัดและศาสตร์แห่งกิจกรรมการ
ดำเนินชีวิต ผลการศึกษาแสดงมุมมองของนักศึกษากิจกรรม
บำบัดเกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษาใน 3 ประเด็นหลักคือ กิจกรรม
นักศึกษา: งานหรือกิจกรรมยามว่าง?, เรียนรู้ตนเอง เรียนรู้ผู้อื่น
และประสบการณ์ที่ช่วยเติมเต็มชีวิต, และการเชื่อมโยงระหว่าง
กิจกรรมนักศึกษากับวิชาชีพกิจกรรมบำบัด นักศึกษากิจกรรม
บำบัดจัดให้กิจกรรมนักศึกษาอยู ่ในกิจกรรมการดำเนินชีวิต
ประเภทงานหรือกิจกรรมที ่มีผลผลิต หรือกิจกรรมยามว่าง
และจัดให้อยู่ทั้งประเภทงานหรือกิจกรรมที่มีผลผลิตและกิจกรรม
ยามว่าง กิจกรรมนักศึกษามีความหมายต่อนักศึกษากิจกรรม

ความหมายของกจิกรรมนกัศกึษาในมมุมอง
ของนกัศกึษากจิกรรมบำบดั

กรรณิกา มาโน

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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บำบัดคือ เป็นการเรียนรู้ตนเอง เรียนรู้ผู้อื่น และเป็นประสบการณ์
ที่ช่วยเติมเต็มชีวิต นอกจากนี้ กิจกรรมนักศึกษาและวิชาชีพ
กิจกรรมบำบัดมีความเชื่อมโยงกันโดยนักศึกษาประยุกต์กิจกรรม
นักศึกษามาใช้เป็นกิจกรรมเพื่อการรักษา และได้นำเอาทักษะทาง
สงัคมทีเ่รียนรูจ้ากการทำกจิกรรมนกัศกึษามาใชใ้นทางปฏบัิติงาน
คลินิก การศึกษานี้ทำให้เข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษา
ในแง่ของกิจกรรมการดำเนนิชีวิตผ่านการวเิคราะห์ด้วยทฤษฎีทาง
กิจกรรมบำบดัและแนวคดิของศาสตรแ์ห่งกจิกรรมการดำเนนิชีวิต
ประสบการณ์การทำงานวิจัยเชิงคุณภาพของผู้วิจัยถ่ายทอดด้วย
ตัวตนกับงานวิจัยเชิงคุณภาพ

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาค้นคว้าครั ้งนี ้มีจุดมุ ่งหมายเพื ่อสำรวจและ
เปรียบเทียบความภาคภมิูใจในตนเองของนกัศึกษากจิกรรมบำบัด
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2549
จำนวน  156  คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบ
ทดสอบความภาคภูมิใจในตนเอง FSC ฉบับภาษาไทย ข้อมูล
ท่ีได้นำมาวิเคราะห์ในรูปของความถ่ีร้อยละ One Way ANOVA และ
Multiple Comparison Test  ผลการศกึษาพบวา่ นกัศกึษาทัง้ 4
ช้ันปี ส่วนใหญ่มีระดับความภาคภูมิใจในตนเองสูง โดยพบมากท่ีสุด
ในนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนความภาคภูมิใจใน
ตนเองโดยรวมของนักศึกษาในแต่ละช้ันปีโดยวิธี Least Significant
Difference พบว่า ช้ันปีท่ี 1 และ 2  กับ ช้ันปีท่ี 4 มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคญัทางสถติิท่ีระดับ .05  นอกจากนียั้งพบอีกว่าความ
ภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 กับ 2 มีความแตกต่าง
จากชัน้ปทีี ่3 ในดา้นการศกึษาอกีดว้ย

ความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษา
กิจกรรมบำบดั คณะเทคนคิการแพทย์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
กัณฐกิา  ธรรมหเิวศน์

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล

ปัจจยัสว่นบคุคลกับการเขา้รว่มกิจกรรม
ทางสังคมของผู้สูงอายุ

กิจพชิา สร้อยคำ

กับการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ เลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยวิธีเฉพาะเจาะจงจากผู้สูงอายุซึ่งเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ
หมู่ 8 ตำบลต้นเปา อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน
66 คน ทำการเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสมัภาษณก์ารเขา้รว่ม
กิจกรรมทางสังคมของผู ้สูงอายุ ซึ่งผ่านการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิและหาค่าความเช่ือม่ันของแบบ
สัมภาษณ์โดยใช้วิธี Split half method ได้ค่าเท่ากับ 0.79
วิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากการศกึษาพบวา่  การเข้าร่วมกิจกรรม
ทางสังคมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงการศึกษาปัจจัยส่วน
บุคคลกับการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู ้ส ูงอายุพบว่า
ปัจจัยส่วนบุคคล มีความสอดคล้องกับการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคมของผู ้ส ูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ ่งปัจจัยทางด้านเพศ,
สถานภาพสมรส  ระดบัการศกึษาและลกัษณะการอยูอ่าศยั

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาความรู ้ส ึก
มีคุณค่าในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่จำนวน 202 คน ซึ่งเป็น
การศึกษาเชิงสำรวจ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ
แบบสอบถามความรู ้ส ึกมีคุณค่าในตนเองฉบับนักเรียนของ
คูเปอร์สมิธท่ี ข้อมูลท่ีได้นำมาวิเคราะห์ในรูปของความถ่ีและร้อยละ
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
อยู ่ในระดับปานกลาง นอกจากนี้ยังพบว่าความรู ้สึกมีคุณค่า
ในตนเองของนักเรียนมีแนวโน้มสูงขึ้นตามอายุ ระดับการศึกษา
และผลการเรียนที่เพิ่มขึ้น

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนกัเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่
กิตตรัิตน ์ ละม่อมสาย

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

Bull Chiang Mai Assoc Med Sci Vol. 40,  No. 2  May 2007

154



การศึกษานี ้ม ีว ัตถ ุประสงค์เพื ่อสำรวจปัจจ ัยเส ี ่ยง
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพต่อการหกล้มของผู้สูงอายุในวัดพระธาตุ
ดอยสุเทพราชวรวิหาร จังหวัดเชียงใหม่ ทำการศึกษาโดยใช้แบบ
สำรวจสภาพแวดล้อมภายในวัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร
ซ่ึงประกอบด้วย บันไดนาค ระเบียงคด ซุ้มระฆัง หอระฆัง ลานชมวิว
ร้านขายของ บริเวณรอบพระบรมธาตุเจดีย์ พระวิหาร พิพิธภัณฑ์
วิหารพระเจ้ากือนา ห้องน้ำ รถไฟฟ้า ผลการสำรวจพบว่ามีสภาพ
แวดล้อมอันเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการหกล้มเกือบทุกจุด โดยในแต่ละ
ที่มีความเหมาะสมและไม่เหมาะสมแตกต่างกันไป ลักษณะสภาพ
แวดลอ้มทีไ่มเ่หมาะสมคอื ไมม่รีาวจบัหรอืมรีาวจบัเพยีงดา้นเดยีว
บนบันไดและทางลาด บันไดมีลูกตั้งสูงเกินระยะยกเท้า พื้นมี
ลักษณะเรียบมันล่ืน ห้องน้ำไม่มีราวจับและมีพ้ืนท่ีเปียกตลอดเวลา
ดังนั้นจึงควรได้รับการปรับปรุงคือ มีการสร้างราวจับเพิ่ม ลดระยะ
ความสูงของลูกตั้ง ปรับพื้นให้มีการปูด้วยวัสดุกันลื่นและยึดติด
กับพื้น ส่วนลักษณะสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมคือ ความกว้าง
ลูกนอน ความสูงราวจับ พื้นมีระดับเดียวกัน โถส้วมเป็นแบบ
ชักโครกและมีชนิดที่ปล่อยน้ำเป็นแบบกด

ปัจจัยเสี่ยงสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
ตอ่การหกลม้ของผูส้งูอายใุน

วัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร
จังหวัดเชียงใหม่

กีรติ สวรรณยานกิุจ

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจความถี่ในการ
เกิดอุบัติเหตุทางรถยนตใ์นผู้สูงอายุ โดยกลุ่มตัวอย่างประกอบดว้ย
กลุ่มผู้สูงอายุที่มีความบกพร่องด้านการรับรู้ทางสายตาจำนวน
30 คน กับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีไม่มีความบกพร่องด้านการรับรู้ทางสายตา
จำนวน 30 คน โดยใช้แบบประเมิน Motor-Free Visual Percep-
tion Test-Revised (MVPT-R) ในการคัดกรองผู้สูงอายุและแบ่งกลุ่ม
ผู้สูงอายุ จากนั้นทำการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุทาง
รถยนต์และความถี่ในการขับรถชน ผลการศึกษาพบว่า ทั้งสอง
กลุ่มมีความถ่ีในการเกิดอุบัติเหตุทางรถยนต์เท่ากับ 13% (4 คนจาก
30 คน) เท่ากัน โดยในกลุ่มที่ไม่มีความบกพร่องด้านการรับรู้

การรบัรูท้างสายตาและการเกดิอบุตัเิหตุ
ทางรถยนต์ในผู้สูงอายุ

กุลยา ทรายคำ

ทางสายตามีการชน 2 ครั้ง, 3 ครั้ง และ 5 ครั้ง ส่วนกลุ่มที่มีความ
บกพร่องด้านการรับรู้ทางสายตามีการชน 1 ครั้ง และ 3 ครั้ง

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจการใช้เวลาในชีวิต
ประจำวันของผู้ดูแลผู้ป่วยอัมพาตที่เกิดจากการบาดเจ็บของไข
สันหลังในชุมชนจังหวัดเชียงใหม่ จำนวน10 คน เป็นเพศชาย 1 คน
(ร้อยละ 10) และเพศหญงิ 9 คน (ร้อยละ 90) มีอายเุฉลีย่ 46.9 ปี
โดยใช้แบบสำรวจการใช้เวลาซ่ึงดัดแปลงจากแบบสำรวจการใช้เวลา
ในชีวิตประจำวันฉบับภาษาไทย แบบบันทึกลักษณะอุปนิสัยของ
การใช้เวลา และ Activity configuration log โดยแบ่งกิจกรรม
ออกเป็น 6 ประเภท คือ การบำรุงรักษาตนเอง การทำงาน
การศึกษาหาความรู้ การทำงานบ้าน การดูแลผู้อื่น และการทำ
กิจกรรมยามว่าง ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการใช้เวลา
ในการทำกิจกรรมประเภทต่าง ๆ จากมากไปน้อย ดังนี้ การบำรุง
รักษาตนเอง 11.04 ช่ัวโมงต่อวัน (ร้อยละ 46.01) การดูแลผู้อ่ืน 4.03
ช่ัวโมงต่อวัน (ร้อยละ 16.78)  การทำงาน 3.37 ช่ัวโมงต่อวัน (ร้อยละ
14.05) การทำงานบ้าน 3.14 ชั่วโมงต่อวัน (ร้อยละ 13.10)
การทำกิจกรรมยามว่าง 1.54 ชั ่วโมงต่อวัน (ร้อยละ 6.43)
และการศกึษาหาความรู ้0.87 ช่ัวโมงตอ่วนั (ร้อยละ 3.63)

การใช้เวลาในชีวิตประจำวันของผู้ดูแลผู้ป่วย
อัมพาตที่เกิดจากการบาดเจ็บของไขสันหลัง

ที่อาศัยอยู่ในชุมชนจังหวัดเชียงใหม่
จักรพงศ ์ ศิริวุฒิ

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างการรบัรู้ทางสายตาและการจำสญัลักษณ์จราจรในผู้สูงอายุ
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ ท่ีได้รับใบอนุญาตขับข่ีรถยนต์ อายุต้ังแต่
60 ปี ขึ้นไป จำนวน 35 คนโดยใช้ 2 แบบทดสอบได้แก่ The
Motor- Free Visual Perception Test Revised  (MVPT-R)
และแบบ ทดสอบ Traffic sign  identification  วเิคราะหห์าความ
สัมพันธ์โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Pearson product

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ทางสายตา
และการจำสญัลกัษณ ์จราจรในผูส้งูอายุ

จรีิรัตน ์ สทิธิวงค์

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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moment correlation coefficient ผลการศึกษา พบว่า มีความ
สัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลาง (r = 0.69)  ที่ระดับนัยสำคัญ
0.01  แสดงให้เห็นว่าการรับรู้ทางสายตาและความสามารถในการ
จำสัญลักษณ์จราจร มีความสมัพันธ์กัน ดังน้ันในการประเมนิความ
พร้อมในการขับรถยนต์ควรมีการประเมินการรับรู้ทางสายตาและ
การประเมินการจำสัญญาลักษณ์จราจรร่วมด้วย

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างความบกพร่องของภาวะการได้ยินของผู ้ส ูงอายุกับ
สัมพันธภาพ  การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นการสุ่มแบบ Purposive
sampling ในผู้สูงอายุที่มีภาวะการได้ยินบกพร่อง 3 ระดับ ได้แก่
ระดับ เล็กน้อย,ปานกลางและระดับรุนแรง  จำนวน 30 คน ทำการ
เก็บ รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งผ่านการทดสอบความ
เที่ยงตรงของเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่านและหา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้วิธี Cronbach’s alpha
coefficient ได้ค่าเท่ากับ 0.80 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Spearman’s
correlation จากการศึกษาพบว่า  ความบกพร่องของภาวะการ
ได้ย ินของผู ้ส ูงอายุม ีความสัมพันธ์ทางลบกับสัมพันธภาพ
ในระดบัปานกลาง ( r =  -0.687) อยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั
0.01

ความสัมพันธ์ระหว่างความบกพร่อง
ของภาวะการได้ยินของผู้สูงอายุ

กับสมัพนัธภาพ
จฑุามาศ  คำเพยีว

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยน้ีเป็นการหาค่าความเช่ือม่ันแบบ

การหาความเชือ่ม่ันแบบทดสอบซำ้ของ
แบบประเมนิมาตรฐาน Sensory

Integration and Praxis Tests (SIPT)
ในแบบทดสอบยอ่ย Sequencing Praxis

(SPr:  ฉบับภาษาไทย)
ชลธิชา บุญลือ

ทดสอบซ้ำ (test-retest) ของแบบประเมินมาตรฐาน Sensory
Integration and Praxis Tests (SIPT) ในแบบทดสอบย่อย
Sequencing Praxis (SPr:  ฉบับภาษาไทย) โดยทำการศกึษาใน
กลุ่มตัวอย่าง 30 คน ซึ่งเป็นเด็กนักเรียน 4 – 8 ปี อายุเฉลี่ย 6.4 ปี
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.86 จากโรงเรียนวัดสวนดอก อำเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม่ ข้อมูลได้รับการวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้สถิติ
Pearson Product Moment Correlation Coefficient ผลการ
ศึกษาพบว่าแบบประเมินมาตรฐาน Sensory Integration and
Praxis Tests (SIPT) ในส่วนแบบทดสอบยอ่ย Sequencing Praxis
(SPr: ฉบับภาษาไทย) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) = .88
ที่ระดับนัยสำคัญ α = .01ซึ่งถือว่ามีค่าความเชื่อมั่นในระดับสูง
น่ันคือมีความคงท่ี และถูกต้องแม่นยำสูง  ดังน้ันจึงสามารถสรุปได้ว่า
แบบประเมนิมาตรฐาน Sensory Integration and Praxis Tests
(SIPT) ในส่วนแบบทดสอบย่อย Sequencing Praxis (SPr:
ฉบับภาษาไทย) สามารถนำไปใช้เพื่อประเมินความสามารถการ
เลียนแบบการเคลือ่นไหวของมือและน้ิวมืออย่างเป็นลำดับข้ันตอน
(Sequencing Praxis: SPr) (Ayres,1989) ของเด็กไทยอายุ
4 – 8 ปี ได้

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาน้ี เป็นการศึกษาถึงระดับคุณภาพชีวิตของผู้ดูแล
ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งท่อนล่าง ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่
และอำเภอใกล้เคียง โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน ท้ังเพศชาย
และหญิงที่เป็นผู้ดูแลหลัก รวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถามข้อมูล
ทั่วไปของประชากรและแบบประเมินคุณภาพชีวิตขององค์การ
อนามัยโลกฉบับภาษาไทยชุดย่อ WHOQOL: BREF (Thai ver-
sion)  ผลการศึกษาพบว่าผู้ดูแลผู้ป่วยอัมพาตครึ่งท่อนล่างมี
คุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 60 และอยู่ใน
ระดับดี ร้อยละ 36.67  ผลของการศึกษาพบว่า ปัจจัยท่ีมีผลทางบวก
ต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้ดูแลได้นั้น ได้แก่ ระดับความสามารถ
ของผู้ป่วยในการทำกิจวัตรประจำวันระยะเวลาที่ผู้ป่วยได้รับการ
บาดเจ็บ ระยะเวลาในการดูแลผู้ป่วยแต่ละวัน รายได้ของผู้ดูแล
และครอบครัว และความพึงพอใจของผู้ดูแลต่อองค์ประกอบทาง

การศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้ดูแลผู้ป่วย
อัมพาตครึง่ทอ่นลา่ง โดยใชแ้บบประเมนิ

WHOQOL: BREF (Thai Version)

ชุติมา  ไชยศรี
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ด้านสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาในครั้งนี ้นำเสนอเแนวทางเพื่อ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้ดูแล ตามแนวทางทางกิจกรรมบำบัด

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วัตถุประสงค์ของการศึกษานี ้เพื ่อเปรียบเทียบความ
คล่องแคล่วของมือในกลุ ่มตัวอย่าง ผู ้ประกอบอาชีพซ่อมรถ
จักรยานยนต์เพศชายใน อ. เมือง จ. เชียงใหม่  จำนวน 60 คน
ประกอบด้วยผู้ที ่มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรค Carpal Tunnel
Syndrome (CTS) 30 คน และผู้ที่ไม่มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรค
Carpal Tunnel Syndrome (CTS) 30 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งสอง
กลุ่มถูกแบ่งแยกออกจากกันด้วยแบบคัดกรองผู้ที่เสี่ยงต่อการเกิด
Carpal Tunnel Syndrome (CTS) ซ่ึงดัดแปลงจาก Medical Health
Questionnaire of Cumulative Trauma Intervention in Industry
กลุ่มตัวอย่างทุกคนจะถูกทดสอบความคลอ่งแคล่วของมือด้วย Per-
due Pegboard แล้วเปรียบเทียบผลแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยใช้ In-
dependent sample t-test ผลการศึกษาพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ันร้อยละ 95 (p ≤ 0.05)
ในทุกหัวข้อการทดสอบ

ความคลอ่งแคลว่ของมอืในผูป้ระกอบอาชพี
ซ่อมรถจักรยานยนต์ที่มีความเสี่ยงต่อโรค

Carpal Tunnel Syndrome
ณัฐชยั  ขัติยะ

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความ
คล่องแคล่วของการใช้มือระหว่างผู ้ใหญ่ตอนต้นกับผู ้สูงอายุ
โดยกลุ่มตัวอย่างจำนวน 120 คน ประกอบด้วยผู้ใหญ่ตอนต้นอายุ
20-40 ปี เพศชาย 30 คน เพศหญิง 30 คน ซึ่งเป็นนักศึกษา
และบุคลากรจากมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และผู้สงูอายทุีมี่อาย ุ60 ปี

ศกึษาเปรยีบเทยีบความคลอ่งแคลว่ของ
การใช้มือระหว่างผู้ใหญ่ตอนต้นกับผู้สูงอายุ

โดยใชแ้บบประเมนิ COTNAB
ณฐัพงษ ์ โฮตา

ขึ้นไป เพศชาย 30 คน เพศหญิง 30 คนที่เป็นสมาชิกของชมรม
ผู้สูงอายุใน จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างทั้ง 120 คนถูกคัดเลือก
โดยวิธีคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง และทุกคนได้รับการทดสอบโดย
ใช้แบบประเมนิ the Chessington Occupational Therapy Neuro-
logical Assessment Battery (COTNAB) ในหัวข้อความคล่องแคล่ว
ของการใช้มือ (Dexterity) ของหัวข้อทดสอบย่อยด้าน Sensory
Motor Ability เวลาที ่ได ้จากการทดสอบกลุ ่มตัวอย่างทั ้ง
2 กลุ่มถูกนำมาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติโดยใช้สถิติพาเมตริก In-
dependent sample t- test ผลจากการศึกษาเปรียบเทียบเวลา
ท่ีใช้ในการทดสอบกลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มอายุจากการวิเคราะห์ด้วย
สถติิ Independent sample t- test พบวา่ เวลาทีใ่ช้ในการทดสอบ
ระหว่างผู้ใหญ่ตอนต้นกับผู้สูงอายุมีความแตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคัญทางสถติิท่ีระดับนัยสำคญั a = .05 และเม่ือเปรียบเทียบเวลา
ท่ีใช้ในการทดสอบระหวา่งเพศชายกบัเพศหญิงในกลุม่ตัวอย่างทัง้
2 กลุ่มพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที ่ระดับนัยสำคัญ a = .05 ผลการศึกษาในครั้งนี ้ชี ้ให้เห็นว่า
อายุที่เพิ่มขึ้นมีผลต่อความคล่องของการใช้มือและเพศไม่มีผล
ต่อความคล่องของการใช้มือทั้งในกลุ่มผู้ใหญ่ตอนต้นและกลุ่ม
ผู้สูงอายุ

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือหาความตรงตามเน้ือหา
(Content Validity) และ ความเชื ่อมั ่น (Reliability) ของ
แบบประเมินระดับความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน
ฉบับภาษาไทย (Thai Pool Activity Level: Thai PAL)
ในผู้ป่วยจิตเภทเรื้อรัง โดยดัดแปลงจาก  แบบประเมิน The Pool
Activity Level (PAL) Instrument for Occupational Profiling
ใช้วิธีการหาความตรงตามเน้ือหาโดยการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ
และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินโดยใช้วิธีหาความเชื่อมั่น
ระหว่างผ ู ้ส ังเกต (Interobserver – Reliabil i ty: IOR)
ในผู้ป่วยจิตเภทเรื้อรัง จำนวน 30 คน ซึ่งเป็นเพศชาย 15 คน
และเพศหญิง 15 คน ผลการศึกษาพบว่า แบบประเมินมี
ความตรงเชิงเนื ้อหาและบริบทของโรงพยาบาลสวนปรุง และ
มีค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินในกลุ่มตัวอย่างเพศชายเท่ากับ

แบบประเมินระดับความสามารถในการทำ
กิจวัตรประจำวันของผู้ป่วยจิตเภทเรื้อรัง
โรงพยาบาลสวนปรงุ จังหวดัเชยีงใหม:่

ความตรงและความเชื่อมั่น

ธนพงษ ์  ขันคำ

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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0.56 และในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงเท่ากับ 0.58 ซึ่งถือเป็นความ
เชื่อมั่นระดับปานกลาง ที่สามารถนำไปใช้ประเมินได้ในทางคลินิก

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศกึษาครัง้น้ีมีวัตถุประสงคเ์พ่ือศกึษาความเครยีดของ
นักศึกษากิจกรรมบำบัดในแต่ละช้ันปี และเปรียบเทียบความเครียด
ของนักศึกษากิจกรรมบำบัดที่ศึกษาในระดับชั้นปีต่างกัน อีกทั้ง
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการที่เกี ่ยวข้องกับ
ความเครียดและความเครียดของนักศึกษากิจกรรมบำบัดในแต่ละ
ชั้นปี  ที่กำลังศึกษาในปี  พ.ศ. 2549 จำนวน 257 คน โดยใช้
แบบประเมินและวิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเอง ของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงมีค่าความเช่ือม่ันของครอนบาค
เท่ากับ 0.86 และแบบสอบถามเกี ่ยวกับปัจจัยบางประการที่
เก่ียวข้องกับความเครยีดของนักศึกษา ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิและหาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามโดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค มีค่าเท่ากับ
0.97 จากการศึกษาพบว่า มีนักศึกษาตอบกลับแบบสอบถาม
จำนวน 243 คน  โดยเป็นนักศึกษากิจกรรมบำบัดชั้นปีที ่ 2
คณะเทคนคิการแพทย ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีความเครยีดอยู่ใน
ระดับสูงกว่าปกติเล็กน้อย  ส่วนนักศึกษากิจกรรมบำบัดชั้นปีที่ 1,
3 และ 4 มีความเครียดอยู่ในระดับเกณฑ์ปกติ โดยเมื่อทำการ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดของ
นักศึกษากิจกรรมบำบัดในแต่ละชั้นปี พบว่าความเครียดของ
นักศึกษากิจกรรมบำบัดในแต่ละช้ันปีไม่แตกต่างกัน และเม่ือศึกษา
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการท่ีเก่ียวข้องกับความเครียด
ได้แก่ ปัจจัยด้านการศึกษา  ด้านความสัมพันธ์กับบุคคล และด้าน
ครอบครวักับความเครยีดของนักศกึษา พบว่า ปัจจัยท้ัง 3 ประการ
ไม่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของนักศึกษาชั ้นปีที ่  1
แต่ปัจจัยบางประการทีเ่ก่ียวข้องกับความเครยีดมีความสัมพันธ์กับ
ความเครียดของนักศึกษาในชั้นปีอื่น ๆ โดยปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
ความเครยีดของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 ได้แก่ ปัจจัยด้านการศกึษาและ
ดา้นครอบครัว  (r = .295, .255;  p < .05 ตามลำดับ)  ช้ันปีท่ี 4 ได้แก่
ปัจจัยด้านการศึกษา  (r = .464;  p < .01)  ขณะท่ีช้ันปีท่ี 3 พบว่ามีความ
สมัพันธ์ในทกุปจัจัย  (r = .443, .524, .453;  p < .01ตามลำดบั)

ความเครยีดของนกัศกึษากจิกรรมบำบดั
คณะเทคนคิการแพทย์

มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่  ปีการศกึษา  2549
ธนาธปิ   ธนาภคุิปตานนท์

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ผู้พิการจากการบาดเจบ็ไขสนัหลังมีจำนวนเพิม่มากขึน้
ในปัจจุบัน การส่งเสริมความสามารถในการทำกจิวัตรประจำวันและ
การมีคุณภาพชีวิตที่ดี เป็นสิ่งสำคัญสำหรับผู้พิการกลุ่มนี้ การ
วิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความ
สามารถในการทำกิจวัตรประจำวันและคุณภาพชีวิตของผู้พิการ
บาดเจ็บไขสันหลังที่อยู่ในชุมชน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธี
เลือกแบบเจาะจงได้ จำนวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยคือแบบ
ประเมินการทำกิจวัตรประจำวันและแบบวัดคุณภาพชีวิต ใช้สถิติ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการศึกษาระดับความ
สามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
สามารถช่วยเหลือตนเองในเรื ่อง การรับประทานอาหาร การ
ล้างหน้าแปรงฟันการใส่เส้ือผ้าและการเคล่ือนย้ายตัวบนเตียงได้เอง
ทั้งนี ้กลุ ่มตัวอย่างส่วนหนึ่งยังต้องได้รับการช่วยเหลือในเรื ่อง
การอาบน้ำ การใส่กางเกง การทำความสะอาดหลังการขับถ่าย
การเคล่ือนย้ายตัวและการเคล่ือนท่ี  ด้านการควบคมุการขับถ่ายท้ัง
ปัสสาวะและอุจจาระมีผู้ป่วยจำนวน 7 คน ไม่สามารถควบคุม
การขบัถ่ายไดเ้ลย ดา้นทกัษะทางสงัคม กลุม่ตัวอย่างจำนวน 5 คน
ไม่ได้มีการพบปะสังสรรค์กับผู้อื่น  จากการศึกษาคุณภาพชีวิต
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง และจากการ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความสามารถในการทำกิจวัตร
ประจำวันและคุณภาพชีวิตของผู้พิการบาดเจ็บไขสันหลังที่อยู่ใน
ชุมชนมีความสัมพันธ์กันในเชิงบวก (r=0.44) ในระดับปานกลาง
นักกิจกรรมบำบัดควรสง่เสริมความสามารถในการประกอบกจิวัตร
ประจำวันในผู้พิการบาดเจ็บไขสันหลัง ซึ่งส่งผลต่อการมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีในกลุ่มบุคคลเหล่านี้ได้อีกด้วย

ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความสามารถในการ
ทำกิจวัตรประจำวันและคุณภาพชีวิตของ
ผู้พกิารบาดเจบ็ไขสนัหลงัทีอ่ยูใ่นชมุชน

ธีรวรรณ ราชดี

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความ

การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการ
ทรงตัวของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์

คนชรากบัผูส้งูอายใุนชมุชน
ธีระศกัดิ ์ วงคส์ถาน
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สามารถในการทรงตัวระหว่างผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในสถานสงเคราะห์
คนชรากับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนโดยใช้แบบประเมิน Berg
Balance Test  โดยกลุ่มตัวอย่างจำนวน 60 คนเป็นผู้สูงอายุท่ีอาศัย
อยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราจำนวน 30 คน เพศชาย 15 คน
เพศหญิง 15 คน และเป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนในจังหวัด
ลำพูนจำนวน 30 คน เพศชาย 15 คน เพศหญิง 15 คน ผลการ
ศึกษาพบว่าผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราได้คะแนน
เฉล่ียจากการประเมินด้วยแบบประเมิน Berg Balance Test เท่ากับ
47.73 ± 2.50  คะแนน  และผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูใ่นชมุชนไดค้ะแนน
เฉล่ียเทา่กบั 45.70  ± 2.28 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนของ
ทั้งสองกลุ่มโดยใช้สถิติ Independence sample T-test พบว่า
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ .05
เม่ือทำการเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวของผู้สูงอายุระหว่าง
เพศชายกับเพศหญิงในสถานสงเคราะหค์นชรา และในชุมชนพบว่า
ไม่มีความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการทรงระหว่าง
เพศชายกับเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลจากการศึกษาใน
คร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าความสามารถในการทรงตัวของผู้สูงอายุท่ีอาศัย
อยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา กับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชน
แตกต่างกัน และเพศไม่มีผลต่อความสามารถในการทรงตัวของ
ผู้สูงอายุทั้ง 2 กลุ่ม

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาการใช้เกมส์เพื่อ
พัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กท่ีมีความผิดปกติทางพัฒนาการรอบด้าน
กรณีศึกษามีจำนวน 3 คน เป็นเด็กที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนรุ่งอรุณ
ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นเด็กที ่มีความผิดปกติทาง
พัฒนาการรอบดา้น (Pervasive developmental disorder : PDD)
และมีคุณสมบัติตามหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ เป็นเด็กที่มีคะแนน
Standard score  ในหวัขอ้  Socialization  domain  ของแบบ
ประเมินมาตรฐานวายน์แลนด์  (Vineland Adaptive Behavior
Scales : VABS)  อยู่ใน percentile ช่วง -1SD ถึง MEAN และต้องมี
Age equivalent ในหัวข้อ Socialization domain จากแบบ
ประเมินมาตรฐานวายน์แลนด์  (Vineland Adaptive Behavior
Scale  : VABS )  อยู่ในช่วงอายุเดียวกัน  คือ วัยเด็กตอนต้น 3-6
ปี เกมส์ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มีจำนวน 3 เกมส์ ได้แก่ เกมส์

การศกึษาการใชเ้กมสเ์พือ่พฒันาทกัษะ
ทางสังคมในเด็กที่มีความผิดปกติทาง

พัฒนาการรอบด้าน
นนทชิา  ถาวรไพบลูย์บุต�

เก่งกล้าล่าเหรียญทอง, เกมส์โพงพาง, เกมส์กาฟักไข่ การให้
โปรแกรมเกมส์แก่เด็กโดยให้ 1 เกมส์ : 1 คร้ัง และมีผู้ร่วมเล่นจำนวน
5 คน ทำการเล่นสัปดาห์ละ  2  วันวันละ 1 ชั่วโมง  เป็นระยะเวลา
4  สัปดาห์ เป็นจำนวนทั้งหมด 7 ครั้ง โดยมีจำนวนครั้งการ
ใช้เกมส์ดังนี้ เกมส์เก่งกล้าล่าเหรียญทอง 3 ครั้ง เกมส์กาฟักไข่ 2
ครั ้ง เกมส์โพงพาง 2 ครั ้ง เครื ่องมือที ่ใช้ในการศึกษาคือ
แบบทดสอบพฤติกรรมการปรับตัววายน์แลนด์ (Vineland adaptive
Behavior Scale : VABS) ในด้านทักษะทางสังคม (Socialization
domain) ในการประเมินทักษะทางสังคมในเด็กทั้งก่อน และหลัง
การให้โปรแกรมเกมส์ ข้อมูลที่ได้นำมาวิเคราะห์โดยหาค่าคะแนน
มาตรฐาน (Standard score), ระดับอายุตามพัฒนาการ (Age equip-
ment), ระดับ percentile วิเคราะห์ข ้อมูลโดยการใช ้การ
ทดสอบลำดบัท่ีมีเคร่ืองหมายกำกบัของวิลคอกซัน (The Wilcoxon
Signed-Rank Test) ผลการศึกษาพบว่าระดับความสามารถด้าน
ทักษะทางสังคมหลังการให้โปรแกรมเพิ ่มขึ ้นจากก่อนการให้
โปรแกรมเกมส์อย่างไม่มีนัยสำคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 95%

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบความ
พรอ้มในการขบัรถยนตด์า้น Reaction time และการจำสญัลกัษณ์
จราจรระหว่างวัยผู้ใหญ่ วัยกลางคน และวัยสูงอายุ ทำการศึกษา
ในกลุ่มตัวอย่างคนปกติจำนวน 90 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม
ตามช่วงอายคืุอ กลุ่มวัยผู้ใหญ่อายุต้ังแต่ 20-40 ปี กลุ่มวัยกลางคน
อายุระหว่าง 40-60 ปี กลุ่มวัยสูงอายุ อายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป กลุ่มละ
30 คน กลุ ่มตัวอย่างทั ้งหมดจะได้รับการทดสอบแบบเดี ่ยว
โดยใช้เคร่ืองมือทดสอบ reaction time และแบบทดสอบ traffic sign
identification ผลการศึกษาพบว่า การทดสอบ reaction time
ในแต่ละกลุ่มอายุมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ
0.35±0.03, 0.44±0.06 และ 0.49±0.10 และความสามารถใน
การจำ สัญลักษณ์จราจรในแต่ละกลุ ่มอายุม ีค ่าเฉล ี ่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐานเท่ากับ 37.90±0.99, 35.53±3.44 และ
32.60±4.00 ตามลำดบั เปรยีบเทยีบการทดสอบ Reaction time
และความสามารถในการจำสัญลักษณ์จราจรในแต่ละกลุ่มอายุโดย
ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย One-Way ANOVA และการ

การเปรยีบเทยีบความพรอ้มในการ
ขับรถยนตด้์าน Reaction time

และการจำสัญลักษณ์จราจรระหว่างวัยผู้ใหญ่
วัยกลางคน และวยัสงูอายุ

นพพล เลิศธนะชยั

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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วิเคราะห์ผลต่างอย่างน้อยที่สุด (Least Significance Different;
LSD) ทีร่ะดบันยัสำคญั 0.05 พบวา่คา่เฉลีย่ Reaction time และ
ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการจำสัญลักษณ์จราจรมีความ
แตกต่างกันระหว่างทุกกลุ่มอายุ (p ≤ 0.05) แสดงให้เห็นว่าอายุ
ที ่เพิ ่มขึ ้นน่าจะมีผลต่อความสามารถในด้าน Reaction time
และการจำสัญลักษณ์จราจร

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) พัฒนาแบบประเมิน
ความสามารถการเขียนพยัญชนะไทยที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เพื่อใช้
ประเมินความสามารถของเด็กไทย (2) ศึกษาความเที่ยงตรงตาม
เน้ือหาของแบบประเมินท่ีสร้างข้ึน ทำโดยผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 ท่าน
(3) ศึกษาความเชื่อมั่นของแบบประเมินด้วยวิธีการทดสอบซ้ำ
(Test–retest reliability) ทำการทดสอบ 2 ครั้งในกลุ่มตัวอย่าง
โดยเว้นระยะเวลา 1 สัปดาห์ ในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่
1 จำนวน 107 คน จาก 3 โรงเรียน ในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ ผลจากการศึกษาพบว่าแบบประเมินความสามารถ
การเขียนพยัญชนะไทยท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน มีความเท่ียงตรงตามเน้ือหา
ผู้เช่ียวชาญได้แนะนำให้แก้ไขเน้ือหาในส่วนของเกณฑ์การให้คะแนน
ด้านขนาดของตัวพยัญชนะ และแบบสังเกตพฤติกรรมขณะเขียน
ให้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย  ส่วนการศึกษาความเช่ือม่ันเม่ือทดสอบ
ซ้ำของแบบประเมิน  ใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์โดย
ใช้วิธีของเพียร์สัน แบ่งออกเป็น 4 ด้านย่อย (1) Alignment (2)
Straightness (3) Letter formation และ(4) Size ซึ ่งค่า
สมัประสทิธิค์วามเชือ่ม่ันแตล่ะดา้นเทา่กบั 0.20, 0.50, 0.67, และ
0.70  ตามลำดับ  ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นรวมของทั้งแบบ
ประเมินมีค่าเท่ากับ 0.73 ซึ่งถือว่าค่าความเชื่อมั่นเมื่อทดสอบซ้ำ
ของแบบประเมนิอยูใ่นระดบัปานกลางถงึสงู (Portney & Watkins,
2000)

การพัฒนาแบบประเมินความสามารถการ
เขียนพยัญชนะไทย:

ความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น
นภาพร   พุทธเจริญ

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาความตรงของ
เนื้อหา (Content Validity) และระดับความเชื่อมั่น (Reliability)
ของแบบประเมินระดับความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน
ฉบับภาษาไทย (Thai Pool Activity Level: Thai PAL)
ในผู้ป่วยสมองเสื่อม โดยดัดแปลงจากแบบประเมิน The Pool Ac-
tivity Level (PAL) Instrument for Occupational Profiling
ใช้วิธีการหาความตรงตามเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ และหาค่าความ
เช่ือม่ันของแบบประเมนิโดยใชว้ธีิหาความเชือ่ม่ันระหวา่งผูส้งัเกต
(Interobserver – Reliability : IOR) ระยะเวลาระหว่างเดือนตุลาคม
2549 – มกราคม 2550 ในผู้ป่วยสมองเสื่อมจำนวน 22 คน ซึ่งเป็น
เพศหญิงและเพศชาย จำนวน 8 คน และ 14 คน ตามลำดับ
ผลการศึกษาพบว่าแบบประเมินมีความตรงเชิงเน้ือหาและบริบทของ
โรงพยาบาลสวนปรุงและมีค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินใน
กลุ่มตัวอย่างชายเทา่กบั 0.50 ซ่ึงเป็นความเชือ่ม่ันระดบัปานกลาง
และค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินในกลุ่มตัวอย่างหญิง เท่ากับ
0.43 ซึ่งถือเป็นความเชื่อมั่นระดับปานกลาง ที่สามารถนำไปใช้
ประเมินได้ในทางคลินิก

แบบประเมินระดับความสามารถในการ
ทำกิจวัตรประจำวันของผู้ป่วยสมองเสื่อม
โรงพยาบาลสวนปรงุ จังหวดัเชยีงใหม:่

ความตรงและความเชื่อมั่น
ปริญญากร  วงศไ์ชยา

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อเปรียบเทียบการ
ทำงานของมือขวาระหว่างผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกซ้ายกับคนปกติ
โดยกลุ่มผู้ป่วยอัมพาตคร่ึงซีกทำการคัดเลือกจากผู้ป่วยท่ีเข้ารับการ
บำบัดฟื้นฟู ที่แผนกเวชศาสตร์ฟื้นฟูโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ โรงพยาบาลแมคเคน โรงพยาบาลประสาท และ
โรงพยาบาลนครพิงค์ จำนวน 10 คน เป็นเพศชาย 5 คน และ
เพศหญิง 5 คน ช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม คือ 35-81 ปี
อายุเฉลี่ย 59.70 ± 16.25 ปี กลุ่มตัวอย่างทุกคนได้รับทดสอบ
โดยใช้แบบทดสอบท่ีดัดแปลงวิธีการมาจากแบบทดสอบมาตรฐานของ
เจบเสน ข้อมูลที่ได้จากการทดสอบถูกนำมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติ

การเปรียบเทียบการทำงานของมือขวา
ในผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกซ้ายกับคนปกติ
ตามวธีิทดสอบมาตรฐานของเจบเสน

ปวีณา  มีนาศกัดิ์
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Mann-Whitney U test ผลจากการวเิคราะหพ์บวา่ การทำงานของ
มือขวาในผู้ป่วยอัมพาตคร่ึงซีกซ้ายกับคนปกติไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ยกเว้นการรับประทานอาหารใน
สถานการณ์จำลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
(p < .05) สำหรับการทดสอบการรบัประทานอาหารในสถานการณ์
จำลองพบว่าผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกซ้ายใช้เวลามากกว่าคนปกติ
ผลจากการศึกษาในครั้งนี้สามารถสรุปได้ว่า การทำงานของมือใน
กิจกรรมที่ไม่ซับซ้อนระหว่างผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกซ้ายกับคน
ปกติไม่แตกต่างกัน แต่จะแตกต่างในกิจกรรมที่ซับซ้อนและ
มีขั้นตอนมากขึ้นโดยที่ผู้ป่วยใช้เวลามากกว่าคนปกติ

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความฉลาดทาง
อารมณ์และกิจกรรมในเวลาว่างของเด็กวัยรุ่น ช่วงอายุ 12 – 17 ปี
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่
อ.เมือง จ.เชียงใหม่ จำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 120 คน เพศชาย
41 คน เพศหญิง 79 คน กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนได้รับการตอบ
แบบสอบถามการทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ และกิจกรรมใน
เวลาว่าง ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างมีความ
ฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติเป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 55.80)
รองลงมาคือเกณฑ์ต่ำกว่าปกติ (ร้อยละ 27.50) และเกณฑ์สูง
กว่าปกติ (ร้อยละ 16.70) ความฉลาดทางอารมณ์ที่อยู่ในเกณฑ์
ปกตขิองกลุม่ตวัอยา่งอาย ุ12 , 13 , 14 , 15 , 16  และ 17 ปี คดิ
เป็นจำนวนร้อยละ 37.5, 37.0, 52.2, 66.7, 60.0 และ 74.1
ตามลำดับ เพศชาย และเพศหญิง คิดเป็นจำนวนร้อยละ 51.2 และ
58.2 ตามลำดับ สำหรับกิจกรรมในเวลาว่างที่กลุ่มตัวอย่างเลือก
มากที่สุดในแต่ละกลุ่มกิจกรรม เป็นดังนี้ กิจกรรมนันทนาการทาง
สังคม คือ  การดูภาพยนตร์ กิจกรรมกิจวัตรประจำวัน คือ ทำอาหาร
กิจกรรมการศึกษาและวัฒนธรรม คือ การอ่าน กิจกรรมกีฬา คือ
ปั่นจักรยาน กิจกรรมงานฝีมือ คือ วาดรูประบายสี และกิจกรรม
ท่ีกลุ่มตัวอย่างระบุเพ่ิมเติมจากแบบประเมินมากท่ีสุด คือ เล่นเกมส์
คอมพิวเตอร์หรือเกมส์ Online จากการศึกษาทั้งนี้ นักกิจกรรม
บำบัดควรให้ความสนใจความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มเด็กอายุ
12, 13 ปี ผ่านการทำกจิกรรม

การศึกษาความฉลาดทางอารมณ์และ
กจิกรรมในเวลาวา่งของเดก็วยัรุน่

พนัสศักดิ์   เพชรสุข

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจความรู้ความเข้าใจ
ของครูการศึกษาพิเศษต่อบทบาทนักกิจกรรมบำบัด โดยกลุ่ม
ตัวอย่าง คือครูการศึกษาพิเศษในเขตจังหวัดเชียงใหม่ทั้งหมด
จำนวน 150 คน จาก 4 โรงเรียนได้แก่ โรงเรียนกาวิละอนุกูล,
โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ, โรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร
และศูนย์การศึกษาพิเศษเขต 8 โดยการตอบแบบสอบถาม
ความรู้ความเข้าใจของครูการศึกษาพิเศษต่อบทบาทนักกิจกรรม
บำบัด ผลการศึกษาพบว่า ครูการศึกษาพิเศษ มีความรู้ความ
เข้าใจในบทบาทนักกิจกรรมบำบัดอยู่ใน 3 ระดับ ระดับมากที่สุด
จำนวน 17 คน คดิเปน็รอ้ยละ 11.33 ระดบัมากจำนวน 124 คน
คิดเป็นร้อยละ 82.67 และระดับปานกลางจำนวน 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 6.00 จากข้อมูลที่ได้พบว่า ครูการศึกษาพิเศษส่วนใหญ่
มีความรู้ความเข้าใจในบทบาทนักกิจกรรมบำบัดในระดับมาก
จากผลของการศึกษายังมีครูการศึกษาพิเศษส่วนหนึ่งยังมีความรู้
ความเข้าใจในระดับปานกลาง จึงควรส่งเสริมการทำงานร่วมกัน
ระหว่างนักกิจกรรมบำบัด และครูการศึกษาพิเศษให้ใกล้ชิดและ
มากยิ ่งขึ ้น อันจะช่วยให้เกิดความรู ้ความเข้าใจในบทบาท
นักกิจกรรมบำบัดมากยิ่งขึ้น

ความรู้ความเข้าใจของครูการศึกษาพิเศษ
ตอ่บทบาทนกักิจกรรมบำบดั

พรธิดา  ถิระวัฒน์

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้เวลาและ
เปรียบเทียบการใช้เวลาในชีวิตประจำวัน รวมท้ังความสอดคล้องกับ
ความคาดหวังต่อตนเองในการใช้เวลาของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 7 คน ซึ่งเป็นเพศชายและ
เพศหญิง จำนวน 6 คน และ 1 คน ตามลำดับ มีช่วงอายุระหว่าง
25-55 ปี โดยใช้แบบสำรวจการใช้เวลาในชีวิตประจำวัน ซึ่งแบ่ง
กิจกรรมออกเปน็ 3 ประเภท คือ การบำรงุรักษาตนเอง การทำงาน
และกิจกรรมยามว่าง ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการใช้เวลา
โดยเฉลี่ยในกิจกรรมการบำรุงรักษาตนเอง 16.60 ชั่วโมงต่อวัน

การใช้เวลาในชีวิตประจำวันและความ
คาดหวังต่อตนเองในการใช้เวลาของ
ผู้ป่วยจติเภทในชมุชนอำเภอเมอืง

จังหวัดเชียงใหม่
พรรณพมิล  ขันศลิา

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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กิจกรรมยามว่าง 5.84 ชั่วโมงต่อวัน และการทำงาน 1.56 ชั่วโมง
ต่อวัน ซึ่งการใช้เวลาในการทำกิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p < 0.05 จากการศึกษา
พบว่ามี 4 คนที่ต้องการทำงานหารายได้ แต่มีเพียง 1 คนเท่านั้น
ที่มีงานทำและมีการใช้เวลาสอดคล้องกับความคาดหวังของเขา
ส่วนอีก 3 คนที่ไม่มีงานทำจึงมีการใช้เวลาไม่สอดคล้องกับความ
คาดหวังต่อตนเอง และ 3 คนที่เหลือมีความคาดหวังต่อตนเองใน
การใช้เวลาคือ ช่วยงานบ้านเล็กๆ น้อยๆ เท่าน้ัน ซ่ึงการใช้เวลาของ
พวกเขาสอดคลอ้งกับความคาดหวงัของตนเอง ผลจากการศกึษาน้ี
สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการให้ความช่วยเหลือหรือให้บริการ
ทางกิจกรรมบำบัดอย่างเหมาะสม และป้องกันการเกิดอาการซ้ำ
แล้วกลับเข้ามารักษาในโรงพยาบาลอีก

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพี่อสำรวจการใช้ท่าทางและ
สถานีงานคอมพิวเตอร์ 7 ด้านและความไม่สบายของร่างกาย
จากการทำงานคอมพิวเตอร์ 18 ส่วน ในกลุ่มตัวอย่างเจ้าหน้าที่
สำนักงานเลขานุการคณะ / สถาบัน / สำนักงานอธิการบดี
สังกัดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จำนวน 165 คน (ชาย 60 คน หญิง
105 คน) จากการสำรวจพบว่า ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติ
ท่าทางการใช้คอมพิวเตอร์ได้ถูกต้องมากท่ีสุดในด้านการใช้แป้นพิมพ์
และเมาส์ คิดเป็น 84.50 น้อยที่สุดในด้านการใช้อุปกรณ์เสริม
คิดเป็น 59.78 สำหรับความไม่สบายของร่างกายทีเ่กิดข้ึนมากทีสุ่ด
ในขณะทำงานคอมพิวเตอร์พบที่ ไหล่ด้านขวา (3.77 ± 3.70)
หลงัสว่นลา่ง (3.73 ± 3.84) หลังสว่นบน (3.67 ± 3.70) และคอ
(3.46 ± 3.72) ตามลำดบั

การสำรวจท่าทางและสถานีงานคอมพิวเตอร์
กับความไม่สบายของร่างกายในผู้ใช้
คอมพิวเตอร์เป็นประจำติดต่อกันนาน

ตอ่เนือ่ง  3 ช่ัวโมงตอ่วัน
พิชญาภคั เสียงตรง

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศกึษาในครัง้น้ีมีวัตถุประสงคเ์พ่ือ ศึกษาความสมัพันธ์
ระหว่างคุณภาพชีวิตกับภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองที่อาศัยอยู่ในชุมชน กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองที่อาศัยอยู่ในชุมชนและมีระยะเวลาเริ่มป่วยระหว่าง 6–12
เดือน จำนวน 15 คน ท่ีได้รับการจำหน่ายจากโรงพยาบาลนครพงิค์
โรงพยาบาลแมคเคน และโรงพยาบาลสันทราย จังหวัดเชียงใหม่
ใช้แบบประเมินคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ
ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF- THAI) และแบบประเมนิภาวะ
ซึมเศร้า Beck Depression Inventory วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรม SPSS (Statistic Package for the Social Science)
นำมาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson corre-
lation coefficient) ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพชีวิตโดยรวมกับ
ภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์กันสูงในเชิงลบอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ
0.01 (r = -.803) เมื่อศึกษาคุณภาพชีวิตแยกเป็นรายด้าน พบว่า
คุณภาพชีวิตด้านร่างกายกับภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์กัน
ปานกลางในเชิงลบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = -
.700) และคุณภาพชีว ิตด้านจิตใจกับภาวะซึมเศร้ามีความ
สัมพันธ์กันปานกลางในเชิงลบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
0.01 (r = -.677) เช่นกนั

ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตกับภาวะ
ซึมเศร้าของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

ที่อาศัยอยู่ในชุมชน
ไพลิน  นิลอาญา

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การสำรวจการใช้เวลาในชีวิตประจำวันของวัยรุ่นชาย
ท่ีติดเกมคอมพิวเตอร์ในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 5 คน
ทำการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสำรวจการใช้เวลาในชีวิตประจำวัน
ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้เวลาในการทำกิจกรรมด้าน
self-care เฉลี่ยเท่ากับ 10.36 ชั่วโมงต่อวัน ใช้เวลากิจกรรมด้าน
productivity เฉลี่ยเท่ากับ 3.98 ชั่วโมงต่อวัน และใช้เวลาในการทำ
กิจกรรมด้าน leisure เฉลี่ยเท่ากับ 9.66 ชั่วโมงต่อวัน และ

การสำรวจการใช้เวลาในชีวิตประจำวันของ
วยัรุน่ชายทีต่ดิเกมคอมพวิเตอรใ์น
อำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่

ภาสนีิ  โพธิศ์รี
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ลักษณะของกิจกรรมด้าน self-care ประกอบไปด้วย การ
รับประทานอาหาร, การอาบน้ำ แต่งกาย และการนอนหลับ พักผ่อน
กิจกรรมด้าน productivity ประกอบไปด้วย การเรียนหนังสือ,
ค้นคว้าด้วยตนเอง และซักผ้า รีดผ้า กิจกรรมดา้น leisure ประกอบ
ไปด้วย เล่นเกมคอมพิวเตอร์, ออกกำลังกาย นันทนาการ ช้อปปิ้ง
และสังสรรค์กับบุคคลอื ่น คุยโทรศัพท์ นอกจากนี ้ยังพบว่า
ลักษณะรูปแบบของกิจกรรมดังกล่าวใน 1 สัปดาห์มีแบบแผนที่
ไม่ชัดเจนในการทำกิจกรรม

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาเจตคติของ
มารดาต่อการดูแลบุตรออทิสติกจำนวน 50 คน โดยศึกษาใน
มารดาที่มีบุตรเป็นออทิสติก ในคลินิกกิจกรรมบำบัด ศูนย์บริการ
เทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ แผนกจิตเวชเด็ก
คณะแพทยศาสตร ์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  และสถาบนัพัฒนาการ
เด็กราชนครินทร์ จังหวัดเชียงใหม่ ในช่วงเดือน ตุลาคม-พฤศจิกายน
2549  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วยแบบสอบถาม
เจตคติของมารดาต่อการดูแลบุตรออทิสติก และวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติร้อยละ โดยให้มารดากลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็น
ต่อข้อคำถามเหล่านั้นว่า ตรงกับความคิดเห็น ความรู้สึก และ
พฤติกรรมของมารดามากน้อยเพียงใด โดยคิดคะแนนแบบ
มาตราส่วนประมาณค่าแบบ 5 ตัวเลือก ประกอบด้วยเจตคติ
แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ความ เข้าใจ ความรู้สึก
และพฤติกรรม ซึ่งได้ผลดังนี้ มารดากลุ่มตัวอย่างนี้มีเจตคติด้าน
ความรู้ความเขา้ใจอยู่ในระดับดี ด้านความรูสึ้ก และด้านพฤติกรรม
อยู่ในระดับดีมาก และเจตคติรวมของมารดาทั้ง 3 ด้าน อยู่ใน
ระดบัดมีาก

การศึกษาเจตคติของมารดาต่อการ
ดแูลบตุรออทสิตกิ

ณิชาภัทร  เลิศพรมาตลีุ

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาทัศนคติของ

ทัศนคติของเพื่อนบ้านต่อคนพิการใน
ต.สนักลาง อ.สนักำแพง จ.เชียงใหม่

โรจนศ์กัด์ิ  คุณนรีานนท์

เพ่ือนบ้านต่อคนพิการ ในด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ในเขตพ้ืนท่ี
ต.สันกลาง อ.สันกำแพง จ.เชียงใหม่ จากกลุ่มเพ่ือนบ้านท่ีพักอาศัย
อยู่บริเวณใกล้เคียงกับคนพิการ ในระยะรัศมีไม่เกิน 200 เมตร
จากจุดที่คนพิการอาศัยอยู่ จำนวนทั้งสิ้น 164 คน โดยใช้แบบ
สอบถามทัศนคติของเพ่ือนบ้านต่อคนพิการ หาความเทีย่งตรงของ
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน แล้วนำมาหาอำนาจการ
จำแนกของแต่ละข้อคำถามและค่าความเชื ่อมั ่นด้วยวิธ ีหา
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.88 จากนั้น
นำไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบว่า
ทัศนคติโดยรวมของเพื่อนบ้าน และทัศนคติในด้านร่างกาย จิตใจ
สังคม ของเพื่อนบ้านต่อคนพิการ ใน ต.สันกลาง อ.สันกำแพง
จ.เชียงใหม่ เป็นทัศนคติทางบวก แต่ก็ยังมีส่วนน้อยที่มีทัศนคติ
ทางลบ ดังนั ้นนักกิจกรรมบำบัดสามารถที่จะส่งเสริมความรู ้
ความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับคนพิการ หรือส่งเสริมการทำกจิกรรม
ร่วมกันระหว่างคนปกติกับคนพิการ เพื ่อให้คนพิการได้รับรู ้
ถึงความสามารถของตนอง และแสดงให้กับเพื่อนบ้านได้เห็น

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดทาง
อารมณ์ของวัยรุ่นชายที่ติดเกมคอมพิวเตอร์ในเขต อำเภอเมือง
จังหวดัเชยีงใหม ่ โดยทำการเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง
จำนวน 30 คน ซึ่งแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มอายุ
12 – 17 ปี  จำนวน  15 คน  และกลุม่อาย ุ18 – 25 ปี จำนวน 15
คน ทำการทดสอบด้วยแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ ์ สำหรับ
ประชาชนชาวไทย อายุ  12 - 60 ปี ซึ่งมีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา และทดสอบความแตกต่างของคะแนนความฉลาด
ทางอารมณข์องกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 2 กลุม่  โดยใชส้ถติ ิ paired t-test
ผลการศกึษาพบวา่  กลุม่วยัรุน่อาย ุ12 – 17 ปี  และ 18 – 25 ปี ทัง้
2 กลุ ่มมีระดับความฉลาดทางอารมณ์อยู ่ในระดับปกติ คือ
143.67±13.70  และ159.53±16.35 ตามลำดบั เม่ือทำการทดสอบ
ความแตกต่างของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของทั้ง 2 กลุ่ม
พบว่ามีแตกต่างกนัอย่างมีนัยสำคญัทางสถติิ  ท่ีระดับความเชือ่ม่ัน
95 % (t = -2.88 ,  p < 0.05)

การศึกษาความฉลาดทางอารมณ์
ของวยัรุน่ชายทีต่ดิเกมคอมพวิเตอรใ์นเขต

อำเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม่
วรัญญา  เก๋อาภยั

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำรวจเพ่ือศึกษาปัจจัยทางดา้น
สุขภาพกายต่อการหกล้มและความสามารถในการทรงตัวของ
ผู้สูงอายุ ที่เป็นสมาชิกของศูนย์บริการผู้สูงอายุปิยะมาลย์ จังหวัด
เชียงใหม่ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่ให้ความร่วมมือจำนวน
30 คนพบว่า มีผู้สูงอายุที่ไม่เคยหกล้ม 13 คน (ร้อยละ 43.33) และ
ผู้สูงอายุที่เคยหกล้ม 17 คน (ร้อยละ 56.67) รวบรวมข้อมูลโดย
ใช้แบบประเมินปัจจัยทางด้านสุขภาพกายและ Berg balance test
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุ
มีโรคประจำตัวทุกคนและมีมากกว่า 1 โรค ซึ่งโรคประจำตัวที่
ผู้สูงอายุที่มีประวัติการหกล้มเป็นมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ความ
บกพรอ่งทางการมองเหน็    ร้อยละ 21.88   ข้อเสือ่ม ร้อยละ 18.75
และความดันโลหิตสูง ร้อยละ 14.06   ส่วนโรคประจำตัวที่ผู้สูงอายุ
ที่ไม่มีประวัติการหกล้มเป็นมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ความดัน
โลหิตสูง ร้อยละ 24.32 ความผิดปกติของการนอนหลับ ร้อยละ
16.22 และความบกพรอ่งทางการมองเหน็ ร้อยละ 13.51  ผู้สงูอายุ
ที่มีประวัติการหกล้มที่มีความสามารถในการทรงตัวดีไม่เสี่ยงต่อ
การหกลม้ 14 คน (รอ้ยละ 82.35) และผูส้งูอายทุีม่คีวามสามารถ
ในการทรงตัวไม่ดีเสี ่ยงต่อการหกล้ม 3 คน (ร้อยละ 17.65)
ส่วนผู้สูงอายุที ่ไม่มีประวัติการหกล้มที่มีความสามารถในการ
ทรงตัวดีไม่เสี ่ยงต่อการหกล้ม 9 คน (ร้อยละ 69.23) และ
ผู้สูงอายุท่ีมีความสามารถในการทรงตวัไม่ดีเส่ียงต่อการหกล้ม 4 คน
(ร้อยละ 30.77)

ปัจจัยทางด้านสุขภาพกายต่อการหกล้ม
และความสามารถในการทรงตัวของผู้สูงอายุ

วรารตัน ์  สิทธิการ

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเพื่อหาความ
เชื่อมั่นแบบทดสอบซ้ำของแบบประเมินมาตรฐาน Sensory Inte-

การหาความเชือ่ม่ันแบบทดสอบซำ้ของ
แบบประเมนิมาตรฐาน Sensory

Integration and Praxis Tests (SIPT)
ในแบบทดสอบยอ่ย Graphesthesia

(GRA:  ฉบับภาษาไทย)

วันวิสา  เกษวิริยะการ

gration and Praxis Tests (SIPT) ในแบบทดสอบย่อย
Graphesthesia (GRA:  ฉบบัภาษาไทย) โดยทำการศกึษาในกลุม่
ตัวอย่าง 30 คนซึ่งเป็นเด็กนักเรียนอายุ 4-8 ปี (อายุเฉลี่ย 6.4 ปี,
SD = 1.52) จากโรงเรียนวัดสวนดอก อ. เมือง จ. เชียงใหม่ ข้อมูล
ได้รับการวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน
(Pearson product moment correlation coefficient) ผลการ
ศึกษาพบว่าแบบประเมินมาตรฐาน Sensory Integration and
Praxis Tests (SIPT) ในแบบทดสอบยอ่ย Graphesthesia (GRA:
ฉบับภาษาไทย) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) = .82 ที่ระดับ
นยัสำคญั ≤ .01 ซึ่งถือว่ามีค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดับสูง ดังนั้นจึง
สามารถสรุปได้ว่าแบบประเมินมาตรฐาน Sensory Integration and
Praxis Tests (SIPT) ในแบบทดสอบยอ่ย Graphesthesia (GRA:
ฉบับภาษาไทย) สามารถนำไปใช้เพื ่อประเมินการบูรณาการ
ประสาทรบัความรู้สึก ด้านการแยกแยะคณุสมบัติของการรับข้อมูล
และแปลความหมายของการร ับส ัมผ ัส (graphesthesia)
ของเด็กไทยอายุ 4-8 ปีได้

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาผลของอาการปวดหลงัต่อการรับรู้ภาวะสุขภาพ
ในช่างแกะสลักไม้  โดยใช้แบบประเมิน SF-36 V2: Thai version
ในกลุ ่มตัวอย่างช่างแกะสลักไม้ชุมชนหัถตกรรมไม้แกะสลัก
ในเขตตำบลยุหว่า อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 50
คน เป็นชาย 22 คน หญิง 28 คน มีอายุระหว่าง 20 - 55 ปี
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีอาการปวดหลังใน
ลักษณะของการเม ื ่อยล ้าหล ังการทำงาน (ร ้อยละ 78)
และอาการเคล็ด (ร้อยละ 10)  ผลของคะแนนจากแบบประเมิน
เม่ือนำไปเปรียบเทียบกับค่าปกติของคนไทยพบว่า อาการเหล่าน้ัน
ไม่ส ่งผลกระทบต่อการรับรู ้ภาวะสุขภาพของกลุ ่มตัวอย่าง
โดยพบว่าคะแนนส่วนใหญ่ทางด้าน Physical component sum-
mary (PCS) ซึ่งประกอบด้วย 4 องค์ประกอบย่อยคือ physical
functioning, role physical, bodily pain และ general health
อยูใ่นเกณฑท์ีด่ ีและดา้น Mental component summary (MCS)
ซึ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบย่อยคือ vitality, social function-
ing, role emotion และ mental health อยู่ในเกณฑท์ีด่ ีมีเพียงดา้น

การศกึษาผลของอาการปวดหลงัตอ่การรบัรู้
ภาวะสุขภาพในช่างแกะสลักไม้
โดยใชแ้บบประเมนิ SF-36 V2:

Thai version
ศรนิยา  เท่ียงชยั
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vitality และด้าน mental health เท่าน้ันท่ีมีคะแนนต่ำกว่าคะแนนของ
normal population เล็กน้อย ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นแนวทาง
ท่ีทำให้นักกิจกรรมบำบัดสามารถรู้ถึงปัจจัยเส่ียงท่ีเกิดจากการทำงาน
ที ่มีผลกระทบต่อภาวะการรับรู ้สุขภาพของกลุ ่มตัวอย่างและ
แนวทางป้องกัน โดยการแนะนำท่าทางการทำงานที่ถูกต้อง
วิเคราะห์สภาพแวดล้อมด้านต่างๆ ในการทำงาน และการใช้
อุปกรณ์ช่วยอำนวยความสะดวกในการทำงาน เพื่อส่งเสริมให้การ
ทำงานอย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพเพื่อไม่ให้มีผลกระทบต่อ
สุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึง ผลกระทบ
ของอาการปวดหลงัในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดหลงั
ที่เข้ารับการรักษาในภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และงานกายภาพบำบัด โรงพยาบาล
ประสาทเชียงใหม่ จำนวน 40 คน เพศชาย 17 คน เพศหญิง 33
คน กลุ่มตัวอย่างทุกคนจะถูกสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลและ
ตอบแบบประเมิน SF-36 V2 (Thai version) ผลการศึกษาพบว่า
กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 51.43 ปี ส่วนใหญ่มีอาชีพว่างงาน
ผลการศึกษาจากแบบประเมิน SF-36 V2 (Thai version)
พบว่าคะแนนของกลุ่มตัวอย่าง 7 ด้านของแบบประเมิน มีคะแนน
ต่ำกว่ากลุ่มคนไทยปกติ  มีเพียงด้าน Role emotion เท่านั้นที่มี
คะแนนสูงกว่ากลุ ่มคนไทยปกติเล็กน้อย นอกจากนั ้นอาการ
ปวดหลังมีผลกระทบอย่างชัดเจนทางด้านร่างกาย (Physical Com-
ponent Summary: PCS) และยังมีผลกระทบทางด้านจิตใจ (Men-
tal Component Summary : MCS) เมื่อเทียบกับค่าปกติของสหรัฐ
อเมริกา ปี ค.ศ.1998 พบว่าคะแนนของกลุ่มตัวอย่างทุกด้าน
มีคะแนนตำ่กว่าในทกุดา้น นอกจากนัน้พบว่ากลุม่ท่ีมีอายุมากกวา่
60 ปีได้รับผลกระทบจากอาการปวดหลังมากที่สุด โดยผู้ป่วยมี
ปัญหามากที่สุดในการทำกิจกรรมที่ต้องออกแรงมาก อาการ
ปวดหลังมีผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของผู้ป่วยท้ังด้านร่างกายและ
ด้านจิตใจโดยเฉพาะในกลุ่มท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปีจะได้รับผลกระทบ
มากกว่าช่วงอายุที ่น้อยกว่า ผลของการศึกษาสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการป้องกันและการวางแผนการรักษาทางกิจกรรม
บำบัดในผู้ที่มีอาการปวดหลัง

การศึกษาภาวะสุขภาพในผู้ป่วยปวดหลังโดยใช้
SF-36 V2 (Thai version)

ศิริพร  โลราช

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบประเมิน
ความพร้อมด้านการเขยีนตัวพิมพ์ภาษาอังกฤษสำหรับเด็กอนุบาล
ฉบับดัดแปลงจากแบบประเมิน the Scale of Children’s Readi-
ness In PrinTing: SCRIPT วิธีการดำเนินการศึกษาแบ่งเป็น 2
ข้ันตอน คือ ข้ันการสร้างแบบประเมินประกอบ ด้วยตัวพิมพ์เล็ก 26
ตัวอักษร และตัวพิมพ์ใหญ่ 8 ตัวอักษร รวมทั้งหมด 34 ตัวอักษร
ซึง่ดดัแปลงจากแบบประเมนิ the Scale of Children’s Readiness
In PrinTing: SCRIPT และขั้นที่ 2 นำแบบประเมินไปหาความ
เที่ยงตรงของแบบประเมิน ด้วยวิธีการหาความตรงตามเนื้อหา
จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน แล้วนำไปทดสอบความเชื่อมั่นด้วยวิธี
หาค่าดัชนีความสอดคล้องของการสังเกต (IOR) ในเด็กปกติอายุ
ระหว่าง 64-75 เดือน กลุ่มตัวอย่าง มีจำนวน 122 คน คัดเลือกจาก
5 โรงเรียนในจังหวัดเชียงใหม่ (โรงเรียนวัดสวนดอก โรงเรียนวัด
ช่างเคี่ยน โรงเรียนบ้านโป่งน้อย โรงเรียนศิริมังคลาจารย์ และ
โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่) ผลการศึกษาพบว่าแบบประเมิน
ที่สร้างขึ้นนี้มีความเที่ยงตรงเฉพาะหน้าและมีค่าความเชื่อมั่น
โดยว ิธ ีหาค ่าด ัชน ีความสอดคล ้องของการส ังเกต (IOR)
อยู่ในเกณฑด์ ี(IOR = 83 เปอรเ์ซน็ต)์

การสรา้งแบบประเมนิความพรอ้มดา้นการ
เขียนตวัพมิพภ์าษาองักฤษสำหรบั

เดก็อนบุาลฉบบัดดัแปลงจากแบบประเมนิ
the Scale of Children’s Readiness In

PrinTing: SCRIPT
ศิริลักษณ ์ ใจอนิทร์

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถ
ด้านการรับรู้ตัวอักษรไทยของเด็กไทย อายุ 6-7 ปี ได้ทำการ
ทดสอบกลุ่มตัวอย่างจำนวน 180 คน ที่มีอายุระหว่าง 6 ปี 0 เดือน
- 6 ปี 11 เดือน ที่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ของ
โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ โรงเรียนคำเที่ยงอนุสรณ์ และโรงเรียน
พุทธิโสภณ อ. เมือง จ. เชียงใหม่ แบ่งเป็นเพศชาย 96 คน

การศึกษาความสามารถด้านการรับรู้
ตัวอักษรไทยของเดก็ไทย อาย ุ6-7 ปี

ศิริวราพร  แหลง่อุโมงค์

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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และเพศหญิง 84 คน โดยกลุ ่มตัวอย่างจะได้รับการทดสอบ
แบบเดี่ยว ครั้งเดียว โดยใช้แบบทดสอบการรับรู้ตัวอักษรไทย
ที่สร้างขึ้นโดยธีรารัตน์ (2548) วัดความสามารถด้านการรับรู้
ตัวอักษรไทยทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการรับรู้มิติสัมพันธ์ (Spatial
Relation) 2) ดา้นการรบัรูต้ำแหนง่ (Position in space)  3) การ
แยกแยะความแตกต่างของสิ่งที่มองเห็นทางสายตา (Visual Dis-
crimination )  4) ความจำจากสิ่งที่มองเห็นทางสายตา (Visual
Memory) ผลการทดสอบพบวา่ คะแนนความสามารถดา้นการรบัรู้
ตัวอักษรไทยของเด็กไทยอายุ 6-7 ปี มีคะแนนเฉลี่ยเลขคณิต
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 16.05 ± 2.42 และพบว่าเมื่อนำ
คะแนนดิบ (Raw Scores) มาแปลงเป ็นค ่ามาตรฐานซี
(Normalized Z-score) ไดผ้ลดงัตอ่ไปนี้

1. คะแนนความสามารถด้านการรับรู ้ตัวอักษรไทย
ซึ่งมีคะแนนอยู่ระหว่าง (χ + SD) และ  (χ + 2SD) คอื 19-20
คะแนน

2. คะแนนความสามารถด้านการรับรู ้ตัวอักษรไทย
ซึ่งมีคะแนนอยู่ระหว่าง (χ ± SD) คือ 14-18 คะแนน

3. คะแนนความสามารถด้านการรับรู ้ตัวอักษรไทย
ซ่ึงมีคะแนนอยู่ระหว่าง (χ – 2SD) และ (χ – SD) คือ 12-13 คะแนน

4. คะแนนความสามารถด้านการรับรู ้ตัวอักษรไทย
ซ่ึงมีคะแนนอยู่ระหว่าง (χ - 3SD) และ (χ – 2SD) คือ 9-11 คะแนน
และในการศึกษาครั้งนี้ ไม่พบเด็กที่มีความบกพร่องด้านการรับรู้
ตัวอักษรไทยเนื่องจากไม่มีเด็กคนใดที่ได้คะแนนความสามารถ
ด้านการรับรู้ตัวอักษรไทยเบี่ยงเบนไปมากกว่า (χ - 4SD)

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความ
สามารถในการรับรู ้และแยกแยะวัตถุด้วยมือ (stereognosis)
ระหว่างผู้ใหญ่ตอนต้นกับผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างจำนวน 120
คนประกอบด้วยผู้ใหญ่ตอนต้นอายุ 20-40 ปี เพศชาย 30 คน
เพศหญิง 30 คน ซึ่งเป็นนักศึกษาและบุคลากรจากมหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ และผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป เพศชาย 30 คน เพศหญิง
30 คน ซึ่งเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุบ้านปิยมาลย์ และชมรม
ผู้สูงอายุวัดเมืองกาย อ. เมือง จ.เชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างทั้ง 120
คนถูกคัดเลือกโดยวิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง
และทุกคนได้รับการทดสอบโดยใชแ้บบประเมิน The Chessington

ศกึษาเปรยีบเทยีบความสามารถในการรบัรู้
และแยกแยะวตัถดุว้ยมือ (stereognosis)

ระหว่างผู้ใหญ่ตอนต้นกับผู้สูงอายุ
สามารถ   สุขเจริญ

Occupational Therapy Neurological Assessment Battery
(COTNAB) ในหัวข้อความสามารถในการรับรู้และแยกแยะวัตถุ
ด้วยมือ (Stereognosis/Tactile Discrimination) ของหัวข้อทดสอบ
ย่อยด้าน Sensory Motor Ability ซึ่งประกอบด้วยการคลำวัตถุ 5
ชนิด ได้แก่ แก้วน้ำ ถุงเท้า ส้อม เหรียญและเข็มซ่อนปลาย เวลา
รวมทั้งหมดที่ได้จากการคลำวัตถุทั้ง 5 ชนิดของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2
กลุ่มถูกนำมาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา
และสถติิพาราเมตรกิ Independent Sample t-test

ผลจากการศึกษาเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มอายุ
โดยใช้สถิติ Independent Sample t-test โดยไม่คำนึงเร่ืองเพศพบว่า
เวลาที่ใช้ในการคลำและแยกแยะวัตถุทั้ง 5 ชนิดระหว่างผู้ใหญ่
ตอนต้นกับผู ้สูงอายุมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับนัยสำคัญ p = 0.05 และเมื่อเปรียบเทียบเวลาที่ใช้ใน
การคลำและแยกแยะวัตถุทั้ง 5 ชนิดระหว่างเพศชายกับเพศหญิง
ในกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับนัยสำคัญ p = 0.05 ผลจากการศึกษาในคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่า
อายุที ่เพิ ่มขึ ้นมีผลต่อความสามารถในการรับรู ้และแยกแยะ
วัตถุด้วยมือ (stereognosis) และเพศมีผลต่อความสามารถในการ
รับรู้และแยกแยะวัตถุด้วยมือทั้งในผู้ใหญ่ตอนต้นและในผู้สูงอายุ

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความ
สามารถดา้น visuomotor organization ระหวา่งผูใ้หญต่อนตน้กบั
ผู้สูงอายุ ในกลุ่มตัวอย่างจำนวน 120 คน ซึ่งประกอบด้วยผู้ใหญ่
ตอนต้นอายุ 20-40 ปี เพศชาย 30 คน เพศหญิง 30 คน
ซึ่งเป็นนักศึกษาและบุคลากรจากคณะเทคนิคการแพทย์และ
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และผู้สูงอายุที่มีอายุ
60 ปีขึ ้นไป เพศชาย 30 คน เพศหญิง 30 คน จากชมรม
ผู้สูงอายุบ้านปิยมาลย์และชมรมผู้สูงอายุวัดเมืองกาย อ. เมือง
จ. เชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างท้ัง 120 คน ได้รับการทดสอบโดยใชแ้บบ
ประเมิน The Loewenstein Occupational Therapy Cognitive
Assessment for Geriatric Population (LOTCA-G) ในหัวข้อ
ทดสอบด้าน Visuomotor Organization (VO) ซ่ึงประกอบด้วยความ
สามารถ 6 ด้าน ได้แก่ การลอกแบบรูปทรงเรขาคณิต การสร้างแบบ
2 มิติ การสร้างตามแบบ การสร้างบล็อกตามแบบ การต่อภาพ และ

ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถด้าน
visuomotor organization

ระหว่างผู้ใหญ่ตอนต้นกับผู้สูงอายุ

สายทพิย ์ คุ้มเมือง
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การวาดรปูนาฬกิา คะแนนทีไ่ด้จากการทดสอบทัง้ 6 ด้านถูกนำมา
วิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติโดยใช้สถิตินอนพาราเมตริก Mann-
Whitny U test ผลการศ ึกษาพบว่าคะแนนที ่ได ้จากการ
ทดสอบความสามารถด้าน visuomotor organization ทั้ง 6
ด้านระหว่างผู้ใหญ่ตอนต้นกับผู้สูงอายุมีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสำคัญ p = 0.05 และเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงในแต่ละกลุ่มพบว่าเพศชายกับเพศหญิง
ไม่มีความแตกตา่งในคะแนนความสามารถดา้น visuomotor orga-
nization ยกเว้นในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีพบความแตกต่างในคะแนนความ
สามารถด้านการสร้างบล็อกตามแบบ (Block Design) ระหว่าง
เพศชายกับเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ p
= 0.05 การศึกษาครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่าอายุมีผลต่อความสามารถด้าน
visuomotor organization และเพศไม่มีผลต่อความสามารถด้าน
visuomotor organization ทัง้ในผูใ้หญต่อนตน้และผูส้งูอายุ

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจชนิดของกิจกรรม
ในเวลาว่าง รวมท้ังเหตุผลส่วนบุคคล ค่านิยม และความสนใจในการ
ทำกิจกรรมในเวลาว่างของเด็กวัยรุ่นตอนต้นในสถานสงเคราะห์
เด็กชายบ้านเชียงใหม่ จากกลุ่มประชากรจำนวน 47 คน โดย
แบบสอบถามกิจกรรมในเวลาว่างที่ครอบคลุมใน 3 ประเด็น คือ
เหตุผลส่วนบุคคล ค่านิยม และความสนใจในการทำกิจกรรมในเวลา
ว่างของ นางสาวเบญจมาศ  นาควิจิตร โดยดัดแปลงมาจาก
Occupational Questionnair (OQ) พบวา่ สามารถสำรวจชนดิของ
กิจกรรมในเวลาว่างของเด็กวัยรุ ่นตอนต้นได้ 27 ชนิด คือ
เล่นฟุตบอล เล่นคอมพิวเตอร์ ฟังเพลง ดูโทรทัศน์ อ่านหนังสือ
การต์นู วา่ยนำ้ เลน่ตะกรอ้ เลน่ดนตร ี(กตีาร)์ ดภูาพยนตร/์ดหูนงั
วิ่งออกกำลังกาย ร้องเพลง ปั่นจักรยาน เล่นบาสเกตบอล วาดรูป
ออกกำลังกาย ทำอาหาร ซักผ้า เล่นเบสบอล เก็บขยะ ทำการบ้าน
เล่นลูกแก้ว ซ่อมแซมของใช้ ประดิษฐ์ของเล่น อ่านหนังสือพิมพ์
เล่นปิงปอง เล่นกระโดดเชือก และปีนต้นไม้ จากการศึกษาเหตุผล
ส่วนบุคคล ค่านิยม และความสนใจในการทำกิจกรรมในเวลา
ว่างของกลุ ่มประชากร พบว่า กิจกรรมแต่ละชนิดมีระดับของ
เหตุผลส่วนบุคคล ค่านิยม และความสนใจที่แตกต่างกันออกไป

เหตผุลสว่นบคุคล ค่านยิม
และความสนใจในการทำกจิกรรมในเวลาวา่ง
ของเด็กวัยรุ่นตอนต้นในสถานสงเคราะห์

เด็กชายบ้านเชียงใหม่
สิรินันท์  ภูม์ิพิพัฒน์

โดยมีเพียงกิจกรรมเดียว คือ การเล่นฟุตบอล ที่เด็กวัยรุ่นตอนต้น
ส่วนใหญ่เห็นว่า ตนเองสามารถทำได้ดีมาก มีความสำคัญมาก
และชอบมาก

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถ
ด้านการรับรู ้ต ัวอักษรไทยของเด็กไทย อายุ 5-6 ปี ได้ทำ
การทดสอบกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 190  คน ที่มีอายุระหว่าง 5 ปี 0
เดือน - 5 ปี 11 เดือน ของโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ โรงเรียน
ศิริมังคลาจารย์  โรงเรียนวัดช่างเคี่ยน และโรงเรียนวัดข่วงสิงห์
แบ่งเป็น เพศชาย 95 คน เพศหญิง 95 คน  และกลุ่มตัวอย่าง
ได้รับการทดสอบแบบเดี่ยว ครั้งเดียว โดยใช้แบบทดสอบการ
รับรู้ตัวอักษรไทยที่สร้างขึ้นโดยธีรารัตน์ (2548) วัดความสามารถ
ด้านการรับรู้ตัวอักษรไทยทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการรับรู้มิติ
สมัพนัธ ์(Spatial Relation) 2) ดา้นการรบัรูต้ำแหนง่ (Position in
space) 3) ด้านการแยกแยะความแตกต่างของสิ ่งที ่มองเห็น
ทางสายตา (Visual Discrimination) 4) ด้านความจำจากสิ่ง
ที่มองเห็นทางสายตา (Visual Memory) ผลการทดสอบพบว่า
คะแนนความสามารถด้านการรับรู้ตัวอักษรไทยของเด็กไทยอายุ
5 -6 ปี มีคะแนนเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น
13.08 ± 4.11 และพบว่าเมื ่อนำคะแนนดิบ (Raw Scores)
มาแปลงเป็นค่ามาตรฐานซี (Normalized Z-score) ได้ผลดังต่อไปน้ี

1.  คะแนนความสามารถด้านการรับรู ้ตัวอักษรไทย
ซ่ึงมีคะแนนอยู่ระหว่าง (X + SD) และ (X + 2SD) คือ 18-20 คะแนน

2.  คะแนนความสามารถด้านการรับรู ้ตัวอักษรไทย
ซึ่งมีคะแนนอยู่ระหว่าง (X ± SD) คือ 9-17 คะแนน

3.  คะแนนความสามารถด้านการรับรู ้ตัวอักษรไทย
ซึ่งมีคะแนนอยู่ระหว่าง (X – 2SD) และ (X – SD) คือ 5-8 คะแนน
และในการศึกษาครั ้งนี ้ไม่พบเด็กที ่มีความบกพร่องด้านการ
รับรู้ตัวอักษรไทยเน่ืองจากไม่มีเด็กคนใดท่ีได้คะแนนความสามารถ
ด้านการรับรู้ตัวอักษรไทยเบี่ยงเบนไปมากกว่า (X - 2SD)

การศึกษาความสามารถด้านการ
รับรู้ตวัอักษรไทยของเดก็ไทย อาย ุ5-6 ปี

สคุนธกิา  สานกูุล

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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การศึกษาครั ้งนี ้เป็นการศึกษาถึงผลของความเสี ่ยง
และไม่มีความเสี่ยงต่อโรค Carpal Tunnel Syndrome ที่มีผล
ต่อกำลังแรงบีบมือ (Grip strength) และน้ิวมือ (Key pinch strength)
ในมือขวาของกลุ่มผู้ประกอบอาชีพซ่อมรถจักรยานยนต์ เพศชาย
อายุ 20-40 ปี จำนวน 60 คน แบ่งเป็น ผู้ท่ีมีความเส่ียงต่อโรค Carpal
Tunnel Syndrome จำนวน 30 คน  และผู้ที่ไม่มีความเสี่ยงต่อโรค
Carpal Tunnel Syndrome จำนวน 30 คน โดยใช ้ Jarmar Dyna-
mometer และ Pinch Gauge สำหรับทดสอบแรงบีบของมือและ
น้ิวมือ ตามลำดับ  จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ค่าเฉล่ีย ของแรงบีบมือ
ในกลุ่มที่มีความเสี่ยงและไม่มีความเสี่ยงต่อ Carpal Tunnel
Syndrome มีค่าเท่ากับ 48.13 ± 10.16 และ 45.08 ± 10.07
ตามลำดับ  และค่าเฉล่ียของ Key pinch strength  มีค่าเท่ากับ 11.04
± 2.31 และ 10.41 ± 1.86 ตามลำดบั เมือ่ทำการเปรยีบเทยีบโดย
ใช้ Independence T-test พบว่า กำลังแรงบีบของมือและนิ้วมือ
ในกลุ่มที่มีความเสี่ยงและไม่มีความเสี่ยงต่อโรค Carpal Tunnel
Syndrome ไม่มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิท่ีระดับ
p<0.05

แรงบบีของมอืและนิว้มือในผูท่ี้มี
ความเสี่ยงและไม่มีความเสี่ยงต่อโรค

Carpal Tunnel Syndrome
ในผูป้ระกอบอาชพีซอ่มรถจกัรยานยนต์

สุธินันท์  จันทร

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการกระตุ้นเร้า
ระบบเวสติบูลาร์ต่อพัฒนาการทางภาษาในเด็กกำพร้า โดยทำ
การสุ่มตัวอย่างแบบจำเพาะเจาะจง จากเด็กกำพร้าอายุ 3-6 ปี อาศัย
อยู่ในสถานเลี้ยงเด็กกำพร้าบ้านกิ่งแก้ว วิบุลสันติ จ.เชียงใหม่
จำนวน 6 คน เพศชาย 4 คน เพศหญิง 2 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 3 คน โดยให้การกระตุ้นเร้าต่อ
ระบบเวสติบูลาร์ โดยใช้ therapy ball  และเก้าอี้หมุนเฉพาะในเด็ก
กลุ่มทดลอง นานคร้ังละ 15 นาที 5 คร้ังต่อสัปดาห์ เป็นเวลาต่อเน่ือง
4 สปัดาห ์ผลการศกึษาพบวา่ การกระตุน้เรา้ระบบเวสตบูิลารมี์ผล
ทำให้เด็กในกลุ่มทดลองมีแนวโน้มจำนวนการออกเสียงเพิ่มขึ้น

การศกึษาผลการกระตุน้เรา้ระบบ
เวสติบูลาร์ต่อพัฒนาการทางภาษา

ในเด็กกำพร้า
สุพิชญา  ใหม่ศรี

และผลต่างของค่าเฉลี่ยจำนวนการออกเสียงในช่วงก่อนและหลัง
กระตุ้นของเด็กกลุ่มทดลองมีค่ามากกว่าเด็กกลุ่มควบคุม

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทหน้าที่
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและความสัมพันธ์ระหว่างบทบาท
หน้าที ่และความรู ้ส ึกมีคุณค่าในตนเองของผู ้ส ูงอายุสมาชิก
ศูนย์บร ิการผู ้ส ูงอายุเช ียงใหม่ (ปิยะมาลย์) อำเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 30 คนโดยใช้แบบสอบถามบทบาท
ผู้สูงอายุและแบบวัดของความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองฉบับผู้ใหญ่
คูเปอร์สมิท  ผลการศึกษาพบว่า  บทบาทหน้าที่ของผู้สูงอายุด้าน
ครอบครัวโดยเฉล่ีย  มีบทบาทหน้าท่ีในระดับสูง คือ 79.74  คะแนน
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.69   บทบาทหน้าท่ีของผู้สูงอายุด้านชุมชน
โดยเฉล่ียมีบทบาทหน้าท่ีในระดับสูง คือ 76.19 คะแนน  ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 14.53 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุโดยเฉล่ีย
มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระดับสูง คือ 77.67 คะแนน ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.18 และบทบาทหน้าที่ของผู้สูงอายุมีความ
สัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองอย่างมีนัยสำคัญ
ทีร่ะดบั 0.01 คา่สหสมัพนัธ ์ 0.564 จากผลการศกึษานกักจิกรรม
บำบัดสามารถนำมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการ
รักษาหรือส่งเสริมบทบาทหน้าที่และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
ให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุเพื่อสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมี
ความสุข

ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหน้าที่และ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ

เสาวลกัษณ ์ หม่ืนเพชร

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถด้าน
การรับรู้ทางสายตาระหว่างเด็กหูหนวกและ
เดก็ปกตช่ิวงอาย ุ6-9 ปี โดยใชแ้บบประเมนิ

Motor-Free Visual Perception Test
Revised (MVPT-R)

การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถด้านการรับรู้ทาง

อภิรักษ์ ตาแมก๋่ง
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สายตาระหวา่งเดก็หหูนวกและเดก็ปกตช่ิวงอาย ุ6-9 ปีโดยใชแ้บบ
ประเมนิ Motor-Free Visual Perception Test Revised (MVPT-
R) จำนวน 44 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบเฉพาะ
เจาะจง แบ่งเป็นเด็กหูหนวก 22 คนจากโรงเรียนโสตอนุสารสุนทร
จังหวัดเชียงใหม่ และเด็กปกติ 22 คน จากโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่
จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความ
สามารถด้านการรับรู้ทางสายตาของเด็กปกติสูงกว่าเด็กหูหนวก
(31.32 ± 4.13, 21.41 ± 7.79) และการรบัรู้ทางสายตาระหวา่งเด็ก
ปกติและเด็กหูหนวกมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (= 0.05)
ดังนั้นนักกิจกรรมบำบัดสามารถช่วยส่งเสริมองค์ประกอบพื้นฐาน
ในการรับรู้ทางสายตาของเด็กหูหนวกต่อไป

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ
ความสามารถด้านความจำแบบระลึกและแบบจำได้ระหว่าง
ผู้ใหญ่ตอนต้นกับผู้สูงอายุ จำนวน 100 คน โดยแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเปน็ 2 กลุม่ คอื กลุม่ผู้ใหญ่ตอนตน้อาย ุ20-40 ปี
จำนวน 50 คน ซึ ่งเป็นนักศึกษาและบุคลากรจากคณะ
เทคนิคการแพทย์ คณะพยาบาลศาสตร์ และคณะแพทย-
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุ
60 ปีขึ้นไปจำนวน 50 คน ซึ่งเป็นสมาชิกในชมรมผู้สูงอายุ
บ้านปิยะมาลย์ และชมรมผู้สูงอายุวัดเมืองกาย อ.เมือง
จ. เชียงใหม่  ในการทดสอบใชแ้บบประเมิน the Loewenstein
Occupational Therapy  Cognitive  Assessment  For  Ge-
riatric  Population  (LOTCA-G) ในหัวข้อย่อยดา้น memory
ซึ ่งแบ่งออกเป็น 3 หัวข้อทดสอบ คือ การจดจำบุคคล
ท่ีมีช่ือเสียง (A Famous Personality) การจดจำส่ิงของส่วนตัว
(A Personal Possession) และการจดจำสิ่งของที่คุ้นเคย
ในชีวิตประจำวัน (Everyday Objects) ข้อมูลที่ได้จากการ
ทดสอบกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มถูกนำมาวิเคราะห์โดยใช้
สถิติพรรณนาและสถิตินอนพาราเมตริก Mann-Whitney U test
ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Mann-Whitney U test
พบว่า คะแนนความสามารถดา้นความจำด้านในหัวข้อทดสอบ
ด้านการจดจำบุคคลที่มีชื่อเสียง (A Famous Personality)
การจดจำส่ิงของท่ีคุ้นเคยในชีวิตประจำวัน (Everyday Objects)

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถด้าน
ความจำระหว่างผู้ใหญ่ตอนต้นกับผู้สูงอายุ

อรทัย   ใจแกว้

และคะแนนรวมของการทดสอบระหว่างผู ้ใหญ่ตอนต้น
กับผู้สูงอายุมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับนัยสำคัญ α = 0.05 การศึกษาในครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่า
อายุมีผลต่อความสามารดา้นความจำ

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเตรียมตัว
เข้าสู ่วัยสูงอายุในกลุ่มผู้ใหญ่วัยกลางคนที่เป็นผู้ปกครองของ
นักศกึษากจิกรรมบำบัดช้ันปีท่ี 4 โดยใช้ แบบสอบถามซึง่มีจำนวน
40 ข้อ โดยส่งทางไปรษณีย์ มีผู้ตอบแบบสอบถามกลับมา 84 คน
ผลการศึกษาพบว่า การเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุของผู้ใหญ่ วัย
กลางคนทั้งเพศชาย และ เพศหญิง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง
ร้อยละ 52.40 คะแนนเฉลีย่ (χ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)
เท ่าก ับ 51.90 ± 12 และเม ื ่อจำแนกข้อมูลของเพศชาย
พบว่าส่วนใหญ่มีการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุอยู่ในระดับปานกลาง
ร้อยละ 63.20 คะแนนเฉลี่ย (χ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(SD)เท่ากับ 49.08 ± 12.69  เพศหญิงส่วนใหญ่มีการเตรยีมตัวเข้า
สูว่ยัสงูอายอุยูใ่นระดบัปานกลาง รอ้ยละ 43.50 คะแนนเฉลีย่ (χ)
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 54.24 ± 11.99 เมื่อ
วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุ
ระหว่างเพศชาย และ เพศหญิงโดยการใช้สถิติทดสอบแมนวิทนีย์ยู
(The Mann-Whitney U test) ทีร่ะดบันยัสำคญัทางสถติ ิ เทา่กบั
0.05 พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน

การเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุของผู้ใหญ่
วัยกลางคน

อริย  คำยา

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้เวลา

การใชเ้วลาในชวีติประจำวนักอ่นมารบัการ
รักษาครั้งล่าสุดและความคาดหวังต่อตนเอง

ในการใช้เวลาของผู้ป่วยจิตเภท
โรงพยาบาลสวนปรุง

อรุโณทยั  พรมจกัร์

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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และเปรียบเทียบการใช้เวลาในชีวิตประจำวันก่อนมารับการรักษา
ครั้งล่าสุดของผู้ป่วยจิตเภท โรงพยาบาลสวนปรุง และตรวจสอบ
ความสอดคล้องของการใช้เวลากับความคาดหวังท่ีผู้ป่วยมีต่อตนเอง
ในการใช้เวลา ในผู้ป่วยจิตเภทจำนวน 30 คน อายุระหว่าง 20 –
60 ปี ซึ่งเป็นเพศชายและเพศหญิง จำนวน 17 คน และ 13 คน
ตามลำดับ โดยใช้แบบสำรวจการใช้เวลา ซึ่งดัดแปลงจากแบบ
สำรวจการใช้เวลาของ Christiansen (2005) ซึ่งแบ่งกิจกรรม
ออกเป็น 3 ประเภท คือ การบำรุงรักษาตนเอง การทำงาน และ
กิจกรรมยามวา่ง ผลการศกึษาพบวา่ผูป่้วยจิตเภท ใช้เวลาเฉลีย่ใน
การบำรุงรักษาตนเอง 15.45 ชั่วโมงต่อวัน การทำงาน 5.16
ชั่วโมงต่อวัน กิจกรรมยามว่าง 3.39 ชั่วโมงต่อวัน ซึ่งการใช้เวลา
ในการทำกิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ p<0.05 ความคาดหวังต่อตนเองในการใช้เวลา
แบ่งได้เป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 การใช้เวลาของตนเองดีแล้ว
ได้ทำงาน ได้เงิน, กลุ่มที ่ 2 ไม่ได้คาดหวัง ไม่รู ้, กลุ่มที ่ 3
ต้องการใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ อยากมีงานทำ, กลุ ่มที ่ 4
การใช้เวลาของตนเองดีแล้ว ชอบการอยู่เฉย ๆ ไม่อยากทำอะไร,
กลุ ่มที ่ 5 การใช้เวลาพ่อแม่เป ็นคนจัดการให้, กลุ ่มที ่ 6
ต้องการใช้เวลาในการพบปะสังสรรค์กับบุคคลอ่ืนมากกว่าการทำงาน,
กลุ่มที่ 7 ถ้าหายจากโรค อาจจะใช้เวลาในชีวิตประจำวันได้ดีกว่านี้
ซึ่งกลุ่มที่ 1, 4, 5 และ 6 มีการใช้เวลาสอดคล้องกับความคาดหวัง
แต่กลุ่มที่ 3 และ 7 มีการใช้เวลาไม่สอดคล้องกับความคาดหวัง
ผลจากการศึกษาน้ีสามารถนำไปปรับกิจกรรมของผู้ป่วยให้สอดคล้อง
กับความคาดหวัง เหมาะสมกับความสามารถและบทบาท

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

Quadriplegia ระดบั C5-C6 คือ ภาวะอัมพาตของแขนขา
และลำตัวเนื่องจากได้รับบาดเจ็บที่ไขสันหลังระดับคอที่ 5 และ 6
โดยทั่วไปผู้ป่วยจะไม่สามารถพลิกคว่ำและหงายแขนได้ และ
ไม่สามารถควบคุมการทำงานของข้อมือและมือได้ทั ้งหมด
ในการรักษาแบบมาตรฐาน อุปกรณ์ดามที่ผู้ป่วยใช้ คือ cock up
splint ซึ่งจะช่วยประคองข้อมือเพียงอย่างเดียว แต่การทำกิจวัตร
ประจำวันหลายอย่างต้องใช้การพลิกคว่ำและหงายแขน เช่น การ
รบัประทานอาหาร หรอืการเขยีนหนงัสอื ดงันัน้ การศกึษานีจึ้งได้
ออกแบบเครื่องดามมือชนิดเคลื่อนไหวที่จะช่วยให้ผู้ป่วยสามารถ
พลิกคว่ำและหงายแขนได้ (Dynamic pronation-supination splint)

กรณีศึกษาเชิงสำรวจในผู้ป่วยไขสันหลัง
ระดบั C5 ท่ีได้รับ Dynamic

pronation-supination splint
อัจฉรา  สงวนพงษ์

โดยใช้ flexible cable ดึงจากส่วนที ่พ ันรอบแขนส่วนต้น
ไปยงัสว่นทีเ่ป็นบรเิวณของขอ้มือ โดยไดน้ำไปทดลองใชก้บัผู้ป่วย
quadriplegia ระดบั C5-C6 แบบ complete และศกึษาเปรยีบเทยีบ
ความสามารถในการทำกจิวัตรประจำวันของผู้ป่วยเม่ือใช้ cock-up
splint กบั Dynamic pronation-supination splint  โดยใช ้Chiang
Mai ICF checklist version 2006 พบวา่ เมือ่ใช ้Dynamic prona-
tion-supination splint ความสามารถในการทำกิจกรรมของ
ผู้ป่วยดข้ึีนทกุดา้น คือ การรบัประทานอาหาร (จาก 4 - ไม่สามารถ
รับประทานอาหารได้เอง เป็น 0 - สามารถรับประทานอาหารได้โดย
ไม่มีความยากลำบาก) การดืม่น้ำ (จาก 4 - ไม่สามารถดืม่น้ำได้เอง
เป็น 0 - สามารถดื ่มน้ำได้เองโดยไม่ม ีความยากลำบาก)
การโกนหนวด (จาก 4  - ไม่สามารถโกนหนวดได้เอง เป็น 0 -
สามารถโกนหนวดได้โดยไม่มีความยากลำบาก) การเขียนหนังสือ
(จาก 4 - ไม่สามารถเขียนหนังสือได้เอง เป็น 1 - สามารถเขียน
หนังสือได้อย่างช้าๆ) การศกึษานี ้แสดงใหเ้ห็นว่า การใช ้Dynamic
pronation-supination splint ช่วยให้ผู้ป่วยสามารถทำกิจวัตร
ประจำวันได้ดีขึ้น อย่างไรก็ตาม ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในกลุ่ม
ท ี ่ ใหญ่และมีความหลากหลายมากข ึ ้น และควรศ ึกษาถึง
ประสิทธิภาพของเครื่องดามมือในการช่วยให้ผู้ป่วยทำกิจกรรม
ประเภทอื ่น ตลอดจนความพึงพอใจและอุปสรรคในการใช้
เครือ่งดามมอื

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

Carpal tunnel syndrome (CTS) เป็นโรคในกลุ่มของ
Cumulative Trauma Disorder ที่พบมากในกลุ่มบุคคลที่ใช้
ข้อมือในการทำงานมาก เช่น ช่างซ่อมรถยนต์เครื่องยนต์ต่างๆ
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบสหสัมพันธ์การ
ใช้แขนทัง้สองขา้งในผูป้ระกอบอาชพีซ่อมรถจกัรยานยนต ์อ.เมือง
จ.เชียงใหม่ จำนวน 60 คน ประกอบด้วย ผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการ
เป็นโรค CTS 30 คน และผู้ที่ไม่มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรค CTS
30   คน เครือ่งมอืทีใ่ช้คอื Two arm coordination test และสถติิ
ทีใ่ช้คอื สถติเิชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) และ Indepen-
dent Sample T-test  ผลการศึกษาพบว่าสหสัมพันธ์การใช้แขน
ทั้งสองข้างในผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรค CTS และผู้ที่ไม่มี

สหสัมพันธ์การใช้แขนทั้งสองข้างใน
ผู้ที่มีความเสี่ยงและไม่เสี่ยงต่อโรค

Carpal Tunnel Syndrome
ในผูป้ระกอบอาชพีซอ่มรถจกัรยานยนต์

อัญชลี   ชัยมงคล

Bull Chiang Mai Assoc Med Sci Vol. 40,  No. 2  May 2007

170



ความเสี ่ยงต่อการเป็นโรค CTS ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคญัทางสถติิท่ีระดับความเชือ่ม่ัน 95%  (p< 0.05) อย่างไรกต็าม
นักกิจกรรมบำบัดควรคำนึงถึงการป้องกันปัจจัยท่ีอาจก่อให้เกิดกลุ่ม
อาการของ CTS ในผูท้ีต้่องใช้มือในการทำงานซำ้ๆ ทัง้ในกลุม่ช่าง
ซอ่มรถ จักรยานยนตห์รอืกลุม่อ่ืนๆ

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาความจำจากการมองเห็นและจากการได้ยินใน
ผู้สูงอายุครั้งนี้ ได้ทำการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 60 คน
ซึ่งเป็นประชากรที่อาศัยอยู่ที่อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ โดย
ในการทดสอบไดแ้บ่งผู้ถูกทดสอบออกเปน็ 3 ช่วงอายุ คือ ช่วงอายุ
60-69 ปี, 70-79 ปี และ 80-89 ปี ช่วงอายุละ 20 คน
โดยแบ่งเพศชายและหญิงจำนวนเท่า ๆ กัน และกลุ่มตัวอย่าง
ท้ังหมดจะได้รับการทดสอบแบบเด่ียวโดยใช้ แบบทดสอบมาตรฐาน
(Standard test) Wechsler Adult Intelligence Scale – Revised
(WAIS-R)  ปี 1981 ผลการศึกษาพบว่า คะแนนความจำจากการ
ได้ยินและจากการมองเห็นมีค่าลดลงตามช่วงอายุที ่มากขึ ้น
ส่วนในการเปรียบเทียบคะแนนความจำจากการมองเห็นและจากการ
ได้ยินในช่วงอายุ 60-69 ปี, 70-79 ปี และ 80-89 ปี โดยใช้
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย Paired-Samples T-Test พบว่า
ทุกช่วงอายุมีความแตกต่างกันที ่ระดับนัยสำคัญ α = 0.05
และพบว่าการเปรียบเทียบคะแนนความจำจากการมองเห็นและ
จากการได้ยินของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละช่วงอายุโดยใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติด้วย One-way ANOVA มีความแตกต่างกัน
ส่วนการวิเคราะห์คะแนนความจำจากการมองเห็นและจากการ
ได้ยินของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละช่วงอายุด้วยผลต่างอย่างมีนัยสำคัญ
นอ้ยทีส่ดุ (Lest Significance Different; LSD) พบวา่คะแนนความ
จำจากการได้ยินมีเพียงช่วงอายุ 60-69 ปี ที่มีความแตกต่าง
กับช่วงอายุ 70-79 ปีและ 80-89 ปีที่ระดับนัยสำคัญ α = 0.05
ส่วนคะแนนความจำจากการมองเห็นในแต่ละช่วงอายุ มีความ
แตกต่างกันทุกคู่ ที่ระดับนัยสำคัญ α = 0.05  ซึ่งผลการศึกษา
ดังกล่าวสามารถนำไปประยกุต์ใช้ในงานกจิกรรมบำบัดในผู้สูงอายุ
เพื่อพัฒนาความจำให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นได้

การศกึษาเปรยีบเทยีบความจำจากการ
มองเห็นและจากการได้ยินในผู้สูงอายุ

เอกลักษณ ์ ทองจำรสั

* นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 สาขาวิชากิจกรรมบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษานี้เป็นการสังเคราะห์และศึกษาคุณลักษณะ
ของสารประกอบพาราแมกเนตกิ MnO2- quercetin2 การสังเคราะห์
สารประกอบพาราแมกเนตกิ MnO2- quercetin2 สามารถทำไดโ้ดย
การเตมิสารละลาย KMnO4 และ SnCl2 ในอัตรา 1  :  1 ลงพร้อมกัน
ในสารละลาย quercetin ทีล่ะลายใน 0.1 M NaCOOH ทีอุ่ณหภมิู
37°C ปรบั pH เทา่กบั 4.0  ศกึษาคณุลกัษณะของสารประกอบ
โดยใช้ UV-Visible Spectrophotometer พบว่าเมื่อสังเคราะห์สาร
ประกอบพาราแมกเนตกิ MnO2-quercetin2 ในสัดส่วนโมลาร์ quer-
cetin  : KMnO4  : SnCl2 ในอัตราส่วน 2:1:1 สารประกอบท่ีได้มีความ
คงตัวมากทีสุ่ด (วัดที ่24 ช่ัวโมงหลังจากทำปฏกิิริยา) สารประกอบ
ท่ีได้น้ีเป็นสารประกอบต้นแบบท่ีมีศักยภาพในการติดตามการกระจาย
ของ quercetin ในเนื้อเยื่อปรกติและเนื้อเยื่อมะเร็งร่วมกับเทคนิค
การสรา้งภาพดว้ยเอม็อารไ์อ และมคีวามเปน็ไปไดท้ีจ่ะพฒันาเพือ่
ใช้เป็นสารกลุ่ม Targeted contrast agent เพ่ือการสร้างภาพสถานะ
เชิงพลังงานของเซลล์ซึ่งสามารถแสดงถึงสถานะและการทำงาน
ของเซลล์ได้

การสงัเคราะหแ์ละศกึษาคณุลกัษณะของ
สารประกอบพาราแมกเนตกิแมงกานสี-

เควอซตินิ
ฉัตรมงคล   หวายสดุ

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

การตรวจด้วยฟลูออโรสโคปีเป็นการตรวจซึ่งผู้ปฏิบัติงาน
ที่เกี่ยวข้องจำเป็นจะต้องอยู่ในห้องตรวจเป็นเวลานาน  จึงต้องใช้
อุปกรณ์กำบังรังสีเพื่อป้องกันการได้รับรังสีโดยไม่จำเป็นสำหรับ
ผู้ปฏิบัติงาน  ปัจจุบันอุปกรณ์กำบังรังสีส่วนใหญ่ผลิตจากตะกั่ว
ซ่ึงมีข้อดอ้ยในเรือ่งของความไมเ่ป็นมิตรกบัสิง่แวดลอ้ม  มีน้ำหนัก
มาก เคลือ่นย้ายไมส่ะดวก  ในการศกึษานีเ้รามวัีตถุประสงคใ์นการ
ผลิตฉากกำบังรังสีจากแบไรต์สำหรับงานฟลูออโรสโคปีที่สามารถ
เคลื่อนที่ได้ โดยออกแบบให้มีฉากกำบังรังสีติดตั้งอยู่บนตัวถัง
รถไฟฟ้าขนาดเล็กขับเคลื่อนด้วยมอเตอร์ไฟฟ้า แบ่งฉากออกเป็น
2 ชุดด้านหน้าและด้านหลัง  ตรงกลางมีที่นั่งสำหรับผู้ปฏิบัติงาน
โครงสร้างตัวถังรถทำด้วยโลหะ และไฟเบอร์กลาส  ฉากกำบังรังสี

ฉากแบไรตก์ำบงัรงัสแีบบเคลือ่นทีไ่ด้
สำหรบัการทำฟลอูอโรสโคปี

อัศนยั ประพันธ์

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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ทำจากไฟเบอร์กลาสและแบไรต์ความเข้มข้นอย่างน้อย 80
เปอร์เซ็นต์เพื่อกั้นรังสี เทียบเท่ากับตะกั่ว 3 มม. และ 0.5 มม.
ฉากชดุดา้นหนา้แบง่เป็น 2  สว่นใหส้ว่นหนึง่สามารถปรบัข้ึนลงได้
ด้วยมอเตอร์ไฟฟ้า มีช่องมองกั้นด้วยกระจกบรรจุสารทึบรังสี
เพื่อความสะดวกของผู้ปฏิบัติงาน ชุดด้านหลังสำหรับป้องกันรังสี
กระเจิงกลับจากด้านหลัง และ ควบคุมสมดุลของอุปกรณ์  เมื่อนำ
ไปทดสอบความสม่ำเสมอในการกั้นรังสีโดยการใช้ค่าสัมประสิทธิ์
ความแปรปรวนและ ทดสอบความสามารถในการกั้นรังสีเทียบกับ
ฉากตะกั่ว โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาพบว่าเมื่อนำฉากกำบังรังสี
ที ่เสร็จสมบูรณ์ ไปทดสอบความสม่ำเสมอในการกั้นรังสีมีค่า
สัมประสิทธิ์การแปรปรวนน้อยกว่า 0.1 เปอร์เซ็นต์ เมื่อนำไป
เปรียบเทียบการก้ันรังสีกระเจิงกับฉากตะก่ัวและเส้ือตะก่ัวพบว่าไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สำหรับการประเมิน
ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติงานพบว่า ระดับความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับดีถึงดีมาก และต้องมีการฝึกใช้อุปกรณ์ก่อนเพื่อให้เกิดความ
คล่องตัวในการใช้งาน เนื่องจากอุปกรณ์เป็นนวัตกรรมใหม่ที่ยัง
ไม่มีใช้ในปัจจุบัน และ อาจปรับปรุงให้มีขนาดเล็กลงอีกได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

ภาคนิพนธ์นี้เสนอการแก้ปัญหา Ring artifact ด้วยวิธี
Interpolate ค่าในตำแหน่งของข้อมูลท่ีหายไปจากการ fit curve ด้วย
Polynomial function โดยศึกษาการจำลองการเกิด และการแก้ค่า
Ring artifact ในภาพจำลอง CT ที่มีผลจาก noise ร่วมด้วย
โดยใช้โปรแกรม MATLAB version 7.0.1  ช่วยในการคำนวณ
การศึกษาแบ่งเป็นสามขั้นตอน ขั้นตอนที่หนึ่งจำลองภาพ Ring
artifact ที ่มีผลของ Noise เข้ามาเกี ่ยวข้องบน sinogram
แล้วทำการสร้างภาพโดยใช้ Filtered-back Projection Reconstruc-
tion ข้ันตอนทีส่องทำการแกค้า่ Ring artifact โดยแทนคา่ทีห่ายไป
จากการ interpolate ค่าข้างเคียงด้วย Polynomial fit ภายใต้เง่ือนไข
ที่มี Sum Square Error (SSE) มีค่าเข้าใกล้ 0  และ R-square
มีค่าเข้าใกล้ 1   นำค่าที่ได้จากการคำนวณในแต่ละ Projectionไป
แทนท่ีตำแหน่งของค่าใน pixel ท่ีหายไป แล้วทำการ Filtered-back
projection reconstruction ข้ันตอนทีส่าม หาคา่ Relative signal
to noise ratio (RSNR), Relative pixel intensity (RPI) และคา่

Simulation and correction of ring
artifact in simulated CT image with

noise by filtered-back projection
reconstruction method

กนกอร  ยวงแกว้

Relative contrast (RC) เพือ่วเิคราะหผ์ลของการแกค้า่ Ring Arti-
fact ผลจากการจำลองภาพ Noise และ Ring artifact ภายหลงัจาก
Filtered-back projection reconstruction ได้ภาพมีลักษณะ
วงแหวนสดีำ และจากการ Interpolate ดว้ย Polynomial fit algo-
rithm ได้ค่า SSE และ R-square เฉลี่ยเท่ากับ 130.2823 และ
0.8697 ตามลำดับ โดยภาพที ่ได้จากการแก้ Ring artifact
มีค่าใกล้เคียงกับภาพที่ไม่มี Ring artifact จากการหา RSNR  RPI
และ RC ไดค้า่เทา่กบั 1.0118  1.0058 และ 0.9998 ตามลำดบั
โดยต่างจากภาพต้นแบบคิดเป็นร้อยละ 1.18  0.58 และ 0.02
ตามลำดับ ซึ่งอยู่ในขอบเขตที่ยอมรับได้คือไม่เกิน ± 5% ของ
ค่าข้อมูลท้ังหมด จึงถือว่าภาพท่ีได้ไม่มีการเปล่ียนแปลงอันเน่ืองมา
จากผลของ noise สรุปได้ว่าการแก้ Ring artifact ด้วยวิธีนี้มีความ
เป็นไปได้ท่ีจะนำมาใช้ในการแก้ปัญหาได้จริงโดยท่ีไม่ทำให้คุณภาพ
ของภาพท่ีได้ลดลง อย่างไรก็ตามวิธีน้ีมีข้อจำกัดคือเสียเวลาในการ
หาค่าที่หายไปในแต่ละ Projection และไม่ได้ใช้ Original image
ท่ีมาจาก ภาพ CT จริงท่ีมีรายละเอยีดซับซ้อนมากกวา่ ซ่ึงอาจต้อง
ใช้ Algorithm แบบใหม่ในการ  Interpolate  ค่าที่หายไป

อีกทั้งกรณีที่ถ้ามีสัญญาณของ Noise มารบกวนมากๆ
ข้อมูลที่ได้จาก Projection อาจจะไม่มีการลู่เข้าหาฟังก์ชันใดฟังก์
ชันหนึง่  (Divergence)  ทำใหก้ราฟทีไ่ดจ้ากการทำ Polynomial
fit ไม่มีความเหมาะสมกับข้อมูล ส่งผลให้เกิดความผิดพลาดสูง
ในการประมาณคา่ขอ้มูลทีห่ายไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

การศึกษานี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อหาปริมาณรังสียังผล
(Effective dose) ของบุคลากรในขณะที่เตรียม และขณะที่ให้
การรักษาผู้ป่วยด้วย ไอโอดีนรังสี (131I) ในแผนกเวชศาสตร์นิวเคลียร์
โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ และเปรียบเทียบกับค่า Effective
dose limits ท่ีกำหนดโดย ICRP ว่าอยู่ในขอบเขตการยอมรับหรือไม่
ได ้ทำการศ ึกษาในขณะบุคลากรเตร ียมไอโอดีนร ังส ี  (131I)
แบบสารละลาย ในช่วงความแรงรังสี  1-5 mCi และแบบแคปซูล
ความแรงรังสี 5-30 mCi และขณะท่ีให้ผู้ป่วยรับประทานไอโอดีนรังสี
(131I) ช่วงความแรงรังสี 1-10 mCi และ 20-30 mCi โดยวัดปริมาณ
รังสีจากหลังฉากตะกั่ว (L-block shield) ถึงตัวบุคลากรเป็นระยะ
30 เซนตเิมตร โดยปรมิาณรงัสทีีว่ดัอยูใ่นรปูของ Exposure rate

ศกึษาปรมิาณรงัสยัีงผล (Effective dose)
ของบคุลากรทีเ่ตรยีมและ

ให้การรักษาผู้ป่วยด้วยไอโอดีนรังสี

กรรณกิา  ตาลคำ
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ค่าทีไ่ด้นำมาคำนวณ Effective dose ท่ีบุคลากรไดรั้บในระยะเวลา
1 วัน พบว่าค่า Effective dose ของบุคลากรในขณะเตรยีมไอโอดีน
รังสี (131I) แบบสารละลายและแคปซูล เท่ากับ 0.19 และ 0.39
ไมโครซีเวิร์ตต่อวัน ตามลำดับ สำหรับค่า Effective dose ของ
บุคลากรในขณะให้ผู้ป่วยรับประทานไอโอดีนรังสี (131I) ช่วงความ
แรงรงัส ี1-10 mCi และ 20-30 mCi มีคา่เทา่กบั 0.80 และ 0.90
ไมโครซีเวิร์ตต่อวัน ตามลำดับ สรุปได้ว่าในทุกช่วงความแรง
ไอโอดีนรังสี (131I) ที่ใช้รักษาผู้ป่วย ค่า Effective dose ของ
บุคลากรที่เตรียมหรือให้สารรังสีแก่ผู้ป่วยอยู่ในขอบเขตที่ ICRP
กำหนดหรือ 80 ไมโครซีเวิร์ตต่อวัน

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

ในการชะ Technetium-99m (99mTc) ออกจาก
เจเนอเรเตอร์ (Generator) พบว่ามีการปนเป้ือนของ molybdenum
(99Mo) ออกมาดว้ย ซ่ึงเรียกว่า 99Mo breakthrough  ซ่ึงการศึกษาน้ี
มีวัตถุประสงค์เพื ่อทดสอบ 99Mo  breakthrough ใน 99mTc
ท่ีถูกชะออกมาจาก generator โดยทำการเปรยีบเทียบในสัปดาห์ท่ี
1 และ 2 ของบรษิทั Biogenitech   และเปรยีบเทยีบใน 4 บรษิทัคอื
Biogenitech, NTP (Global Medical Solution), SAMYONG และ
NECSA  ทำการวัดปริมาณ 99Mo breakthrough โดยใช้เคร่ือง Dose
Calibrator และแสดงค่าเป็นอัตราส่วนระหว่าง ไมโครคูรีของ 99Mo
ตอ่ มิลลคิรูขีอง 99mTc  ผลการศกึษาพบวา่ปรมิาณ  99Mo break-
through ของบรษิทั Biogenitech  ในสปัดาหท์ี ่1 และสปัดาหท์ี ่2
มีค่า 3.49 ± 0.68 และ   3.94  ± 0.04 (10-3µCi/ mCi)  ตามลำดบั
ซึ่งมีค่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05)
สำหรับปริมาณการปนเป้ือนของ 99Mo ท้ัง 4 บริษัทพบว่ามีค่า  3.14
± 0.58, 4.30 ± 3.86, 0.51 ± 0.09 และ 0.66 ± 0.12 (10-3µCi/
mCi)  ตามลำดับ  พบว่าปริมาณการปนเปื้อนของ 99Mo ใน 99mTc
ที่ชะออกมาจาก generator ของ SAMYONG และ NECSA
มีค่าน้อยกว่า Biogenitech  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)
สรุปได้ว่า 99mTc ท่ีชะออกมาจาก generator ของบริษัท Biogenitech
ในสัปดาห์ที่ 2 และจาก 4 บริษัท สามารถนำมาใช้กับผู้ป่วยได้
อย่างปลอดภัย เน่ืองจากมีค่า 99Mo breakthrough ต่ำกว่าขีดจำกัดท่ี
NRC ได้กำหนดไว้คือมีค่าน้อยกว่า 0.15 µCi 99Mo / mCi 99mTc

ปริมาณของ Molybdenum-99 ใน
Technetium-99m

ท่ีชะออกมาจากเจเนอเรเตอร ์(Generator)
กิตตพิงษ ์ ทองกลำ่

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

ภาพ 3 มิติของการดดูกลืนพลังงานของรงัสีมีความจำเปน็
เพื่อใช้ในการวัดเชิงปริมาณของผลรังสีในแต่ละจุดในเนื้อเยื ่อ
โดยเฉพาะในการรักษามะเร็งด้วยรังสีและการวัดปริมาณรังสีใน
ผู้ป่วยท่ีได้รับจากการตรวจวนิิจฉัยโรค ซ่ึงสามารถทำไดโ้ดยใช้เจล
เป็นโครงสร้างยึด Fricke dosimeter ให้ได้รูปทรงตามแบบของ
เนื้อเยื่อเรียกว่า Fricke-gel ซึ่งการวัดรังสีแบบนี้มีพื้นฐานจากการ
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของเฟอรัสไออนกับสารผลิตภัณฑ์จากการ
ฉายรังสีน้ำทำให้เกิดเฟอริไอออน(Fe3+) ซึ่งสามารถอ่านค่าได้ด้วย
การสร้างภาพ T1 อย่างไรก็ตามความถูกต้องของค่า          ที่วัด
ได้จากเทคนิคนี้ในรายงานทั่วไปยังไม่ถูกต้องเมื่อเทียบกับ Fricke
dosimeter ในระบบสารละลาย ในการศกึษานีจึ้งได้ทำการฉายรงัสี
แกมมากับ Fricke-gel และศึกษาค่า Relaxivity  (=1/T1)
ของระบบเจลที่ฉายรังสีด้วยเครื่องเอ็มอาร์ไอขนาด 1.5T  ทำการ
วัดค่า Relaxivity ของเฟอรัสและเฟอริกไอออนในระบบเจลที่ใช้
เป็นโครงสร้างยึดเฟอรัสไอออนและใช้ค่าท่ีวัดได้จากการทดลองแทน
ค่าในสมการ        เพ ื ่อ
คำนวณความเข้มข้นของ เฟอริกไอออนและค่า         พบว่า
ความเข้มข้นของ Fe3+ และ T1-Intensity ที่ได้จากการสร้างภาพ
MRI เพิ่มขึ้นเมื่อปริมาณรังสีเพิ่มขึ้นและจากการทดลองค่า
มีค่าเท่ากับ 0.1±0.02 ?mole/Gy ซึง่เทา่กบัระบบทีเ่ปน็สารละลาย
ผลการศึกษาชี้ว่าค่า Relaxivity  ของเฟอรัสและเฟอริกไอออน
ที่ใช้ในการคำนวณควรวัดในสภาวะเจลและ เสนอว่า Fricke-gel
สามารถใช้สร้างภาพแสดงการกระจายปริมาณรังสีที่ดูดกลืนใน
เนื้อเยื่อแบบภาพ 3 มิติได้

การศึกษาการเกิดออกซิเดชันของเฟอรัสไอออน
จากการฉายรังสีแกมมาอย่างต่อเนื่องใน
เจลาตินแข็งด้วยการวัดค่านิวเคลียร์
แมกเนตกิรีโซแนนซ-์รีแลกเซชนั

จิระศักด์ิ  พงภกัด์ิขวัญ

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

การศึกษาน้ีได้วัดปริมาณรังสีท่ีแผ่มาจากสารเภสชัรังสี 131I

การศึกษาระยะเวลาปฏิบัติงานท่ีปลอดภัยของบุคลากร
ในการเตรยีมสารจากแหลง่กำเนดิรงัส ี131I

และ99mTc-generator ภายใน
ห้องปฏิบัติการรังสีสูง

ดนยั  ทรายมลู

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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ซึ่งบรรจุภายในภาชนะที่ทำด้วยตะกั่ว และต้นกำเนิดรังสี 99m Tc-
generator ท่ีใช้มากในห้องปฏิบัติการรังสีสูง (hot lab) โดยใช้เคร่ือง
สำรวจวัดรังสีที่ 0, 10, 30 เซนติเมตร เพื่อนำมากำหนดช่วงเวลา
ปฏิบัต ิงานที ่ย ังปลอดภัย ของการปฏิบัต ิงานที ่ระยะต่างๆ
ผลการศึกษาวัดปริมาณรังสีจาก 99mTc-generator ทัง้ 2 ตวัพบวา่
ถ้าปฏิบัติงานท่ีระยะห่างจาก generator  10-30 เซนติเมตร สามารถ
ปฏิบัติงานได้ 0.71 และ 1.81 ชั่วโมงต่อวัน ตามลำดับ สำหรับ 131I
solution ที่มีกัมมันตภาพรังสีประมาณ 200 mCi ในกระปุกตะกั่ว
หนา 2.5 เซนตเิมตร จากกระปกุที ่1 สามารถปฏบัิติงานทรีะยะ10-
30 เซนติเมตร ได้ 0.68 และ 2.09 ช่ัวโมงต่อวัน ตามลำดับ ถ้ากระปุก
ตะกั่วหนา 2 เซนติเมตร ช่วงเวลาดังกล่าวมีค่า 0.51 และ 1.71
ตามลำดับ จากการปฏิบัติงานจริง เจ้าหน้าที ่ทำงานในห้อง
ปฏิบัติการรังสีสูงเป็นเวลาประมาณ 4 ชั่วโมงต่อวัน ใช้เวลา elute
สารประมาณครึง่ช่ัวโมงตอ่วัน ซ่ึงมีระยะหา่งระหวา่งเจา้หนา้ทีแ่ละ
ต้นกำเนิดรังสีจะมีค่าประมาณ 30 เซนติเมตร ใช้ฉากตะก่ัว และต้อง
เตรียมสารเภสัชรังสีชนิดอื ่นด้วย ดังนั ้นการหาปริมาณรังสี
ที่แท้จริงของเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในห้องจึงทำได้ยาก ควรให้
เจ้าหน้าที่สวมเครื่องวัดรังสีประจำตัวที่สามารถอ่านค่ารังสีสะสม
ได้ในแต่ละวัน ก็จะได้ค่าท่ีสามารถนำไปเปรียบเทียบกับ Dose limit
ได้ถูกต้องยิ่งขึ้น

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาค่าปริมาณรังสีจาก
ตัวผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาโรคไทรอยด์เป็นพิษด้วยไอโอดีนรังสี (131I)
และเปรยีบเทยีบกบัคา่ปรมิาณรงัสทีี ่The International Commis-
sion of Radiological Protection (ICRP) และ European Com-
mission (EC) กำหนด โดยทำการวดัปรมิาณรงัสแีตกตวัในอากาศ
(Exposure) ท่ีระยะห่าง 1 , 2 และ 3 เมตร จากตัวผู้ป่วยโรคไทรอยด์
เป็นพิษที่ได้รับการรักษาด้วย 131I ปริมาณ 5-30 มิลลิครีู จากนัน้
นำมาคำนวณหาค่าปริมาณรังสีสะสม (Accumulate effective dose)
ท่ีญาตหิรือคนใกลชิ้ดมีโอกาสไดรั้บและเปรียบเทยีบกบัค่าที ่ICRP
กำหนดไว้สำหรับประชาชนทั่วไปเท่ากับ 5 mSv และ EC กำหนด
ไว้สำหรับเด็กอายุ 1 ถึง 10 ปี เท่ากับ 1 mSv สำหรับเด็กอายุ 10
ปีขึ้นไป เท่ากับ 3 mSv ผลการศึกษาพบว่าปริมาณรังสีสะสม
ที่ญาติหรือคนใกล้ชิดมีโอกาสได้รับที่ระยะห่างจากตัวผู้ป่วย 1, 2
และ 3 เมตร สำหรับผู้ป่วยท่ีได้รับ 131I 5-10 mCi  มีค่าเฉล่ียอยู่ในช่วง
1.77 mSv, 0.88 mSv และ 0.51 mSv ตามลำดับ สำหรับ

ปริมาณรังสีจากตัวผู้ป่วยไทรอยด์เป็นพิษ
ท่ีไดรั้บการรกัษาดว้ยไอโอดนีรงัส ี(131I)

ดำรงคศ์กัด์ิ ทิพย์ปัญญา

ผู้ป่วยท่ีได้รับ 131I 10.01-20.00 mCi  มีค่าเฉล่ียอยู่ในช่วง 3.49 mSv,
1.53 mSv และ 0.77 mSv ตามลำดับ และสำหรับผู้ป่วยที่ได้รับ
131I 20.01-30.00 mCi  มีคา่เฉลีย่อยูใ่นชว่ง 7.44 mSv, 2.97 mSv
และ 1.63 mSv ตามลำดับ สรุปได้ว่าปริมาณรังสีสะสมที่ญาติและ
บุคคลใกล้ชิดผู้ป่วยมีโอกาสได้รับจากตัวผู้ป่วยไทรอยด์เป็นพิษ
ที่ได้รับการรักษาด้วย 131I ปริมาณ 20.01 – 30.00 mCi ทีร่ะยะ
1, 2 และ 3 เมตร มคีา่สงูกวา่ที ่ICRP และ EC กำหนด

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

Quercetin  และสารอนุพันธ์ไกลโคไซด์ quercitrin และ
rutin จัดเป็นสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์  ได้รับความสนใจศึกษาถึง
คุณสมบัติเชิงเภสัชวิทยาอย่างกว้างขวางและพบว่ามีคุณสมบัติ
เก่ียวกับสุขภาพท่ีสำคัญได้แก่  การต้านมะเร็ง การป้องกันโรคหัวใจ
ภาวะท่ีมีการอักเสบ และยับย้ังปฏิกิริยาออกซิเดชัน ในภาคนิพนธ์ิน้ี
จึงได้ศึกษาปฏิกิริยาระหว่างฟลาโวนอยด์กับโมเลกุลออกซิเจนใน
สารละลาย 0.1 โมลาร์ของโซเดียมฟอร์เมทบัฟเฟอร์โดยปรับ
ใหม้คีา่พเีอช  4  และ  7.3  ดว้ยเทคนคิการวดัแถบการดดูกลนืแสง
ของโมเลกุล  จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า  quercetin มีความ
สามารถในการละลายน้ำต่ำและในสารละลายบัฟเฟอร์ที่มีค่าพีเอช
เทา่กบั 4 หมูค่ารบ์อนลิจะเกดิปฏกิรยิา Nucleophilic substitution
ซึ่งถูกกระตุ้นด้วยไฮโดรเนียมไอออนอยู่ในรูปสมดุลของ keto-
enolate  tautomerization สารผลติภณัฑน์ีมี้ความสามารถในการ
ละลายน้ำสูงขึ้นเมื่อเทียบกับโมเลกุล  quercetin  เอง ทั้ง querce-
tin และสารผลิตภัณฑ์ในรูป tautomerization น้ีสามารถทำปฏิกิริยา
กับออกซิเจนเร็วมาก ตำแหน่งการเกิดปฏิกิริยากับโมเลกุลที่เป็น
ไปได้ คือท่ีตำแหน่งพันธะคู่ C2=C3 และ C4=O ในวงแหวน C และ
ตำแหน่ง C’3 และ C’4 ในวงแหวน B และการศึกษายังแสดง
ให้เห็นว่าถ้าที่ตำแหน่ง C3 มี esterification ของน้ำตาลแรม
โนสโมเลกลุน้ันจะสามารถเกดิการไฮโดรไลซใ์นสภาวะการทดลอง
นี้กลับไปเป็น quercetin แต่ไม่ใช่ในกรณีที ่มี esterification
ของน้ำตาลรูติโนส และการเติมน้ำตาลรูติโนสที่ตำแหน่ง C3
ในวงแหวน C นี้จะทำให้ความมากขึ้นจะทำให้ความไวในการ
เกิดปฏิกิริยากับโมเลกุลออกซิเจนลดลงจนไม่สามารถวัดได้

การศกึษาปฏกิิริยาออกซเิดชนัของ
Quercetin, Quercitrin และ Rutin

ในสารละลายบฟัเฟอรโ์ซเดยีมฟอรเ์มท
ทัตชัย  นาคาธร

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่
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การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพ
ของสารชำระลา้งชนดิต่างๆ ในการชำระลา้งความเปรอะเปือ้นทาง
รังสีแบบหละหลวมของ 99mTc บนพื้นผิวต่างชนิดกัน โดยศึกษา
จากการทดลองหยดนวิไคลด์รังสี (99mTc) ลงบนพ้ืนผิว 6 ชนิด ได้แก่
กระเบื้องยาง กระจก สแตนเลส โฟเมก้ามัน โฟเมก้าด้าน และ
กระเบื้อง แล้ววัดความแรงรังสีก่อนการชำระล้าง จากนั้นเช็ดด้วย
สารชำระล้าง 4 ชนิด ได้แก่ น้ำ น้ำสบู่ น้ำผงซักฟอก และ
แอลกอฮอล์ แล้ววัดความแรงรังสีหลังการชำระล้าง จากน้ันคำนวณ
หาประสิทธิภาพในการชำระล้างความเปรอะเป้ือนทางรังสี   จากการ
ศึกษาพบว่าสารชำระล้างท้ัง 4 ชนิด มีประสิทธิภาพในการชำระล้าง
ความเปรอะเปื้อนทางรังสีบนพื้นผิวต่างๆที่ทำการศึกษาได้ 100%
เมื่อทำความสะอาดมากกว่า 2 ครั้ง  ในส่วนของพื้นผิววัสดุที่นำ
มาศึกษาพบว่ากระเบื้องยางสามารถชำระล้างความเปรอะเปื้อน
ทางรังสีได้ง่ายและประหยัดค่าใช้จ่ายที่สุด เหมาะที่จะนำมาทำ
เป็นพ้ืนผิวของห้องปฏิบัติการทางรังสี   ส่วนโฟเมก้าด้านเป็นวัสดุท่ี
เหมาะสมสำหรับนำมาทำพื้นผิวของโต๊ะปฏิบัติการทางรังสี

การชำระล้างความเปรอะเปื้อนทางรังสี
จาก99mTc บนพืน้ผวิตา่งๆ

ธันยาภรณ ์  โพธิโ์ชติ

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

โดยทัว่ไปนิยมนำคอนกรตีซ่ึงประกอบดว้ยปูนซีเมนต์ หิน
ทราย และน้ำมาทำเป็นโครงสร้างเพื่อป้องกันอันตรายจากรังสี
แต่ชนิดและสัดส่วนองค์ประกอบที่ใช้ในการผลิตคอนกรีตมีผลต่อ
การลดทอนปริมาณรังสี ดังนั้นจึงทำการศึกษาเปรียบเทียบค่า
สัมประสิทธิ ์การลดทอนเชิงมวลของคอนกรีตที ่ใช้ปูนซีเมนต์
ปอรต์แลนดป์ระเภททีห่นึง่จาก 10 บรษิทั  หิน ทราย และนำ้ใน
ประเทศไทยโดยคำนวณสัดส่วนองค์ประกอบตามข้อกำหนด
มาตรฐาน มยธ.101-2533 แล้วคำนวณค่าสัมประสิทธิ ์การ
ลดทอนเชิงมวลของรังสีเอกซ์ที ่ระดับพลังงาน 1-200 keV
ผลการศึกษาพบว่าคอนกรีตท่ีผลิตตามมาตรฐานกำลังอัดทรงกระบอก
ต่ำสุด 145 กก./ตร.ซม. คิดเป็นความหนาแน่นของคอนกรีต เท่ากับ

การเปรยีบเทยีบคา่สมัประสทิธ์ิการ
ลดทอนเชงิมวลของรงัสเีอกซใ์นชว่ง
พลังงาน 1-200 keV. สำหรบัคอนกรตี

กำบังรังสีของไทย
นิลุบล  จันทร์เพ็ญ

2.396 g/cm3 ค่าสัมประสิทธิ ์การลดทอนเชิงมวลของกลุ ่ม
คอนกรีตดังกล่าว สามารถแบ่งได้เป็น 2 ช่วง ได้แก่ ที่ระดับ
พลังงาน1-100 keV. พบว่าค่าสัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงมวลลดลง
อย่างรวดเร็วอันเนื่องมาจากปฏิกิริยา Photoelectric effect และ
Compton scattering และทีร่ะดบัพลังงานตัง้แต ่100 - 200 keV.
พบว่าค ่าส ัมประส ิทธ ิ ์การลดทอนเช ิงมวลลดลงอย่างช ้าๆ
เนือ่งมาจากปฏกิริยิา Compton scattering ซึง่คา่สมัประสทิธิก์าร
ลดทอนเชิงมวลของคอนกรีตทั้ง 10 ชนิดมีค่าไม่แตกต่างกัน
ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ดังนั้นคอนกรีตที่ผลิตได้ตามมาตรฐาน
ต่ำสดุของ มยธ. 101-2533 สามารถนำมาใชส้รา้งผนงักำบงัรังสไีด้
แต่ต ้องมีความหนาเพียงพอที ่จะก ั ้นร ังส ีได ้ตามที ่ NCRP
กำหนดโดยยอมให้ปริมาณรังสีหลังผ่านคอนกรีตต้องไม่เกิน 0.1
R/wk. จึงจะถอืว่าปลอดภยั

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

การฉายรังสีแบบ Asymmetric technique เข้ามามีบทบาท
ในการฉายรังสีรักษาปัจจุบัน  เนื่องจากช่วยลดปัญหาการเกิด  hot
และ  cold  spot และความไม่สม่ำเสมอของโดส (inhomogeneity)
ทีบ่ริเวณรอยตอ่ของการฉาย  port  ติดกนั หรือกรณทีีฉ่ายรงัสเีพ่ิม
ด้วยพื้นที่รังสีขนาดเล็กที่ซ้อนในพื้นที่ใหญ่ การฉายรังสีแบบ
Off-axis technique ทำให้สะดวกขึ้นเพราะไม่ต้องเลื่อนผู้ป่วย การ
คำนวณโดสในการฉายรังสี ต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่างในการ
คำนวณ  รวมทัง้ Inverse square law และ  Equivalent square
สำหรับการฉายรังสีแบบ Symmetric technique จะได้ปริมาณรังสีมี
ความสัมพันธ์กับระยะทางตาม  Inverse  square  law  และสามารถ
ใช้สูตร Equivalent  square  ได้  แต่สำหรับการฉายรังสีแบบ Asym-
metric technique ยังมีข้อสงสัยว่า ปริมาณรังสีเป็นไปตาม
Inverse square law และสามารถใช้ สูตร Equivalent square
ได้หรือไม่ ในการศกึษานีจึ้งทำการทดลองวดัปริมาณรังสีในอากาศ
สำหรบัการฉายรงัสแีบบ  Asymmetric  technique  ทัง้แบบ  Half-
beam  technique  และ Off-axis  technique เพ่ือศกึษาขอ้สงสยันี้
จากการทดลองพบวา่ ปริมาณรังสีจากการฉายรังสีแบบ Asymmet-
ric  technique  มีความสัมพันธ์กับส่วนกลับของระยะทางระหว่าง
แหล่งกำเนิดรังสีถึงหัววัด (SAD) กำลังสองในลักษณะเป็นเส้นตรง
แสดงว่า ปริมาณรังสีมีความสัมพันธ์กับระยะทางตามกฎกำลัง
สองผกผัน  โดยมีตำแหน่งของ  virtual  source  ของ  Symmetric,

การทดสอบกฎกำลงัสองผกผนั  และ
Equivalent square (S=4A/P)

จากการฉายรงัสด้ีวยเทคนคิ Asymmetric
ประไพพรรณ  พิมพ์ศร

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550

175



Half-beam  และ  Off-axis  technique ที ่OAD 10 ซม. เป็น  1.99,
2.17 และ 3.99 ซม. ตามลำดบั สว่นการทดสอบหา Equivalent
square  โดยใช้สูตรของ Sterling (S=4A/P) พบว่ามีเปอร์เซ็นต์ความ
คลาดเคลื่อนของปริมาณรังสีที่วัดได้กับปริมาณรังสีที่ได้จากการ
คำนวณของเทคนิคข้างต้นมีค่าเท่ากับ 0.339±0.245, 0.849±0.657,
และ 0.235±0.306 เปอรเ์ซน็ต ์และที ่OAD 5 เซนตเิมตรเทา่กบั
1.048±0.022 เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงอยู่ในช่วงยอมรับ (ไม่เกิน 2 เปอร์เซ็นต์)
แสดงวา่การฉายรงัสแีบบ Asymmetric technique สามารถใชส้ตูร
Equivalent  square ได้

ในการศึกษาคร้ังน้ีได้ทำการสร้างเจลแฟนทอมท่ีเป็นผลิตภัณฑ์
ที่มีอยู่ในประเทศ เพื่อใช้วัดปริมาณรังสีในการตรวจเอกซเรย์
คอมพิวเตอร์สมองแทนการใชแ้ฟนทอมมาตรฐานทีมี่ราคาแพงและ
ต้องสั่งซื้อจากต่างประเทศ จากการนำแฟนทอมที่สร้างขึ้นไปวัด
ปริมาณรังสีโดยใช้กระแสหลอดที่ 50, 100, 200 และ 300 mA
เทียบกับแฟนทอมมาตรฐานพบว่าได้ผลการศึกษาใกล้เคียงกัน
และค่า Image noise ที่วัดได้ในแฟนทอมที่สร้างขึ้นและแฟนทอม
มาตรฐานมีค่าใกล้เคียงเช่นเดียวกัน เป็นที่ยืนยันได้ว่าสามารถนำ
เจลแฟนทอมมาใช้งานได้จริงในการวัดปริมาณรังสีของการตรวจ
เอกซเรย์คอมพิวเตอร์สมอง

การสร้างแฟนทอมสมองสมมูลย์
เนื้อเยื่อเพื่อวัดปริมาณรังสีในการตรวจ

เอกซเรย์คอมพิวเตอร์สมองด้วยวัสดุท้องถิ่น

พงศพิ์ชาญ  หอเจรญิ

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

ปัจจุบันผู้ป่วยโรคมะเร็งท่ีมารับการรักษาด้วยรังสีรักษาเพ่ิม
ปริมาณมากขึ้น การจัดเก็บข้อมูลและบันทึกปริมาณรังสีที่ผู้ป่วย

โปรแกรมฐานขอ้มูลบนัทกึการคำนวณ
ปริมาณรังสีของเครื่องเร่งอนุภาคพลังงานสูง

6 MV โฟตอน ด้วยเทคนคิ SAD
พงษศ์กัดิ ์ แสนยี่

ได้รับจึงเป็นสิ่งจำเป็น ในการศึกษาครั้งนี้ได้สร้างโปรแกรมฐาน
ข้อมูลสำเร็จรูปสำหรับเก็บข้อมูลผู้ป่วย โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น
2 ขั้นตอน ขั้นตอนแรก ทำการสร้างโปรแกรมฐานข้อมูลสำเร็จรูป
เพื่อเก็บข้อมูลผู้ป่วยและปริมาณรังสีที่ได้จากการคำนวณหาค่า
มอนิเตอร์ยูนิตจากโปรแกรมสำเร็จรูป “A COMPUTOR PRO-
GRAM FOR CALCULATION THE MONITOR UNIT OF SAD
TECHNIQUE FOR 6 MV PHOTON” โดยอาศัยโปรแกรม
Microsoft visual basic และ Microsoft Access  ข้ันที ่2 ทำการ
ตรวจสอบความถูกต้องของโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนโดยการเปรียบเทียบ
ข้อมูลผู้ป่วยท่ีได้บันทึกลงในโปรแกรมกับข้อมูลท่ีปรากฏในฐานข้อมูล
ผลจากการศกึษาพบวา่ ไดโ้ปรแกรมฐานขอ้มูลสำเรจ็รูปทีส่ามารถ
ใช้งานได้ และผลการตรวจสอบข้อมูลที่ได้บันทึกไว้กับข้อมูลใน
ฐานข้อมูลไม่มีความแตกต่างกัน ดังนั ้นโปรแกรมฐานข้อมูล
ที่สร้างขึ้นสามารถที่จะนำไปใช้บันทึกและจัดเก็บข้อมูลผู้ป่วยรังสี
รักษาได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

ภาคนิพนธ์นี้เป็นการศึกษา reconstruction parameter
ท่ีเหมาะสมสำหรับการใช้ในภาพ CT ท่ีเป็นต้นแบบของการ recon-
struction โดยใช้ดัชนีชี้วัดในการวัดความแตกต่างระหว่างภาพ
ต้นแบบกับภาพที่ได้ทำการ reconstruction ได้แก่ Normalized
Mean Square Error(NMSE), Peak Signal-to-Noise Ratio, his-
togram และการเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยและค่าส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานของค่า pixel ในตำแหน่งที่สนใจ การศึกษาแบ่งเป็น 3
ขั้นตอน ขั้นตอนแรก การนำภาพ CT มาใช้ในการทดลองจะเป็น
สว่นของ head และ pelvis จำนวน 7 และ 15 รปูตามลำดบั ซึง่เปน็
บรเิวณทีมี่โอกาสทีจ่ะเกดิ streak artifact จากโลหะ โดยการหาคา่
เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่า pixel ใน 3 บริเวณคือ
กระดกู, เนือ้เยือ่นุม่และอากาศ ขัน้ตอนทีส่องการ reconstruction
ด้วยวิธี filtered-back projection โดยใช้ชุดคำสั่งและฟังก์ชั่น ra-
don และ iradon ของโปรแกรม MATLAB สำหรับทำ projection
จำนวน 192 และ 384 และขั้นตอนที่ 3 เป็นการคำนวณหา
ดัชนีช้ีวัดในการวดัความแตกตา่งระหว่างภาพตน้แบบกับภาพท่ีได้
ทำการ reconstruction โดยผลจากการเลอืกรปู CT พบวา่คา่เฉลีย่
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าที่ใกล้เคียงกันในแต่ละภาพ การ

การศกึษา reconstruction parameter
ท่ีเหมาะสมสำหรบัใชใ้นการ reconstruction

ภาพ CT เพ่ือเป็น parameter
ตน้แบบสำหรบัการ reconstruction

ภาณ ุ ตัง้ทวทีรัพย์

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่
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คำนวณดัชนีช้ีวัดในการวดัความแตกตา่งพบว่าภาพท่ี reconstruc-
tion จากชุดคำสั่ง ให้ผลของภาพและดัชนีชี้วัดที่มีความแตกต่าง
โดยสิ้นเชิงจากภาพต้นแบบ และภาพที่ reconstruction จากชุด
คำส่ัง radon และ iradon ท่ี filter ต่าง ๆ  ให้ผลของภาพและดัชนีช้ีวัด
มีความแตกต่างจากภาพต้นแบบน้อย เมื่อเพิ่มจำนวน projection
มากข้ึน ยกเว้นในส่วนของ histogram ท่ีมีการกระจายของคา่ pixel
ที่มากขึ้น เมื่อเพิ่มจำนวน projection มากขึ้น สรุปได้ว่า การใช้
ฟังก์ชั่น radon และ iradon มีความเหมาะสมสำหรับการ recon-
struction ภาพ CT เมือ่ใชจ้ำนวน projection เทา่กบั 384 และใช้
Hann filter

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

จุดประสงค์ของการศึกษานี้เพื่อต้องการวัดค่า Image
Noise ของการตรวจ CT brain ท่ีมีขนาดต่างกัน โดยจะทำใน Head
Phantom มี 3 ขนาด คือ ขนาด 11 cm, 13 cm และ 15 cm
และศึกษาในผู้ป่วยจำนวน 40 รายทั้งเด็กและผู้ใหญ่ ซึ่งมีความ
กว้างของสมองตั้งแต่ 11.0-14.6 cm แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มๆละ 20
การศึกษา โดยกลุ่มแรกมีขนาดของสมองตั้งแต่ 11.0-12.9 cm
กลุม่ที ่2 มขีนาดสมองตัง้แต ่13-14.6 cm จากนัน้ทำการวาด Re-
gion of Interest (ROI) 3 ตำแหนง่ แบง่เปน็ตำแหนง่ที ่I คอื Right
Ventricle,  ตำแหนง่ที ่II คอื Left Ventricle และตำแหนง่ที ่III คอื
Gray matter ใช้เทคนคิ 120 kVp, 200 mA, 1.5 sec, slice thick-
ness 10 mm, FOV 160 mm2 เหมือนกันทั ้งสามตำแหน่ง
จากนั้นนำค่า Image Noise  ทั้งสามตำแหน่งมาเปรียบเทียบกัน
จากผลการศึกษาพบว่าผลของ Image Noise ในการทำเอกซเรย์
คอมพวิเตอร ์Head Phantom ขนาด 11 cm, 13 cm และ 15 cm
มีคา่เปน็ 2.32 , 2.05 และ 2.39 ตามลำดบั และผลการศกึษา Im-
age Noise จากภาพผู้ป่วยเอกซเรย์คอมพิวเตอร์สมองกลุ่มท่ี 1 ROI
ที่ตำแหน่ง I, II และ III มีค่าเฉลี่ยเป็น 3.52, 3.62 และ 3.32
ตามลำดบัและ กลุม่ที ่2 ROI ทีต่ำแหนง่ I, II และ III มีคา่เฉลีย่เปน็
3.84, 3.81 และ 3.54 ตามลำดับ จากผลการศึกษาสรุปได้ว่าค่า
Image Noise นั้นไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
(p<0.05) ดังนั้นเราจึงไม่ต้องคำนึงถึงค่า Image Noise ในการ
ทำเอกซเรย์คอมพิวเตอร์สมอง

การประเมนิอมิเมจนอยสใ์นการทำ
เอกซเรยค์อมพวิเตอรส์มอง

ภาณวัุฒน ์ ปัททุม

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

การถ่ายภาพรังสีข้อสะโพกในท่า Lateral cross table
ผู้ป่วยช่วยต้องจับตลับฟิล์ม  หรือใช้ถุงทรายวางดา้นหลังตลับฟิล์ม
ซ่ึงผู้ป่วยอาจจะขยับตัวขณะถ่ายภาพรังสี ทำให้จุดศูนย์กลางลำรังสี
ไม่ตั้งฉากกับตลับฟิล์ม ส่งผลให้ภาพถ่ายรังสีมีคุณภาพต่ำ และ
ใช้วินิจฉัยโรคไม่ได้ นอกจากนี้ไม่มีอุปกรณ์รองรับขาข้างที่ไม่
ต้องการถ่ายภาพและยกขึ ้นไม่ให้อยู ่ในแนวรังสี เพื ่อแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงออกแบบและสรา้งอุปกรณ์ยึดจับตลับฟิล์ม
และช่วยในการจัดท่าสำหรับถ่ายภาพรังสีข้อสะโพกในท่า Lateral
cross table  อุปกรณท์ีส่รา้งขึน้ทำจากสเตนเลส  ฟองนำ้ พลาสตกิ
และน็อต มีส่วนประกอบหลัก 3 ส่วน คือ ส่วนฐานสำหรับรอง
สะโพกผู้ป่วยโดยมีฟองน้ำรองรับ ส่วนวางขาสำหรับวางขาข้างที่
ยกขึ้น และส่วนเสาและราวสำหรับยึดส่วนฐานกับส่วนวางขา
รวมทั้งช่วยยึดจับตลับฟิล์มใช้ได้กับตลับฟิล์มและแผ่นกริดขนาด
8 x 10 และ 10 x 12 น้ิว  การทดสอบการใชอุ้ปกรณ์ในการจัดท่ากับ
อาสาสมัคร 30 คน โดยนักศึกษารังสีเทคนิคและนักรังสีการแพทย์
30 คน พบว่าผู้ใช้อุปกรณ์มีระดับความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด
ในดา้น ช่วยจัดทา่ผูป่้วยไดง่้ายขึน้ ความปลอดภยัในการใชง้านตอ่
ผู ้ป่วยและผู ้ปฏิบัติงาน และความสวยงามของอุปกรณ์ระดับ
ปานกลางถึงมากในด้านความสะดวกในการใช้อุปกรณ์ ขนาดและ
น้ำหนักเหมาะสมกับการใช้งาน ช่วยลดเวลาในการจัดท่า และ
ความสะดวก ในการจัดเก็บ อาสาสมัครมีระดับความพึงพอใจมากถึง
มากที่สุด ในด้านความปลอดภัยขณะใช้อุปกรณ์ ความสะดวก
เนื่องจาก ไม่ต้องจับตลับฟิล์มเอง และความสวยงามของอุปกรณ์
ระดับ ปานกลางถึงมากในด้านความสบายตัวขณะใช้อุปกรณ์ เม่ือใช้
อุปกรณ์นี้ร่วมกับการถ่ายภาพผู้ป่วยจริง พบว่าผู้ป่วยมีความ
พึงพอใจ ในด้านรู ้ส ึกสบายตัวและปลอดภัยขณะใช้อุปกรณ์
สะดวกเนื่องจากไม่ต้องจับตลับฟิล์มเอง ไม่รู้สึกเจ็บปวดบริเวณ
รอยโรคเพิ่มขึ้น และอุปกรณ์มีความสวยงาม

อุปกรณยึ์ดจบัตลบัฟล์ิมและชว่ยในการ
จัดท่าสำหรับถ่ายภาพรังสีข้อสะโพก

ในทา่ Lateral cross table
มะลิวัลย์  ชาลขีวัญ

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

การเปรยีบเทยีบคา่สมัประสทิธ์ิการลด
ทอนเชิงมวลในหินผสมคอนกรีตของไทย
และตา่งประเทศ สำหรบัรงัสเีอกซพ์ลงังาน

1 -200 keV โดยใชโ้ปรแกรม XCOM

องค์ประกอบทางเคมีของหินที ่นำมาผลิตเป็นวัสดุ

รัฐศาสตร ์พุม่รส

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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กำบังรังสีน้ันมีความสำคัญต่อประสิทธิภาพการลดทอนปรมิาณรังสี
ในการศึกษานี้จึงได้ทำการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของหินใน
ประเทศไทยและตา่งประเทศ แล้วทำการคำนวณหาคา่สัมประสิทธ์ิ
การลดทอนเชิงมวล โดยการใช้โปรแกรม XCOM version 3.1ที่
ระดับพลังงานตั้งแต่ 1 keV ถึง 200 keV ของรังสีเอกซ์ ผลการ
ศึกษาพบว่าค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลของหินในกลุ่ม
ประเทศตัวอย่างทั้ง 3 ประเทศ คือ ไทย อาหรับ และสหรัฐอเมริกา
นั้นสามารถแบ่งได้เป็น 2 ช่วง คือ ในช่วงที่หนึ่งที่ระดับพลังงาน 1
ถึง 100 keV พบว่าค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลลดลงอย่าง
รวดเร็วอันเน่ืองมาจากปฏิกิริยา Photoelectric effect และ Compton
scattering ในชว่งทีส่องทีร่ะดบัพลงังานตัง้แต ่100  ถงึ 200 keV
พบว่าค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลลดลงอย่างช้าๆ  อันเนื่อง
มาจากปฏิกิริยา Compton scattering และผลการศึกษาจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าองค์ประกอบทางเคมีตัวหลักในหิน
ของไทยใกล้เคียงกับอาหรับเอมิเรตจึงทำให้มีค่าสัมประสิทธิ์การ
ลดทอนเชิงมวลที่ได้มีค่าใกล้เคียงกัน แต่ในสหรัฐอเมริกานั้น
ค่าสัมประสิทธ์ิการลดทอนรงัสีเชิงมวลของหินมีค่าน้อยกว่า  ดังน้ัน
หินในประเทศไทยตามมาตรฐานมีค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิง
มวลอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสำหรับนำมาทำเป็นวัสดุกำบังรังสี

ในการรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็งแต่ละรายจำเป็นต้องมีการ
ฉายรังสีหลายคร้ังจึงต้องมีการบันทึกข้อมูลในการรักษาเพ่ือให้ทราบ
ถึงปริมาณรังสีสะสมแต่เนื่องจากผู้ป่วยมีจำนวนมากขึ้น ทำให้เกิด
ปัญหาในการจัดเก็บข้อมูลต่างๆ  เพื่อให้การจัดเก็บข้อมูลสามารถ
จัดการได้อย่างเป็นระบบและตรวจสอบได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้น
ในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งออกเป็นสองขั้นตอนคือ ขั้นตอนแรกได้ทำ
การสรา้งโปรแกรมฐานขอ้มูลเพือ่ใชบั้นทกึขอ้มูลผูป่้วยทีไ่ดรั้บการ
คำนวณปริมาณรังสีจากโปรแกรมสำเรจ็รูปท่ีใช้สำหรับการคำนวณ
ปริมาณรังสีของเครื่องโคบอลต์- 60 ด้วยเทคนิค TMR โดยอาศัย
โปรแกรม Microsoft Visual  basic 6.0 จากนัน้นำมาเชือ่มตอ่กบั
โปรแกรมสำเรจ็รูปท่ีใช้สำหรบัการคำนวณเวลาจากเครือ่งฉายรงัสี
โคบอลต์เพ่ือใช้บันทึกข้อมูลของผู้ป่วยรายท่ีคำนวณ ข้ันตอนท่ีสอง
ทำการทดลองใชโ้ปรแกรมในการบนัทกึขอ้มูลและตรวจสอบความ

โปรแกรมฐานขอ้มูลบนัทกึการคำนวณ
ปริมาณรงัสจีากโปรแกรมคอมพวิเตอร์

สำเรจ็รปูของเครือ่งโคบอลต-์ 60
ดว้ยเทคนคิTMR

วรชัช  ติระกุล

ถูกต้องของข้อมูลในฐานข้อมูล  ผลจากการศึกษาพบว่าได้โปรแกรม
ฐานข้อมูลสำเร็จรูปเพ่ือจัดเก็บข้อมูลผู้ป่วยรวมถึงผลของการคำนวณ
ปริมาณรังสีและผลการตรวจสอบขอ้มูลในฐานข้อมูลมีความถูกต้อง
ตามที่ได้บันทึกและคำนวณไว้ ดังนั้นโปรแกรมฐานข้อมูลสำเร็จ
รูปดังกล่าวสามารถนำไปพัฒนาและประยุกต์ใช้ในการบันทึก
ข้อมูลและวางแผนการรักษาให้กับผู้ป่วยในหน่วยงานรังสีรักษา
ต่อไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

Ring artifact บนภาพ Computed Tomography (CT)
จะปรากฏเป็นวงแหวนสีดำหรือขาวสาเหตุอาจเกิดจากหัววัดรังสี
(detector) ตัวใดตัวหนึ่งเกิดการชำรุด หรือการปรับ Gain ของ
preamplifiers ระหว่าง detectorแต่ละตัวไม่ถูกต้อง งานวิจัยนี้
เป็นการศึกษาการจำลองการเกดิ Ring artifact และการแก้ค่า Ring
artifact ด้วยPolynomial fit algorithm บนภาพจำลอง CTโดยใช้
Filter Back Projection Reconstruction(FBP) ในการสร้างภาพ
และใช้โปรแกรม MATLAB version 7.0.1 ช่วยในการคำนวณ
การศึกษาแบ่งเป็นสามขั้นตอน ขั้นตอนที่หนึ่งจำลองภาพ Ring
artifact จาก Radon Transform ท่ีได้บน sinogram โดยกำหนดให้ค่า
Pixel intensity ใน columnใดcolumn หนึ่งของ sinogram มีค่า
เท่ากับ 0 ซึ่งจำลองสภาพที่ หัววัด(detector) ตัวใดตัวหนึ่งเสียและ
ไม่มีสัญญาณที่ตำแหน่งนั้น จากนั้นสร้างภาพโดยใช้ Filter Back
Projection Reconstruction(FBP) ข้ันตอนท่ีสองทำการแกค่้า Ring
artifact โดยแทนคา่ทีห่ายไปจากการ interpolate คา่ขา้งเคยีงดว้ย
Polynomial fit ภายใต้เงื่อนไขที่มี Sum Square Error (SSE)
มีค่าเข้าใกล้ 0  และ R-square มีค่าเข้าใกล้ 1  นำค่าที่ได้จากการ
คำนวณในแต่ละ Projectionไปแทนที่ตำแหน่งของค่าใน pixel
ทีห่ายไป แลว้ทำการ Filter Back Projection (FBP) ขัน้ตอนทีส่าม
หาคา่ Relative Signal to Noise Ratio (RSNR) และ Relative
Pixel Intensity(RPI)เพื่อวิเคราะห์ผลของการแก้ค่า Ring Artifact
ผลจากการจำลองภาพ Ring artifact ภายหลังจาก Filter Back
Projection Reconstructionแล้ว ให้ภาพมีลักษณะวงแหวนสีดำ
และภาพท่ีได้จากการแก้ ring artifact มีค่าใกล้เคียงกับภาพท่ีไม่เกิด
ring artifact จากการวัดค่า Relative Signal to Noise Ratio (RSNR)
และ Relative Pixel Intensity ไดค้า่เทา่กบั 1 และ 0 ตามลำดบั
สรุปได้ว่าการแก ้Ring artifact ด้วยวิธีน้ีมีความเป็นไปได้ท่ีจะนำมา
ใช้ในการแก้ปัญหาได้จริงโดยท่ีไม่ทำให้คุณภาพของภาพท่ีได้ลดลง

Simulation and Correction of Ring
artifact with Filter Back Projection

Reconstruction
วิทธวัช  จอมคำ
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อย่างไรก็ตามวิธีนี้มีข้อจำกัดคือเสียเวลาในการหาค่าที่หายไปใน
แต่ละ Projectionและวิธีนี้ไม่ได้ใช้ภาพ original image ที่มาจาก
ภาพ CT ของจริง

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

การศ ึกษาน ี ้ทำการว ัดสเปกตร ัมของร ังส ีแกมม ่า
โดยใช้เครื่องวัดสเปกตรัม XR-100T-CdTe ซึ่งจะมีการใช้ฟิลเตอร์
อลูมิเนียมและทองแดงที่ความหนาต่างๆ กัน คือ ไม่มีฟิลเตอร์,
0.5, 0.8, 1.2, 2, 2.5, 3, 4, 5, 6, และ 7 mm.Al และ 0.2, 0.4, 0.6,
0.8, 1, 1.2, 1.4, 1.6, 1.8 mm.Cu เพ่ือหาคา่ HVL ของรงัสแีกมมา่
ที่พลังงานต่างๆ คือ 14.4 keV, 73.8 keV, 122 keV โดยใน
การศึกษานี้จะใช้ค่า Net area ที่หาได้จากการวัดสเปกตรัม และ
ความหนาของฟลิเตอร์ไปหาคา่ HVL ซ่ึงผลการ ทดลองไดค่้า HVL
ทีพ่ลงังาน 14.4 keV, 73.8 keV และ 122 keV คอื 0.3 mm.Al,
0.7 mm.Cu  และ 1.64 mm.Cu ตามลำดับ ซ่ึงจากศึกษาทำให้ทราบ
ว่าฟิลเตอร์มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงสเปกตรัมของรังสีแกมม่า
และที่รังสีพลังงานสูงขึ้น ค่า HVL จะเพิ่มขึ้นด้วย นอกจากนี้
การเลือกใช้ฟิลเตอร์แต่ละชนิดต้องคำนึงถึงพลังงานและชนิด
ของรังสีด้วย

การวดัสเปกตรมัของรงัสแีกมมา่
(Gamma ray)

เมื่อใช้ฟิลเตอร์ที่ความหนาต่างๆ
ศุภลักษณ ์ เดชปัก

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

ในปัจจุบันการฉายรังสีแบบ Asymmetric technique
มีบทบาทในการฉายรังสีรักษาอย่างมาก เนื่องจากช่วยลดปัญหา
การเกดิ hot และ cold spot และความไมส่มำ่เสมอของปรมิาณรงัสี
ที่บริเวณรอยต่อของการฉายรังสีที่พื ้นที่ติดกัน หรือในกรณีที่

การหาคา่ TMR ในการฉายรงัสแีบบ
Asymmetric technique

สุกัญญา  กนกพนัธ์วณิช

ฉายรังสีเพ่ิมด้วยพ้ืนท่ีรังสีขนาดเล็กท่ีซ้อนในพ้ืนท่ีใหญ่ การฉายรังสี
แบบ Off Axis technique ทำให้สะดวกขึน้เพราะไม่ต้องเล่ือนผู้ป่วย
ปัจจุบันการฉายรังสีแบบ Asymmetric technique ในหน่วยงานบาง
แห่งการคำนวณปริมาณรังสียังใช้ข้อมูลของ Symmetric technique
ซึ่งมีปัญหาว่ามีความคลาดเคลื่อนหรือไม่ ในการทดลองนี้จึงได้ทำ
การหาค่า TMR ของการฉายรังสีแบบ asymmetric technique
เทียบกับแบบ symmetric โดยใช้ ionization chamber ชนิด water
proof วัดในแฟนทอมน้ำศึกษาในเครื่องฉายรังสี LINAC 6 MV
เมื่อหาค่า TMR และนำไป plot กราฟ เทียบกับความลึกที่ระดับ
ต่างๆ พบว่า ค่า TMR มีความสัมพันธ์กับความลึกสอดคล้องกับ
ทฤษฏี และค่า TMR ของ Half Beam มีค่าใกล้เคียงกับของ Sym-
metric technique สำหรับ Asymmetric แบบ Off Axis จะมีค่า
แตกต่างจาก Symmetric มากกว่า โดยเฉพาะที่ระยะลึก มากกว่า
15 เซนติเมตร ดังนั้นในการคำนวณปริมาณรังสีของ Asymmetric
ควรจะใช้ค่า TMR เฉพาะของแต่ละ technique และจากค่า TMR
ท่ีหาได้ เม่ือนำไปคำนวณปริมาณรังสีจะได้ค่าท่ีมีความคลาดเคล่ือน
จากค่าจริงน้อยอยู ่ในขอบเขตที ่รับได้ ดังนั ้น จึงสามารถนำ
parameter ดังกล่าวไปคำนวณปริมาณรังสีให้ผู้ป่วยได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

การตรวจวินิจฉัยด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง(Ultrasound)
เป็นการตรวจแบบ noninvasive  โดยการส่งคลื่นเสียงความถี่สูง
ไปยังอวัยวะภายในท่ีต้องการดู และรับคล่ืนเสียงความถ่ีสูงท่ีสะท้อน
กลับมาจากการตกกระทบอวัยวะต่างๆ แล้วนำมาสร้างเป็นภาพ
ที่มีคุณภาพสูง ซึ่งใช้ในการวินิจฉัยพยาธิสภาพ  ปัจจุบันยังไม่มี
รายงานเก่ียวกับอันตรายของคล่ืนความถ่ีสูงต่อเน้ือเย่ือ  และวิธีการ
ตรวจไม่ยุ่งยากทำใหก้ารตรวจวนิิจฉัยด้วยคล่ืนเสียงความถีสู่งเป็น
ท่ีนิยมใช้ การตรวจด้วยคล่ืนเสียงความถ่ีสูง  หัวตรวจจะส่งคล่ืนเสียง
ความถี่สูงผ่านผิวหนังผู้ป่วย ซึ่งรอยต่อระหว่างหัวตรวจและผิว
ผู้ป่วยมีอากาศแทรกอยู่ ทำให้คลื่นเสียงเกิดการสะท้อนกลับเกือบ
หมดเนื่องจากอากาศกับผิวหนังหรือเนื ้อเยื ่อมีค่า  Acoustic
impledance แตกต่างกันมาก ดังนั้นจึงต้องมีสารตัวกลางที่ทำ
หน้าท่ีเป็นตัวเช่ือมเพ่ือให้คล่ืนเสียงผ่านลงไปสู่เน้ือเย่ือท่ีอยู่ลึกลงไปได้
ซึ่งเรียกสารตัวกลางนี้ว่า Acoustic coupling gel วัตถุประสงค์
ของการศึกษานี้เพื ่อผลิตสารตัวกลางในรูปของเจลซึ่งทำจาก
Carbopol 940, Triethanolamine, EDTA,  Glycerin  และน้ำ โดยมี
Carbopol 940 เป็นสารก่อเจล Triethanolamine เป็นสารช่วย

การผลติ Acoustic coupling gel
สำหรับการวินิจฉัยด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง
สพุรรณกิาร ์ สดุเสนห่์

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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ทำให้เกิดความหนืดและความใส EDTA เป็นสารปรับความเป็นกรด
และด่างรวมทั้งจับโลหะหนัก Glycerin เป็นสารป้องกันการแข็งตัว
ของเจลและช่วยรักษาความชุ่มชื่นของผิวหนัง และน้ำเป็นตัว
ทำละลาย จากการทดสอบเจลที ่ผลิตพบว่าให้คุณสมบัติทาง
กายภาพเท่าเทียมกับ Ultraphonic gel ที่ขาย แต่ดีกว่าในด้าน
การแห้งตัวที่ช้ากว่า ซึงมีประโยชน์สำหรับการตรวจที่ต้องใช้เวลา
นาน เมื่อใช้เจลนี้ตรวจกับหุ่นจำลองที่มีตัวกลางเหมือนเนื้อเยื่อ
ของตับของคนพบว่าให้ภาพที ่ม ีค ุณภาพเหมือนกับการใช้
Ultraphonic gel  อีกทั้งยังมีราคาถูกกว่ามาก

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

จากการคำนวณค่า Effective atomic number (Zeff)
โดยการเปิดตารางธาตุเพื่อหาค่า ของธาตุต่างๆ  มาแทนสมการ
เพือ่หาค่า Zeff  เป็นไปอย่างล่าช้า  จุดประสงค์ของการศึกษานี้เพื่อ
สร้างโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปเพื่อการคำนวณหาค่า  Zeff
โดยสร้างจากโปรแกรม  Microsoft Visual Basic 6.0 (VB6)
การศึกษานี้ประกอบด้วยวิธีการสร้างโปรแกรมจาก VB6  และการ
ทดสอบความแตกต่างของเวลาในการคำนวณจากโปรแกรม
คอมพิวเตอร์สำเร็จรูปเทียบกับเวลาในการคำนวณแบบ  Manual
ผลที่ได้จากการศึกษานี้ คือได้โปรแกรมคำนวณค่า Zeff และการ
ตรวจสอบความแตกต่างของเวลาในการคำนวณจากโปรแกรม
คอมพิวเตอร์สำเร็จรูปเทียบกับเวลาในการคำนวณแบบ  Manual
โดยเปรยีบเทยีบออกมาเปน็  % Difference  ซ่ึงความแตกตา่งของ
เวลาในการคำนวณจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปเทียบกับ
เวลาในการคำนวณแบบ Manual มีความแตกต่างมากกว่ากว่า
80% ซึ่งแสดงให้เห็นว่าในการคำนวณจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์
สำเร็จรูปน้ัน มีการคำนวณทีร่วดเร็วกว่าการคำนวณแบบ  Manual
เป็นอย่างมาก

การสรา้งโปรแกรมคอมพวิเตอรส์ำเรจ็รปู
เพ่ือการคำนวณหาคา่  Effective atomic

number (Zeff)  ของสารประกอบ

สมิุตร  ดอเลาะห์

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

โดยทั่วไปผนังห้องเอกซเรย์จะก่อด้วยอิฐมอญและฉาบ
ด้วยปูนซีเมนต์ให้ได้ความหนาประมาณ 20-25 เซนติเมตร  จึงจะ
มีความปลอดภัยเพียงพอที่จะกันรังสีได้ แต่การก่อผนังดังกล่าว
ทำให้พื้นที่ห้องลดขนาดลง เนื่องจากห้องทำงานทั่วไปนั้นจะมี
ความหนาของผนังห้องประมาณ 10-12 เซนติเมตร และอิฐมอญที่
ใช้ในการก่อผนังห้องมีคุณความสามารถในการกนัรังสีไม่ดีนักดังน้ัน
เพ่ือให้ลดความหนาผนังและสามารถกันรังสีเอ็กซ์ได้ดีกว่าผนังปกติ
ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะผลิตอิฐมอญท่ีมีคุณสมบัติในการกันรังสีเอ็กซ์
เพื่อใช้ประโยชน์ในการก่อสร้างผนังห้องเอกซเรย์สำหรับป้องกัน
รังสีกระเจิงให้แก่ เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานและผู้มารับบริการของ
หน่วยงานรังสีวิทยา การทำวิจัยครั้งนี้ได้ผลิตอิฐมอญที่มีส่วนผสม
ของ BaSO4 ในสัดส่วนต่างๆ (5-20%) แล้วนำไปทดสอบคณุสมบัติ
พื้นฐานทางวิศวกรรม และทดสอบ คุณสมบัติในการกันรังสีเอ็กซ์
โดยนำอิฐมอญที่มีส่วนผสมของ BaSO4 แต่ละสัดส่วน มาก่อเป็น
กำแพงจำลองแลว้นำวดัปรมิาณรงัส ีเพ่ือสำรวจอตัรารงัสกีระเจงิที่
ตำแหน่งหน้ากำแพงและหลังกำแพง ท่ี 50-100 kV และปรับเปล่ียน
ค่า mAS เป็น 10, 20, 30 mAS เพ่ือหาค่าเปอร์เซ็นต์การดูดกลืนรังสี
ผลการทดสอบคุณสมบัติพ้ืนฐานทางวิศวกรรมพบว่า อิฐมอญท่ีผลิต
จากเครื่องอัดแรงดันสามารถทนแรงอัดได้ดีกว่าอิฐมอญที่ผลิต
จากแรงงานคน และอิฐมอญที่ผลิตจากแรงงานคนมีค่าร้อยละ
ของการดูดกลืนน้ำสูงกว่าอิฐมอญที่ผลิตจากเครื ่องอัดแรงดัน
ผลการทดสอบการกันรังสี พบว่า อิฐมอญที่มีส่วนผสม BaSO4
ในสัดส่วน 5-20% เมื ่อนำไปสร้างกำแพงให้มีความหนา 12
เซนติเมตรแล้ว สามารถกันรังสีให้อัตรารังสีเอ็กซ์หลังกำแพงไม่เกิน
ค่าระดับความปลอดภัยที่กำหนด (ICRP60)  คือไม่เกิน 2 mR/hr.
ได้ทั้งสิ้น ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปได้ว่าอิฐมอญที่มีส่วน
ผสม BaSO4 ต้ังแต่ 5-20 % เม่ือนำไปใช้งานก่อกำแพงห้องเอกซเรย์
แล้วสามารถกันรังสีเอ็กซ์ทั้งรังสีปฐมภูมิและรังสีทุติยภูมิ ที่ระดับ
ค่าพารามิเตอร์การให้ปริมาณรังสีไม่เกิน 110 kV 30 mAS.

อิฐกนัรงัสี
สุริยาพร  โจไธสง

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะและปริมาณ

ปริมาณรังสีกระเจิงจากการถ่ายภาพรังสี
ทรวงอกในทา่ Posteroanterior upright

ภายในหอ้งถา่ยภาพรงัส ีภาควชิารงัสเีทคนคิ
เสาวนย์ี  ชมภูแก้ว
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รังสีกระเจิงที่เกิดขึ้น ณ ตำแหน่งมุมต่างๆ ที่ระยะห่างจากแนวจุด
กึง่กลางลำรงัส ี100 เซนตเิมตร  และเพือ่ศกึษาปรมิาณรงัสกีระเจงิ
ณ ตำแหน่งประตูห้อง โดยวัดรังสีกระเจิงจากการถ่ายภาพรังสี
ทรวงอกหุ่นจำลองในท่า PA upright ที่ระดับความสูงจากพื้น 90
เซนติเมตร ซึ ่งเป็นความสูงระดับอวัยวะสืบพันธุ ์ และ 120
เซนติเมตร ซึ่งเป็นความสูงระดับจุดกึ่งกลาง โดยใช้ค่าความ
ต่างศักย์สูง (120 kVp) และค่าความต่างศักย์ปานกลาง (80 kVp)
พบว่าปริมาณรังสีกระเจิงจะเพ่ิมข้ึนหากมุมท่ีวัดอยู่ใกล้ลำรังสีมากข้ึน
และจะเพิ่มตามค่าความต่างศักย์ที่ใช้ในการถ่ายภาพรังสี ที่ระดับ
ความสูง 120 เซนติเมตร มีปริมาณรังสีสูงกว่าที่ระดับความสูง 90
เซนติเมตร ปริมาณรังสีกระเจิงที่วัดได้ ณ บริเวณประตู ที่ความสูง
ทั้งสองระดับและทั้งสองค่าความต่างศักย์อยู่ในระดับที่ปลอดภัย
แต่อย่างไรก็ตามการป้องกันอันตรายจากรังสีโดยใช้ฉากตะกั่ว
เป็นส่ิงจำเป็น  และต้องมีสัญญาณไฟเตอืนทุกครัง้ท่ีมีการถา่ยภาพ
รังสี

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยฉุกเฉิน  ผู้ป่วยอุบัติเหตุ  และผู้ป่วย
ทั่วไปจากเตียงหรือเปลเพื่อการถ่ายภาพรังสี  จะมีโอกาสทำให้
ผู้ป่วยได้รับความเจ็บปวด และมีการบาดเจ็บเพ่ิมได้ การเคล่ือนย้าย
โดยทั่วไปอาจใช้แผ่นเคลื่อนย้ายสำหรับเลื่อนตัวผู้ป่วย หรือใช้
ผ้าปูเตียงยกตัวผู้ป่วย  ซ่ึงไม่เหมาะกับผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีหลัง  เพราะ
ผู้ป่วยอาจมีการบาดเจ็บบริเวณกระดูกสันหลัง ซึ่งกระดูกสันหลัง
อาจไปกดทับเส้นประสาทไขสันหลังได้ในขณะเคลื ่อนย้าย
การวิจัยนี้จึงออกแบบ และผลิตอุปกรณ์สำหรับเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
ท่ีสามารถใชส้ำหรับผู้ป่วยท่ัวไป  และผู้ป่วยท่ีได้รับบาดเจบ็บริเวณ
หลัง โดยออกแบบให้อุปกรณ์สามารถถอดแยกออกเป็นสองส่วน
เพื่อความสะดวกในการใช้งาน และสามารถใช้งานแบบเปลตักได้
ตรงกลางเว้นช่องว่างไว้ 10 เซนติเมตร เพื่อไม่ให้อุปกรณ์ไป
กดเบียดบริเวณกระดูกสันหลัง และสามารถถ่ายภาพรังสีกระดูก
สันหลังได้โดยตรง  ผลิตอุปกรณ์โดยใช้พอลิสไตรีนไฟเบอร์กลาสซ่ึง
โปร่งรังสี และมีความแข็งแรงเทียบได้กับแผ่นกระดานรองหลัง
ที่ใช้ในงานกู้ชีพ กระบวนการผลิต เริ่มด้วยการผลิตต้นแบบด้วย
พอลียูรีเทนโฟมให้มีความกว้าง 50 เซนติเมตร ความยาว 185
เซนติเมตร และความหนา 6.25 เซนติเมตร ขัดแต่งให้มีรูปร่าง

การออกแบบ  การผลติ
และการประเมินอุปกรณ์เคลื่อนย้ายผู้ป่วย
แบบแยกสว่น  เพือ่การถา่ยภาพรงัสี

เอกรัตน ์ เหลีย่วรุ่งเรอืง

ตามสรีระของร่างกาย เคลือบด้วยพอลิสไตรีนไฟเบอร์กลาส
ทำการแยกส่วนและติดตั้งตัวล็อค แล้วจึงขัดแต่งก่อนทำสี การ
ประเมินอุปกรณ์เคลื่อนย้ายผู้ป่วยแบบแยกส่วน พบว่าอุปกรณ์
ท่ีผลิตข้ึนมีน้ำหนักประมาณ  8.1  กิโลกรัม  ซ่ึงเบากว่าแผ่นกระดาน
รองหลังที่มีจำหน่ายทั่วไปส่วนใหญ่ สามารถลอยน้ำ และรับ
น้ำหนักได้ถึง  150  กิโลกรัม  และมีความทึบรังสีน้อยมาก  ผู้ประเมิน
มีความพึงพอใจในอุปกรณ์อยู่ในระดับ 84.60% อุปกรณ์เคลื่อน
ย้ายผู้ป่วยที่ผลิตขึ้นสามารถใช้ในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยทั่วไป
ระหว่างเปลกับเตียงในห้องตรวจได้อย่างปลอดภัย อีกทั้งไม่มี
ผลกระทบตอ่ภาพรังสีในบริเวณท่ีสนใจ  ต้นทุนในการผลติอุปกรณ์
ต้นแบบยังต่ำกว่าราคาที่ขายกันโดยทั่วไป จึงสามารถผลิตขึ้นใช้
ภายในหน่วยงาน เพื่อลดการนำเข้าอุปกรณ์จากต่างประเทศ
และเพิ่มประสิทธิภาพในการดูแลรักษาผู้ป่วยให้ดียิ่งขึ้น

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

การออกกำลังกายมีความสำคัญต่อการส่งเสริมสุขภาพ
ของบุคคลทุกเพศ ทุกวัย รวมทั้งเด็ก ปัจจุบันความสนใจในการ
ออกกำลังกายมีมากขึ ้น มีการศึกษาผลการตอบสนองของ
ความดันโลหิตในผู ้ใหญ่ต ่อการออกกำล ังกายจำนวนมาก
แต่ยังมีจำกัดในเด็ก การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาผลการ
ตอบสนองของการออกกำลังกายแบบแอโรบิก ความหนักระดับ
ปานกลาง ต่อการเปลี ่ยนแปลงความดันโลหิตในเด็ก และ
เปรียบเทียบการตอบสนองระหว่างเพศชาย และเพศหญิง อายุ
9-10 ปี จำนวน 40 คน โดยแบ่งเป็นเพศชาย 20 คน เพศหญิง 20
คน ที่มีน้ำหนักส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์ปกติตามมาตรฐานเด็กไทย
โดยการเต้นแอโรบิคตามวิดีทัศน์การออกกำลังกายแบบแอโรบิคความ
หนักระดับปานกลางสำหรับเด็ก อายุ 9-10 ปี มีระยะเวลาในการ
ออกกำลังกายทั้งหมด 29 นาที โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะ
อบอุ่นร่างกาย 4 นาที ระยะออกกำลังกาย 20 นาที และระยะ
ผ่อนคลาย 5 นาที นำค่าเฉล่ียการเปล่ียนแปลงความดนัโลหิตก่อน-
หลังการออกกำลังกายทันที และช่วงฟื้นตัว มาทดสอบโดยใช้สถิติ
Repeated Measures ANOVA และใชส้ถติิ Independent t-test
เปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างเพศชาย และเพศหญิง ในแต่ละ
ช่วงเวลา ผลการศึกษาพบว่า SBP หลังการออกกำลังกายทันที
มีค่าเพ่ิมข้ึน มีความแตกต่างกับก่อนออกกำลังกาย อย่างมีนัยสำคัญ

การออกกำลงักายแบบแอโรบคิตอ่การ
เปลี่ยนแปลงความดันโลหิต

ในเดก็อาย ุ9-10 ปี
คมสนั  ศรยีอด

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550

181



(p = 0.00) เปรียบเทียบช่วงฟื ้นตัวนาทีที ่ 5 กับช่วงก่อน
ออกกำลังกาย พบว่าไม่มีความแตกต่าง (p = 0.30) แสดงว่าค่า SBP
จะกลับเข้าสู ่สภาวะปกติในนาทีที ่ 5 หลังการออกกำลังกาย
เปรียบเทียบการตอบสนอง SBP ระหว่างเพศชาย และเพศหญิง
พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันในทางสถิติ ทุกช่วงเวลาของการ
ออกกำลังกาย (p > 0.05)  ส่วนการเปล่ียนแปลงของ DBP มีค่าเพ่ิม
ขึ้นเล็กน้อย ระหว่าง 2 เพศ พบว่าไม่มีความแตกต่างกันในทุกช่วง
เวลา (p > 0.05) ดังน้ันการออกกำลังกายท่ีมี ความหนักปานกลางใน
เด็กอายุ 9-10 ปี จึงเหมาะสมท้ังเพศชายและเพศหญิง เป็นประโยชน์
ในการเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของหัวใจและหลอดเลือด
ซึ่งจะส่งเสริมสุขภาพให้ดียิ่งขึ้น

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาถึงความ
ผิดพลาดในการประมาณตำแหน่งมุมของข้อศอกภายหลังการ
ออกกำลังกายแบบที่กล้ามเนื ้อมีการยืดยาวออก (eccentric)
ในระดับเบาและปานกลาง โดยสุ่มแบ่งอาสาสมัครเพศชายอายุ
ระหว่าง 19 – 22 ปี ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ให้ทำการกะ
ประมาณตำแหน่งมุมของข้อศอกที่มุม 30, 70 และ 110 องศา
ทั้งก่อนและหลังการออกกำลังกายแบบ eccentric ในระดับเบา
ส่วนกลุ่มที่ 2 ให้ทำการกะประมาณตำแหน่งมุมของข้อศอกก่อน
และหลังการออกกำลังกายแบบ eccentric ในระดับปานกลาง
อีกทั้งยังมีการวัดค่าแรงหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อแบบ isometric
(Isometric maximal voluntary contraction) และมมุของขอ้ศอก
ขณะพักทั้งก่อนและหลังการออกกำลังกายในอาสาสมัครทั้ง 2
กลุ่มด้วย ผลการศึกษาพบว่า ที่มุม 30 องศาการกะประมาณ
ตำแหน่งมุมของข้อศอกหลังจากการออกกำลังกายในระดับเบาจะ
มีความผิดพลาดมากกว่าก่อนออกกำลังกายอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p< 0.05) และพบว่า ที่มุม 110 องศา การกะประมาณ
ตำแหน่งมุมของข้อศอกหลังจากการออกกำลังกายในระดับปานกลาง
จะมีความผิดพลาดมากกว่าก่อนออกกำลังกายอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p< 0.05) ซ่ึงความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนพบในอาสาสมคัรท้ัง
10 คน โดยประมาณมุมผิดพลาดไปในลักษณะที่น้อยกว่าค่ามุม

ความผิดพลาดในการประมาณตำแหน่ง
มุมของขอ้ศอกภายหลงัการออกกำลงักาย

แบบทีก่ล้ามเนือ้มีการยดืยาวออก
ในระดับเบาและระดับปานกลาง

กฤษฏิ ์ แฉ่งเจรญิ

ที่กำหนด อีกทั้งเมื่อเปรียบเทียบความผิดพลาดในกะประมาณ
ตำแหน่งมุมของข้อศอกหลังจากการออกกำลังกายทั้ง 2 ระดับ
พบว่ากลุ่มที่ออกกำลังกายในระดับปานกลางจะมีความผิดพลาด
มากกว่ากลุ่มท่ีออกกำลังกายในระดบัเบาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
(p< 0.05) ที่มุม 110 องศา ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าที่มุม 110 องศา
ซึ่งกล้ามเนื้ออยู่ในภาวะหดสั้น (short muscle length) จะเกิด
ความผิดพลาดในการประมาณตำแหน่งของข้อศอกมีค่ามากที่สุด
อธิบายได้ว่าที่มุม 110 องศา กลไกจากการควบคุมการประมาณ
ตำแหน่งทั้งจากส่วนกลางและส่วนปลายไม่สามารถที่จะประมาณ
ตำแหน่งได้ถูกต้อง และระดับที่แตกต่างกันของการออกกำลังกาย
แบบที่กล้ามเนื้อมีการยืดยาวออก (eccentric) มีผลต่อความ
ผิดพลาดการรับรู้ของข้อต่อที่ตำแหน่งมุมแตกต่างกัน

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้ เพื่อหาความชุกและ
ปัจจัยที่มีผลต่อปัญหาริ้วรอยบนใบหน้า ในนักศึกษาและบุคลากร
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยใช้แบบ
สอบถามในกลุ่มตัวอย่าง และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา Independent t-test, Chi-square Test และ Multiple
Logistic Regression เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ
ที่มีผลต่อการเกิดริ ้วรอยบนใบหน้า ผลการศึกษาพบว่า จาก
จำนวนแบบสอบถามทีน่ำมาวิเคราะห์ได้จำนวน 500 ชุด  ส่วนใหญ่
มีประเภทผิวผสม (ร้อยละ 42.2) และมีปัญหาผิวหน้า ร้อยละ 84.6
มีปัญหาริ้วรอยบนใบหน้า  ร้อยละ 34.6 และผู้ที่มีปัญหาริ้วรอย
ส่วนใหญ่จะมีปัญหาท่ีบริเวณหางตา หรือ รอยตีนกา (ร้อยละ 69.36)
ซึ่งระยะเวลาที่เป็นส่วนใหญ่จะเป็นในช่วง 1-5 ปี (ร้อยละ 46.24)
เมื่อมีปัญหาริ้วรอยเกิดขึ้น ส่วนใหญ่ไม่ได้รักษา (ร้อยละ 50.87)
สำหรับกลุ ่มที ่ร ักษา จะใช้วิธีการทาผลิตภัณฑ์รักษาริ ้วรอย
เป็นส่วนมาก (ร้อยละ 43.35) รวมถึงใช้อาหารเสริมหรือวิตามิน
(ร้อยละ 18.60%) ปัจจัยสว่นบคุคลทีเ่ป็นปัจจัยเสีย่งนัน้ ไดแ้ก ่อายุ
เป็นเพศชาย เชื ้อชาติไทย-จีน ตำแหน่ง หรือลักษณะงาน
สำหรับพฤติกรรมหรือปัจจัยที่มีความเสี่ยงต่อปัญหาริ้วรอย ได้แก่
การรับประทานอาหารประเภทของมัน การแต่งหน้า การล้างหน้า
น้อยกว่า 2 ครั้ง/วัน และการใช้รถยนต์ในการเดินทาง แต่เมื่อนำ

ปัจจัยที่มีผลต่อปัญหาริ้วรอยบนใบหน้า
ในนักศึกษาและบุคลากรคณะเทคนิคการแพทย์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

กุลวรางค ์  ว่องวิไลรัตน์
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ปัจจัยหรือพฤติกรรมที่เป็นปัจจัยเสี่ยงเหล่านี้มาหาความสัมพันธ์
กับปัญหาริ้วรอยโดยควบคุมผลกระทบจากปัจจัยอื่น จะพบว่า
เพศชายมีแนวโน้มที่จะเกิดปัญหาริ้วรอยได้มากกว่าเพศหญิง
ส่วนปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ การรับประทานอาหารประเภทของมัน
การแต่งหน้า และอายุที่เพิ่มขึ้น ที่เป็นปัจจัยเสี่ยงทำให้เกิดปัญหา
ร้ิวรอย  โดยมคีา่ Odds ratio (OR) เทา่กบั 2.165, 2.048, 2.160
และ 1.041 ตามลำดับ ดังนั้นจึงควรมีการให้ความรู้ในการดูแล
ตนเองอย่างถูกต้องเพื่อลดหรือป้องกันปัญหาริ้วรอยในกลุ่มเสี่ยง
ดงักลา่ว

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ถุงน้ำหนักสำหรับออกกำลังกายเป็นอุปกรณ์ที ่นิยม
ใช้เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในบุคคลทั่วไปและผู้ป่วย
ที่มีปัญหาการอ่อนแรงของกล้ามเนื้อ แต่ยังมีข้อจำกัดบางประการ
เช่น ไม่สามารถปรับน้ำหนักได้ในชิ้นเดียว เลื่อนหลุดง่ายขณะ
ออกกำลังกายและมีราคาแพง ดังนั ้นการศึกษาครั ้งนี ้จ ึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อผลิตถุงน้ำหนักสำหรับออกกำลังกายชนิดปรับ
น้ำหนักไดโ้ดยออกแบบจากปญัหาการใชง้าน เช่น ปรับน้ำหนักได้
สูงสุด 3 กิโลกรัม มีขนาดกะทัดรัด ใช้วัสดุทำน้ำหนักที่ให้น้ำหนัก
ได้ดี สะดวกสบายและมีความปลอดภัยในการใช้ ผลการศึกษา
พบว่าถุงน้ำหนักที่ผลิตขึ้นมีขนาด 19 x 30 เซนติเมตร สามารถ
ปรับน้ำหนักได้ตั้งแต่ 0.25 - 3 กิโลกรัม โดยที่กระเปาะน้ำหนัก
จุนำ้หนกัได ้ 0.25 กโิลกรมัตอ่ถงุ มีขนาด 4.5 x 8.5 เซนตเิมตร
ซึ ่งพอดีกับช่องแต่ละช่องของถุงน้ำหนัก ตัดเย็บโดยใช้ผ้า
นีโอพรีนซึ ่งมีความนุ ่มและยืดหยุ ่นดีและใช้ต ีนตุ ๊กแกซึ ่งมี
ความยาวเพยีงพอต่อเสน้รอบวงของผูใ้ช้ทีห่ลากหลาย ใช้ลูกเหลก็
ขนาดเล็กเป็นตัวทำน้ำหนักเนื่องจากมีความหนาแน่นสูงและปรับ
เข้ากบัส่วนโคง้ของแขนขาไดดี้ จากคณุสมบัติดังท่ีกล่าวมารว่มกับ
ต้นทุนการผลิตที่ต่ำ จึงน่าจะมีการนำไปขยายผลในเชิงพาณิชย์
ต่อไป

การพัฒนาถุงน้ำหนักสำหรับออกกำลังกาย
ชนิดปรับน้ำหนักได้

ขวัญชนน ี ตาวารตัน์

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจความชุกของภาวะ
น้ำหนักตัวเกินและอ้วนด้วยวิธีการวัดความหนาของไขมันใต้ชั้น
ผิวหนัง ในนักศึกษากายภาพบำบัด

วิธีการ นักศึกษาชายหญิง จำนวน 79 คน (เพศชาย :
เพศหญิงจำนวน = 21 : 58 ) เข้าร่วมการทดสอบในครัง้น้ี โดยมีอายุ
น้ำหนัก  ส่วนสูง และ BMI เฉล่ียเท่ากับ 21.73?1.05 ปี  53.01?9.14
กก. 162.60?7.27 ซม. และ 19.98?2.57 กก./ซม.2     ตามลำดบั
ผูเ้ขา้รว่มการทดสอบทกุคนไดรั้บการตรวจความหนาของไขมนัใต้
ชั้นผิวหนัง 7 ตำแหน่ง โดยทำการวัดอย่างน้อยตำแหน่งละ 2 ครั้ง
จากน้ันนำค่าเฉล่ียของแต่ละตำแหน่งมาคำนวณหาเปอร์เซ็นต์ไขมัน
ในร่างกาย  และได้มีการใช้แบบสอบถามเพื่อถามถึงการใช้ชีวิต
การรับประทานอาหาร กิจกรรมทางกาย และระดับความเครียดใน
ผู้เข้าร่วมการทดสอบทุกคน

ผลการศึกษา พบว่าผู้เข้าร่วมการทดสอบที่มีเปอร์เซ็นต์
ไขมนัในรา่งกายอยูใ่นระดบัผอมบาง ระดบัปกต ิและระดบัน้ำหนกั
ตัวเกินและอ้วนคิดเป็น 40.5 % 53.2 % และ 6.3% ของผู้เข้าร่วมการ
ทดสอบทั้งหมด ตามลำดับ นอกจากนี้พบผู้เข้าร่วมการทดสอบ
ท่ีนิยมด่ืมกาแฟและไม่ออกกำลังกายมีประมาณ 70 % ของผู้เข้าร่วม
การทดสอบทั้งหมด

สรุป ผู้เข้าร่วมการทดสอบส่วนใหญ่มีแนวโน้มของน้ำหนัก
ตัวน้อยกว่าปกติ  และมีเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกายอยู่ในระดับ
ผอมบาง ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้พบผู้ที่มีระดับน้ำหนักตัวเกินและ
อ้วนมีเพียง 6 % ของผู้เข้าร่วมการทดสอบทั้งหมด

การสำรวจภาวะน้ำหนักตัวเกินและภาวะอ้วน
ด้วยการวัดไขมันใต้ชั้นผิวหนังในนักศึกษา

กายภาพบำบดั ช้ันปท่ีี 3-4
จริยาภรณ ์ บุญรมย์

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ว ัตถุประสงค์ของการศึกษาครั ้งนี ้เพื ่อเปรียบเทียบ

การประเมินความสามารถในการทรงตัว
ของกลุ่มผู้สูงอายุท่ีออกกำลังกายแบบไทจ๋ี่ช่ีกง

และไมอ่อกกำลงักายโดยใช้
Four Square Step Test (FSST)

จินตจุ์ฑา  ธนะ

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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ค่าเวลาเฉลี่ยของ Four Square Step Test ในกลุ่มผู้สูงอายุที่
ออกกำลังกายแบบไท่จ๋ีช่ีกงและไม่ออกกำลังกาย กลุ่มผู้เข้าร่วมการ
ศึกษาเป็นผู้ท่ีมีอายุช่วง 60-74 ปี และเป็นผู้ท่ีอาศัยอยู่ในอำเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 29 คน แบ่งเป็นกลุ ่มผู ้ส ูงอายุที ่
ออกกำลังกายแบบไท่จี๋ชี่กง จำนวน 15 คน (อายุเฉลี่ย 65.40 ±
4.50 ปี) และไมอ่อกกำลงักาย 14 คน (อายเุฉลีย่ 67.50 ± 4.57 ปี)
ซ่ึงก่อนการทดสอบการทรงตวัผู้เข้าร่วมการศกึษาทกุคนไดรั้บการ
ประเมินความจำและความเข้าใจ (TMSE) ซึ่งค่าเฉลี่ยที่ได้ในกลุ่ม
ผู้สูงอายุที่ออกกำลังกายแบบไท่จี๋ชี่กงมีค่าเท่ากับ 28.33 ± 1.49
คะแนน และกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ออกกำลังกายมีค่าเท่ากับ 25.86 ±
2.18 คะแนน จัดว่าเป็นผู ้ที ่ไม่มีปัญหาในเรื ่องความจำและ
ความเข้าใจ จากนั้นทำการทดสอบ FSST คนละ 2 ครั้ง และนำ
ค่าเวลาที่ดีที่สุดมาบันทึกเป็นคะแนน ผลการศึกษาพบว่าค่าเวลา
เฉล่ียในการทำ FSST ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีออกกำลังกายแบบไท่จ๋ีช่ีกง
มีคา่เทา่กบั 8.33 ± 1.11 วินาที และกลุ่มที่ไม่ออกกำลังกายมีค่า
เท่ากับ 13.07 ± 3.32 วินาที พิจารณาความเสีย่งต่อการล้มประเมิน
โดยการใชค้า่ Cut off score ที ่15 วนิาท ีพบวา่ผูท้ีม่ภีาวะเสีย่งตอ่
การล้มอยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีไม่ออกกำลังกายจำนวน 3 คน (21.4%)
แต่ไม่พบในกลุ่มที่ออกกำลังกายแบบไท่จี๋ชี่กง การศึกษาครั้งนี้จึง
สรุปได้ว่า การออกกำลังกายแบบไท่จ๋ีช่ีกงอาจจะมีผลต่อการทรงตัว
ที่ดี ดังนั้น การแนะนำการออกกำลังกายแบบไท่จี๋ชี่กงแก่ผู้สูง
อายุน่าจะเป็นวิธีในการป้องกันภาวะล้มจากความบกพร่องของ
การทรงตัว นอกจากน้ี การทดสอบ FSST ทำได้ง่าย สะดวก รวดเร็ว
และใช้อุปกรณ์น้อย เหมาะแก่การนำมาใช้ประเมินระดับการทรงตัว
เบื้องต้น

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษานี้จัดทำขึ้นเพื่อศึกษาผลของภาษา เพศ อายุ
และการศึกษาต่อการทำแบบทดสอบเชื ่อมโยงจุดในคนปกติ
โดยกลุ่มผู ้เข้าร่วมการศึกษาเป็นผู ้ที ่มีอายุระหว่าง 21-60 ปี
มีความถนัดในการใช้มือขวา และผ่านเกณฑ์ในการคัดเข้า
จำนวนทัง้หมด 109 คน เพศชาย 59 คน เพศหญงิ 50 คน โดยแบง่
ออกเป็น 2 ช่วงอายุ คือ 21-40 ปี และ 41-60 ปี และ 2 ระดับการ
ศึกษา คือผู้ที่สำเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ

ผลของภาษา เพศ อายุ
และการศกึษาตอ่การทำแบบทดสอบ

เชื่อมโยงจุด

จิรภิญญา  บัวทอง

ระดับปริญญาตรี ให้ผู้เข้าร่วมการศึกษาทำแบบทดสอบเช่ือมโยงจุด
แบบภาษาไทยและแบบภาษาอังกฤษ แล้วทำการบันทึกค่าเวลา
ที่ใช้ในการทำแบบทดสอบ ผลการทดลองพบว่าอายุ ระดับการ
ศึกษา เพศ และการมีปฏิสัมพันธ์ทางด้านภาษาและระดับการศึกษา
มีผลต่อการทำแบบทดสอบเชื่อมโยงจุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
แต่ภาษา และการมีปฏิสัมพันธ์ด้านอายุและเพศไม่มีผลต่อค่าเวลา
ที่ใช้ในการทำแบบทดสอบเชื่อมโยงจุด โดยพบว่าผู้เข้าร่วมการ
ศึกษาท่ีมีอายุมากใช้เวลาในการทำแบบทดสอบเช่ือมโยงจุดนานกว่า
ผู ้ที ่มีอายุน้อย ผู ้ที ่สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3
ใช้เวลาในการทำแบบทดสอบเช่ือมโยงจุดท้ังแบบภาษาไทยและแบบ
ภาษาอังกฤษนานกว่าผู้ที่สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี และ
เพศหญิงใช้เวลาในการทำแบบทดสอบเช่ือมโยงจุดน้อยกว่าเพศชาย
การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าควรประยุกต์แบบทดสอบเชื่อมโยง
จุดเป็นภาษาไทย เพื่อนำไปใช้กับประชากรชาวไทยโดยคำนึงถึง
อาย ุเพศ และระดบัการศกึษาในการพจิารณาผลการทดสอบ

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ปัจจุบันมีวิธีการรักษาสิวที่หลากหลาย มีทั้งการรักษา
โดยใช้ยาและการรักษาโดยไม่ใช้ยา งานกายภาพบำบัดมีส่วน
เกี่ยวข้องในด้านการให้การรักษาสิวโดยใช้เครื่องมือทางกายภาพ
บำบัดในการรักษา สิวเป็นปัญหาท่ีพบได้โดยท่ัวไปแต่ยังขาดข้อมูล
ทางด้านระบาดวิทยาที่เกี่ยวกับปัญหาสิวบนใบหน้าและปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องในคนไทย การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อ
สำรวจความชุกของปัญหาสิวบนใบหน้า และหาความสัมพันธ์
ของการเกิดปัญหาสิวบนใบหน้ากับปัจจัยต่างๆ ในนักศึกษา
และบุคลากรคณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยการ
สุ ่มแจกแบบสอบถามให้กลุ ่มตัวอย่าง ได้รับแบบสอบถามที ่
ตอบแบบสอบถามครบสมบูรณ์คืนจำนวน 425 ฉบับ ใช้สถิติเชิง
พรรณนา, Independent t-test, Chi-square Test และ Odds Ratio
ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
(ช่วงอาย ุ17-57 ปี) มีปัญหาสวิบนใบหน้าร้อยละ 61.9 จากทัง้หมด
เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 46.8) มากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 15.1)
ในผู้ที่มีปัญหาสิวนั้นพบว่ามีพฤติกรรมการบีบสิวร้อยละ 84.8 และ
เฉพาะเพศหญิงท่ีมีสิวก่อนมีประจำเดือนร้อยละ 84.9  อายุของผู้ท่ีมี
ปัญหาสวิ (22.06±4.96 ปี) จะน้อยกว่าอายุของผู้ที่ไม่มีปัญหาสิว

ปัญหาสวิบนใบหนา้ และปจัจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งในนกัศกึษาและบคุลากร

คณะเทคนคิการแพทย ์  มหาวทิยาลัยเชียงใหม่
ชนากานต ์  คลศลิป์
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(26.73±11.23 ปี) อย่างมนัียสำคญัทางสถติิ (t = 5.883, p<0.001)
ส่วนเชื้อชาติไทย ประเภทผิวมัน การชอบรับประทานของมัน
ความเครียด และการเดินเป็นปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดปัญหาสิว (Odds
Ratio (OR) = 3.120, 1.812, 2.144, 2.851 และ 1.934 ตามลำดบั)
ส่วนปัจจัยป้องกันการเกิดปัญหาสิวในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่
การซักผ้าปูท่ีนอนปลอกหมอนทุกสัปดาห์และการใช้รถยนต์ (OR =
2.874 และ 3.195) และพบว่าสิวมีความสัมพันธ์กับการเกิด
รอยแผลเป็นบนใบหน้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (OR = 3.639)
ซึ่งผลที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้สามารถนำไปแนะนำเพื่อปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมหรือปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดปัญหาสิวบน
ใบหน้า เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการลดความชกุของการเกิดปัญหาสิว
บนใบหน้าต่อไปได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การเดินถอยหลัง (BW) จัดว่าเป็นทักษะท่ียากต่อการสร้าง
ความคุ้นเคย จนทำให้ร่างกายอาจต้องสูญเสียพลังงานมากกว่า
การเดินไปหน้า (FW) อย่างไรก็ตามยังไม่มีการศึกษาใดที่ศึกษา
พลังงานในการเดิน BW บนพื้นที ่โล่งมาก่อน การศึกษานี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจ
(HR) อัตราเร็วในการเดิน (Walking Speed) และดัชนีการ
ใช้พลังงานในการเดิน (EEI) ระหว่างการเดิน FW และ BW
ในเพศชายและหญิง ผู้เข้าร่วมการศึกษา 24 คน (ชาย 12 คน และ
หญิง 12 คน) อายเุฉลีย่ 21.33 ± 0.76 ปี แตล่ะคนสุม่จับฉลาก
เลือกเดิน FW หรือ BW อย่างใดอย่างหน่ึงก่อน ให้น่ังพักน่ิงจนอัตรา
การเต้นหัวใจขณะพัก (RHR) คงที่ จากนั้นเดินด้วยอัตราเร็ว
ตามสบายเป็นเวลา 5 นาที ดัชนีการใช้พลังงานในการเดิน (EEI)
คำนวณจาก อัตราการเตน้หวัใจนาทสีดุทา้ย (WHR) ลบอตัราการ
เต้นหัวใจขณะพัก (RHR) หารด้วยอัตราเร็วในการเดิน (Walking
Speed) ผลการศึกษาพบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถติขิองทกุตวัแปร ในการเดนิ 5 นาทนีัน้ BW ม ีWalking Speed
ช้ากวา่ FW (p = 0.000), BW ม ีHR และ EEI มากกวา่ FW (p =
0.012 และ 0.000 ตามลำดับ) เมื่อเปรียบเทียบระหว่างเพศชาย
และหญิง พบว่า Speed และ EEI ไม่แตกต่างกันทางสถิติ
สามารถอธิบายได้ว่าการเดิน BW ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคยมีผล
ต่อความเร็วในการเดิน เนื่องจากผู้ถูกทดสอบ ไม่สามารถมองเห็น
เป้าหมายที่ต้องการเดินไปให้ถึง ทำให้ประสิทธิภาพการควบคุม

ดัชนีการใช้พลังงานในการเดินถอยหลัง
ในคนปกตอิายุ 19 – 22 ปี

ทนุสินธ์  ศรีวิลัย

ศีรษะ และกระดูกเชิงกรานลดลง อีกทั้งการเดิน BW เป็นงานใหม่
ที่จำเป็นต้องอาศัยการระดมหน่วยการเคลื่อนไหว (motor unit)
มากกว่าการเดิน FW ทำให้กล้ามเนื้อมีความต้องการออกซิเจน
มากขึ้น จึงสูญเสียพลังงานมากขึ้น

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความผิดพลาด
ในการประมาณแรงที่ 20% ของแรงสูงสุดของการงอข้อศอก
ภายหลังจากการออกกำลังกายแบบที่กล้ามเนื้อมีการยืดยาวออก
(eccentric exercise) และเปรียบเทียบความผิดพลาดในการ
ประมาณแรงของ 2 ระดับในการออกกำลังกายแบบ eccentric
โดยทำการศึกษาในกลุ่มอาสาสมัครที่มีสุขภาพดีเพศชาย อายุ
ระหว่าง 19-32 ปี จำนวน 20 คน อายุระหว่าง 19-32 ปี แบ่ง
อาสาสมัครเป็น 2 กลุ่ม ด้วยวิธีการสุ่ม คือ กลุ่มที่ออกกำลังกายใน
ระดับเบา 10 คน และกลุ่มที่ออกกำลังกายในระดับปานกลาง 10
คน อาสาสมัครทุกคนจะได้รับการวัดแรงในการงอศอกสูงสุดแบบ
isometric (IMVC) โดย force transducer ในแขนขา้งทีไ่มถ่นดัซึง่
จะใช้เป็นแขนข้างที่ออกกำลังกาย ก่อนการออกกำลังกายวัดการ
ประมาณแรงงอศอกระหว่างแขนทั้งสองข้างด้วยแรง 20% ของ
IMVC โดยใช้แขนข้างถนัดเป็นข้างอ้างอิง ซึ่งมี visual feedback
จากจอคอมพิวเตอร์ ส่วนแขนข้างไม่ถนัดเป็นแขนให้อาสาสมัคร
ประมาณแรงให้เท่ากับแขนข้างถนัด โดยวัดซ้ำ 3 ครั้ง และทำการ
วัดซ้ำอีกครั ้งภายหลังการออกกำลังกาย 1 วัน พบว่าการ
กะประมาณแรงที่ 20%ของแรงสูงสุดของการงอศอกก่อนและ
หลังการออกกำลังกายทั้ง 2 กลุ่มมีค่าความผิดพลาดในการกะ
ประมาณแรงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)
ผลการศึกษาในครั ้งนี ้ชี ้ให้เห็นเป็นนัยว่า การประมาณแรงที่
20%ของแรงสูงสุดของการงอศอก กลไกในการควบคุมการ
ออกแรงที ่ระดับน้อยๆ กลไกการควบคุมจากระบบประสาท
ส่วนกลาง (central control) น่าจะมีบทบาทมากกวา่กลไกการปอ้น
กลบัของสว่นปลาย (peripheral feedback)

ความผดิพลาดในการประมาณแรงที ่20%
ของการงอขอ้ศอกภายหลงัการออกกำลงักาย
แบบทีก่ล้ามเนือ้มีการยดืยาวออกในระดบัเบา

และระดับปานกลาง
ทิพวรรณ  จันทร์แก้ว

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาความน่าเชื่อถือแบบ
intraimage และ interimage intrarater reliabilityในการวัดความหนา
ของกล้ามเน ื ้อ transversus abdominis ด้วย B-mode
ultrasonography ในกลุ่มตัวอย่างที่มีสุขภาพดีเพศหญิง  จำนวน
10 คน อายุระหว่าง 20 -23 ปี  โดยให้ผู้เข้าร่วมการศึกษานอนหงาย
หมอนรองใต้เข่า  บันทึกภาพความหนาของกล้ามเนื้อขณะหายใจ
ออกสุด จำนวน 2 ภาพในวันแรกและทำการบันทึกภาพซ้ำ
อีกครั้งใน 1 สัปดาห์ต่อมา รวมภาพทั้งหมดที่ได้จากการศึกษา
จำนวน 40 ภาพ  สุ่มเลือกภาพจำนวน 10 ภาพมาหาค่า intraimage
intrarater reliability  และนำค่าเฉลี่ยของความหนาของกล้ามเนื้อ
ในวันแรกและวันที่สองมาหาค่า interimage intrarater reliability
วิเคราะห์ผลโดยใช้สถิติ ICC3,1, SEM และ CV พบว่าได้ค่า ICC ของ
intraimage และinterimage intrarater reliability เทา่กบั 0.96  และ
0.93 SEM เทา่กบั 0.020 มม และ 0.021 มม.  CV เทา่กบั 4.30%
และ 5.33% ตามลำดับ โดยสรุปความน่าเชื่อถือของการวัดความ
หนาของกล้ามเนื้อ transversus abdominis อยู่ในระดับสูงมาก
ซึ่งผลการศึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาที่ผ่านมา

ความน่าเชื่อถือในการวัดความหนาของ
กล้ามเนือ้  transversus abdominis
ด้วย B-mode ultrasonography

ในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง

ทิพามน ี ทุนผลงาม

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ภาวะปวดข้อไหล่ในผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเป็น
ปัญหาทีพ่บไดบ่้อย และสาเหตขุองการปวดขอ้ไหลใ่นผูป่้วยกลุม่นี้
ยังไม่เป็นท่ีเข้าใจอย่างชัดเจน การศึกษาน้ีจัดทำข้ึนเพ่ือศึกษาท่าทาง
ขณะพักของ scapula และ humerus และความยาวกล้ามเนื้อของ
ข้อไหล่ในผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที ่มีปัญหาปวดข้อไหล่
เปรียบเทียบกับข้อไหล่ข้างปกติและเปรียบเทียบกับข้อไหล่
ข้างเดยีวกนัในผูท้ีมี่สขุภาพด ีผู้เข้ารว่มการศกึษา 30 คน แบ่งออก

การศึกษาท่าทางขณะพักและความยาว
กล้ามเน้ือข้อไหล่ในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
ธนธัส  ภูวิชัย

เป็น 2 กลุ่มๆละ 15 คนคือ กลุ่มผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่มี
ปัญหาปวดข้อไหล่ (Stroke; Sh-CVA) และกลุ่มผู้ที่มีสุขภาพดีไม่มี
ภาวะปวดข้อไหล่ (Contro ; Sh-Nor) ทั้ง 2 กลุ่มมีเพศและอายุ
ใกล้เคียงกับกลุ่มผู้ป่วย ผู้เข้าร่วมการศึกษาได้รับการประเมินความ
เจ็บปวดข้อไหล่โดยใช้แบบประเมิน Shoulder Q ตัวแปรที่ศึกษา
ประกอบด้วยท่าทางขณะพักได้แก่ Humeral inferior gliding
(Hu-inf), Humeral anterior gliding (Hu-ant), Scapular horizon-
tal displacement (Sc-hor), Scapular vertical displacement
(Sc-ver), Scapular rotation (Sc-rot I, Sc-rot II), Thoracic
kyphosis (T-kypho) และความยาวของกล้ามเนื้อได้แก่ Pectora-
lis major (Pect-maj), Pectoralis minor วัดโดยการคำนวณ Scapu-
lar index (Sc-index), Shoulder external rotator (Ext-rot), Shoul-
der internal rotator (Int-rot) วิเคราะหข้์อมูลโดยใชส้ถติิ Paired t
test ผลการศึกษาพบว่าข้อไหล่ข้างที่ปวดในผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองม ีHu-inf, Sc-rot II, T-kypho และมกีารหดสัน้ของกลา้มเนือ้
Pect maj, Ext-rot และ Int-rot ตา่งจากกลุม่ควบคมุและตา่งจาก
ข้อไหล่ข้างปกติในผู้ป่วยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05)
แสดงให้เห็นว่า อาการปวดข้อไหล่ในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
อาจมีสาเหตุจากการเกดิ scapular downward rotation ในขณะพัก
ซ่ึงสง่ผลทำใหเ้กดิ shoulder subluxation ไดง่้ายขึน้นอกจากนีก้าร
หดสั้นของกล้ามเนื้ออาจมีผลต่อชีวกลศาสตร์ของข้อไหล่ขณะ
เคลื่อนไหว ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถอธิบายสาเหตุของการ
ปวดข้อไหล่ในผู้ป่วยได้ในระดับเบื้องต้น และสามารถนำไปเป็น
แนวทางในการวางแผนการรักษาและป้องกันภาวะปวดข้อไหล่ในผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมองต่อไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการเสื่อมถอยของร่างกาย ซึ่งการ
เปลี ่ยนแปลงดังกล่าวอาจส่งผลกระทบต่อจิตใจ การล้มเป็น
ปัญหาที่พบได้บ่อย ต้นเหตุเกิดจากความบกพร่องของความ
สามารถในการทรงตัว ซึ ่งแก้ไขได้ด ้วยการออกกำลังกาย
วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการทรงตัวของผู้สูงอายุที ่ออกกำลังกายแบบไท่จี ๋ชี ่กง กับ
ผู้สูงอายุท่ีไม่ออกกำลังกาย โดยใช้คะแนนเฉล่ียของ Tinetti Balance

การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัว
ของผูส้งูอายท่ีุออกกำลงักายแบบไทจ่ีช่ี๋กง

และไมอ่อกกำลงักาย โดยใช้
Tinetti Balance Test

ธนพฤกษ ์ กิติรัตน์
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Test (TB) โดยทำการประเมินผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60-74 ปี
จำนวน 26 คน แบ่งเป็นกลุม่ผู้สูงอายท่ีุออกกำลงักายแบบไทจ๋ี่ช่ีกง
13 คน และกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ออกกำลังกาย 13 คน อายุเฉลี่ย
65.77±4.59 และ 68.00±4.92 ปี ตามลำดับ ผลการศึกษาพบว่า
กลุ่มผู้สูงอายุที่ออกกำลังกายแบบไท่จี๋ชี่กงมีคะแนนเฉลี่ยของ TB
มากกว่ากลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ออกกำลังกายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
(p < 0.05) โดยคะแนนเฉลี่ยของ TB เท่ากับ 27.62±0.87 และ
25.62±2.22 คะแนน ตามลำดับ ซึ่งจัดได้ว่าทั้งสองกลุ่มมีความ
สามารถในการทรงตัวที่ดี คือ ไม่มีภาวะเสี่ยงต่อการล้ม สามารถ
ประกอบกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวันได้เอง แต่เมื่อพิจารณา
เฉพาะค่าคะแนนภายในกล ุ ่มผ ู ้ส ูงอาย ุท ี ่ไม ่ออกกำลังกาย
พบว่าร้อยละ 38 ของผู้สูงอายุกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ออกกำลังกาย
มีความบกพร่องในการทรงตัว มีโอกาสเสี่ยงต่อการล้ม ดังนั้น
การออกกำลังกายแบบไท่จ๋ีช่ีกงในผู้สูงอายุท่ีมีอายุระหว่าง 60-74 ปี
อาจมีผลช่วยให้มีความสามารถในการทรงตวัดีกว่า ซ่ึงอาจเป็นการ
ส่งเสริมการป้องกันการเกิดภาวะล้มได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษานี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อต้องการเปรียบเทียบ
ตัวแปรทางสรีรวิทยา ได้แก่ อัตราเต้นหัวใจ (HR) และค่าเปอร์เซ็นต์
ความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดแดง (%SaO2) และการตอบสนอง
ต่อความเครียดในทารกป่วยท่ีคลอดก่อนกำหนดในสถานการณ์จำลอง
ของการเปลี่ยนผ้าอ้อม ระหว่างจุกนมหลอก 2 รูปแบบคือแบบ
ที ่มีใช้กับทารกเป็นประจำในโรงพยาบาล (N) และแบบที ่มี
ขายตามท้องตลาด (S) ผู้เข้าร่วมการทดสอบเป็นทารกแรกเกิด
ไม่จำกัดชนิดของโรคที่ป่วยจำนวน 4 คน มีอายุครรภ์มารดา 27-
31 สัปดาห์ ได้รับการตรวจประเมินด้วยแบบประเมิน Premature
Infant Pain Profile (PIPP) อย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 4 ช่วงคือ
ช่วงแรกของการเขา้สูส่มดลุพ้ืนฐานชว่งพัก ช่วงการเปลีย่นผ้าอ้อม
ช่วงการเปลี่ยนผ้าอ้อมพร้อมกับให้ดูดจุกนมหลอก และช่วงดูด
จุกนมหลอกอย่างเดียวภายหลังจากเปล่ียนผ้าอ้อมจนเข้าสู่สภาวะเดิม
อีกครัง้หน่ึง คะแนน PIPP ประกอบดว้ยคา่ทางสรรีวิทยา (HR and
%SaO2) สถานะด้านพฤติกรรม และการแสดงออกทางสีหน้าซึ่ง
ทั ้งหมดนี้สะท้อนถึงความเจ็บปวดหรือความเครียดของทารก

ผลของจกุนมหลอกตอ่ตวัแปรทางสรรีวทิยา
และความเครียดของทารกคลอด
ก่อนกำหนด:  กรณศีกึษาผูป่้วย

นฤมล  ทะนันไชย

การศึกษานี้ออกแบบการประเมินเป็นกรณีศึกษารายบุคคล ใช้
C-line ในการคำนวณเพื่อทำนายแนวโน้มของการตอบสนอง
ของทารกแต่ละคน ผลพบว่าทารกทุกคนมีค่า HR และคะแนน PIPP
มีแนวโน้มลดลงยกเว้น %SaO2  ท่ียังมีค่าคงท่ีไม่เปล่ียนแปลงอย่าง
ช ัดเจน และยังพบว่าจ ุกนมหลอกแบบทั ่วไปสามารถลด
ความเครียดได้ดีกว่าแบบที่มีเครื่องหมายการค้า จึงยังคงแนะนำ
ให้ใช้จุกนมแบบท่ีมีใช้ท่ัวไปกับทารกแรกคลอดก่อนกำหนดท่ีมีความ
เจ็บปวดหรือภาวะเครียดในระหว่างการนอนรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาล
ได้ต่อไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษานี ้มีว ัตถุประสงค์เพื ่อประเมินประสิทธิผล
ในการเปลี่ยนแปลงระดับกีดกั้นความรู้สึกเจ็บปวดด้วยแรงกด
(pressure pain threshold) บริเวณจุดกดเจ็บของกล้ามเนื้อบ่า
ระหว่างผลิตภัณฑ์แผ่นประคบร้อนประยุกต์จากวัสดุกระถาง
ดินเผาที่พัฒนาขึ้นเปรียบเทียบกับแผ่นประคบร้อนมาตรฐานและ
แผ่นประคบร้อนทราย ใช้แหล่งกำเนิดความร้อน คือ เตาอบ
ไมโครเวฟ โดยทำการศึกษาในอาสาสมัครเพศหญิงที่มีปัญหา
จุดกดเจบ็บรเิวณกลา้มเนือ้บา่ อายเุฉลีย่ 21.43±0.20 ปี จำนวน
30 คน ทำการสุ่มจับฉลากแบ่งเป็น 3 กลุ่มการศึกษาเท่าๆ กัน (ran-
domized-controlled design) ประเมินประสิทธิผลในการ
เปลี่ยนแปลงระดับความรู้สึกเจ็บปวดด้วย pressure algometer
ในช่วงก่อนการวางประคบ, หลังสิ้นสุดการวางประคบทันทีและ
หลังการวางประคบเสร็จสิ้นในนาทีที่ 5 และ 15 ทำการวิเคราะห์
ขอ้มลูโดยใชส้ถติ ิmixed model analysis of variances (ANOVA)
พบว่าผลิตภัณฑ์แผ่นประคบร้อนที ่พัฒนาขึ ้นมีประสิทธิผล
ในการลดระดับความเจ็บปวดบริเวณจุดกดเจ็บได้ประมาณ 14%-
17% อย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิตลอดช่วงระยะเวลา 15
นาทขีองการประเมนิผล (0, 5, 15 นาท)ี หลงัการประคบสิน้สดุลง
(F[1,9]>17.08, p ≤ 0.03) โดยที่แผ่นประคบร้อนมาตรฐานและ
แผ่นประคบร้อนทรายสามารถลดระดับความเจ็บปวดบริเวณจุด
กดเจบ็ไดป้ระมาณ 4%-6% และ 9%-12% ตามลำดบั สำหรบัการ
เปรียบเทียบระหว่างชนิดของแผ่นประคบร้อนพบว่าแผ่นประคบ
ร้อนท่ีประยุกต์จากวัสดุเคร่ืองป้ันดินเผามีประสิทธิผลในการลดความ

ประสทิธิผลของผลติภณัฑแ์ผน่ประคบรอ้น
ประยุกต์สำหรับคอจากวัสดุกระถางดินเผา

ต่อการเปลี่ยนแปลงระดับกีดกั้น
ความรูส้กึเจบ็ปวดของกลา้มเนือ้บา่

นันทวรรณ   ไชยคำวงั

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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เจ็บปวดบริเวณจุดกดเจ็บได้ไม่ย่ิงหย่อนกว่าแผ่นประคบร้อนมาตรฐาน
และแผ่นประคบร้อนทราย (F[2,27]=2.59, p=0.09) จึงเห็นว่า
ผลิตภัณฑ์แผ่นประคบร้อนที ่พัฒนาขึ ้นดังกล่าวสามารถใช้
ชดเชยแผ่นประคบร้อนท่ีนำเข้าจากต่างประเทศเพ่ือการบำบัดรักษา
อาการเจ็บปวดบริเวณจุดกดเจ็บเบื้องต้นเพื่อใช้ร่วมกับวิธีการ
รักษาอื่นได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อเปรียบเทียบการ
ตอบสนองของอัตราการเต้นของหัวใจขณะออกกำลังกายในสระ
ธาราบำบัด (น้ำอุ่น, อุณหภูมิ 33-34 องศาเซลเซียส) และสระน้ำ
ทั่วไป (น้ำเย็น, อุณหภูมิ 18-19 องศาเซลเซียส) ในอาสาสมัคร
เพศชายและหญงิ จำนวน 15 คน อายุ 20-23 ปี ดัชนีมวลกายอยูใ่น
ช่วงปกติ (18.5-24.9 kg/m2 ) อาสาสมัครจะออกกำลังกายตาม
ท่าบริหารร่างกายในน้ำ ที่จังหวะ 65 ครั้งต่อนาที เป็นเวลาทั้งหมด
30 นาที โดยจะทำการวัดอัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก และ
ขณะออกกำลงักายทกุๆ 5 นาท ีจนถงึนาททีี ่25 และหลงัจากนัน้
จะทำการวัดทุกๆ 1 นาที จนสิ้นสุดการออกกำลังกาย แล้วนำมา
ว ิเคราะห์ข ้อม ูลโดยใช ้ สถิต ิ Friedman Test (p<0.05)
พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติของอัตราการเต้น
ของหัวใจขณะออกกำลังกายในสระธาราบำบัด และสระน้ำทั่วไป
(p<0.01) จากนั้นทำการวิเคราะห์ทางสถิติเพิ่มเติม โดยใช้สถิติ
Wilcoxon Signed Ranks Test (p<0.05) พบวา่อตัราการเตน้ของ
หัวใจเฉล่ียในนาทีท่ี 15 ของการออกกำลังกาย มีความแตกต่างอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) โดยค่าเฉลี่ยของอัตราการเต้นของ
หัวใจขณะออกกำลงักายในนำ้อุ่นและนำ้เย็นเทา่กบั130.93±4.35,
121.87±10.32 ครั้งต่อนาที ตามลำดับ และนอกจากนั้นยังพบว่า
อัตราการเต้นของหัวใจสูงสุดขณะออกกำลังกายในน้ำอุ่นมีค่า
มากกว่าในน้ำเย็น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี p=0.04 โดยมีค่าเฉล่ีย
คือ 130.93±4.35, 122.20±8.42 คร้ังต่อนาที ตามลำดับ ส่วนอัตรา
การเต้นของหัวใจขณะพักเฉลี่ย พบว่าไม่มีความแตกต่างกันในทั้ง
2 กลุ่ม ดังนั้นการออกกำลังกายในน้ำอุ่นมีแนวโน้มไปกระตุ้น
ให้ร่างกายมีอัตราการใช้ออกซิเจน และมีการเผาผลาญพลังงานได้ดี
กว่าการออกกำลังกายน้ำเย็น

การเปรยีบเทยีบการตอบสนองของอตัรา
การเตน้ของหวัใจขณะออกกำลงักายแบบ

แอโรบกิในสระธาราบำบดั และสระนำ้ทัว่ไป
พัชดาภรณ ์ นวลแตง

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลของการ
นวดแบบพื้นบ้านล้านนา ต่อค่าอุณหภูมิผิวหนัง การรับความรู้สึก
ของผิวหนัง การไหลเวียนโลหิตที่ผิวหนัง และความยืดหยุ่นของ
กล้ามเน้ือลำตัว ก่อนและหลังการนวด ในคนปกติ เพศชายและหญิง
จำนวน 14 คน อายเุฉล่ีย 29.36 ± 2.71 ปี ทีไ่ดรั้บการนวดพืน้บ้าน
ล้านนาวันละ 1 ช่ัวโมง เป็นเวลา 10 วัน ทดสอบการไหลเวยีนโลหิต
ที่ผิวหนัง โดยใช้เครื่องวัดการไหลเวียนโลหิตใต้เนื้อเยื่อ (Laser
Doppler Flowmetry) ท่ีบริเวณต้นแขนขวา ทดสอบอุณหภูมิผิวหนัง
โดยใช้เคร่ืองป้อนกลับชีวภาพ Myomed 432 ท่ีบริเวณต้นแขนขวา
ทดสอบการรับความรู ้ส ึกของผิวหนังโดยใช้ เส้นใยไนลอน
Semmes- Weinstein Aesthesiometer ที่บริเวณฝ่ามือขวา
และทดสอบความยืดหยุ่นของลำตัว โดยใช้กล่องไม้วัดความยืดหยุ่น
(Sit and reach box) ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการนวด
อาสาสมัครมีการรับความรู้สึกที่ผิวหนังดีขึ้น โดยเส้นใยไนลอน
ที่ใช้วัดมีขนาดลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p< 0.05) คือ
ก่อนนวด 3.16±0.37 ไมโครเมตร หลังนวด 2.91±0.32 ไมโครเมตร
และมีความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือลำตัวเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p< 0.05) คือ ก่อนนวด 7.33±8.10 เซนติเมตร หลังนวด
9.12 ± 8.80 เซนตเิมตร เปรยีบเทยีบโดยใชส้ถติ ิPaired sample
t-test แต่การไหลเวียนโลหิตที ่ผิวหนัง และอุณหภูมิผิวหนัง
ไม่มีความแตกตา่ง ทัง้นี ้อาจเนือ่งมาจากมปัีจจัยรบกวนทีส่ามารถ
ควบคุมได้ยาก จากการศึกษานี้ บ่งชี้ได้ว่าการนวดแบบพื้นบ้าน
ล้านนาสามารถเพ่ิมการรับรู้ความรู้สึกของผิวหนัง และความยืดหยุ่น
ของลำตัวได้

ผลของการนวดแบบพืน้บา้นลา้นนาตอ่
ระบบประสาทสรรีวิทยาและระบบ

ไหลเวียนโลหิต
พชิญานนัท ์ บญุสทุธ์ิ

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาผลของโปรแกรมการออกกำล ังกายแบบ

ผลของโปรแกรมการออกกำลงักายแบบ
Lumbopelvic stabilization

ต่อการเปลี่ยนแปลงระดับความมั่นคงของ
กระดกูสนัหลงัและเชงิกรานตาม Modified

Isometric Stability Test ในกลุม่
บคุลากรดา้นธรุการมหาวทิยาลยัเชยีงใหม่

ที่มีอาการปวดหลัง
พิมลพรรณ  พรหมบ้านสังข์
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Lumbopelvic stabilization ต่อการเปลี่ยนแปลงระดับความมั่นคง
ของกระดูกสันหลังและเชิงกรานตาม Modified Isometric
Stability Test (Modified IST) ในกลุ่มบุคลากรด้านธุรการและ
เอกสารคณะเทคนิคการแพทย์ พยาบาลศาสตร์ และสำนักหอสมุด
ที่มีอาการปวดหลัง มีอาสาสมัครยินยอมเข้าร่วมภายหลังจากการ
แจกแบบสอบถามคดักรองเบือ้งต้นจำนวน 7 ราย ชาย 1 ราย หญิง
6 ราย เบื้องต้นอาสาสมัครจะได้รับการฝึกความพร้อมด้านการ
หายใจและกล้ามเนื้อ จากนั้นจะได้รับการวัดและจัดระดับความ
ม่ันคงของกระดูกสันหลังและเชิงกรานตาม Modified IST โดย pres-
sure biofeedback ก่อนให้โปรแกรมการออกกำลังกาย และให้
โปรแกรมการออกกำลงักายโดยให้อาสาสมัครออกกำลังกาย 3 คร้ัง
ต่อสัปดาห์ระยะเวลา 3 สัปดาห์ วัดและจัดระดับความมั่นคงของ
กระดูกสันหลังและเชิงกรานอีกคร้ัง นำระดับความม่ันคงของกระดูก
สันหลังและเชิงกรานก่อนและหลังการออกกำลังกายไปวิเคราะห์
ทางสถิติพบว่าไม่มีความแตกตา่งกันทางสถติิ โดยมีอาสาสมคัรท่ีมี
ระดับความมั่นคงของกระดูกสันหลังและเชิงกรานเพิ่มขึ้น 5 ราย
ไม่เปลีย่นแปลง 2 ราย ทัง้นีใ้นอาสาสมคัรทีมี่การเพิม่ขึน้ของระดบั
ความม่ันคงของกระดูกสันหลังและเชิงกรานเป็นผลมาจากการควบคุม
การทำงานของกล้ามเนื ้อดีขึ ้น ส่วนอาสาสมัครที ่ไม่พบการ
เปล่ียนแปลงพบว่ามีปัจจัยของประวัติการต้ังครรภ์และผ่าตัดคลอดบุตร
มาเกี่ยวข้อง อย่างไรก็ดีการศึกษานี้ครั้งนี้ไม่ได้คำนึงถึงประวัติ
การตั้งครรภ์และคลอดบุตรตั้งแต่ต้น กลุ่มอาสาสมัครที่ได้จึงไม่
สามารถเป็นตัวแทนกลุ่มบุคคลท่ีมีอาการปวดหลังโดยไม่มีปัจจัยอ่ืน
มาเกี่ยวข้องได้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้เพื่อศึกษาหาความ
ผิดพลาดในการกะประมาณแรงที่ 40% ของความสามารถในการ
หดตัวสูงสุดภายหลังการออกกำลังกายแบบที่กล้ามเนื้อมีการ
ยืดยาวออก และเปรียบเทียบความผิดพลาดในการกะประมาณแรง
ภายหลังการออกกำลังกายทั ้งในระดับเบา (IMVC<80%)
และระดับปานกลาง (IMVC<60%) การศึกษาครั้งนี้ ได้แบ่งอาสา

ความผดิพลาดในการประมาณแรงที ่40%
ของแรงหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้องอข้อศอก

ภายหลงัการออกกำลงักายแบบ
ท่ีกล้ามเนือ้ มีการยดืยาวออกในระดบัเบา

และระดับปานกลาง
พีรพงษ ์ เมืองอินทร์

สมัครชายที ่มีสุขภาพดี ออกเป็น 2 กลุ ่มตามระดับของการ
ออกกำลงักาย โดยการสุม่กลุ่มละ 10 คน อาสาสมคัรมีอายุระหว่าง
17-35 ปี อาสาสมัครทำการวัดการกะประมาณแรงก่อนการ
ออกกำลังกาย และวัดซ้ำภายหลังการออกกำลังกาย 1วันโดยใช้
force transducer ผลการศึกษาพบว่ามีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติของการกะประมาณแรงที่ผิดพลาดก่อนและ
หลังการออกกำลงักาย (p < 0.05) แต่ไม่มีความแตกตา่งอยา่งมีนัย
สำคัญทางสถติิระหว่างการออกกำลงัระดับเบาและระดบัปานกลาง
สำหรับการศึกษาครั้งนี้ความผิดพลาดในการกะประมาณแรงก่อน
และหลังออกกำลังกายช้ีให้เห็นเป็นนัยว่าการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
ภายหลังการออกกำลังกายประเภทน้ี มีผลต่อความผิดผลาดในการ
กะประมาณแรง ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากกลไกในการปอ้นกลับจากระบบ
ประสาทสว่นปลาย (peripheral feedback) มีผลต่อการควบคมุแรง
มากกว่า กลไกการควบคุมจากระบบประสาทส่วนกลาง (central
control) แต่เมื่อเปรียบเทียบการออกกำลังกายระดับเบาและระดับ
ปานกลางพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน ชี้ให้เห็นเป็นนัยว่ากลไก
การควบคุมจากระบบประสาทส่วนกลางยังมีส่วนสำคัญ ในการ
กะประมาณแรงอยู่ด้วย

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบตัวแปรที่ใช้ในการเดินก้าวข้าม
สิง่กดีขวางซึง่ไดแ้กค่า่ Pre-obstacle trailing toe distance (TD),
Post-obstacle leading heel distance (HD), Crossing stepping
length (CRSL), Crossing stride speed (CS), Step width (SW)
และ Toe vertical obstacle clearance (TOC) ระหวา่งกลุม่เดก็
ท่ีมีพัฒนาการปกติ (Children with Typical development children:
CTD) กับกลุ่มเด็กอาการดาวน์ซินโดรม (Children with Down
syndrome: CDS)
วธีิการศกึษา  กลุ่มอาสาสมัครเด็กจำนวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
เด็กอาการดาวนซิ์นโดรม 10 คน (อายุ 8-11 ปี) กลุ่มเด็กทีมี่พัฒนา
การปกติ 10 คน (อายุ 8-9 ปี) มาทดสอบเดินก้าวข้ามสิ่งกีดขวาง
ที่ระดับความสูง 15 เซนติเมตร แล้วบันทึกภาพระยะของตัวแปร
ท้ังหมดด้วยกล้องวีดิทัศน์ และใช้สถิติ Independent sample t-test

การเปรียบเทียบตัวแปรในการเดินก้าวข้าม
สิง่กดีขวาง ระหวา่งกลุม่เดก็อาการ

ดาวนซ์มิโดรมกบั
กลุ่มเดก็ท่ีมีพฒันาการปกติ

เพ็ญหทยั  จันทรดี์

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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โดยกำหนด p < 0.05 ในการวิเคราะห์ผลของความแตกต่างของ
ค่าของตัวแปรท่ีใช้ในการเดินก้าวข้ามส่ิงกีดขวางระหว่างเด็กสองกลุ่ม
ผลการศึกษาและอภิปลายผล  กลุ่มเด็กอาการดาวน์ซินโดรม
มีอายุมากกว่า (p = 0.02) และมีความสามารถในการทรงตัว
แบบยืนขาเดียวน้อยกว่า (p = 0.00) กลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการปกติ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และพบว่าค่า crossing stride speed
ท่ีใช้ในการเดินก้าวข้ามส่ิงกีดขวาง ในเด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม
น้ันมีค่ามากกว่า (t = 6.41, df = 18, p = 0.01) กลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการ
ปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิซ่ึงอาจเกิดจากการทีก่ลุ่มเด็กอาการ
ดาวน์ซินที่เข้าร่วมการศึกษานี้มีช่วงอายุที่มากกว่า และมีความ
สามารถในการทรงตัวน้อยกว่ากลุ ่มเด็กที ่ม ีพัฒนาการปกติ
อย่างไรก็ตามยังไม่พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
สำหรับตัวแปรอื่นๆ
สรุปผลการศึกษา  กลุ่มเด็กอาการดาวน์ซินโดรมสามารถเดิน
ก้าวข้ามส่ิงกีดขวางได้เร็วกว่ากลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการปกติอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิผลในการ
เพ่ิมการไหลเวียนโลหิตของเน้ือเย่ือระหว่างผลิตภัณฑ์แผ่นประคบร้อน
ชนิดประยุกต์จากวัสดุกระถางดินเผา และผลิตภัณฑ์แผ่นประคบ
ร้อนมาตรฐาน ที่นำเข้าจากต่างประเทศจำนวน 2 ชนิด โดยมีเตา
อบไมโครเวฟเป็นแหล่งกำเนิดความร้อน อาสาสมัครจำนวน 10 คน
(เพศหญงิ 5 คนและเพศชาย 5 คน) อายเุฉลีย่ 22.37 ± 0.53 ปี
เข้าร่วมในการศึกษา โดยทุกคนจะได้รับการวางแผ่นประคบร้อนท้ัง
3 ชนิด (วัสดุกระถางดินเผา, มาตรฐาน, และเมล็ดธัญพืช)
ด้วยวิธีการสุ่ม โดยเว้นระยะห่างระหว่างการศึกษาอย่างน้อย 24
ชั่วโมง การไหลเวียนโลหิตของเนื้อเยื่อตรวจวัดได้ โดยเครื่อง
เลเซอร์ดรอปเปอร์โฟรมิเตอร์ โดยทำการตรวจประเมนิในช่วงก่อน
การวางประคบและประเมินซ้ำทุกๆ ช่วง 5 นาที ของการวางประคบ
(เป็นเวลาทั้งสิ้น 20 นาที) และช่วงหลังเสร็จสิ้นการวางประคบ
(เปน็เวลาทัง้สิน้ 15 นาท)ี สถติ ิFriedman และ Wilcoxon Signed
Ranks Tests แสดงให้เห็นว่า แผ่นประคบร้อนผลิตเองประยุกต์จาก

การศกึษาประสทิธิผลในการเพิม่อัตราการ
ไหลเวียนโลหิตของนวัตกรรมแผ่นประคบร้อน
สำหรับคอจากภูมิปัญญาชาวบ้านเปรียบเทียบ
กับแผ่นประคบร้อนนำเข้าจากต่างประเทศ

ภาวณิ ี เทพสงิห์

กระถางดินเผาเพ่ิมการไหลเวียนโลหิตของเน้ือเย่ือได้ดีท่ีสุด (ในช่วง
ตั้งแต่ 20.27 ถึง 35.41 flux/min) อย่างไรก็ตาม เมื่อทำการ
เปรียบเทียบระหว่างแผ่นประคบร้อนชนิดต่างๆ พบว่าสามารถ
เพิ่มการไหลเวียนโลหิตของเนื้อเยื่อได้ไม่แตกต่างกันทางสถิติ
(ยกเว้นในนาทีที่ 11-15 ของการวางประคบ ที่พบว่าแผ่นประคบ
ร้อนเมล็ดธัญพืชเพิ่มการไหลเวียนโลหิตได้ดีกว่าแผ่นประคบร้อน
มาตรฐาน) ข้อมูลจากการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าแผ่นประคบร้อน
ชนิดประยุกต์จากวัสดุกระถางดินเผามีประสิทธิผลในการเพ่ิมอัตรา
การไหลเวียนโลหิตได้ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าแผ่นประคบร้อนนำเข้า
จากตา่งประเทศ

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาค่าความเที่ยงตรง
ของการวัดแรงบีบมือสูงสุดด้วย Hand dynamometer ของเครื่อง
PowerLab ในเพศชาย 26 คน อายุเฉลี ่ย 21.69±1.26 ปี
โดยเปรียบเทียบระหว่างการทดสอบโดยใช้ Hand dynamometer
ของเครื่อง PowerLab ด้วยการบีบค้างไว้ 10 วินาที กับ Jamar
dynamometer โดยผลการศกึษาพบวา่ไม่มีความแตกตา่งกนัอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติของค่าแรงบีบมือสูงสุดที่ได้จากการทดสอบ
โดยใช ้ Hand dynamometer ของเครือ่ง PowerLab กบั Jamar
dynamometer และจากการทดสอบหาค่าความสัมพันธ์ของค่าแรง
บีบมือสูงสุดที่ได้จากการทดสอบทั้ง 2 พบว่ามีความสัมพันธ์อยู่ใน
ระดับปานกลาง (r=0.527) ซึ่งผลของการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่ายังมี
ข้อจำกัดของการนำ Hand dynamometer ของเครื่อง PowerLab
ในการนำไปใช้จริง ดังนั้นควรมีการปรับปรุงอุปกรณ์ให้สามารถ
วัดแรงบีบมือสูงสุดได้ใกล้เคียงกับอุปกรณ์มาตรฐานก่อนนำไปใช้ใน
ทางคลินิก

การหาค่าความเที่ยงตรงของการวัด
แรงบบีมอืสงูสดุดว้ย  Hand dynamometer

ของเครือ่ง PowerLab

เมธัส  ขีปนวฒันา

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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วัตถุประสงค์ของการศึกษาน้ีเพ่ือหาค่าความน่าเช่ือถือของ
ความทนทานของแรงบีบมือจากการทดสอบด้วยการบีบมือค้างไว้
1 นาทแีละ 2 นาท ีและเพ่ือศึกษาและเปรยีบเทียบค่าความทนทาน
ของแรงบีบมือจากการทดสอบด้วยการบีบมือค้างไว้ 1 นาทีและ
2 นาที โดยพิจารณาจากตัวแปรแรงและตัวแปรเวลา ทำการทดสอบ
ในเพศชายและเพศหญิง ช่วงอายุ 18-25 ปี จำนวน 29 คน (อายุ
เฉล่ีย 21.6 ± 1.2 ปี)  ผู้เข้าร่วมการทดสอบทุกคนทำการทดสอบ
บีบมือด้วยแรงสูงสุดค้างไว้เป็นเวลา 1 นาทีและ 2 นาที โดยใช้เคร่ือง
PowerLab hand dynamometer ทำการทดสอบเดมิซำ้อกีครัง้ใน
ผู้เข้าร่วมการทดสอบ 29 คน โดยเว้นระยะเวลาระหว่างการทดสอบ
ซ้ำ 1 สัปดาห์ โดยพิจารณาจากตัวแปรเวลาและตัวแปรแรง
ตัวแปรเวลาได้แก่ เวลาของการลดลงจากแรงบีบมือสูงสุดถึงค่า
80%, 70% และ 60% ของแรงบีบมือสูงสุด ตัวแปรแรง ได้แก่
ค่าเฉลี่ยของแรงบีบมือภายในเวลา 1 วินาทีก่อนสิ้นสุดการบีบมือ
และเปอร์เซ็นต์ลดลงเฉลี่ยของแรงบีบมือในช่วง 30 วินาทีสุดท้าย
ผลการศึกษาพบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
(p < 0.001)  ของตัวแปรแรง ระหว่างการทดสอบบีบมือค้างไว้
1 นาทีกับ 2 นาที แต่ไม่มีความแตกต่างของตัวแปรเวลาระหว่างการ
ทดสอบบีบมือค้างไว้ 1 นาทีกับ 2 นาที ตัวแปรที่มีความน่าเชื่อถือ
มากท่ีสุด คือ ค่าเฉล่ียของแรงบีบมือภายในเวลา 1 วินาทีก่อนส้ินสุด
การบีบมือของการทดสอบแบบบีบค้างไว้ท้ังการทดสอบบีบมือค้างไว้
1 นาทีและ 2 นาที ซึ่งมีค่าความน่าเชื่อถืออยู่ในระดับสูงมาก
(ICC 3, 1  = 0.96 และ 0.97 ตามลำดับ) ดังนั้นจึงเป็นตัวแปรที่
เหมาะสมในการทดสอบหาค่าความทนทานของแรงบีบมือ โดยใช้
เครือ่ง PowerLab hand dynamometer

การหาค่าความน่าเชื่อถือของความทนทาน
ของแรงบีบมือในชายและหญิงช่วงอายุ

18-25 ปี โดยใชเ้คร่ือง  PowerLab
hand dynamometer

รัชดา   ประชาสภุาพ

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการ

 ผลของการใชโ้ปรแกรมการออกกำลงักาย
แบบแอโรบคิในเดก็อาย ุ9-10 ปีตอ่

อัตราการเต้นของหัวใจ
ศราวธุ  ไชยยะ

ออกกำลังกายแบบแอโรบิกในเด็กอายุ 9-10 ปีต่ออัตราการเต้น
ของหัวใจ จำนวน 40 คน เพศชาย 20 คน เพศหญิง 20 คนใช้
วดิทิศันเ์ปน็เวลาการเตน้ทัง้หมด 29 นาท ีนำคา่อตัราการเตน้ของ
หัวใจทุกช่วงการออกกำลังกาย นำมาทดสอบโดยใช้สถิติ Repeated
Measures ANOVA เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการ
ออกกำลังกายของเด็กเพศชายและเพศหญิง ผลการศึกษาพบว่า
การเต้นแอโรบิกทำให้อัตราการเต้นของหัวใจเพิ่มสูงขึ้นในช่วง
การออกกำลังกาย และลดลงในช่วงผ่อนคลาย ซึ่งจากการศึกษา
เปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจ ช่วงอบอุ่นร่างกาย ช่วง
ออกกำลังกาย และช่วงผ่อนคลาย มีค่าเฉล่ียอัตราการเต้นของหัวใจ
ที่แตกต่างกัน (p<0.05) ยกเว้นช่วงพักและช่วงฟื้นตัวไม่มีความ
แตกตา่งกนั (p = 0.47) ผลการเปรยีบเทยีบอัตราการเตน้ของหัวใจ
ในเด็กเพศชายและเพศหญิงในแต่ละช่วงการออกกำลังกายโดยใช้สถิติ
Independent t-test พบไม่มีความแตกต่างกัน (p = 0.509)
จำนวนเด็กท่ีผ่านเกณฑ์การออกกำลงักายแอโรบคิระดับปานกลาง
21 คน (52.25%) เป็นเพศชาย 5 คน เพศหญิง 16 คน เด็ก
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 19 คน (47.5%) เป็นเพศชาย 15 คน
เพศหญงิ  4  คน  พบวา่ผูเ้ขา้ร่วมการทดสอบสามารถรักษาระดบั
ของอัตราการเต้นของหัวใจ ให้อยู่ในช่วง  Steady  state  ของ
ความหนักระดับปานกลาง  ดังนั้นสามารถนำวิดิทัศน์ชุดนี้ไปใช้ใน
การออกกำลังกายสำหรับเด็กในช่วงอายุ  9-10 ปีได้ ซึ ่งมี
ประโยชน์ในการเพ่ิมประสิทธิภาพการทำงานของหัวใจและหลอดเลือด
ให้ดีขึ้น

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศกึษานีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทยีบคา่ Response
time, Reaction time และ Movement time ระหวา่งผูส้งูอายทุีมี่
ความเส่ียง และไม่มีความเส่ียงต่อการล้ม ในกลุ่มอาสาสมัครผู้สูงอายุ
เพศหญิงจำนวน 24 คน แบ่งเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการล้ม
12 คน (อายเุฉล่ีย 76.83 ± 6.97 ปี) และกลุ่มไม่มีความเสี่ยงต่อ
การลม้ 12 คน (อายเุฉลีย่ 74.75 ± 3.89 ปี) โดยใช ้TUG ในการ
แบ่งกลุ่ม (Cut off score ท่ี 13 และ 15)  ผู้เข้าร่วมการศกึษายนืตรง
ตามองที่สัญญาณไฟ ทันทีที่เห็นสัญญาณไฟให้ก้าวเท้าเหยียบบน
Step board ตามทิศทางของแสงไฟที่ปรากฏแบบสุ่ม 3 ทิศทาง

การเปรยีบเทียบค่า Response Time,
Reaction Time และ Movement Time
ระหว่างผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงและ

ไม่มีความเสี่ยงต่อการล้ม
ศุภลักษณ ์พรมศร

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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ได้แก่ ด้านหน้า ด้านหลัง และด้านข้าง ทำการทดสอบท้ังขาข้างถนัด
และไม่ถนัด เคร่ือง Multi choice reaction time บันทึกค่า Response
time และ Reaction time และคำนวณค่า Movement time
เปรียบเทียบความแตกต่างของตัวแปรท่ีศึกษาระหว่างกลุ่มด้วยสถิติ
Independent student t-test ผลการศกึษาพบวา่  คา่ Response
time และ Reaction time ของผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อการ
ล้มยาวนานกว่ากลุ่มที่ไม่มีความเสี่ยงต่อการล้มอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถติ ิ(p < 0.05) สำหรับค่า Movement time พบว่าไม่มีความ
แตกต่างกันระหว่างทั้ง 2 กลุ่ม (p > 0.05) และคา่ Response time,
Reaction time และMovement time ระหวา่งขาขา้งทีถ่นดั (Right)
และไม่ถนัด (Left) มีค่าไม่แตกต่างกัน (p > 0.05) ผลการศกึษา
คร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่า ค่า Response time ท่ียาวนานข้ึนของกลุ่มผู้สูงอายุ
ที่มีความเสี่ยงต่อการล้มเกิดจากค่า Reaction time ที่ยาวนานขึ้น
เป็นสำคัญ สำหรับค่า Movement time นั้นมีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นใน
กลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อการล้ม ดังน้ันในการจัดโปรแกรมการฝึกความ
สามารถในการทรงตัวในผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อการล้ม จึงควร
ให้ความสำคัญกับการเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำปฏิกิริยาตอบสนอง
ของระบบประสาท อย่างไรก็ตามก็ไม่ควรละเลยการให้โปรแกรม
การฝึกท่ีเก่ียวข้องกับระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ เช่นการฝึกความ
แข็งแรงและความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ เป็นต้น

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

Wheel walker เป็นเครื่องช่วยเดินที่นิยมใช้ในผู้ป่วยที่มี
ปัญหาเรื่องการเคลื่อนที่และการทรงตัว แต่ยังมีปัญหาจากการ
ใช้งานคือล่ืนไถลได้ง่าย พกพาไม่สะดวกเนือ่งจากมีขนาดใหญแ่ละ
ไม่สามารถพับเก็บได้ มีราคาแพงและส่วนใหญ่นำเข้าจาก
ต่างประเทศ ดังน้ันการศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือผลิตเคร่ืองช่วย
เดินชนิดพกพาซึ่งแก้ปัญหาดังกล่าว ทำการศึกษาโดยออกแบบ
โครงสร้างโดยคำนึงถึงความมั ่นคงและการรับน้ำหนักความ
ปลอดภัยในการใช้งานและประโยชน์ใช้สอย เมื่อสร้างเสร็จนำมา
ประเมินความแข็งแรงของโครงสร้าง ความสามารถในการรับ
น้ำหนัก และความปลอดภัยในการใช้งาน  ผลการศึกษาพบว่าได้
เครือ่งชว่ยเดนิทีม่ขีนาดกวา้ง?ยาว?สงู เทา่กบั 46 x 46 x 80 ซม3.
และสามารถรับน้ำหนักได้สูงสุด 510.5 กก. น้ำหนัก 9.5 กก.
ปรับระดับความสงูได้ต้ังแต่ 80 – 110 ซม. ทางดา้นความปลอดภยั
สามารถหยุดการเดินจากล้อหลังท่ีเบรกมือในขณะเดินและไม่ล่ืนไถล
ขณะนั่งพักด้วยระบบการล็อกล้อ 2 จังหวะที่ล้อหลัง นอกจากนี้

การประดษิฐเ์ครือ่งชว่ยเดนิแบบสีล้่อ
ชนิดพกพา

สมบรูณ์  จันทร์ปา

ยังมีท่ีน่ังพักซ่ึงช่วยให้เดินได้ในระยะทางทีไ่กลข้ึน สามารถพบัเก็บ
ได้ง่ายซึ่งอำนวยความสะดวกให้กับผู้ป่วยในการเดินทาง จากผล
การประดษิฐ์เคร่ืองช่วยเดินดังกล่าวดว้ยต้นทุนการผลติท่ีต่ำ จึงน่า
จะมีการนำไปขยายผลในเชิงพานิชต่อไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ภาวะข้อไหล่หลุดมักพบได้บ่อยภายหลังการเกิดอัมพาต
คร่ึงซีกแบบอ่อนปวกเปยีกและยงัส่งผลให้ โครงสรา้งบรเิวณรอบๆ
ข้อไหล่ เช่น เน้ือเย่ือ, กลา้มเนือ้, เสน้ประสาท และเสน้เลือด ถูกยดื
(Stretch) จากน้ำหนักของแขน ส่งผลทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อน
ต่างๆ ดังนั้น การช่วยพยุงข้อไหล่เพื่อป้องกันการบาดเจ็บของ
เนื้อเยื่อรอบข้อไหล่จึงเป็นสิ่งที่สำคัญ เพราะช่วยป้องกันภาวะ
แทรกซ้อน จากการเกิดบาดเจ็บของเนื้อเยื่อรอบข้อไหล่ที่ถูกยืด
ในปัจจุบันยังไม่สามารถหาเครื่องช่วยพยุงข้อไหล่ที่สามารถแก้ไข
หรือลดภาวะข้อไหล่หลุดได้อย่างดี จึงเป็นท่ีมาของการศึกษาพัฒนา
เครือ่งพยุงข้อไหล่สำหรบัผู้ป่วยอัมพาตครึง่ซีกแบบออ่นปวกเปยีก
วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้ คือ 1) เพื่อพัฒนาและผลิตเครื่อง
ช่วยพยุงข้อไหล่ไฟฟ้าแบบใหม่ (Electrical shoulder support:
E-SS) 2) เพื่อเปรียบเทียบผลการลดภาวะข้อไหล่หลุดระหว่าง
E-SS กับเครื่องช่วยพยุงแบบที่นิยมใช้ในปัจจุบัน (Conventional
shoulder support: C-SS) วิธีการศึกษาแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1)
ส่วนของการประดิษฐ์และพัฒนา E-SS ซึ่งแยกเป็นการประดิษฐ์
Shoulder support แบบใหม ่ (New-SS) กบัการประดษิฐ ์sensor
สำหรับควบคุมการทำงานของเคร่ืองกระตุ้นไฟฟ้า (sensor)  2) ส่วน
ของการทดลองใช้ในผู้ป่วย หลังจากการพัฒนาต้นแบบของ New-
SS รวม 4 แบบ  และการพัฒนา sensor รวม 5 แบบ ผลการ
ศึกษาเมื่อนำไปใช้ในผู้ป่วย flaccid hemiplegia จำนวน 2 ราย
เปน็เวลานาน 10 นาท ี พบวา่ New-SS ใหผ้ลลดภาวะขอ้ไหล่หลุด
ในผู้ป่วยได้ดีกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับ C-SS แต่ sensor ยังมี
ปัญหาในทางปฏิบัติ เนื ่องจาก New-SS สามารถลดภาวะ
shoulder subluxation ไดด้ ีทำให ้ sensor ไม่สามารถทำงานได้
เพราะ sensor จะทำงานต่อเมื่อเกิด inferior displacement
ของกระดูกต้นแขน ดังนั้นจึงอาจต้องใช้ New-SS แยกจากการใช้
sensor ของเครื ่องกระตุ ้นไฟฟ้า อย่างไรก็ตาม รูปแบบของ

เครื่องพยุงข้อไหล่ไฟฟ้าสำหรับผู้ป่วย
อัมพาตครึง่ซกีแบบออ่นปวกเปยีก
(Electrical shoulder support for

flaccid hemiplegia)
สราวฒิุ  โมราเพง็
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sensor อาจยังไม่เหมาะสม ต้องมีการพัฒนาต่อไป และต้องมีการ
ศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ข้อสรุปของการทำงานของ E-SS ท่ีชัดเจน

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาค่าความน่าเชื่อถือ
ระหว่างตัวผู้ประเมิน (Interrater reliability) และหาค่าความน่า
เชื่อถือในตัวผู้ประเมิน (Intrarater reliability)  ของการใช้แบบ
ประเมิน Modified Ashworth Scale (MAS) ในการประเมินภาวะ
อาการเกร็งในเด็กสมองพิการจำนวน 13 คน โดยทำการประเมนิใน
กลา้มเนือ้  4 มัด คอื Hip adductors, Hamstrings, Quadriceps
และ Soleus  แลว้ทำการหาคา่ความสมัพนัธ ์Intraclass Correla-
tion Coefficient (ICC) โดยใช้ ICCs model 2, 1 ในการหา
ความน่าเชื่อถือระหว่างตัวผู้ประเมิน (Interrater reliability) และใช้
ICCs model 3, 1 ในการหาค่าความน่าเชื่อถือในตัวผู้ประเมิน
(Intrarater reliability) ผลการศึกษาพบว่า ค่าความน่าเชื่อถือใน
ตัวผู้ประเมินในการประเมินกล้ามเนื้อทุกมัดอยู่ในระดับดีทั้งหมด
[ICCs (3, 1) = 0.80-0.88] ส่วนค่าความน่าเชื่อถือระหว่างตัว
ผู้ประเมินอยู่ในระดับปานกลางถึงดี [ICCs (2,1) = 0.58-0.81]
ผลการศึกษานี้บ่งชี้ว่า แบบประเมิน MAS สามารถนำมาใช้ในการ
ตรวจประเมินภาวะอาการเกร็งได้ โดยควรใช้อย่างระมัดระวังเม่ือนำ
ไปใช้ในการตรวจประเมินที่มีผู้ตรวจประเมินมากกว่าหนึ่งคน

การศกึษาความนา่เชือ่ถอืของแบบประเมนิ
Modified Ashworth

Scale ในการประเมนิภาวะ Spasticity
ในเด็กสมองพิการ

สริิลักษณ ์ ใยดี

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเวลาการ

ผลของการรบกวนความสนใจต่อค่าเวลา
การตอบสนองของการกา้วเทา้
(Stepping Response Time)

ในผู้สูงอายุที่มีและไม่มีความเสี่ยงต่อการล้ม
สดุฤทยั   มานวัีน

ตอบสนองของการก้าวเท้า (Stepping response time) ใน 2 เง่ือนไข
คือ 1 ไม่มีการรบกวนความสนใจ และ 2 มีการรบกวนความสนใจ
ระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุที่มีและไม่มีความเสี่ยงต่อการล้ม ในกลุ่ม
อาสาสมัครผู ้สูงอายุเพศหญิง จำนวน 24 คน แบ่งเป็นกลุ ่ม
ทีม่คีวามเสีย่งตอ่การลม้ 12 คน อายเุฉลีย่ 76.83?6.97 ป ี(TUG >
15 วินาที) และกลุ่มที่ไม่มีความเสี่ยงต่อการล้ม 12 คน อายุเฉลี่ย
74.75 ± 3.89 ปี (TUG < 13 วินาที) ผู้เข้าร่วมการศึกษา
ทุกคนมีคะแนน TMSE > 23 คะแนน และถนัดขาขวา ทำการศึกษา
หาค่า Response time ของการก้าวเท้าเพ่ือตอบสนองต่อตัวกระตุ้น
(แสงไฟ) ที่ปรากฏแบบสุ่ม 3 ทิศทาง ได้แก่ ด้านหน้า ด้านหลัง
และดา้นขา้ง ทัง้ในขาขา้งทีถ่นัดและไมถ่นัด เปรียบเทยีบคา่ Step-
ping response time ระหว่างกลุ่มโดยใช้สถิติ Independent
student t-test พบว่า ค่า Stepping response time ของ
ผู้สูงอายุท่ีมีความเส่ียงต่อการล้มยาวนานกว่ากลุ่มท่ีไม่มีความเส่ียง
ต่อการล้มอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p< 0.05) ทั้งเงื่อนไขที่มีและ
ไม่มีการรบกวนความสนใจ และเมื่อเปรียบเทียบภายในกลุ่มโดย
ใช้สถิติ Paired student t-test พบว่ากลุ่มท่ีไม่มีความเส่ียงต่อการล้ม
การรบกวนความสนใจมีผลทำให้ค่า Stepping response time
ของการก้าวเท้ายาวนานกว่าการไม่รบกวนความสนใจอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p < 0.05)  แต่ในกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการล้ม พบว่าค่า
Stepping response time ไม่มีความแตกต่างกันทั้ง 2 เงื่อนไข
(p > 0.05) ผลการศึกษาสรุปได้ว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อ
การล้มใช้เวลาในการก้าวเท้าเพ่ือตอบสนองต่อตัวกระตุ้นยาวนานกว่า
กลุ่มท่ีไม่มีความเส่ียงต่อการล้ม การรบกวนความสนใจมีผลทำให้ค่า
Response time ของการก้าวเท้าของกลุ่มผู้สูงอายุท่ีไม่มีความเส่ียง
ต่อการล้มยาวนานขึ้น แต่กลับไม่มีผลต่อกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อ
การล้ม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีภาวะกลัวการล้ม
(Fear of falling) จึงมีการเพ่ิมความระมดัระวังมากข้ึน โดยมุ่งความ
สนใจไปท่ีการก้าวเท้าและให้ความสนใจต่อการรบกวนความสนใจน้อย
หรือที่เรียกว่าการเลือกให้ความสนใจ (Selective attention)
เพื่อรักษาภาวะสมดุลของร่างกาย

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

บทนำ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความชุกของภาวะ
ความดันโลหิตสูงในนักศึกษาที่เรียนอยู่ในกลุ่มสาขาวิชาศาสตร์
สุขภาพและกลุ่มสาขาวิชาสังคมศาสตร์
วธีิการ นักศึกษามหาวิทยาลัยจำนวน 109 คน ซึ่งมีอายุ น้ำหนัก

ความชุกของภาวะความดันโลหิตสูง
ในนกัศกึษาทีมี่อาย ุ18 – 25 ปี

สุพัตตา  เมืองก้อน

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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ส่วนสูง และBMI เฉลี่ยเท่ากับ 20.04 ± 1.58 ปี, 52.79 ± 10.17
กก., 161.10 ± 7.93 ซม., และ 20.24 ± 2.85 กก./ม2 ตามลำดับ
การประเมินภาวะความดันโลหิตสูงกระทำโดยใช้เครื ่องวัด
ความดนัโลหิตของแขนท้ังสอง โดยการสุม่ทำการวดัแขนท้ัง 2 ข้าง
อย่างน้อยข้างละ 2 ครั ้ง จากนั ้นเล ือกค่าความดันโลหิต
ตัวบนที่สูงที่สุด พร้อมทั้งค่าความดันโลหิตตัวล่างที่ได้ในการ
วัดครั้งเดียวกันมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล และแบบสอบถาม
เก่ียวกับกิจกรรมทางกาย การบริโภคอาหาร และเคร่ืองด่ืม ถูกนำมา
ใช้ในผู้เข้าร่วมการศึกษาทุกคน
ผลการศึกษา พบว่าความชุกของผู้ที่มีภาวะความดันโลหิตระดับ
สูงกว่าปกติ (prehypertension) และผู ้ท ี ่ม ีภาวะความดัน
โลหติระดบัสงูแลว้ (hypertension) คดิเปน็ 25.69 % และ 5.50 %
ตามลำดับ โดยพบว่าความชุกของภาวะ prehypertension
ในกลุ่มสาขาวชิาสังคมศาสตรจ์ะสูงกว่ากลุม่สาขาวชิาวิทยาศาสตร์
การแพทยเ์ล็กน้อย (16.51 % และ 14.68 %) แต่ความชุกของภาวะ
hypertension จะพบในกลุ ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
จะมากกวา่ในกลุม่สาขาวชิาสงัคมศาสตร ์(3.67 % และ 1.83 %)
สรุป ความชุกของภาวะ prehypertension และภาวะ hypertension
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในนักศึกษามหาวิทยาลัย ซึ่งอาจมีสาเหตุมา
จากการรับประทานอาหารท่ีให้พลังงานสูงและขาดการออกกำลังกาย

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาครัง้น้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความพงึพอใจใน
การใช้วิดีทัศน์การออกกำลังกายในเด็กอายุ 9-10 ปี เนื ้อหา
ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ความรู้ความเข้าใจการออกกำลังกาย
พฤติกรรมการออกกำลังกาย ทัศนคติเกี่ยวกับการเต้นแอโรบิค
และความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถี่ และร้อยละ
พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย และหญิงอย่างละ 20 คน อายุเฉล่ีย
9.33?0.45 ปี เป็นผู้ท่ีสุขภาพแขง็แรงตามเกณฑม์าตรฐานเดก็ไทย
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจในการออกกำลงักายร้อยละ
85 และออกกำลังกายถึงร้อยละ 95 ทั ้งยังชื ่นชอบการเต้น
แอโรบิกร้อยละ 72.5 โดยสถานที่ที ่ใช้ออกกำลังกายคือ บ้าน
โรงเรียน และลานกีฬาร้อยละ30 เท่ากัน ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ที ่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายใช้สถิติ Chi-square
พบว่าการส่งเสริมของโรงเรียน ผู้ปกครอง และความชื่นชอบการ
ออกกำลังกายของเด ็ก มีความสัมพันธ ์ก ับพฤติกรรมการ

ความพึงพอใจในการใช้วิดีทัศน์การ
ออกกำลงักายแบบแอโรบคิในเดก็อาย ุ9-10 ปี

หนึง่ฤทยั  กันทาทอง

ออกกำลังกายอย่างมีนัยสำคัญ (p< 0.05) กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติ
ท่ีดีต่อการเต้นแอโรบิคท้ังก่อน และหลังการออกกำลังกาย ส่วนใหญ่
ต้องการนำวิดีทัศน์ไปใช้ท้ังท่ีบ้าน และโรงเรียน มีความพึงพอใจมาก
ในท่าทาง จังหวะเพลง ความต่อเนื่อง ความชัดเจนของเพลง
และระยะเวลาที ่ใช้ ดังนั ้นสามารถนำวิดีทัศน์นี ้ไปใช้ได้จริง
มีความสะดวก และยังเป็นการส่งเสริมสุขภาพที่ดีของเด็ก ซึ่งเป็น
ทางเลือกหนึ่งสำหรับผู้ที่ชื่นชอบการเต้นแอโรบิก

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ในปัจจุบันนักกายภาพบำบัดได้หันมาให้ความสนใจกับการใช้
Ultrasonography ในการวดัความหนาของกลา้มเนือ้ transversus
abdominis ซึ่งเป็นกล้ามเนื้อที่อยู่ลึกและมีบทบาทสำคัญในการ
ควบคุมความมั่นคงของลำตัว การหาค่าความน่าเชื่อถือในการ
ใช้เครื่อง Ultrasonography เพื่อวัดขนาดของกล้ามเนื้อถือเป็น
ขั้นตอนที่สำคัญก่อนการนำเครื่องมือไปใช้ในการประเมินผู้ป่วย
การศึกษาครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาค่าความน่าเชื ่อถือแบบ
intraimage intrarater reliability และ interimage intrarater
reliability ของการวัดความหนาของกล้ามเนื้อ Transversus
abdominis (TrA)  ในเพศชายที่มีสุขภาพดี จำนวน 10 คน
อายรุะหว่าง 20-23 ปี   ผู้เข้ารว่มการทดสอบทกุคนจะไดรั้บการวดั
ความหนาของกล้ามเน้ือ TrA ด้วย B-mode ultrasonography ในท่า
crook lying ทำการบันทึกภาพในขณะผู้ถูกทดสอบหายใจออกสุด
จำนวน 2 ภาพ และทำวิธีการดังกล่าวข้างต้นซ้ำใน 1 สัปดาห์ต่อมา
สุ่มภาพที่บันทึกไว้จำนวน 10 ภาพมาวัดความหนาของกล้ามเนื้อ
ด้วยโปรแกรม Image J และวัดซ้ำใน 1 ชั่วโมงต่อมาเพื่อหาค่า
intraimage intrarater reliability จากนั้นนำภาพที่ได้จากการวัด
ในแต่ละสัปดาห์มาค่าเฉลี่ยเพื่อวิเคราะห์ interimage intrarater
reliability  โดยใช้สถิติ ICC, SEMs และ CV ผลการศึกษาพบว่า
ความนา่เชือ่ถอืแบบ intraimage intrarater reliability มคีา่ ICC,
SEM และ CV เทา่กบั 0.96, 0.01 มม.และ 2.58% ตามลำดบั คา่
interimage intrarater reliability มีคา่ ICC, SEMs และ CV เทา่กบั
0.91, 0.04มม.และ 6.58% ตามลำดับ โดยสรุป ความน่าเช่ือถือแบบ
intraimage และ interimagintrarater reliability ในการวัดความหนา
ของกล้ามเนื้อ TrA ในกลุ่มตัวอย่างเพศชายอยู่ในระดับสูงมาก

การหาค่าความน่าเชื่อถือในการวัดความหนา
ของกลา้มเนือ้ Transversus abdominis
ด้วย B-mode ltrasonography ในเพศชาย

อภิญญา  ช่วยนา

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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การฟังเสียงปอดด้วยอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่เรียกว่า
Stethoscope จัดเป็นการตรวจประเมินอย่างหนึ่งทางกายภาพ
บำบัดซ่ึงถือว่าเป็นส่วนท่ีสำคัญอย่างย่ิงในการตรวจร่างกาย  ทำให้
ทราบว่าปอดมีความผิดปกติอยู่ท่ีตำแหน่งไหน  เพ่ือท่ีจะได้วางแผน
การรักษาได้อย่างถูกต้อง และประสิทธิภาพสูงสุด การนำเสนอ
ข้อมูลนี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความถี่ของเสียงปอด
ณ ตำแหน่ง Tracheal, Bronchial, Bronchovesicular และ
Vesicular breath sound ระหว่างคนปกติปกติและผู้ป่วยที่ได้รับ
เคร่ืองช่วยหายใจ จำนวน 40 คน โดยใช้อุปกรณ์เคร่ืองช่วยฟังแบบ
อิเลคทรอนิค (รุ่น 3M electronic stethoscope model  4000)  พบว่า
คลื่นความถี่เสียงปอดของคนปกติ ณ ตำแหน่ง Tracheal จะมี
คล่ืนความถ่ีเสียงปอดสูงท่ีสุด (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1340.3±166.38 Hz.)
รองลงมาก็คือ Bronchial (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ1144.4 ± 162 Hz.)
Bronchovesicular (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 478±129.46 Hz.) และ
Vesicular sound (ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 445.8 ± 133.51 Hz.)
ส่วนคลื่นความถี่เสียงปอดของกลุ่มผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ
ณ ตำแหน่ง Tracheal จะมีคลื่นความถี่เสียงปอดสูงที่สุด (ค่าเฉลี่ย
เทา่กบั 996.3±218.83 Hz.) รองลงมากค็อื Bronchial (คา่เฉลีย่
เทา่กบั795.45±143.19 Hz.) Bronchovesicular (คา่เฉลีย่เทา่กบั
678.85±134.75 Hz.)  และ Vesicular sound (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ
612.8±170.70 Hz.) ตามลำดับ แต่เม่ือเทียบตำแหน่งเสียงเดียวกัน
ระหว่างคนท้ังสองกลุ่มพบว่า ณ ตำแหน่งเสียง Tracheal กับ Bron-
chial ของคนปกติจะมีคลื ่นความถี ่เสียงปอดสูงกว่าในกลุ ่ม
ผู้ป่วยท่ีใส่เคร่ืองช่วยหายใจ แต่ ณ ตำแหน่ง Bronchovesicular กับ
Vesicular sound ของกลุ่มผู้ป่วยที่ได้เครื่องช่วยหายใจจะมีคลื่น
ความถี่ของเสียงปอดสูงกว่าในกลุ่มคนปกติอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ

การเปรียบเทียบค่าความถี่ของเสียงปอด
ที่ตำแหน่งเดียวกันระหว่างคนปกติกับ

กลุ่มผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ
อรรถพนธ ์  หาญสขุ

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลของภาวะ

ผลของภาวะ Spasticity
หลงัการออกแรงสงูสดุแบบ Isometric
contraction ในเดก็ Cerebral palsy

อัญชล ี สมหมาย

Spasticity ก่อนและหลังการออกแรงสูงสุดแบบ Isometric contrac-
tion ทันทีในกลุ่มกล้ามเนื้อ Quadriceps และ Hip adductor
อาสาสมคัรเปน็เดก็ Cerebral palsy (CP) อาย ุ8-16 ปี (อายเุฉลีย่
12.50±2.55) จำนวน 16 คนท่ีมีภาวะ Spasticity ของกลุ่มกล้ามเน้ือ
Quadriceps และ Hip adductor ระดับ 1, 2 และ 3 เม่ือใช้ Modifified
Asworth Scale(MAS) เป ็นตัวประเม ินภาวะ Spasticity
ส่วนลำดับก่อน-หลังของกล้ามเนื้อในการออกแรงสูงสุดแบบ Iso-
metric contraction จะถูกสุม่ ซ่ึงเม่ืออาสาสมคัรออกแรงแลว้ ภาวะ
spasticity จะถูกประเมินอีกครั้งทันที หลังจากนั้นนำคะแนน MAS
ที่ได้ก่อนและหลังมาเปรียบเทียบกันโดยใช้สถิติ Pair t-test
ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ภาวะ Spasticity ก่อนและหลังการออกแรง
ของท้ังสองกลุ่มกล้ามเน้ือไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
(p=0.10 สำหรับกลุ ่มกล้ามเนื ้อ Quadriceps และ p=0.43
สำหรับกลุ่มกล้ามเน้ือ Hip adductor) ดังน้ันการออกแรงสงูสุดแบบ
Isometric contraction ไม่ทำให้เกิดภาวะ Spasticity เพิ่มขึ้น
โดยเฉพาะในกลุม่เดก็ CP ทีม่ภีาวะ Spasticity ระดบั 1, 2 และ 3
ของ MAS ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบโปรแกรม
การออกกำลังกายได้ในกลุ่มเด็ก CP กลุ่มนี้

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบเส้น
รอบวงของเอวและค่าความดันโลหิตระหว่างกลุ่มเด็กสมองพิการ
ประเภทที่มีอาการเกร็งของขามากกว่าแขนกับกลุ ่มเด็กปกติ
เพศเดียวกันและอายุใกล้เคียงกัน ช่วงอายุ 7-17 ปี กลุ่มละ 21 คน
โดยเด็กพิการท้ังหมดสามารถเคล่ือนท่ีได้โดยใช้เคร่ืองช่วยเดินและเด็ก
ปกติเป็นเด็กที่มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ วัดเส้นรอบวง
ของเอวในตำแหน่งกึ่งกลางระหว่างกระดูกซี่โครงที่ 12 กับจุดบน
สุดของกระดูกเชิงกราน โดยใช้สายวัดพลาสติก วัดในขณะที่ผู้ทำ
การทดสอบยืนแล้วหายใจออกสุด  และวัดความดันโลหิตขณะหัวใจ
บีบตัวและคลายตัวที่แขนซ้ายหลังจากเด็กนั่งพัก 10 นาที โดยใช้
เครื่องวัดความดันแบบปรอท ผลการศึกษาพบว่า เส้นรอบวงของ
เอวระหว่างเด็กทั้งสองกลุ่มมีค่าไม่แตกต่างกัน แต่ความดันโลหิต
ขณะหัวใจบีบตัวในเด็กสมองพิการมีค่าสูงกว่าเด็กปกติ ในขณะที่
ความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัวของเด็กทั้งสองกลุ่มมีค่าไม่
แตกต่างกัน ผลการศึกษาที่ได้แสดงให้เห็นว่าเด็กสมองพิการที่มี
อาการเกร็งของขาทั้งสองข้างนั้น มีการสะสมของไขมันรอบเอว

การศกึษาเสน้รอบวงของเอวในเดก็
สมองพกิารชนดิทีมี่อาการเกรง็ของขา

มากกวา่แขน
อุทิศ  ศรวิีชัย

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 40  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2550
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ไม่แตกต่างจากเด็กปกติ แต่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือด คือมีความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวและคลายตัว
ค่อนข้างสูง ซึ่งควรจะมีการหาแนวทางป้องกันและแก้ไขต่อไป

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษาผลของโปรแกรมการออกกำล ังกายแบบ
Lumbopelvic stabilization exercise ในชว่งระยะเวลา 3 สปัดาห์
ต่อการเปลี่ยนแปลงคะแนนภาวะจำกัดความสามารถ โดยใช้แบบ
สอบถามภาวะจำก ัดความสามารถของโรแลนด ์และมอร ิส
ฉบับภาษาไทย ในอาสาสมัครที่เป็นเจ้าหน้าที่ธุรการ และด้าน
เอกสาร ของคณะเทคนิคการแพทย์ คณะพยาบาลศาสตร์ และสำนัก
หอสมุด ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จำนวน 6 ราย ที่มีอาการ
ปวดหลังส่วนล่างเรื้อรัง มีอายุระหว่าง 40-53 ปี น้ำหนักเฉลี่ย 53
กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลี่ย 152.33 เซนติเมตร ระยะเวลาการทำงาน
เฉลี่ย 24 ปี พบว่ามีผู้ที่มีคะแนนลดลง 5 ราย ไม่เปลี่ยนแปลง
1 ราย ในจำนวนนีมี้ผู้ท่ีมีคะแนนลดลงตามเกณฑก์ารวดัทางคลนิิก
คือ 6 คะแนนข้ึนไปอยู่ 3 ราย การลดลงของคะแนนภาวะจำกัดความ
สามารถนี้ น่าจะเป็นผลมาจากการกระตุ้นการเรียนรู้ และปรับตัว
ของการควบคุมการของกล้ามเนื้อกลุ่ม Transversus abdominis
และ multifidus แต่อาจยังไม่เพียงพอท่ีจะทำให้เกิดการเปล่ียนแปลง
อย่างเห็นได้ชัด ซึ่งเมื่อวิเคราะห์ทางสถิติด้วย Wilcoxon Signed
Ranks Test แล้วพบว่าไม่มีความแตกต่างทางสถิติ  จึงยังไม่สามารถ
สรุปได้ว่าการออกกำลังกายด้วยเทคนิคนี้เป็นเวลา 3 สัปดาห์
มีผลทำให้ภาวะจำกัดความสามารถจากอาการปวดหลังของอาสา
สมัครลดลง การศึกษาครั้งต่อไปจึงควรจะมีจำนวนอาสาสมัคร
มากกว่าน้ี และแบ่งกลุ่มเพ่ือเปรียบเทียบผลการศึกษา นอกจากน้ัน
ควรมีอาสาสมัครจากหลายๆ หน่วยงานด้วย

ผลของโปรแกรมการออกกำลงักาย
เพื่อเพิ่มความมั่นคงของกระดูกเชิงกราน
และเอว ตอ่คะแนนภาวะจำกดัความ

สามารถในผู้ป่วยปวดหลังส่วนล่างเรื้อรัง
เอกชัย  สัมฤทธ์ิรินทร์

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การนำเสนอขอ้มูลครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พือ่นำเสนอขอ้มูล
ของค่าความถี่ของเสียงปอดในแต่ละส่วน (tracheal, bronchial,
bronchovesicular และ vesicular) ในกลุ่มนักศึกษาคณะเทคนิค
การแพทย ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่อาย ุ18-25 ปี (21.43±1.55 ป)ี
จำนวน 30 คน ท่ีมีสุขภาพแข็งแรง ไม่เคยมีประวัติเป็นโรคทางระบบ
ทางเดินหายใจและไม่มีประวัติสูบบุหรี่มาก่อน โดยทำการบันทึก
เสียงปอด ณ ตำแหน่งปอดกลีบต่างๆที่เป็นมาตรฐานด้วยหูฟัง
แบบอเิลกโทนกิ (3M electronic stethoscope รุ่น model 4000)
นำเสียงที่ได้ไปวิเคราะห์หาความถี่ของเสียงด้วยโปรแกรม 3M
sound analysis software และแปลงข้อมูลเพ่ือหาค่าความถ่ีสุดท้าย
ด้วยโปรแกรม Nero wave editor นำค่าความถี่ที่ได้มาวิเคราะห์
ความแตกต่างทางสถิติด้วย One way ANOVA ในโปรแกรม SPSS
(version 10 for Windows)

พบว่าค่าความถี่ของเสียงชนิด tracheal (1,156±173
เฮิรตซ์), bronchial (715±136 เฮิรตซ์) และ bronchovesicular
(571±99 เฮิรตซ์) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P < 0.05)
แต่ในส่วนของเสียงชนิด Vesicular (557±107 เฮิรตซ์) นั้น
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญจากเสียงชนิด Tracheal และ Bronchial
เท่าน้ัน สำหรับค่าความถ่ีของเสียงชนิด vesicular ในปอดแต่ละข้าง
พบว่า ปอดกลีบบนขวา (รวม = 563±98, apical = 551±89,
anterior  =  581±110 และ posterior =  559±96 เฮิรตซ์ ตามลำดับ)
ปอดกลีบกลางขวา (รวม =  553±119, medial = 565±116 และ
lateral = 542±123 เฮิรตซ์ ตามลำดับ)  และปอดกลีบล่างขวา (รวม
= 561±108, anterior basal = 550±136, lateral basal =  560±117,
posterior basal = 549±66 และ superior basal = 586±100 เฮิรตซ์
ตามลำดับ) ส่วนปอดกลีบบนซ้าย (รวม = 549±113, apico-
posterior = 571±97, anterior = 567±109, superior lingular =
535±119 และ inferior lingular = 523±124 เฮิรตซ์ ตามลำดับ)
และปอดกลีบล่างซ้าย (รวม= 560±103, anterior basal = 545±107,
lateral basal = 551±129, posterior basal = 560±83 และ
superior basal = 585±86 เฮิรตซ์ ตามลำดับ) โดยค่าความถี่ของ
เสียงชนิด vesicular ของปอดในแต่ละกลีบทั้งสองไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ

ความถี่ของเสียงปอดปกติในกลุ่มคนปกติ
เพศชายอาย ุ18-25 ปี ด้วยหฟัูง

แบบอเิลกโทรนกิ
เอกราช  วงศษ์ายะ

* นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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