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วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาหมวดของทักษะชีวิตสำหรับเด็กออทิสติกและความสำคัญของทักษะชีวิตสำหรับเด็กออทิสติก
ผ่านมุมมองของผู้ดูแลและผู้ที่ให้ความช่วยเหลือเด็กออทิสติก
ระเบียบวิธีวิจัย: วิเคราะห์เนื ้อหาจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้องกับทักษะชีวิตสำหรับเด็กและจากการ
สัมภาษณแ์บบเฉพาะกลุม่ กลุ่มผู้ปกครอง ผู้ดูแล ครูการศกึษาพเิศษ นักกจิกรรมบำบดั แพทย์ พยาบาลและนกัจิตวิทยา
ทีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันาทกัษะชวิีตสำหรบัเดก็ออทสิตกิ (N=270)
ผลการศึกษา: เน้ือหาท่ีเก่ียวข้องกับทักษะชีวิตสำหรับเด็กออทิสติกสามารถจำแนกตามโมเดลปริามิดของ National Unified
Life Skills Model (NULM) และตามรอ้ยละของความถีท่ี่แสดงเนือ้หาทีซ้่ำกันจากผูใ้ห้ข้อมูลทัง้หมด ได้แก่ กลุ่มทักษะชวิีต
พื้นฐาน (36%) กลุ่มทักษะทางจิตสังคม (32%) กลุ่มองค์ประกอบที่จำเป็นในทักษะชีวิต (10%) กลุ่มองค์ความรู้
พ้ืนฐานในทักษะชีวิต (8%) กลุ่มความสามารถในการพึง่พาตนเองได้โดยอิสระ (7.2%) และกลุ่มการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อม
(6.8%) จากนั้นผู้วิจัยปรับเปลี่ยนโมเดลปิรามิดสู่โมเดลต้นไม้เพื่อสร้างความเข้าใจในการพัฒนาทักษะชีวิตในผู้ดูแล
เด็กออทิสติกไทย
สรุป: ผู้ดูแลและผู้ที ่ให้ความช่วยเหลือสะท้อนความสำคัญของการพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเด็กออทิสติกโดยเน้น
หมวดกลุม่ทกัษะชวิีตพ้ืนฐาน วารสารเทคนิคการแพทย์เชียงใหม่ 2552; 42: 112-119.
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Objective: To study categories of life skills for children with autism and importance of life skills through
viewpoints of carers and helpers for children with autism.
Methods: Content was analysed based on literature reviews of life skills for children and focus group interviews
in parents, carers, special educators, occupational therapist, doctors, nurses and psychologist who have
involved in developing life skills for children with autism (N=270).
Results: Life skill contents for children with autism have been categorized in relation to Pyramidal Model of
National Unified Life Skills Model (NULM) and to percentage of frequency for repetitive contents from the
participants, i.e. basic life skills (36%), psychosocial skills (32%), essential components of life skills (10%), basic
knowledge of life skills (8%), performance of independent living (7.2%), and environmental modification (6.8%).
The Pyramidal Model was further on modified to the Tree Model in order to initiate an understanding of life skills
development in carers of children with autism.
Conclusion: Carers and helpers reflect the importance of developing life skills for children with autism
especially focusing on basic life skills.  Bull Chiang Mai Assoc Med Sci 2009; 42: 112-119.
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บทนำ
เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงในสภาพแวดล้อมรอบตัว

การท่ีจะดำรงชีวิตอยู่ได้น้ันจำเป็นต้องมีความสามารถในการ
ปรับตัวและพัฒนาตนเองใหส้ามารถเผชญิกับปัญหาชีวิต
ได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตอยู่ได้
ด้วยตนเองซึ่งเป็นความหมายโดยภาพรวมของคำว่า
“ทักษะชีวิต” ปัจจุบันความรู้ที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต
มีขอบเขตที่ครอบคลุมกลุ่มเด็กสุขภาพดี และกลุ่มเด็ก
ที่มีความบกพร่องในการดำเนินชีวิต เช่น เด็กออทิสติก

ซึ่งมีจำนวนเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและมีความบกพร่องใน
หมวด หรือองคป์ระกอบของทกัษะชวิีตทีซั่บซ้อน สง่ผล
ให้เกิดอุปสรรคต่อการปรับตัวเข้าสู่สังคม เช่น ไม่สามารถ
บอกความต้องการที ่แท้จร ิงในการควบคุมอารมณ์
การเรียนรู้ การแก้ไขเหตุการณ์ที่กำลังเผชิญปัญหาอยู่
และการพัฒนาวุฒิภาวะในการดำเนินชีวิต เป็นต้น
องค์การอนามัยโลก ได้เน้นความสำคัญของการส่งเสริม
และพัฒนาทักษะชีวิตทางสังคม การเรียนรู้ และการ
จัดการอารมณ์ ในเด็กที่มีความบกพร่องซับซ้อนทาง

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 42  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2552
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ร่างกายและจติสงัคมดงั เช่น ออทสิตกิ ขณะทีท่กัษะชวิีต
ในมุมมองของนักก ิจกรรมบำบัด เน ้นการพัฒนา
ศักยภาพของบุคคลให้มีความสามารถและความสขุในการ
ทำกิจกรรมการดำเนินชีวิต ได้แก่ กิจวัตรประจำวัน
งานและกิจกรรมที่ได้ผลผลิต กิจกรรมยามว่าง การเล่น
และการพักผ่อน โดยใช้การประเมินและพัฒนาทักษะชีวิต
ในหมวดท่ีจำเป็นจากการสังเกตพฤติกรรมการทำกิจกรรม
การดำเนินชีวิตของเด็กออทิสติก เช่น การรับความรู้สึก
และการเคล่ือนไหว การประสมประสานความรู้ความเข้าใจ
การสร้างสุขภาวะทางจิตสังคม นอกจากนี้นักกิจกรรม
บำบัดมีบทบาทในการประเมินความต้องการ (Need
Assessment) ระหว่างเด็กออทิสติก ผู้ปกครอง และ
ผู้ที่เกี่ยวข้อง เพื่อตั้งเป้าหมายและกระบวนการพัฒนา
ทักษะชีวิตสำหรับเด็กออทิสติกอย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ดังนั้นการศึกษาหมวดและความสำคัญของ
ทักษะชีวิตสำหรับเด็กออทิสติกผ่านมุมมองของผู้ดูแลหรือ
ผู้ท่ีเก่ียวข้อง จึงเป็นเพียงส่วนหน่ึงของการประเมนิความ
ต้องการข้างต้น และน่าจะมีประโยชน์ในการรวบรวม
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตสำหรับเด็กออทิสติกไทย
สู่การวิจัยแนวทางการพัฒนาศักยภาพของเด็กออทิสติก
ให้สามารถดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขต่อไปในอนาคต

ระเบียบวิธีวิจัย
ขอบเขตงานวิจัย การศึกษาครั ้งนี ้เป ็นการ

วิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้เทคนิควิเคราะห์เชิงเนื ้อหา
(Content analysis) 1 จากการทบทวนวรรณกรรมและการ
สัมภาษณแ์บบเฉพาะกลุม่ (Focus group interview)

 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ทำการศึกษา 2 กลุ่ม ได้แก่
กลุ่มพ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้ดูแลเด็กออทิสติก จำนวน
240 คน และกลุ่มบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับเด็กออทิสติก
จำนวน 30 คนได้แก่ นักกิจกรรมบำบัด นักกายภาพบำบัด
ครู นักจิตวิทยา พยาบาล แพทย ์และครกูารศกึษาพเิศษ

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ทบทวนวรรณกรรมที ่เกี ่ยวข้องกับโมเดล

หรือกรอบความคิดของทักษะชีวิต ความหมายของ
ทักษะชีวิต ความสำคัญของทักษะชีวิต และหมวดของ
ทักษะชีวิตสำหรับเด็ก

2. สัมภาษณ์แบบเฉพาะกลุ่ม จำนวน 2 กลุ่ม โดย
ในกลุ ่มแรกเป็นกลุ ่มผู ้ด ูแลเด็กออทิสติกที ่เข้าร ่วม
สัมมนาเรื่อง พฤติกรรมสู่การพัฒนาทักษะชีวิตในเด็ก
ออทิสติก ซึ่งจัดโดยมูลนิธิออทิสติกไทยในกรุงเทพ
มหานคร จังหวัดชลบุรี และจังหวัดราชบุรี จำนวนรวม
240 คน และกลุ ่มที ่สอง ได้แก่ แพทย์ พยาบาล
ครูการศึกษาพิเศษ นักจิตวิทยา นักกิจกรรมบำบัด
ท่ีเข้าร่วมสัมมนาเก่ียวกับทักษะชีวิตในเด็กออทิสติกซ่ึงจัด
โดยสถาบนัไพดีร้วม 30 คน

3. คำถามงานวิจัยที ่ใช้ในการสัมภาษณ์แบบ
เฉพาะกลุ่ม ได้แก่ ทักษะชีวิตสำหรับเด็กออทิสติกคืออะไร
ความสำคัญของทักษะชีวิตสำหรับเด็กออทิสติกเป็นอย่างไร
และทักษะชีวิตในหมวดใดท่ีมีความจำเป็นต่อเด็กออทิสติก
โดยกลุ่มตัวอย่างพูดคุยกัน และเขียนสรุปความคิดเห็น
ของแต่ละบุคคลลงบนกระดาษ จากนั้นนำความคิดเห็น
ของแต่ละคนมาอภิปรายกันในกลุ่มๆ ละไม่เกิน 10 คน
และเขียนสรุปความคิดเห็นของกลุ่มลงบนกระดาษ ทั้งนี้
ผู้วิจัยได้ขออนุญาตนำความคิดเห็นเหล่านี้ไปวิเคราะห์
ข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพ โดยไม่เปิดเผยชื่อและข้อมูล
ส่วนบุคคล เพื่อสร้างความไว้วางใจและความน่าเชื่อถือ
(Trustworthiness) ในการสนทนาระหว่างผู้วิจัยและ
ผู้ให้ข้อมูล

4. ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากข้อ 2-3 โดยพิจารณา
เน้ือหา คำสำคญั และประเดน็ทีส่ะทอ้นความคดิรวบยอด
ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเด็ก
ออทิติสติก และจำแนกหมวดของทักษะชีวิตตามลำดับ
ความสำคัญของการพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเด็กออทิสติก
ซ่ึงผู้วิจัยได้บันทึกความถีข่องคำ หรือเน้ือหาท่ีซ้ำกัน หรือ
พบบ่อยจากการสัมภาษณ์แบบเฉพาะกลุ่ม

5. ผู ้ว ิจ ัยเปรียบเทียบข้อมูลจากข้อ 4 กับ
รายละเอยีดในโมเดลปริามิดของ National Unified Life
Skills Model (NULM)3 ด้วยเหตุผลของการริเร ิ ่ม
พัฒนารูปแบบหรือแผนภาพที่มีหลักวิชาการสากลและ
สอดคล้องมุมมองของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะ
ชีวิตสำหรับเด็กออทิสติกไทย

6. ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูลจากข้อ 5 โดยเพิ่มเติม
รายละเอียดในโมเดลปิรามิด และปรับเปลี่ยนเป็นโมเดล
ต้นไม้ ซึ่งเน้นคำสำคัญที่ง่ายและสร้างแรงบันดาลใจต่อ
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การให้ความรู ้สู ่สาธารณชนในการพัฒนาทักษะชีวิต
สำหรับเด็กออทิสติกไทย

การวิเคราะห์ข้อมูล
นำข้อมูลการศึกษามาวิเคราะห์เชิงพรรณนา

(Descriptive Analysis) และอธิบายเหตุผลในการ
นำเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น บทสนทนาของผู้ให้ข้อมูล
(Quotation)

ผลการศึกษา
สรุปผลการศกึษาไดเ้ป็น 2 ประเดน็ ได้แก่
ประเด็นที่หนึ่ง เป็นผลการทบทวนข้อมูลทักษะ

ชีวิตจากการค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต
และเกี่ยวข้องกับงานกิจกรรมบำบัดที่แพร่หลายในระดับ
นานาชาต ิพบจำนวน 5 แหล่งข้อมูล ได้แก่

1. Life skills approach to child and adoles-
cent healthy human development 2

2. National Unified Life Skills Model (NULM)3

3. Occupational Therapy Practice Framework:
Domain and Process4

4. International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF)5

5. 4 H Targeting Life Skills Model6

ความหมายของทกัษะชวิีต (Life Skills) คือความ
สามารถของบุคคลในการปรับตัวให้มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
ต่อการจัดการกับความต้องการ ทักษะทางสังคม ทักษะ
การเรยีนรู้ ทักษะการจดัการอารมณ ์การเขา้ใจความรูสึ้ก
ของผูอ่ื้น การใหค้วามชว่ยเหลอืผู้อ่ืน ความภาคภมิูใจใน
ตนเอง การพัฒนาอาชีพ สิ่งอำนวยความสะดวกและ
เทคโนโลย ีการทำกจิวัตรประจำวนั การจดัการกบัความ
เครียด การสื่อสาร การเคลื่อนที่ การดูแลสุขภาพของ
ตนเอง ชีวิตในครัวเรือน สัมพันธภาพและปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล สาระสำคัญในชีวิต ชีวิตในชุมชน สังคม
และชีวิตในฐานะเป็นพลเมือง นอกจากนี้ ครอบครัว
แหล่งข้อมูลข่าวสาร แหล่งสนับสนุน การช่วยเหลือและ
การฝึกปฏิบัติเป็นพื ้นฐาน ก่อนจะไปสู ่แต่ละทักษะ
โดยมีส ิ ่งแวดล้อม บ้าน ชุมชน และโรงเร ียนเป็น
องคป์ระกอบ มีเป้าหมายสงูสดุ คอื สามารถดำเนนิชีวิต

อยู่ได้ด้วยตนเอง ซ่ึงจำแนกเป็นประเภทของกจิกรรมการ
ดำเนินชีวิตที ่สำคัญตามกรอบความคิดของวิชาชีพ
กิจกรรมบำบัด ได้แก่ กิจวัตรประจำวันพื้นฐานกิจกรรม
ทีเ่กีย่วข้องกบัการ มีปฏิสมัพันธ์ต่อสงัคมและสิง่แวดลอ้ม
การทำงาน การศกึษาเลา่เรยีน การเลน่กจิกรรมยามวา่ง
และการมีส่วนร่วมในสังคม

นอกจากนี ้คณะผูวิ้จัยยังพบคำสำคญั จำนวน 24
คำ จากแหล่งข้อมูลทั้งหมดที่มีความหมายสอดคล้องกัน
แบ่งเป็น 6 หมวดไดแ้ก ่(ตารางที ่1)

หมวดที ่ 1 องค์ความรู ้พื ้นฐานในทักษะชีวิต
ประกอบดว้ย ครอบครวั ขอ้มูลขา่วสาร แหลง่สนบัสนนุ
การช่วยเหลือและการฝึกปฏิบัติ

หมวดที่ 2 องค์ประกอบที่จำเป็นในทักษะชีวิต
ประกอบด้วย ระบบการรับความรู ้สึกและการสั ่งการ
เคลือ่นไหว การรบัรู้ และ การเรยีนรู้

หมวดที่ 3 ทักษะชีวิตพื ้นฐาน ประกอบด้วย
การดแูลตนเองในกจิวัตรประจำวนั การดำรงชวิีตในบา้น
การเล่น การศึกษาเล่าเรียน การเข้าสังคม การสื่อสาร
กิจกรรมยามวา่ง และการทำงาน

หมวดที่ 4 ทักษะด้านจิตสังคม ประกอบด้วย
ทักษะการมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ทักษะการจดัการอารมณ์
และ ทักษะการแกไ้ขปัญหา

หมวดที ่5 การปรบัเปล่ียนสภาพแวดลอ้ม ได้แก่
บ้าน โรงเรยีน ชุมชน

หมวดที ่6   ความสามารถในการพึง่พาชว่ยเหลือ
ตนเองได้ตามศักยภาพ

ประเด็นที ่สอง เป็นผลจากการวิเคราะห์กลุ ่ม
การศึกษาเฉพาะ คณะผู้วิจัยนำข้อมูลความคิดเห็นที่ได้
จากหัวข้อการสนทนาเรื ่องทักษะชีวิตคืออะไร และมี
ความสำคัญอย่างไรกับนักวิชาการและผู้ท่ีเก่ียวข้องกับเด็ก
ออทิสติก จำนวน 270 คน นับค่าความถี ่ที ่มีความ
คิดเห็นตรงกับคำสำคัญที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม
เพื่อพิจารณาว่า คำสำคัญที่เลือกมาเป็นองค์ประกอบ
ของทักษะชีวิตน้ันมีผู้ท่ีเก่ียวข้องกับเด็กออทิสติกเห็นด้วย
และให้ความสำคัญในหมวดหัวข้อใดมากหรือน้อยเพียงใด
เพื ่อนำผลไปวิเคราะห์การสร้างโมเดลต่อไป ซึ่งพบ
ร้อยละของความถี่ที่มีคำหรือเนื้อหาที่ซ้ำกันหรือพบบ่อย
จากการสัมภาษณ์แบบเฉพาะกลุ่ม

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 42  ฉบับที่  2  พฤษภาคม 2552
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1. ทกัษะชวิีตพ้ืนฐาน (36%) การดูแลตนเองในกิจวัตรประจำวัน การดำรงชีวิตในบ้าน การเล่น
การศึกษาเล่าเรียน การเข้าสังคม การสื่อสาร กิจกรรมยามว่าง
การทำงาน

2. ทักษะดา้นจติสงัคม (32%) การมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การจดัการอารมณ ์การแกไ้ขปัญหา
3. องคป์ระกอบทีจ่ำเป็นในทกัษะชวิีต (10%) ระบบรบัความรูส้กึและการสัง่การเคลือ่นไหว การเรยีนรู้ (สมาธิ

 ความสนใจ) การรบัรู้ (ส ีรูปทรง รูปร่าง)
4. องคค์วามรูพ้ื้นฐานในทกัษะชวิีต (8%) ครอบครัว ข้อมูลข่าวสาร แหล่งสนับสนุน การช่วยเหลือ การฝึกปฏิบัติ
5. ความสามารถในการพึ่งพาช่วยเหลือ การช่วยเหลือตนเอง

ตนเองไดต้ามศกัยภาพ (7.2%)
6. การเปลีย่นแปลงสิง่แวดลอ้ม (6.8%) บ้าน โรงเรยีน ชุมชน

ตารางที ่1 ข้อมลูวจัิยเชงิคุณภาพจากผูใ้หข้้อมลู (N = 270) เรียงลำดบัตามรอ้ยละความถีท่ี่มคีำซ้ำกัน

หมวด
(ร้อยละความถี่ที่มีคำซ้ำกัน)

เนื้อหาและคำสำคัญ
ที่ซ้ำกันหรือพบบ่อยจากการสัมภาษณ์แบบเฉพาะกลุ่ม

จากผลการศึกษาพบว่าหมวดท่ีมีความสำคัญสูงสุด
คือทกัษะชวิีตพ้ืนฐาน (Basic Life skills) คิดเปน็ร้อยละ
36 เป็นหมวดที่ผู ้เกี ่ยวข้องกับเด็กออทิสติกให้ความ
สำคัญและกล่าวถึงมากที่สุด รองลงมาเป็นทักษะด้าน
จิตสังคม (Psychosocial skills) ร้อยละ 32 และใน
หมวดองค์ประกอบที่จำเป็นในทักษะชีวิต (Essential
components of life skills) องค์ความรูพ้ื้นฐานในทกัษะ
ชีวิต (Basic knowledge of life skills) ความสามารถใน
การพึ่งพาช่วยเหลือตนเองได้ตามศักยภาพ (Perfor-
mance of independent living) มีจำนวนใกลเ้คียงกนัคือ
ร้อยละ 10, 8 และ 7.2 ตามลำดับ ส่วนกลุ ่มการ
เปล่ียนแปลงสิง่แวดลอ้ม (Environmental modification)
มีความสำคญัน้อยทีสุ่ด (ร้อยละ 6.8)

เมื่อพิจารณาแต่ละหมวดของทักษะชีวิต (ตาราง
ที่ 1) ผู้ดูแลเด็กออทิสติกให้ความสำคัญแก่หมวดทักษะ
ชีวิตขั้นพื้นฐานเป็นอันดับแรก เช่น การกิน การนอน
สมาธิในการทำงาน เป็นต้น ซึ่งอาจต่อเนื่องไปพร้อม
กับความสำคัญอันดับที่สองคือหมวดทักษะด้านจิตสังคม
เช่น การจัดการกับอารมณ์ การแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน
และอยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคมได้ และความสำคัญอันดับ

ที่สาม ได้แก่ หมวดองค์ประกอบที่จำเป็นในทักษะชีวิต
เช่น สมาธิในการทำกิจกรรม การเรียนรู้ ดังเห็นได้จาก
บทสนทนาที่ว่า

“ทักษะชีวิต คือการใช้ชีวิตประจำวัน การกิน
การนอน การทำงาน การสือ่สาร สมาธใินการทำสิง่ต่างๆ
ให้มีประสิทธิภาพ การควบคุมทางอารมณ์ให้สามารถ
ควบคุมอารมณ์โกรธ ทำงานใหป้ระสบความสำเรจ็ให้งาน
บรรลุตามเป้าหมายที่ต้องการ”

หรือบทสนทนาที่ว่า
“ทักษะชีวิต คือ การฝึกปฏิบัติในการใช้ชีวิต

ประจำวัน เช่น การทำงาน การสื่อสาร การเรียนรู้จาก
โรงเรียน จากสังคม จากบ้าน จนเกิดความชำนาญ
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีอิสระและ
มีความสุข ที่สำคัญ สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในการ
ใช้ชีวิตประจำวันได้”

เห็นได้ว่าผู้ดูแลเด็กออทิสติกไทยมีแนวทางการ
พัฒนาทักษะชีวิตโดยเน้นฝึกปฏิบัติแบบผสมผสานระหว่าง
หมวดทักษะชีวิตขั้นพื้นฐาน หมวดทักษะด้านจิตสังคม
และหมวดองค์ประกอบที่จำเป็นในทักษะชีวิต ตลอดจน
ผู้ดูแลเด็กออทิสติกไทยเริ่มสนใจองค์ความรู้พื้นฐานของ
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ทักษะชีวิตมากขึ้นจนกลายเป็นเรื่องที่สำคัญในอันดับที่สี่
เช่น กระบวนการคิดและแก้ไขปัญหาในการเข้าร่วมทำ
กิจกรรมการดำเนนิชีวิต โดยครอบครัวสร้างโอกาสให้เด็ก
แสดงความสามารถในการพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเต็มที่
ดังจะเห็นได้จากบทสนทนาที่ว่า

“ทักษะชีว ิตคือความสมบูรณ์ในการคิดและ
แก้ปัญหาการใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข ส่ิงสำคัญคือ
คนในครอบครัวต้องเปิดตัวและเปิดใจให้คนในชุมชนได้
รับรู้โดยร่วมเข้าทำกิจกรรม ไม่ปิดบัง แลกเปล่ียนความคิด
โดยใหเ้ด็กคดิเองทำเอง เราเปน็ผู้คอยปรกึษาอยูห่่างๆ”

  นอกจากน้ีผู้ดูแลเด็กออทิสติกให้ความสำคัญอันดับ
ท่ีห้าแก่หมวดความสามารถในการพึง่พาช่วยเหลือตนเอง
ได้ตามศักยภาพ พร้อมๆ กับความสำคัญอันดับที่หกใน
หมวดการเปลี ่ยนแปลงสิ ่งแวดล้อม ทำให้เกิดความ
ต้องการเน้นเป้าหมายชีวิตของเด็กออทิสติกแต่ละคน
ที ่สามารถดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข
ไม่เป็นภาระให้กับสังคม และปรับตัวตามส่ิงแวดล้อมต่างๆ
ได้แก่ บ้าน โรงเรียนและชุมชน ดังจะเห็นได้จากบท
สนทนาที่ว่า

  “ทักษะชีวิตคือให้มีความรู้จักช่วยเหลือตนเองและ
ใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่น ทั้งในบ้าน โรงเรียนและชุมชนและ
สามารถฝึกปฏิบัติจากแหล่งข้อมูลความรู้ต่างๆ ได้และ
ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข สามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น
ได้เป็นอย่างดีไม่เป็นภาระให้กับสังคม”

การอภิปรายผล
ผูว้จัิยไดท้บทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะ

ชีว ิตและสัมภาษณ์แบบเฉพาะกลุ ่มจนได้คำสำคัญ
จำนวน 24 คำ ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 หมวดที่มีเนื้อหา
สอดคล้องกับโมเดลปิรามิดจาก National Unified Life
Skills Model (NULM) 3 แต่มีลำดับความสำคญัท่ีแตกต่าง
กันในแต่ละหมวดของทักษะชีวิต ได้แก่ รูปแบบการ
ฝึกทักษะชีวิตตามมุมมองของผู้ดูแลเด็กออทิสติกไทย
ผสมผสานระหว่างหมวดองค์ประกอบท่ีจำเป็นในทักษะชีวิต
หมวดทักษะชีวิตขั ้นพื ้นฐาน และหมวดทักษะด้าน
จิตสังคม โดยให้ความสำคัญกับการสร้างองค์ความรู้
พ้ืนฐานในระบบครอบครวัรองลงมา ขณะทีโ่มเดลปริามดิ
สากลเน้นการสร้างองค์ความรู้พื้นฐานของทักษะชีวิตใน

ระบบครอบครัวและการช่วยเหลือเด็กออทิสติกเป็นฐาน
ขั้นแรก ตามมาด้วยการฝึกตามลำดับขั้นตั้งแต่หมวด
องค์ประกอบที่จำเป็นในทักษะชีวิต หมวดทักษะชีวิตขั้น
พ้ืนฐาน จนถึงหมวดทกัษะดา้นจติสงัคม

ข้อมูลจากการศึกษาครั้งนี้ทำให้ทราบว่าผู้ดูแล
เด็กออทิสติกไทยยังไม่มีระบบการพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับ
เด็กออทิสติก และควรได้รับการส่งเสริมองค์ความรู้ใน
เรื่องการพัฒนาระบบครอบครัว แหล่งสนับสนุน และ
การฝึกปฏิบัติที่สัมพันธ์กับการประเมินและการพัฒนา
ทักษะชีวิตในหมวดอื่นๆ ตามลำดับ ซึ่งผู้วิจัยได้เพิ่ม
รายละเอียดในโมเดลปิรามิด ได้แก่ ความรู้ทางกิจกรรม
บำบัดในเร่ืองการประเมินความสามารถของเดก็ออทิสติก
และการวางแผนการพัฒนาทักษะชีวิตตามปัจจัยความพิการ/
พฤตินิสัย โดยอ้างอิงจาก Occupational Therapy
Practice Framework: Domain and Process4 และ
International Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF)5 ทัง้น้ีควรวเิคราะหต์ามบรบิทของเดก็
ออทิสติกแต่ละบุคคลและตามแต่ละสภาพสิ่งแวดล้อม
ทีมี่การเปลีย่นแปลงตัง้แต่บ้าน โรงเรยีน และชุมชน

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนโมเดลปิรามิดเป็น
โมเดลต้นไม้ เนื่องจากเนื้อหาที่เป็นภาษาอังกฤษเชิง
วิชาการอาจทำให้ผู้ดูแลเด็กออทิสติกไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้
เหตุผลของการใช้โมเดลต้นไม้ในระดับการสร้างองค์ความรู้
พ้ืนฐานของทกัษะชวิีต คอื รูปต้นไม้ถือเป็นตัวแทนทีง่่าย
ต่อการเรียนรู้อย่างตรงประเด็น และรูปต้นไม้แสดงการ
เจริญเติบโตคล้ายกับลำดับฐานสู่ยอดของโมเดลปิรามิด
สำหรบัตำแหน่งหมวดของทกัษะชวิีตน้ัน ผู้วิจัยไดอ้้างองิ
จากโมเดลปริามิดสากลมากกวา่การนำขอ้มูลจากมุมมอง
ของผู ้ดูแลเด็กออทิสติกไทย เพราะการศึกษาครั ้งนี ้
แสดงถึงการพัฒนาทักษะชีวิตที่ไม่มีระบบ ซึ่งอาจส่งผล
ต่อเกิดความไม่ชัดเจนในการประเมินประสิทธิภาพของ
การพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเด็กออทิสติกในปัจจุบัน

การศกึษาครัง้น้ีจึงนำเสนอโมเดลตน้ไม้ เพ่ือใช้ใน
การสร้างแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตอย่างมีระบบโดย
สะท้อนมุมมองของผู้ดูแลเด็กออทิสติก เริ่มจากกลุ่มองค์
ความรู้พื้นฐานเป็นรากของต้นไม้ที่มีความสำคัญ เช่น
ครอบครัว เป็นแหล่งสนับสนุนหลัก ลำดับต่อไปคือ
องค์ประกอบทีจ่ำเป็นในทักษะชีวิต ซ่ึงผู้วิจัยไม่อธิบายใน
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โมเดลต้นไม้เพราะเด็กแต่ละคนจำเป็นต้องได้รับการ
ประเมินและชี ้แจงจากผู ้ เช ี ่ยวชาญในแต่ละบุคคล
ทักษะชีวิตพื้นฐาน เปรียบได้กับแกนกลางของลำต้น
ที่ทำให้ลำต้นแข็งแรงได้ หากเด็กสามารถช่วยเหลือ
ตนเองในกิจวัตรประจำวันได้ เรียนได้ ใช้เวลาว่างเล่น
และเข้าสังคมได้ ซึ่งทักษะเหล่านี้เป็นพื้นฐานที่สำคัญ
ในการดำเนินชีวิต เมื ่อพัฒนาทักษะพื ้นฐานได้แล้ว
ส่ิงท่ีสำคัญคือส่ิงแวดล้อมท่ีเด็กจะสามารถนำทักษะเหล่าน้ี
ไปใช้ได้ ได้แก่ บ้าน โรงเรียน ครอบครัว ซึ ่งต้อง
ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน เปรียบได้กับ
สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบต้นไม้ โดยเฉพาะอากาศ และน้ำ
ทำให้ต้นไม้สามารถเติบโตได้ ลำดับต่อไปคือทักษะด้าน

จิตสังคม ได้แก่ ทักษะการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การ
จัดการอารมณ์ของตนเอง และทักษะการแก้ปัญหา
เปรียบได้กับส่วนใบแสดงถึงการเติบโต เป็นสิ่งที่เด็กจะ
ได้นำเอาความสามารถที่ตนเองมีไปแสดงให้บุคคลอื่น
ในสังคมได้เห็นรวมทั้งได้เรียนรู้ ลองผิดลองถูก ปรับตัว
ให้เข้ากับสภาพแวดล้อม เปรียบได้กับใบไม้ซึ ่งเป็น
ส่วนที่เห็นได้ชัดเจน และปรับตัวไปตามสภาพแวดล้อม
ได้ ส่วนสุดท้ายที่สำคัญของโมเดลซึ่งเป็นส่วนปลายของ
ปิรามิด คือ การที่เด็กสามารถพึ่งพาช่วยเหลือตนเองได้
ตามศักยภาพเปรียบได้กับต้นไม้ที่โตเต็มที่ และแข็งแรง
สามารถยืนหยัดอยู่ได้ด้วยตนเองต่อไป

รูปที ่1 การปรบัโมเดลปริามดิ (นักวชิาการ) สูโ่มเดลตน้ไม ้(ผู้ดูแลเดก็ออทสิตกิ)
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เห็นว่าปิรามิดที ่อ้างอิงจากหลักวิชาการและ
เพิ่มรายละเอียดของข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งได้จากการ
วิเคราะห์เนื ้อหาจากการทบทวนวรรณกรรมและการ
สัมภาษณ์แบบเฉพาะกลุ่ม ทำให้ผู ้วิจัยสามารถสร้าง
โมเดลต้นไม้ที ่สะท้อนความคิดเห็นของผู ้ที ่ดูแลเด็ก
ออทสิตกิไทย ไดอ้ย่างงา่ยและนา่สนใจ  (รูปที ่1)

จากประโยคบทสนทนาและความถี่ที ่มีคำหรือ
เนื ้อหาซ้ำกัน หรือพบบ่อยจากผู้ให้ข้อมูลนั ้นจะเห็น
ได้ว่าผู้ปกครองและผู้ท่ีเก่ียวข้องกับเด็กให้ความสำคัญกับ
การพัฒนาทักษะชีวิตพื้นฐานและทักษะด้านจิตสังคม
ค่อนข้างมาก แต่ให้ความสำคัญน้อยกับองค์ความรู ้
พื้นฐานที่จำเป็นต่อการเริ่มต้นให้ความช่วยเหลือ เช่น
ข้อมูลข่าวสาร แหล่งช่วยเหลือ หรือการฝึกปฏิบัติ
รวมท้ังให้ความสำคัญกับส่ิงแวดล้อมรอบตัวเด็ก เช่น บ้าน
โรงเรยีน และชมุชนเปน็สว่นนอ้ย ในขณะทีเ่ดก็ออทสิตกิ
ต้องใช้เวลาอยู่ในโรงเรียนและบ้านค่อนข้างมาก ผลที่ได้
จากการศึกษาครั้งนี้ทำให้ทราบว่าผู้ปกครองของเด็ก
ออทิสติกเห็นว ่าท ักษะชีว ิตพื ้นฐานมีความสำคัญ
โดยเฉพาะการดูแลตนเองและการดูแลทำงานบ้าน
ซ่ึงเป็นทักษะท่ีมีความสำคัญทำให้เด็กสามารถพ่ึงพาตนเอง
ได้ และทักษะทางจิตสังคมที่มีความสัมพันธ์กับอาการ
ของโรคออทิสติกที ่เด็กมีความบกพร่องเรื ่องสังคม
การมีปฏิส ัมพันธ์ก ับผู ้อ ื ่น การจัดการอารมณ์และ
การแก้ไขปัญหา ซึ่งเมื่อเด็กกลุ่มนี้เติบโตขึ้นจะต้องมี
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมและต้องปรับตัวสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ต่อไป

สรุป
การศึกษาองค์ประกอบของทักษะชีว ิตจาก

มุมมองทางด้านวิชาการและมุมมองของผู้ท่ีเก่ียวข้องโดยตรง
กับเด็กออทสิตกิ ทำใหผู้้วิจัยทราบวา่ผูดู้แลเดก็ออทสิตกิ
เห็นความสำคัญของการพัฒนาทักษะชีวิตพ้ืนฐานสำหรับ
เด็กออทิสติกและเช่ือมโยงกับหมวดต่างๆ ของทักษะชีวิต

ที่มีการจัดทำเป็นโมเดลปิรามิดสากล อย่างไรก็ตามการ
ให้องค์ความรู ้ถ ึงระบบครอบครัวและผู ้ท ี ่เกี ่ยวข้อง
จำเป็นต้องใช้โมเดลต้นไม้เพื ่อให้ง่ายต่อความเข้าใจ
ในการสร้างรูปแบบการฝึกทักษะชีวิตในหมวดต่างๆ
ให้เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยต่อไป
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