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การระบุเพศดวยกระดูก ilium ในคนไทย 
Sex Determination of Iliac Bone in a Thai Population
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Abstract
Sex determination is one of the four most important steps in human identifi cation. The most reliable bone for 
sex determination is the pelvis. This study was carried out on the ilium, a part of the pelvis, for sexing. A sample 
of 325 Thai pelvises, 214 males, 111 females with an age range between 15-96 years from the department of 

Anatomy, Faculty of medicine, Chiang Mai University was used to observe the preauricular and postauricular 
areas of both iliums for the existence of a streak or sulcus. A measurement of the widest dimension of each 

streak or sulcus, if present, was made in millimeter.  The results showed that in the preauricular area, the streak 
was present in 5.4% of female pelvises with a width of 3.44-7.5 mm; sulcus in 86.5-87.4% with a width of 

5.06-18.68 mm.  Female pelvises without streak or sulcus were 7.2-8.1%. While in the male, the streak was 
present in 4.7-6.1% and the width was 2.58-5.98 mm. The sulcus was present in 0.5-0.9% with a width of 
4.22-8.34 mm. Male pelvises without streak or sulcus were 93.4-94.4%. There were no signifi cant diff erences 

statistically between the right and left sides (p>0.01), but there were signifi cant statistical diff erences between 
male and female regarding the presence or absence of preauricular streak or sulcus (p<0.01). In the postauricu-
lar areas, the presence of sulcus was 60-66% in female and none in male. There was no signifi cant statistical 
diff erences between the right and left sides (p>0.01) while there were in the presence of postauricular sulcus in 
male and female (p<0.01). In summary, the presence of preauricular and postauricular sulcus as a main feature 

of female pelvis may be used as a basic data for an accurate quick sex determination for Thai population.
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บทนํา
 การพิสูจนเอกลักษณบุคคลมีความสําคัญในงาน
ดานนติวิทิยาศาสตรเปนอยางมาก ประกอบไปดวย  4 อยาง 
คือ การระบุเพศ การประมาณอายุ การประมาณความสูง 

และการระบเุชือ้ชาติ1 การระบเุพศนบัวาเปนข้ันตอนแรกของ

การพิสูจนเอกลักษณบุคคล การระบุเพศสามารถทําไดโดย
การสังเกตลักษณะภายนอกของกระดูกและ/หรือรวมกับการ

วัด การศึกษาจากการสังเกตลักษณะภายนอกเปนวิธีที่งาย 
ไมซับซอนและมีความรวดเร็วกวาการระบุเพศดวยวิธีอื่น ใน

งานวิจยัท่ีผานมากระดูกทีส่ามารถนํามาระบุเพศและมีความ
นาเชื่อถือมากที่สุดคือ กระดูกเชิงกราน (pelvis) และกะโหลก
ศรีษะ (skull)2 มกีารศกึษาการระบเุพศจากกระดกูเชงิกรานใน
หลายประเทศ เชน สหรฐัอเมริกา3 และฝร่ังเศส4  ซึง่มคีวามนา
เช่ือถือในการระบุเพศ   รอยละ 96 และรอยละ 98 ตามลําดับ 
การศึกษาการระบุเพศจากกระดูก ilium (iliac bone) ซึ่งเปน

สวนหน่ึงของกระดูกเชิงกรานมีความนาเช่ือถือสูงในการระบุ
เพศเชนกัน5-9 ในประเทศไทยไดมีการศึกษาเก่ียวกับการระบุ
เพศจากกระดูก ilium ทีบ่รเิวณดังกลาวนอยมากและไมมกีาร
ศกึษาในบางบรเิวณ กอปรกบัขอมลูจากประชากรกลุมหนึง่ไม
สามารถใชแทนประชากรอีกกลุมหนึ่งได เนื่องจากแตละเช้ือ

บทคัดยอ
 การระบเุพศนบัวาเปนขัน้ตอนแรกทีส่าํคญัในการพสิจูนเอกลกัษณบคุคล กระดกูทีส่ามารถนาํมาระบเุพศและมี
ความนาเชื่อถือมากที่สุดคือ กระดูกเชิงกราน (pelvis) การวิจัยนี้ตองการศึกษาการระบุเพศดวยกระดูก ilium ซึ่งเปนสวน
หน่ึงของกระดูกเชิงกรานในคนไทย โดยศึกษาจากกระดูกเชิงกรานจํานวน 325 โครง (ชาย 214 โครง หญิง 111 โครง) 
อายุระหวาง 15-96 ป ที่ภาควิชากายวิภาคศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยสังเกตลักษณะของ 
preauricular และ postauricular area ของกระดูก ilium ทั้ง 2 ขาง ถา preauricular area มีลักษณะ streak หรือ  sulcus 
ใหทําการวัดขนาดสวนกวางที่สุดของแตละลักษณะในหนวยวัดเปน “มิลลิเมตร” สวน postauricular area ใหสังเกตการ
มีหรือไมมีของ sulcus ผลการศึกษา preauricular area ในเพศหญิง มีลักษณะ streak รอยละ 5.4  กวาง  3.44-7.50 
มม. และ sulcus รอยละ 86.5-87.4 กวาง 5.06-18.68 มม. ไมมีทั้ง streak และ sulcus รอยละ 7.2-8.1 ในเพศชายมี

ลักษณะ streak รอยละ 4.7-6.1 กวาง  2.58-5.98 มม. และ sulcus รอยละ 0.5-0.9  กวาง 4.22-8.34  มม. ไมมีทั้ง 
streak และ sulcus รอยละ 93.4-94.4 โดยไมมีความแตกตางกันทางสถิติของขางขวาและซาย (p>0.01) แตมีความแตก
ตางกันอยางมีนยัสาํคญัทางสถิตริะหวางเพศหญิงและชายในแงการมีหรอืไมม ีpreauricular streak หรอื sulcus (p<0.01) 
สวน postauricular area ในเพศหญิงมี sulcus รอยละ 60-66 ในเพศชายไมพบ sulcus โดยไมมีความแตกตางกันทาง
สถิติของขางขวาและซาย (p>0.01) แตมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางเพศหญิงและชายในดาน
การมีหรือไมมี postauricular sulcus (p<0.01) สรุปการศึกษาลักษณะ preauricular  และ postauricular sulcus 
เปนลกัษณะเดนทีพ่บในกระดูกเชงิกรานของเพศหญิง  ซึง่นาจะใชเปนขอมูลพืน้ฐานของคนไทยในการใชระบเุพศไดงาย 
รวดเร็วและแมนยาํ

คําสําคัญ : การระบุเพศ รอง preauricular รอง postauricular Ilium

ชาติ มีรูปรางลักษณะภายนอกของกระดูกที่แตกตางกัน ดัง
นั้นผูวิจัยจึงตองการที่จะศึกษาการระบุเพศดวยกระดูก ilium 
บรเิวณ preauricular และ postauricular area ในคนไทย เพือ่
หวงัวาผลการศกึษาทีไ่ดนาจะเปนอีกทางเลอืกหนึง่ทีส่ามารถ
ใชระบุเพศเพื่อนําขอมูลที่ไดมาชวยในการพิสูจนเอกลักษณ
บคุคลและใชเปนฐานขอมูลของคนไทยตอไป

อุปกรณและวิธีการ
การระบุเพศโดยสังเกตลักษณะของ preauricular area 
บนสวนกระดูก ilium
 ศึกษากระดูก ilium จากโครงกระดูกของคนไทย ณ 
ภาควิชากายวิภาคศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย
เชียงใหม จํานวน 325 โครง แบงเปนเพศชาย  214 โครง 
และเพศหญิง 111 โครง ซึ่งมีอายุระหวาง  15-96 ป อายุ

เฉลี่ย 67.6 ป โดยไมรวมกระดูกที่ไดรับความเสียหายหรือ
เปนโรค จากนั้นสังเกตลักษณะของ preauricular area ที่
พบในสวนกระดูก ilium ทั้งขวาและซาย โดยแบงเกณฑการ

ใหคะแนนเปนสามระดับ ดังนี้ คะแนน 0 หมายถึง พื้นผิว
มีความเรียบ ไมพบรองหรือแองกวางท่ี preauricular area,  
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คะแนน 1 หมายถึง รองแคบท่ีเกิดขึ้นคลายเปนเสน (streak) 
อาจมีความตื้นหรือลึกที่บริเวณดังกลาว คะแนน 3 หมายถึง 
แองกวางและลึก (sulcus) ที่บริเวณดังกลาว ถา preauricular 
area มีลักษณะ streak หรือ sulcus ใหทําการวัดขนาดสวน
กวางท่ีสุดของแตละลักษณะในหนวยวัด “มิลลิเมตร (มม.)” 
โดยใชอุปกรณ sliding caliper เพื่อนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะห
ดวยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for 
the Social Sciences)

การระบุเพศโดยสังเกตลักษณะของ postauricular area 
บนสวนกระดูก ilium
 ศึกษากระดูก ilium จากโครงกระดูกของคนไทย ณ 
ภาควิชากายวิภาคศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย
เชียงใหม จํานวน 298 โครง แบงเปนเพศชาย  192 โครง 
และเพศหญิง 106 โครง ซึ่งมีอายุระหวาง  15-96 ป อายุ
เฉลี่ย 67.3 ป โดยไมรวมกระดูกที่ไดรับความเสียหายหรือ
เปนโรคบริเวณ sacroiliac joint จากนั้นสังเกตลักษณะของ 
postauricular area ทีพ่บในสวนกระดูก ilium ทัง้ขวาและซาย 
โดยแบงเกณฑการใหคะแนนเปนสองระดับ ดังนี้ คะแนน 0 
หมายถึง ไมพบแองกวางท่ี postauricular area คะแนน 1 
หมายถึง แองกวางที่เกิดข้ึนอาจมีความตื้นหรือลึก (sulcus) 

ที่บริเวณดังกลาว  

ผลการศึกษา
ผลของการสงัเกตลกัษณะของ preauricular area บนสวน
กระดูก ilium 
 จากการศึกษากระดูก ilium ของเพศหญิงทัง้ขวาและ

ซายพบวาไมมี preauricular sulcus (รูปที่ 1) รอยละ 7.2-8.1 
มีลักษณะ streak (รูปที่ 2) รอยละ 5.4  ซึ่งวัดขนาดสวนกวาง
ที่สุดได 3.44-7.50 มม. และมี preauricular sulcus (รูปที่ 3) 
รอยละ 86.5-87.4  ซึง่วัดขนาดสวนกวางท่ีสดุได 5.06-18.68 
มม. โดยไมมีความแตกตางกันทางสถิติระหวางขางซายและ
ขวา (p>0.01) สวนกระดูก ilium ของเพศชายทั้งขวาและซาย
พบวาไมม ีpreauricular sulcus รอยละ 93.4-94.4 มลีกัษณะ 
streak รอยละ 4.7-6.1 ซึ่งวัดขนาดสวนกวางที่สุดได 2.58-
5.98 มม. และมี preauricular sulcus รอยละ 0.5-0.9 ซึ่งวัด
ขนาดสวนความกวางท่ีสดุได 4.22-8.34 มม.   โดยไมมคีวาม
แตกตางกันทางสถิติระหวางขางซายและขวา (p>0.01) แตมี
ความแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถิตริะหวางเพศหญิง
และชายในแงการมหีรอืไมม ีpreauricular streak หรอื sulcus 
(p<0.01)

รูปที่ 1 No streak nor sulcus (in the black circled 
area, preauricular area), 

on the ilium of right pelvis in a 56 years old male 

รูปที่ 2 A streak  (in the black circled area, preauricular 
area); double arrow heads show the measurement of 
the widest dimension of the streak, on the ilium of right 
pelvis in a 63 years old female
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ผลของการสังเกตลักษณะของ postauricular area 
บนสวนกระดูก ilium 
 จากการศึกษากระดูก ilium ของเพศหญิงทั้งขวา
และซายพบวาไมมี postauricular sulcus (รูปที่ 4) รอยละ 
34-40 และมี postauricular sulcus (รูปที่ 5) รอยละ 60-66 
โดยไมมีความแตกตางกันทางสถิติระหวางขางซายและขวา 
(p>0.01) สวนกระดูก ilium ของเพศชายทั้งขวาและซายพบ
วาไมม ีpostauricular sulcus รอยละ 100 โดยไมมคีวามแตก
ตางกนัทางสถิตริะหวางขางซายและขวา (p>0.01) แตมคีวาม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางเพศหญิงและ
ชายในแงการมีหรือไมมี postauricular sulcus (p<0.01) 

รูปที่ 3 A sulcus  (in the black circled area, preauricular 
area); double arrow heads show the measurement of 
the widest dimension of the sulcus, on the ilium of right 
pelvis in a 47 years old female

วิจารณและสรุปผลการศึกษา
 จากผลการศกึษาครัง้นีพ้บความชกุของ preauricular 
streak และ sulcus บนกระดูก ilium (iliac bone) ซึ่งเปนสวน
หนึ่งของกระดูกเชิงกรานในเพศหญิงรอยละ 91.9-92.8 สวน
ในเพศชายพบเพียงรอยละ 5.6-6.6 แสดงวา preauricular 
streak และ sulcus เปนลักษณะเดนในผูหญิงซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาของ Bruzek4, Chanjarunee และคณะ5, Dee8 

และ Tague9 การศึกษาครั้งนี้และ Chanjarunee5 ศึกษาในคน
ไทยเหมอืนกนั แมจะศึกษาวธิตีางกนัและจาํนวนโครงกระดกู

ที่ศึกษาไมเทากันแตก็ไดผลการศึกษาไปในทํานองเดียวกัน 
สวนความกวางเฉลี่ยของ preauricular sulcus ในเพศหญิง

รูปที่ 4 No sulcus (in the black circled area, postauricular 
area), on the ilium of right pelvis in a 51 years old female

รูปที่ 5  A sulcus (in the black circled area, postauricular area), on the ilium of left pelvis in a 71 years old female 
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ของการศึกษาครั้งนี้คือ 9.7 มม. ซึ่งกวางกวาการศึกษาของ 
Chanjarunee5 ที่มีขนาด 6.7 มม. สวนความกวางเฉลี่ยของ 
preauricular sulcus ในเพศชาย 4.4 มม. ซึ่งกวางกวาการ
ศึกษาของ Chanjarunee5  ที่มีขนาด 2.3 มม. อยางไรก็ตาม
ขนาดของ preauricular sulcus ในเพศหญงิใหญกวาเพศชาย 
ทัง้ในการศกึษาครัง้นีแ้ละ Chanjarunee5 แมวาการศกึษาครัง้
นี้ไมสามารถหาขอมูลเรื่องประวัติการตั้งครรภของอาจารย
ใหญ แตพบวา preauricular streak หรือ sulcus พบในโครง
กระดูกของเพศหญงิและชายทีม่อีายมุากกวา 50 ป นาจะบง
บอกไดวา preauricular streak หรือ sulcus พบในผูใหญ   
 สําหรับสาเหตุการเกิด preauricular sulcus อธิบาย
ไดวาเพศชายและเพศหญิงที่ไมผานการต้ังครรภจะมี preau-
ricular sulcus ที่แคบตื้นเมื่อเทียบกับหญิงที่มีประวัติการ
ตั้งครรภ ซึ่งจะพบ preauricular sulcus  ยาว กวางและ
ลึก เน่ืองจากการคลายตัวและการหนาตัวของสวนลางของ 
anterior sacroiliac ligament ของ sacroiliac joint 4,6-9 ปจจัย
อีกดานท่ีมีผลตอ ligament ที่ยึดเกาะกับกระดูกเชิงกราน ซึ่ง
กอใหเกิด preauricular sulcus อันไดแก 1) ฮอรโมนเอสโตร
เจน5,6,9 มีผลคือ ชวยเปลี่ยนใหเนื้อเยื่อตางๆ ออนนุมขึ้น ยืด
ขนาดไดดี โดยเฉพาะ ligament  ของขอตอตางๆ ทําใหขอ
ตอหลวมโดยเฉพาะที่เชิงกราน เพื่อเตรียมความพรอมตอ
การคลอด 2) ฮอรโมนรีแลกซิน9 มีผลตอการขยายเชิงกราน
ระหวางตั้งครรภ โดยกระตุนการคลายตัวของ anterior 
sacroiliac ligament ที่ยึดเกาะกับกระดูกเชิงกราน 3, การยืด
ขยายของ ligament บริเวณดังกลาวขณะคลอด4,9 สําหรับ
เหตผุลท่ีสามารถพบ preauricular sulcus ในเพศชายเนือ่งจาก
ความกํายําและความแข็งแรงของกลามเน้ือที่ไปเกาะกระดูก

เชงิกรานรวมกับขนาดของรางกายทีใ่หญและน้าํหนกัตวัทีม่าก
ที่กระทําตอ sacroiliac joint ซึ่งสอดคลองกับขอมูลครั้งนี้ที่

พบ  preauricular sulcus ของโครงกระดกูเพศชายทีม่สีวนสงู 
170 ซม. 
 Preauricular sulcus เปนลกัษณะบงชีข้องเพศหญงิ 

ซึง่สามารถนาํไปใชในการระบเุพศและบงช้ีถงึการมบีตุร โดยดู
จากลักษณะและขนาดของ preauricular sulcus กจ็ะสามารถ
ยืนยันเพศไดแมนยําเพิ่มข้ึน โดยสามารถแยกเพศหญิงที่มี
ประวัติตั้งครรภออกจากหญิงท่ีไมเคยมีประวัติตั้งครรภและ
เพศชายได5,7,9,11 อยางไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้แมจะศึกษา
ในโครงกระดูกจํานวนมากแตขาดขอมูลประวัติการตั้งครรภ 
 สวน sulcus ที่อยู postauricular area ซึ่งบางงาน
วิจัยใชชื่อวา retroauricular area10 เปนสิ่งที่กอนหนาน้ีไม
เคยมีการศึกษาในประเทศไทยเลย การศึกษาครั้งนี้พบ pos-
tauricular sulcus เฉพาะในเพศหญิงเทานั้น (รอยละ 60-66)  
และไมพบในเพศชายเลย การศกึษาครัง้นีไ้มสามารถวดัขนาด
ของ sulcus ได เนือ่งจากรปูรางไมแนนอน ทาํใหขอบเขตของ
การวัดไมชดัเจน สาํหรับสาเหตุการเกิด postauricular sulcus 
เนื่องจาก postauricular area เปนที่เกาะของ interosseous 
sacroiliac ligament, long and short dorsal sacroiliac liga-
ments ตลอดจนเปนที่เกาะปลายของกลามเนื้อ  iliocosta-
lis10,11 เมือ่มกีารเคลือ่นไหวรวมกบัหนาทีส่าํคญัของ ligament 
และกลามเนื้อดังกลาวทําใหเกิดการสงตอน้ําหนักตัวไปยัง
สะโพก ในขณะท่ีตั้งครรภเพศหญิงตองรับน้ําหนักของทารก
ดวย จึงทําใหเกิดการยืดของ ligament รวมกับ postauricular 
area ซึ่งเปนสวนประกอบของ pelvic outlet ที่เกี่ยวของกับ
การคลอด จึงทําใหเกิด sulcus ดวยเหตุผลเดียวกับการเกิด 
preauricular sulcus  นอกจากน้ี postauricular  sulcus พบ
ในโครงกระดูกเฉพาะในเพศหญิงทีอ่ายุมากกวา  40 ป ซึง่นา
จะบอกไดวา postauricular sulcus พบในผูใหญเชนกัน
 
สรุปผลการศึกษา
 preauricular streak หรือ sulcus และ postau-
ricular sulcus เปนลักษณะเดนที่พบไดในกระดูกเชิงกราน
ของเพศหญิง  นาจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ใชในการระบุ
เพศของคนไทย เพ่ือชวยในการพิสูจนเอกลักษณบุคคลใน
งานนิติวิทยาศาสตรตอไป 
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