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Abstract
Mosquito-borne diseases continue to be a major public health problem causing not only high level morbidity 
and mortality, but also great socio-economical loss worldwide, particularly in tropical countries with a favorable 
climate for mosquito breeding and development, such as Thailand. Nowadays, substances of natural origin 
are increasing of attention as an attractive alternative in mosquito management, due to the environment and 
food safety, and the increasing resistance rates and public unacceptability of conventional synthetic insecti-
cides. Plants and their products show great promise regarding discovery and development of new botanical 
insecticides. Despite some attempts being made, mosquitocidal properties of Thai indigenous plants have 
not been studied systematically. Therefore, the aim of this article is to serve as guidelines for insecticidal 
research of local medicinal plants or herbs.  A review of the current stage of knowledge on mosquitoes 

and their medical importance, selection and preparation of plant samples, extraction processes, chemical 
analysis of plant-extracted substances, activity testing of plant products on mosquitoes, and production and 

development of plant-based insecticides used for controlling mosquitoes is presented. Scientifi c research by 
our team on the plant potential against mosquitoes also is reviewed.

บทนํา
 ปจจบุนัประเทศไทยยงัคงเผชญิกับสถานการณของ
โรคตดิเชือ้ตางๆ ทีน่าํโดยแมลง ซึง่แมลงพาหะสาํคญัทางการ

แพทยทีก่อใหเกดิปญหาทางสาธารณสขุในประเทศและเปนที่
รูจักกันอยางแพรหลาย คือ ยุง ซึ่งนําโรครายแรงหลายชนิด
มาสูคนและสัตว  ไดแก โรคมาลาเรีย โรคเทาชาง โรคไขเลือด

ออก โรคไขสมองอกัเสบ โรคไขชคินุกุนยา และโรคพยาธหิวัใจ
สุนัข ฯลฯ  โรคตางๆ เหลานี้นอกจากจะทําใหเกิดการเจ็บ

ปวยและเสียชีวิตแลว ยังกอใหเกิดผลกระทบและสรางความ
สญูเสยีอยางมากในทางเศรษฐกจิและสงัคม แนวทางหนึง่ใน
การปองกนัและควบคุมโรคดงักลาวคอืการปองกนัและกาํจดั

ยุงพาหะ โดยมาตรการในอดีตที่ผานมามุงเนนไปที่การใช
สารเคมีกําจัดแมลงที่มีประสิทธิภาพสูงและไดผลรวดเร็ว จึง
เปนที่นิยมใชกันอยางกวางขวาง อยางไรก็ตาม การใชสาร
เคมีอยางผิดวิธีและตอเนื่องมาเปนเวลานาน นอกจากมีผล
ทําใหยุงสามารถสรางความตานทานตอสารเคมีแลว ยังกอ
ใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา ไดแก ความเปนพิษตอผูใชทั้ง
พิษเฉียบพลันและพิษเรื้อรังที่อาจเปนอันตรายตอรางกาย
และชวีติ รวมไปถงึการปนเปอนสะสมของสารพษิทีอ่าจกอให

เกดิมลภาวะสิง่แวดลอม ในปจจบุนัจากกระแสโลกาภวิฒันที่
ทาํใหประชากรทั่วโลกหันกลับมาสนใจสิ่งแวดลอม และดูแล
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เอาใจใสสุขภาพของตนเองในลักษณะท่ีกลับคืนสูความเปน
ธรรมชาติมากข้ึน จึงมีการสนับสนุนและสงเสริมการอุปโภค
และบรโิภคพชืสมนุไพรซ่ึงมสีารเคมตีามสภาพธรรมชาติทีน่า
จะมีความปลอดภัยมากกวา 
 ประเทศไทยมีความหลากหลายทางพันธุกรรมของ
พืชสมุนไพรจํานวนมาก ที่ผานมามีการนําพืชสมุนไพรมาใช
ในการปองกันและกําจัดยุงพาหะที่สําคัญทางการแพทยกัน
บางแลว แตยังไมประสบผลสําเร็จและยังไมเปนที่แพรหลาย
เทาท่ีควร สวนใหญยังเปนการใชตามภูมิปญญาของทองถิ่น
นัน้ โดยไมมรีปูแบบและทศิทางทีเ่หมาะสม ไมไดมกีารพฒันา
ตอยอดหรือประยุกตใชอยางเปนรูปธรรม รวมทั้งยังขาด
ขอมูลความรูทางวิชาการหรือผลวิจัยทางวิทยาศาสตรที่นา
เชือ่ถอืมารองรับ ดงันัน้เพือ่ใหสามารถนําพชืสมนุไพรไปใชให
เกดิประโยชนและไดผลคุมคาในการปองกันและกําจัดยุงมาก
ยิ่งขึ้น จึงควรสงเสริมการศึกษาและพัฒนางานวิจัยสมุนไพร
ในประเทศอยางตอเนื่องและจริงจัง โดยเฉพาะการนํา
สมุนไพรท่ีมีพื้นฐานการใชตามภูมิปญญาทองถ่ินหรือท่ีไดมี
การศึกษาวิจัยเบ้ืองตนเก่ียวกับฤทธ์ิในการปองกันและกําจัด
แมลงมาศึกษาและพัฒนาตอไปในเชิงลกึทางวิทยาศาสตรให
มากยิ่งขึ้น 
 ในที่นี้ผูวิจัยและทีมงานไดประมวลความรูทั่วไป
เกี่ยวกับแมลงโดยเฉพาะ “ยุง” ที่เปนปญหาสําคัญทางการ
แพทย รวมถึงการศึกษาในรายละเอียดที่สําคัญของพืช
สมุนไพร วิธีการสกัดสารสําคัญที่พบในสมุนไพรซึ่งมีฤทธิ์ใน
การปองกันกําจัดยุง วิธีการทดสอบฤทธิ์ตอยุงพาหะ  ตลอด
จนงานวิจยัเกีย่วกบัสมนุไพรไทยทีม่ฤีทธิป์องกนักาํจดัยงุ และ
การพฒันาเปนตาํรบัหรือผลติภณัฑเพือ่ประยกุตเปนรปูแบบ

ทีน่าใชและใชสะดวก ทาํใหสามารถใชประโยชนจากสมุนไพร
ไดอยางมีประสิทธิภาพ และคาดวาจะเปนทางเลือกหน่ึงท่ี

สามารถแกปญหา ปองกัน และกําจัดโรคที่นําโดยยุงพาหะ
ไดดียิ่งข้ึน อันจะนํามาซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป

ยุง (Mosquitoes)

 ยุงเปนแมลงท่ีจัดอยูในอันดับ (order) Diptera, 
วงศ (family) Culicidae และไฟลัม (phylum) Arthropoda 
ประมาณ 85% ของสิง่มชีวีติในโลกนีจ้ดัอยูในไฟลมัดงักลาว1 

ยุงเปนแมลงท่ีพบไดทั่วโลก โดยพบมากในเขตรอนและเขต
อบอุน ปจจุบันพบวาในโลกน้ีมียุงประมาณ 3,450 ชนิด ใน
ประเทศไทยมรีายงานพบอยางนอย 412 ชนิด แตทีเ่ปนพาหะ
นําโรครายมาสูคนมีอยูประมาณ 35 ชนิด2 ชนิดท่ีรูจักแพร
หลายและเปนปญหาท่ีสําคัญทางการแพทยแบงออกเปน 2 
วงศยอย (subfamily)3 คือ 

 1. Subfamily Culicinae เปนกลุมที่ใหญที่สุด ยุง
ใน subfamily นี้ หลายชนิดมีความสําคัญทางการแพทย เชน 
ยงุลายบาน (Aedes aegypti) และ ยงุลายสวน (Ae. albopictus)
เปนพาหะนําโรคไขเลอืดออก (dengue haemorrhagic fever) ยงุ
ลายสวนยังเปนพาหะนําโรคไขชคินุกนุยา (chikungunya) หรอื
โรคไขปวดขอยงุลายอกีดวย ยงุลาย Aedes niveus subgroup 
เปนพาหะนําโรคเทาชางชนิด Wuchereria bancrofti บริเวณ
ชายแดนไทย-พมา ยุงเสือ (Mansonia spp.) เปนพาหะนํา
โรคเทาชางชนิด Brugia malayi ทางภาคใตของประเทศไทย 
และยุงรําคาญ (Culex spp.) เชน Cx. tritaeniorhynchus เปน
พาหะนาํโรคไขสมองอักเสบ (Japanese encephalitis) เปนตน
 2. Subfamily Anophelinae ยุงในกลุมนี้ที่มีความ
สาํคัญทางการแพทย คอื ยงุกนปลอง (Anopheles spp.) ซึง่เปน
พาหะนาํโรคมาลาเรยี (malaria) โดยยุงพาหะหลกัทีส่าํคัญไดแก 
Anopheles dirus, An. baimii, An. minimus และ An. maculatus
เปนพาหะนําโรคมาลาเรียบริเวณพ้ืนทีป่าเขา จากการรายงาน
ป พ.ศ. 2553 ของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข3 พบวาในประเทศไทยมีผูปวยเปนโรค
ไขเลือดออก 116,947 ราย เสียชีวิต 139 ราย โรคมาลาเรีย 
25,639 ราย เสียชีวิต 34 ราย  โรคไขสมองอักเสบ 40 ราย 
เสียชีวิต 2 ราย โรคไขชิคุนกุนยา 1,565 ราย และโรคเทาชาง 
9 ราย นอกจากนําโรครายมาสูมนุษยแลวยังกอใหเกิดความ
ราํคาญ สญูเสียเลือด หรอืในบางรายอาจมีอาการแพโปรตนี
ในน้ําลายยุงอยางรุนแรงทําใหเกิดตุมหรือแผลพุพองบริเวณ
ผิวหนังได  ในปจจุบันโรคตางๆ เหลานี้มีเพียงโรคไขสมอง
อักเสบเทานั้นที่สามารถผลิตวัคซีนปองกันได สวนโรคอื่นๆ 
ยงัไมมวีคัซนีปองกนัการติดเชือ้และการดูแลรกัษาสวนใหญยงั
คงเปนเพียงการรักษาตามอาการเทานั้น  ดังนั้นการควบคุม
และกําจัดยุงพาหะจึงถือเปนทางเลือกที่ดีและคุมคาที่สุดใน
การปองกันโรคเหลานี้
 การควบคุมประชากรของยุงพาหะในชวงเวลาที่
เหมาะสมเปนอีกหนึง่ในหลายมาตรการท่ีจะลดหรือหยุดการ

แพรระบาดของโรคทีน่าํโดยยงุได  วธิกีารหลกัๆ ไดแก การใช
สารเคมีฆาลูกน้ํายุงในแหลงเพาะพันธุ การใชสารเคมีฆายุง
ระยะตัวเตม็วยั และการใชสารขบัไลยงุชบุเสือ้ผา มุง หรอืทา

บรเิวณแขน ขา หรอืลําตวัเพ่ือปองกันยงุตวัเต็มวยักดั สารเคมี
เหลานี้แมสามารถกําจัดยุงไดดี ใชสะดวก มีประสิทธิภาพสูง
และราคาไมแพง แตปญหาที่ตามมา คือ มีรายงานวายุงบาง
ชนิด และ/หรือบางสายพันธุ มีการดื้อตอสารเคมีหลายชนิด
นอกจากน้ัน สารเคมีเหลานี้ยังมีฤทธ์ิตกคางท่ีเปนพิษทําให

เกิดมลภาวะตอสภาพแวดลอม และทําอันตรายตอสิ่งมี
ชีวิตอื่นๆ ที่ไมใชเปาหมายในการควบคุมรวมถึงมนุษยดวย 
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การใชสารขับไลแมลง (repellents) เปนอีกวิธีหนึ่งในการ
ปองกันยงุกดั สารกลุมนีม้ฤีทธ์ิขบัไลแมลงและสัตวขาขอตางๆ
ไมใหรบกวน กัดดูดเลือดหรือไตตอมคนและสัตวเลี้ยง โดย
สารขับไลแมลงที่ วางขายตามทองตลาดสวนใหญมี
องคประกอบหลักทีส่าํคญั คอื สารเคมีสงัเคราะห N,N-diethyl-
3-methylbenzamide หรอื DEET  แมวาสารไลยงุกลุมนีจ้ะยงัคง
มปีระสิทธิภาพสูงและใชไดผลดีอยู แตจากขอเสีย เชน มกีล่ิน
คอนขางฉนุ มกัทาํใหเกดิความรูสกึมนัและเหนยีวเหนอะหนะ

บรเิวณผิวหนงัทีท่าสาร และอาจทําลายหรือทาํความเสียหาย
แกวสัดบุางประเภท เชน พลาสติก ยางสังเคราะหและเสนใยผา
ทําใหผูบริโภคไมเต็มใจและมักหลีกเลี่ยงการใชสารขับไลยุง
ดงักลาว จงึทาํใหลดโอกาสในการปองกนัอันตรายจากยงุหรอื
แมลงดูดเลือดอื่นๆ  นอกจากน้ันหากมีการใชสารผิดวิธีหรือ
ใชในความเขมขนสูงติดตอกันเปนเวลานานอาจกอใหเกิด
ความเปนพิษได4

 จากขอเสยีของสารเคมสีงัเคราะหทีใ่ชในการควบคุม
ยุงดังกลาวขางตน ทําใหการปองกันและกําจัดยุงในปจจุบัน
ตองคาํนึงถงึความปลอดภัยของมนษุย สิง่มชีวีติชนดิอืน่ๆ และ
สิ่งแวดลอมเปนอันดับแรก โดยทางเลือกหนึ่งที่นาสนใจคือ 
การใชสมุนไพรที่มีสารเคมีตามธรรมชาติซึ่งมีความปลอดภัย
มากกวา นอกจากน้ัน การศึกษาวิจัยพืชสมุนไพรที่มีอยูเปน
จํานวนมากและหลากหลายชนิดในประเทศ ยอมมีโอกาส
คนพบประสิทธิผลของสารสําคัญจากสมุนไพรและมีโอกาส
พัฒนาเปนตํารับหรือรูปแบบที่นาใชไดมากยิ่งขึ้น และคาด
วาแนวโนมในการนําสมุนไพรมาใชในการปองกันกําจัดยุงที่
สําคัญทางการแพทยของประเทศไทยจะมีประโยชนมากข้ึน
ในอนาคต อยางไรก็ตามการพิจารณาเลือกใชสมนุไพรชนิดใด

ควรระมัดระวังใหมคีวามถูกตองและเหมาะสมในการใช รวม
ถึงตองพิจารณาขอมูลทางวิชาการหรือผลการวิจัยทาง

วิทยาศาสตรที่นาเชื่อถือมาสนับสนุนการใชตามภูมิปญญา
ทองถิ่นตางๆ ดวย

การคัดเลือกพืชสมุนไพร 
 1. คุณสมบัติเบื้องตน คัดเลือกพืชสมุนไพรท่ี
สามารถกนิเปนอาหาร หรอืมสีรรพคณุเปนยากินพืน้บานหรอื
ยาแผนโบราณ (folk medicine, herbal remedies) ซึ่งถือวา

เปนกลุมพชืสมุนไพรทีค่อนขางมคีวามปลอดภยัในระดบัหนึง่
 2. คุณสมบัติเฉพาะ คัดเลือกพืชในวงศ (family) 
เดียวกันหรือในวงศที่ใกลเคียงกันกับพืชที่มีรายงานวามีฤทธ์ิ
ตอยุงหรือแมลงตางๆ

ประเภทของพืช5

 1. พชืสด (Fresh plant material) โดยมากใชในยา
แผนโบราณ แตงกล่ินอาหาร และผลติภณัฑน้าํหอม โดยมาก
ใชตัวอยางพืชสดเพื่อรักษาคุณสมบัติที่สําคัญ เชน ไทม 
(thyme) สด มีฤทธิ์ลดการบีบตัวของลําไส แตหากตัวอยาง
ของพืชแหงจะมีผลทําใหฤทธิ์ทางเภสัชวิทยานี้หมดไป โดย
ทั่วไปการสกัดจะไดผลดีเมื่อสามารถสกัดสารจากพืชสด โดย
การนาํพชืสดทีเ่กบ็มาตมกบัแอลกอฮอลเพือ่ฆาเอนไซมกอน
การสกัด เพื่อปองกันไมใหเกิดการเปล่ียนแปลงของสารเคมี
ตางๆ ภายในพืช 
 2. พืชแหง (Dried plant material) สวนใหญพืช
ประเภทนีจ้ะไดมาจากรานสมนุไพร แตหากตองเกบ็พชืสดมา
ทําใหแหงเอง ตองใชวธิีที่เหมาะสม วิธีการทําตัวอยางพืชให
แหงมหีลายวธิขีึน้อยูกบัชนดิของพชืและสารสาํคญัในพชื โดย
เฉพาะพืชท่ีใชเปนวัตถุดิบในการสกัดนํ้ามันหอมระเหย (volatile
oil, essential oil) จะตองระวงัมาก เพราะทีอ่ณุหภมูสิงูปรมิาณ
น้ํามันหอมระเหยจะลดลง

แหลงของพืช 
มีที่มาหลักอยู 2 แหลง คือ
 1. เกบ็จากแหลงทีพ่ชืเจริญเติบโตโดยตรง ควรเก็บใน
ชวงเวลาทีเ่หมาะสมและพยายามควบคมุใหมนี้าํอยูนอยกวา 
5% เพื่อลดการทํางานของเอนไซม
 2. ซื้อจากรานสมุนไพรท่ีมีมาตรฐานและทราบถึง
แหลงที่มาของสมุนไพร

การวินิจฉัยชนิดของพืช 
 กอนการศึกษาตองสงตัวอยางพืชไปวินิจฉัยและ
ตรวจสอบช่ือชนิดตามหลักอนุกรมวิธานพืช (species identi-
fi cation) จากผูเช่ียวชาญ จากนั้นแบงพืชสวนหนึ่งเก็บไวเปน

ตวัอยางอางอิง (voucher specimen) ทีค่ลงัสมนุไพร โดยขาง
กลองบรรจุตัวอยางอางอิงตองเขียนระบุรายละเอียดของ
ตัวอยางพืชตามรูปแบบมาตรฐานที่กําหนดในลักษณะ

เดียวกันไวเพื่อเปนหลักฐานอางอิง เพราะในการสกัดสาร
สําคัญจากพืชแตละครั้ง อาจไดสารสกัดที่แตกตางกันทั้ง
ปริมาณและชนิดของสารเคมี อันเนื่องมาจากสาเหตุหลาย
ประการท่ีเกี่ยวของกับพืชดังกลาว เชน ความแตกตางของ
สายพนัธุ แหลงและสภาวะในการเพาะพนัธุพชื การเกบ็รกัษา

และการเตรียมตัวอยางพืช ฯลฯ



12 วารสารเทคนิคการแพทยเชียงใหม

การทําสมุนไพรใหแหง5

 วธิกีารทําใหแหงสามารถคงคุณภาพของสมุนไพรไว 
ควรทําใหแหงดวยวิธีที่เร็วและใชอุณหภูมิต่ํา เพราะอุณหภูมิ
ที่สูงอาจทําใหสารสําคัญสลายหรือเปล่ียนแปลงไป การทํา
สมุนไพรใหแหงอาจทําไดโดย
 - การทําใหแหงในอากาศ (air drying) เชน ทาํใหแหง
ในท่ีรม (shade drying) หรือตากแดด (sun drying)
 - การทําใหแหงโดยอาศัยความรอนจากแหลง
พลังงานอ่ืน (artifi cial heat) เชน พลังงานไฟฟา โดยการเขา
ตูอบ ทีส่ามารถควบคมุอณุหภมูแิละอากาศทีผ่านเขาออกได 
วิธีนี้ดีกวา เน่ืองจากที่สามารถควบคุมอุณหภูมิไดแนนอน

การแตกยอยเนื้อเยื่อ (Disintegration of tissue)5

 เปนการทําใหตัวอยางพืชมีขนาดเล็กลง เพื่อใหตัว
สกัด เชน ตัวทําละลายหรือไอน้ําแทรกซึมผานเซลลพืชได
ทัว่ถงึ สามารถสกดัสารสาํคญัจากพชืไดผลด ีวธิกีารแตกยอย
เน้ือเยื่อ ไดแก
 -  การยอยดวยเครื่องมือ (mechanical disintegra-
tion) เปนวิธีการทําใหตัวอยางพืชมีขนาดเล็กลงโดยอาศัย
เครื่องมือท่ีเหมาะสม เชน การบด (grinding) ดวยครกหรือ
เครื่องบด, การห่ัน (slicing) ดวยมีด, การปนดวยเครื่องปน 
(blender) ฯลฯ
 - การยอยดวยเอนไซม (enzymatic disintegration) 
เปนวิธียอยเนื้อเยื่อโดยใชเอนไซมชนิดตางๆ เชน เอนไซม
สําหรับยอย pectin และ cellulose เปนตน
 - การยอยดวยสารเคมี (chemical disintegration) 

เปนวิธียอยเนื้อเยื่อโดยใชสารเคมี เชน dimethyl formide, 
cholic, deoxycholic acid, sodium dodecylsulfate, pyridine, 
urea และ phenol ฯลฯ เพื่อใหเซลลแตก

การสกัดสารสําคัญจากพืช (Plant extraction)5

 การสกดัสารสาํคญัจากพชือาจทาํไดหลายวธิขีึน้กบั
ปจจัยหลายประการ เชน ชนิดของสารท่ีสกัด คุณสมบัติของ
สารในการทนตอความรอน ชนิดของตัวทําละลายที่ใช ฯลฯ 
แตละวิธีก็มีขอดีและขอจํากัดแตกตางกันไป วิธีการสกัดสาร

สําคัญจากพืชที่สําคัญแบงออกเปน 5 วิธี ไดแก
         1. การสกัดดวยตัวทําละลาย (solvent extraction)
  2. การสกัดดวยเครื่องมือ (mechanical extraction)
 3. การสกัดดวยการกล่ัน (distillation)
 4. การสกัดดวยการดูดซับ (resorption)

 5. การสกัดดวยการบีบ (expression)
 ในท่ีนี้จะอธิบายเพียง 2 วิธีการ ที่นิยมนํามาใชใน

การสกัดเพื่อการศึกษาวิจัยพืชสมุนไพร คือ การสกัดดวยตัว
ทําละลาย (solvent extraction) และ การสกัดดวยการกลั่น 
(distillation)

การสกัดดวยตัวทําละลาย (Solvent extraction)5

 เปนการสกัดสารสําคัญจากพืชดวยตัวทําละลายที่
เหมาะสม ความสามารถของการสกัดกับอัตราการซึมผาน 
(rate of diff usion) ของสวนที่ละลายไดผานช้ันสัมผัสของ
ของเหลวท่ีทาํหนาทีเ่ปนตวัสกัด (solvent) กบัสารต้ังตนทีน่าํมา
สกดั โดยขัน้ตอนในการสกดัอาจผานกระบวนการตางๆ ดงันี ้
 การหมกั (Marceration) เปนการหมกัสมนุไพรกบั
ตัวทําละลายในภาชนะที่ปด เชน ขวดปากกวาง ขวดรูปชมพู 
โถแกว และถังพลาสติก ฯลฯ ภายในระยะเวลาท่ีกําหนด 
(ประมาณ 2-7 วัน) โดยในระหวางการหมักตองหมั่นเขยา
หรือคนบอยๆ เพื่อใหตัวอยางพืชไดสัมผัสกับตัวทําละลาย
มากที่สุด เมื่อครบกําหนดเวลาจึงคอยๆ รินสารสกัดออก
และพยายามบีบเอาสารละลายออกจากกาก (marc) ใหมาก
ที่สุด ทําซ้ําหลายๆ ครั้ง จนกระทั่งการสกัดสมบูรณ จากนั้น
รวมสารสกัดที่เก็บไดทั้งหมดนําไปกรอง (fi ltration) เพื่อแยก
เอากากสมุนไพรออกไป การสกัดดวยวิธีนี้มีขอดีที่สารไมถูก
ความรอน แตเปนวิธีที่สิ้นเปลืองตัวทําละลายมาก 
 การทําสารสกัดใหเขมขน (Concentrated extrac-
tion) หลังจากสกัดสารจากพืชดวยตัวทําละลายท่ีเหมาะสม
แลว สารสกดัทีไ่ดมกัเจอืจางและมปีรมิาตรมาก การแยกสวน
หรือการศึกษาตอไปทําไดไมสะดวกและไมมีประสิทธิภาพ 
จึงจําเปนตองแยกตัวทําละลายออกไปเพื่อใหไดสารสกัดที่
เขมขน (concentrated extract) และปราศจากตัวทํา
ละลาย โดยการระเหยดวยการกล่ันในสญูญากาศ (distillation
in vacuo) เปนวิธีการระเหยแหงโดยกล่ันตัวทําละลายออกที่
อณุหภูมติ่าํ และลดความดันลงจนเกือบเปนสูญญากาศ การ

กลัน่โดยวธินีีต้องอาศยัการทาํงานของเครือ่งมือหลกั 3 ชนดิ 
ประกอบกนั (รปูที ่1)  ไดแก  1. เครือ่งระเหยสญูญากาศแบบหมนุ
(rotary evaporator) 2. เครือ่งทําน้าํหลอเย็น (cool ace) และ 3. 
เคร่ืองดดูอากาศเพ่ือทาํสญูญากาศ (vacuum pump, aspirator)
ในสวนของเคร่ือง rotary evaporator ประกอบดวย 3 สวนสําคญั

คือ ขวดกลั่น (distillation fl ask) เปนภาชนะท่ีบรรจุสารสกัดที่
ตองการทาํใหเขมขน หลอดควบแนน (condenser) เปนแหลงทาํ
ความเย็นเพื่อใหไอระเหยของตัวทําละลายกลั่นตัวเปน
ของเหลวและขวดรับตัวทําละลาย (receiving fl ask) ในการ
ทาํงานขวดกลัน่ทีบ่รรจสุารสกดัจะแชอยูในหมอองัไอน้าํและ

หมุนอยูตลอดเวลาเพ่ือใหความรอนกระจายไปไดอยางท่ัว
ถึงและสมํ่าเสมอ เมื่อสารละลายในขวดกลั่นเดือด (อุณหภูมิ 
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ประมาณ 100-120oC) จะระเหยเปนไอผานไปยังหลอด
ควบแนนแลวกล่ันตัวเปนของเหลวลงสูขวดรับตัวทําละลาย 
ทําการกล่ันไปเร่ือยๆ จนกระท่ังสารสกัดเกือบแหง เทใสใน
ขวดสีชานําไประเหยตัวทําละลายท่ีอาจตกคางออกใหหมด
บนเคร่ืองทําความรอน (hot plate) โดยใชระดับความรอนต่ํา 
จากนั้นท้ิงไวใหเย็นที่อุณหภูมิหอง 
 เครื่องมือที่ใชในการทําสารสกัดใหเขมขนที่ดีตอง
มีระบบการทําสูญญากาศท่ีดี ระยะระหวางขวดกล่ัน และ
หลอดควบแนนสั้น และมีระบบทําความเย็นของหลอด
ควบแนนท่ีดี
 การแชแข็ง (Freezing) การแชแข็งทําใหสารสกัด
กลายเปนของแข็ง หากเปนสารที่สกัดดวยน้ําหรือมีน้ําปน
มาดวยหลังจากแชแข็งแลวจะนําไปกําจัดนํ้าออกดวยเคร่ือง 

lyophilizer แตหากเปนตัวทําละลายอ่ืนเฉพาะตัวทําละลาย
เทาน้ันท่ีเปนของแข็งทีส่ามารถแยกออกจากสารสกัดโดยการ

ปนเหว่ียง (centrifugation)

การสกัดดวยการกลั่น (Distillation)2,5,6 

 เปนวิธดีัง้เดมิท่ีไดรบัการถายทอดมาจากอารยธรรม
อียิปตโบราณ เมโสโปเตเมียและอินเดียโบราณ การสกัด
น้ํามันหอมระเหยจากพืชสามารถทําไดหลายวิธี ขึ้นอยูกับ

วัตถุประสงคการใชงาน ลักษณะและคุณภาพของพืช และ
คุณสมบัติของนํ้ามันหอมระเหยที่ตองการ เชน ปริมาณและ
ชนิดของสารเคมีที่เปนองคประกอบในนํ้ามันหอมระเหย 
วิธีการสกัดที่แตกตางกันทําใหไดน้ํามันหอมระเหยท่ีมี
องคประกอบทางเคมแีละคณุภาพแตกตางกนัดวย เนือ่งจาก

การสกดัแตละวธิมีปีระสทิธภิาพในการแยกสารองคประกอบ
แตละชนิดออกจากเซลลพืชไมเทากัน ทั้งยังมีผลใหน้ํามัน
หอมระเหยชนิดเดยีวกันมี olfactive properties แตกตางกัน
ได วิธีที่นิยมใชคือ 
 การกล่ันดวยไอน้าํ (Steam distillation, Dry steam 
distillation) เครื่องมือสําหรับการกล่ันโดยวิธีนี้ ประกอบ
ดวย 6 สวนสําคัญ (รูปที่ 2) ไดแก 1. เครื่องทําความรอน
(electromantle) 2. ขวดกลั่นรูปชมพู (erlenmeyer distillation 
fl ask) เปนภาชนะสําหรับบรรจุน้าํ 3. หลอดสกัดสาร (extraction
column) เปนภาชนะสําหรับบรรจุสมุนไพรท่ีตองการสกัด 

4. หลอดควบแนน (condener) 5. เคร่ืองทาํน้าํหลอเย็น (cool ace)
6. ขวดรับน้ํามันหอมระเหย (receiving fl ask) ในการกลั่น

ดวยไอน้ําใหบรรจุสมุนไพรและน้ําแยกภาชนะกัน โดยตมน้ํา
ในขวดกลัน่รปูชมพูใหเดอืดเพือ่ใหน้าํระเหยเปนไอผานไปยงั

สมุนไพรท่ีบรรจุอยูในหลอดสกดัสาร ไอน้าํจะพาไอของน้าํมนั
หอมระเหยออกมา ผานหลอดควบแนนแลวกล่ันตัวเปนของ
เหลวไหลลงสูขวดรับน้ํามันหอมระเหย เมื่อทิ้งไวน้ํามันหอม
ระเหยจะแยกตัวออกจากนํ้า วธินีีม้ขีอด ีคอื เหมาะสมกับพชื

เกือบทุกชนิด โดยเฉพาะพืชที่สรางน้ํามันหอมระเหยใน hair 
gland แตควรหลีกเลี่ยงพืชที่ใชดอกชนิด delicate fl ower วิธี
นี้มีขอควรระวังคือ ตองควบคุมอุณหภูมิและปริมาณของไอ
น้ําใหเหมาะสมตลอดการทํางาน เพราะหากอุณหภูมิสูงเกิน
ไปในระหวางการกล่ันอาจมีผลทําใหองคประกอบบางชนิดใน

น้าํมนัหอมระเหยถกูยอย (hydrolyses) ทาํใหเกิดการสลายตัว
ได นอกจากนั้นไมควรแตกยอยพืชใหเปนชิ้นเล็กเกินไปหรือ
บรรจุอัดแนนเกินไป จะทําใหไอน้ําผานไดไมสมํ่าเสมอและ

Figure 1 The rotary evaporator apparatus
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ไดผลผลิตต่ํา การกลั่นที่ดีควรทําใหไอน้ํากระจายตัวแทรก
เขาไปในเซลลพชืมากท่ีสดุ แตทาํใหเกดิการสลายตัวของสาร
ตางๆ นอยที่สุด 

การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของสารสกัดจากพืช 
(Chemical analysis of plant extract)5

 การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของสารสกัดจาก
พืชสามารถทําไดหลายวิธี ไดแก 
 1. โครมาโตกราฟผิวบาง (Thin layer chromatogra-
phy: TLC) เปนวิธีที่งาย สะดวก และรวดเร็ว ใชวิเคราะหสาร
ไดทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณ แตเปนวิธีที่ไมเฉพาะเจาะจง
 2. แกสโครมาโตกราฟ (Gas chromatography: 
GC) วิธีนี้มีความสําคัญและนิยมกันมากในการศึกษาเกี่ยว
กับสารประกอบท่ีระเหยไดงาย เนื่องจากมีความจําเพาะ
เจาะจงสูง แสดงผลการวิเคราะหในรูปภาพพิมพลายนิ้วมือ 
(fi ngerprint) ปจจุบันนิยมใช sampling technique ที่เรียกวา 

headspace analysis method เพื่อใหได true odor และลด
ขั้นตอนการเตรียมตัวอยาง
 3. แกสโครมาโตกราฟควบคูแมสสเปกโตรเมตร ี

(Gas chromatography/Mass spectrometry: GC/MS) 
วิธีนี้สามารถพิสูจนเอกลักษณและปริมาณของสารประกอบ
อนิทรียทีร่ะเหยไดงายและระเหยไดปานกลางในตัวอยางสาร
ผสม ใหการวเิคราะหทีม่คีวามจาํเพาะสงู รวดเรว็และสมบรูณ
กวาวธิอีืน่ นยิมใชวธินีีใ้นการวเิคราะหน้าํมนัหอมระเหยมาก
ที่สุด เนื่องจากสามารถแปลขอมูลจากสเปกตรัมของสาร
ตวัอยางนัน้ไดโดยตรง จงึมปีระโยชนมากในการวิเคราะหหา

น้ําหนักโมเลกุลและสวนประกอบของธาตุตางๆ ในสารผสม

การทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดหรือน้ํามันหอมระเหยตอ
ยุงพาหะนําโรค (Activity testing on mosquito vector)2,6

 การทดสอบฤทธิข์องสารสกดัหรอืน้าํมันหอมระเหย
จากพืชตอยุงพาหะที่นิยมทําการศึกษาวิจัย แบงออกเปน 3 
สวนหลัก ไดแก
 1. การทดสอบฤทธิ์ตอระยะตัวออนของยุง ไดแก 
ฤทธิ์ฆาและฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของระยะตัวออน ไดแก ไข 
ลูกน้ํา และตัวโมง
 2. การทดสอบฤทธ์ิตอยุงตัวเต็มวัย ไดแก ฤทธิ์ฆา
ยงุตวัเต็มวยั ฤทธ์ิปองกนัการวางไขยงุ และฤทธ์ิไลยงุหรอืฤทธิ์
ปองกันยุงกัด

 3. การทดสอบฤทธิต์อการเจรญิเตบิโตของยงุในทกุ
ระยะ
 ในที่นี้ขอเสนอวิธีการทดสอบฤทธิ์ของสารทดสอบ
ในสวนของฤทธ์ิฆาลูกน้ํายุง ฤทธ์ิฆายุงตัวเต็มวัย และฤทธ์ิ
ปองกันยุงกัด โดยวิธีการทั้งหมดเปนการทดสอบเฉพาะใน
หองปฏิบัติการเทานั้น

การทดสอบฤทธิใ์นการฆาลกูน้าํยงุ (Larvicidal bioassay)

 การทดสอบฤทธ์ิฆาลกูน้าํยงุมมีากมายหลายวิธ ีในที่
นีจ้ะเสนอวธิทีีด่ดัแปลงจากวธิมีาตรฐานขององคการอนามยั
โลก7 โดยการคัดลูกน้ํายุงที่ตองการทดสอบ เชน ยุงกนปลอง 
(Anopheles spp.) ยงุลาย (Aedes spp.) ยงุราํคาญ (Culex spp.)
และยุงเสือ (Mansonia spp.) ในระยะตางๆ ซึ่งลูกน้ํายุงที่

Figure 2 The steam distillation apparatus
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นิยมใชในการคัดกรองเบ้ืองตน มักมีอายุอยูในชวงระยะที่ 3
ตอนปลายหรือระยะท่ี 4 ตอนตน ใสลกูน้าํในถวยทีม่นี้าํกล่ัน
ปริมาตร 25 มิลลิตร จํานวน 25 ตัว/ถวย ปลอยใหยุงปรับ
ตัวอยูในสภาพนี้ประมาณ 1 ชั่วโมง ในชวงนี้หากพบยุงที่มี
ลักษณะหรืออาการท่ีผิดปกติใหคัดออกและใสตัวใหมที่มี
สภาพปกติดเีขาไปแทน จากน้ันเตรียมสารทดสอบโดยนําสาร
สกดัจากพืชท่ีตองการทดสอบฤทธ์ิมาละลายในตัวทําละลาย
ทีเ่หมาะสม เชน ethanol, acetone และ dimethylsulphoxide 
(DMSO) เพื่อเตรียมเปนความเขมขนตางๆ ประมาณ 4-6 
ความเขมขน ซึ่งเปนชวงความเขมขนที่ไดจากการทดลองใน
เบ้ืองตน (screening test) แลววามผีลทําใหลูกน้ํายุงตายใน
ชวง 0-100% เตมิสารทดสอบทีเ่ตรยีมไว ในความเขมขนตางๆ
ปริมาตร 1 มลิลลิติร ลงในถวยทีใ่สน้าํกล่ันปริมาตร 224 มลิลลิติร
ใชแทงแกวคนใหสารละลายเขากัน สังเกตสภาพของสารละลาย 
โดยดูที่สี กลิ่น ความขุน และการเกิดฝา ฯลฯ บันทึกผลไว 
หลงัจากนัน้เทลกูน้าํยุงทีเ่ตรยีมไวใสลงในสารละลายดงักลาว 
คนเบาๆ ใหเขากัน  สังเกตอาการของลูกนํ้ายุงในแตละกลุม
ตัง้แตเริม่ใสสาร จากน้ันดเูปนชวงเวลาตางๆ ไดแก 5, 10, 15, 
30, 60 นาที, 2, 3, 4, 5, 7 ชั่วโมง หลังจากใสสารทดสอบ 
แลวตรวจสอบและบันทึกผลอีกครั้งหนึ่งเมื่อครบ 24 ชั่วโมง 
พรอมทั้งนับอัตราการตาย (percent mortality) ของลูกน้ํา
ในแตละกลุม 
 ในการศึกษาฤทธิ์ฆาลูกน้ํายุงนอกจากกลุมทดสอบ
แลว ยังมีกลุมควบคุมที่ดําเนินการในลักษณะเดียวกับกลุม
ทดสอบ แตลกูน้าํยงุในกลุมนีไ้มมโีอกาสสมัผัสกับสารทดสอบ
เลย โดยกลุมควบคุมจะแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ใสเฉพาะ

ตัวทําละลายและอีกกลุมหนึ่งที่ไมใสสารอะไรเลย มีเพียง
ลูกน้ํายุงในนํ้ากลั่นปริมาตร 250 มิลลิลิตร เทานั้น สําหรับ
กลุมควบคมุทาํกลุมละ 4 ชดุ เพือ่ใหไดจาํนวนลูกน้าํทีท่ดสอบ
เทากบั 100 ตวั/กลุม สวนกลุมทดสอบในแตละความเขมขนก็
ทาํ 4 ชดุ เชนกนั เพือ่ใหไดจาํนวนลกูน้าํทีท่ดสอบเทากบั 100 
ตัว/ความเขมขน ในการทดลองตองควบคุมสภาพแวดลอม
ใหอยูในสภาวะเดียวกัน เชน อุณหภูมิของสภาพแวดลอม 

และหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับแสงแดด นอกจากน้ันควรทําการ
ทดลองซ้ําอยางนอย 3 ครั้ง พรอมทั้งคํานวณหาอัตราการ
ตายเฉลี่ยในแตละกลุม
 การประเมนิประสิทธภิาพของสารทดสอบตองนาํผล
ที่ไดจากการทดลองคือ อัตราการตายของลูกน้ํายุงในแตละ

ความเขมขนของสารทดสอบไปพจิารณาถึงความถกูตองหรอื
ความนาจะเปน โดยเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมกอน คอื ถา
อัตราการตายในกลุมควบคุมนอยกวา 5% ใหใชอัตราการ
ตายตามจริงของกลุมทดสอบไดเลย แตหากอัตราการตาย

ในกลุมควบคมุอยูในชวง 5-20% ตองปรบัอตัราการตายของ
กลุมทดสอบดวย Abbott’s formula8 ในกรณีที่อัตราการตาย
ในกลุมควบคุมมากกวา 20% ถือวาผลการทดสอบผิดพลาด 
ตองทําการทดลองใหม 
 นําผลการทดลองที่ไดไปประเมินระดับความเปน
พิษหรือฤทธิ์ของสารทดสอบ โดยทั่วไปใชคาลีทัลโดส (lethal 
dose: LD) หรือลีทัลคอนเซนเทรชัน (lethal concentration: 
LC) เปนดัชนแีสดง ทีน่ยิมมากทีส่ดุคอืการใช LD

50
 หรอืมเีดยี

ลลีทัลโดส (median lethal dose) ที่หมายถึงปริมาณของสาร
ที่สัตวทดลองแตละตัวไดรับและมีผลทําใหสัตวทดลองตาย
ลงครึ่งหนึ่ง (50%) เปนเกณฑบอกระดับความเปนพิษ โดย
สามารถคํานวนคาลีทัลโดสในระดับตางๆ เชน LD

50
, LD

95
 

และ LD
99
 รวมทั้งคา 95% confi dence interval (95% CI)

จากโปรแกรมคอมพิวเตอรตางๆ เชน  Probit analysis 
(Harvard programming; Hg 1, 2) ได สวนการเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของสารทดสอบแตละชนิดจะพิจารณาและ
เปรียบเทียบคา lethal doses และคา 95% CI ของสาร
ทดสอบแตละชนิด

การทดสอบฤทธ์ิในการฆายุงตัวเต็มวัย (Adulticidal 
bioassay)
 การทดสอบฤทธิ์ฆายุงตัวเต็มวัยมีหลายวิธี ในที่นี้
เสนอการทดสอบโดยวิธี Topical application ซึ่งเปนวิธีที่
ดัดแปลงจากวิธีมาตรฐานขององคการอนามัยโลก9 โดยคัด
เลือกยุงตัวเต็มวัยเฉพาะเพศเมียอายุประมาณ 2-5 วัน ที่ยัง
ไมไดกินเลือด จากนั้นสลบยุงดวย 5% CO

2
 เปนเวลา 5 นาที 

นํายุงที่สลบแลวใสในหลอดทดลองขนาดใหญที่แชไวในถัง

น้าํแขง็ อณุหภมูปิระมาณ  3-5 oC เพือ่ใชในการทดลองตอไป
การทดลองทาํภายใตกลอง dissecting microscope โดยดดูยงุ
จากหลอดทดลองคร้ังละ 1 ตัว วางลงบนกระดาษกรองท่ีอยู
บนแทนน้ําแข็ง จากนั้นหยดสารทดสอบที่ละลายดวยตัวทํา
ละลายท่ีเหมาะสม เชน acetone ในความเขมขนตางๆ ใน

ปริมาตร 0.1 ไมโครลิตร ลงบนบริเวณสันหลังของสวนอกยุง 
(pronotum) โดยใช Hamilton Digital MicrosyringeTM  (Ham-
ilton; USA) จากน้ันดูดยุงท่ีไดรับสารทดสอบเรียบรอยแลว

กลับไปใสไวในกลองพลาสติก และนําไปเลี้ยงตอที่อุณหภูมิ 
25 ± 2oC โดยวางสําลีชบุน้าํหวาน (10% w/v sucrose + 10% 
multivitamin syrup) ไวดานบนกลองเพื่อเปนอาหารสําหรับ
ยงุ สาํหรบัยุงกลุมควบคุมดาํเนนิการในลกัษณะเดียวกบักลุม
ทดสอบ แตยงุจะไมมโีอกาสสมัผัสกบัสารทดสอบ โดยจะหยด

เฉพาะสารที่ใชเปนตัวทําละลาย เชน acetone เทานั้น
 เม่ือครบเวลา 24 ชั่วโมง ตรวจดูและจดบันทึก
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จาํนวนยงุท่ีตายและรอดชวีติในกลุมทดสอบและกลุมควบคมุ 
นําผลท่ีไดมาคํานวณหาอัตราการตาย (percent mortality) 
ของยุงในแตละกลุม ในการทดลองใชยุงตัวเต็มวัยเพศเมีย
จาํนวน 25 ตวั ตอสารทดสอบในแตละความเขมขน (ประมาณ 
5-6 ความเขมขน) คิดเปนจํานวนยุงทั้งหมดประมาณ 125-
150 ตัว 
 ในการทดลองตองควบคุมสภาพแวดลอมใหอยูใน
สภาวะเดียวกัน เชน อุณหภูมิของสภาพแวดลอมเดียวกัน
หรือใกลเคียงกันมากที่สุด และควรทําการทดลองซ้ําอยาง
นอย 3 ครั้ง พรอมท้ังคํานวณหาอัตราการตายเฉล่ียในแตละ
กลุม สวนการประเมินประสิทธิภาพหรือฤทธิ์ในการฆายุงตัว
เตม็วยัของสารทดสอบทาํในลกัษณะเดยีวกันกบัการทดสอบ
ฤทธิ์ฆาลูกน้ํายุงดังที่ไดกลาวมาแลวในขางตน

การทดสอบฤทธิ์ปองกันยุงกัดในหองปฏิบัติการ 
(Laboratory repellent bioassay)
 วิธีนี้ปฏิบัติตามวิธีที่ดัดแปลงจากวิธีมาตรฐาน
ขององคการอนามัยโลก9 โดยทดสอบกับยุงตางๆ เชน ยุง
ลาย (Ae. aegypti) ซึ่งเปนยุงที่นิยมใชในการทดสอบฤทธิ์
ไลยุง เนื่องจากเปนยุงพาหะนําโรคที่สําคัญ และเปนยุงที่
เลี้ยงงายในหองปฏิบัติการ มีความดุ และกัดเกง การทดลอง
คัดเฉพาะยุงเพศเมียที่ยังไมเคยกินเลือดมากอน อายุ 5-7 

วัน จํานวน 250 ตัว ใสในกรงเลี้ยงยุงขนาดมาตรฐาน 
(30x30x30 ลูกบาศกเซนติเมตร) ที่บุดวยผาไนลอนสีขาว 
ปลอยใหยุงปรับตัวอยูในสภาพนี้ประมาณ 1 ชั่วโมง ในชวง
นี้หากพบยุงที่มีลักษณะหรืออาการที่ผิดปกติใหคัดออกและ

ใสตัวใหมที่มีสภาพปกติดีเขาไปแทน จัดเตรียมความพรอม

ของอาสาสมัคร (เพศชายและหญิง, อายุระหวาง 18-60 
ป, จํานวน 4-6 คน) โดยทําเครื่องหมายสี่เหลี่ยมผืนผา

พื้นท่ีขนาด 3x10 ตารางเซนติเมตร ลงบนผิวหนังบริเวณ
ทองแขนในชวงระหวางขอมือถึงขอศอกของแขนท้ังสองขาง 

จากนั้นพันสวนแขนดังกลาวดวยแผนพลาสติกที่เจาะชอง
ขนาด 3x10 ตารางเซนติเมตร ไว โดยใหชองนี้เปดพอดี
กับบริเวณพื้นท่ีทดสอบบนผิวหนังของอาสาสมัครท่ีทํา

เครื่องหมายไว จากนั้นใหปกปดพื้นที่สวนอื่นของแขนทั้ง
สองขาง เชน ใสถุงมือและใสเสื้อแขนยาว โดยใหเปดเฉพาะ
ตรงบริเวณพืน้ท่ีทดสอบเทานัน้ ทาสารปริมาตร 0.1 มลิลลิติร 

หรือปริมาณ 0.1 กรัม ลงบนแขนทั้งสองขางของอาสาสมัคร
ในบริเวณท่ีทําเคร่ืองหมายไว เกลี่ยใหทั่วจนครอบคลุมพื้นที่

ดังกลาว ทิ้งไวใหแหงประมาณ 2 นาที โดยแขนดานที่ใชเปน
ตัวทดสอบทาดวยสารทดสอบที่ละลายตามความเขมขน
ที่ตองการในตัวทําละลายท่ีเหมาะสม สวนแขนอีกขางหน่ึง

ทีใ่ชเปนตัวควบคมุทาดวยตวัทาํละลายทีใ่ชในการละลายสาร
ทดสอบ หลังจากน้ันใหอาสาสมัครสอดแขนขางควบคุมเขาไป
ในกรงยุงที่เตรียมไว โดยการเหยียดแขนใหตรงเพื่อเปดพื้นที่
ที่ทาสารใหยุงสามารถสัมผัสไดเต็มที่ ซึ่งหากมียุงมาเกาะใน
บริเวณพื้นที่ทดสอบอยางนอย 2 ตัว ใหเอาแขนออก และ
ใสแขนขางทดสอบเขาไปแทนโดยทําในลักษณะเดียวกัน 
ทิ้งไวเปนเวลา 3 นาที ระหวางนี้ใหสังเกตและนับจํานวนยุง
ที่ลงเกาะในพ้ืนที่ทดสอบ เมื่อครบ 3 นาที หากยังไมมียุง
มาเกาะใหเอาแขนออก ทาํการทดสอบในลกัษณะเดมิโดยนาํ
แขนเขากรงทดสอบทุกๆ 30 นาที โดยย่ืนแขนควบคุมเขาไป
กอนเสมอ ทําการทดลองในลักษณะนี้ไปเรื่อยๆ จนกระทั่ง
มียุงมาเกาะในพื้นที่ที่ทาสารของแขนขางทดสอบอยางนอย 
2 ตัว ใหหยุดการทดลองทันที
 ระยะเวลาปองกันยุงกัด (protection time) ของ
สารทดสอบนับตั้งแตเวลาที่เริ่มยื่นแขนเขาไปในกรงยุงครั้ง
แรกจนถึงเวลาที่มียุงมาเกาะบริเวณพื้นที่ทาสารทดสอบเปน
ตัวที่ 2 ซึ่งเปนเวลาที่ถือวาสารหมดฤทธ์ิปองกันยุงแลว ใน
อาสาสมัครแตละคนทําการทดสอบอยางนอย 2 ครั้ง โดย
สลับแขนซาย-ขวา ระยะเวลาปองกันยุงของสารทดสอบจะ
ดภูาพโดยรวมทีไ่ดจากอาสาสมคัรทกุคน และบันทกึเปนชวง
เวลา (range) 
 การทดสอบประสิทธภิาพของสารทดสอบตอยงุลาย 
Ae. aegypti จะทําการทดลองในชวงเวลากลางวัน (08.00-
16.00 น.) เน่ืองจากยุงลายชอบออกหากินในชวงเวลานี้ 
นอกจากนั้นในการทดลองตองควบคุมสภาพแวดลอมใหอยู
ในสภาวะเดียวกันเสมอ เชน ควบคุมอุณหภูมิใหอยูในชวง 
27-30°C และความช้ืนสัมพัทธ 60-80% สําหรับการควบคุม

คณุภาพการทดสอบนัน้อาจกาํหนดใหมตีวัควบคมุบวก (posi-
tive control) ดวย โดยใชอาสาสมัครอีก 1 คน เปนผูทดสอบ

กบัสารทากนัยงุอางองิ (reference repellent) เชน DEET ทีไ่ด
ทดสอบหาคาอางองิ (mean ± S.D.) ไวเรียบรอยแลว จากนัน้

ดาํเนนิการทดสอบเชนเดยีวกบัวธิทีีไ่ดกลาวมาแลวในขางตน 
ควบคูไปกับอาสาสมัครอ่ืนๆ โดยระยะเวลาปองกันยุงกดัของ
สารทากนัยุงอางองิตองอยูในชวงทีย่อมรบัได จงึจะถอืวาผล

การทดสอบที่ไดจากอาสาสมัครอื่นๆ นั้นใชได
 กรมวิทยาศาสตรการแพทย และสํานักงานคณะ
กรรมการอาหารและยามีขอกําหนดรวมกันวาผลิตภัณฑ

สารทาปองกันยงุทีข่อจดทะเบียนกับสํานกังานคณะกรรมการ
อาหารและยาเพือ่จาํหนายในประเทศไทยนัน้ จะตองสามารถ

ปองกนัการกดัของยงุลายซึง่ทดสอบตามวธิกีารดงักลาวไดไม
นอยกวา 2 ชั่วโมง
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สมุนไพรไทยกับฤทธิ์ในการฆาลูกน้ํายุง
 เบญจวรรณ ปตาสวัสด์ิ และคณะ10 ไดทําการ
ทดสอบเ บ้ืองตนถึ งฤท ธ์ิ ในการฆ าลู กน้ํ ายุ ง รํ าคาญ 
Cx. quinquefasciatus ในพืชสมุนไพรจํานวน 10 ชนิด ที่นํา
มา สกัดดวยแอลกอฮอล (95% ethanol) พบมีพืชจํานวน 
3 ชนิดคอื เหงาเปราะหอม (Kaempferia galanga) ผลโปยกัก๊ 
(Illicium vernum) และ ตนผักกาดหัวแหวน (Spilanthes 
acmella) มีฤทธิ์ฆาลูกนํ้ายุง โดยใหคา LC

50
 เทากับ 50.54, 

54.11 และ 61.43 ppm ตามลําดับ โดยที่เหงาเปราะ
หอมมีฤทธิ์ฆาลูกน้ํายุงสูงที่สุด ซึ่งอาจเปนไปไดวาสาร
สกัดแอลกอฮอลจากเหงาเปราะหอมออกฤทธิ์ที่ anal 
papillae ของลูกน้ํายุงทําใหเกิดความผิดปรกติทางดาน
กายภาพและสรีรวิทยาของลูกนํ้ายุง11 ตอมาในป พ.ศ. 2542 
เวช ชูโชติ และคณะ12 สกัดเหงาเปราะหอมดวยตัวทําละลาย
อีกหลายชนิด ไดแก เฮกเซน (hexane), ไดคลอโรมีเธน 
(dichloromethane) และเมธานอล (methanol) พบวาสาร
สกัดจากเฮกเซนมีฤทธิ์ฆาลูกนํ้ายุงมากที่สุด โดยใหคา LC

50
 

เทากับ 42.33 ppm นอกจากน้ัน สารสกัดเฮกเซนจากเปราะ
หอมยังมีฤทธิ์ในการปองกันยุงกัดอีกดวย จากน้ันในป พ.ศ. 
2548 คณะผูวิจัยเดียวกันนี้ไดศึกษาฤทธิ์ฆาลูกนํ้ายุงของสาร
สกัดจากเหงาวานนางคํา (Curcuma aromatica) ตอลูกนํ้า
ยุงลาย Ae. aegypti พบวาน้ํามันหอมระเหยจากวานนาง
คํามีฤทธิ์ฆาลูกน้ํายุง (LC

50
: 36.30 ppm) สูงกวาสารสกัด

เฮกเซนจากวานนางคาํ  (LC
50
: 57.15 ppm)13  ในป พ.ศ. 2549 

อุดม ชัยทอง และคณะ14 ไดนําสารสกัดจากแอลกอฮอลของ
พชื 3 ชนดิ คอื ผลดปีล ี(Piper longum) เปลอืกสะคาน (Piper 
ribesoides) และตนชะพลู (Piper sarmentosum) มาทดสอบ

กบัลกูนํ้ายงุลาย Ae. aegypti พบวาผลดปีลมีฤีทธิฆ์าลกูน้าํยงุ
ลายสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ตนชะพลู และเปลือกสะคาน โดย

ใหคา LC
50
 เทากับ 2.23, 4.06 และ 8.13 ppm ตามลําดับ

 ในป พ.ศ. 2550 เบญจวรรณ ปตาสวัสด์ิ และ

คณะ15 ไดศกึษาฤทธ์ิฆาลกูน้าํยงุของนํ้ามนัหอมระเหยจากพืช 
5 ชนิด คือ เมล็ดย่ีหรา (Carum carvi) เมล็ดขึ้นฉาย (Apium 
graveolens), ผลเทียนขาวเปลือก (Foeniculum vulgare) 
ผลมะแขวน (Zanthoxylum limonella) และเหงาขม้ินออย 

(Curcuma zedoaria) ตอยุงลาย Ae. aegypti และยุงกนปลอง 
An. dirus B พบวา น้ํามันหอมระเหยจากพืชสมนุไพรทั้ง 5 
ชนดิมีฤทธ์ิฆาลกูน้าํยุงท้ังสองชนิด โดยมีฤทธ์ิตอลกูน้าํยุงลาย 
Ae. aegypti ทีใ่หคา LC

50
 เทากบั 54.62, 42.07 49.32, 24.61 

และ 31.87 ppm ตามลําดับ และมีฤทธิ์ตอลูกนํ้ายุงกนปลอง 
An. dirus B  โดยใหคา LC

50
 เทากับ 72.28, 59.44, 35.27, 

57.22 และ 29.69 ppm ตามลําดับ และพบวาน้ํามันหอม

ระเหยจากผลมะแขวนมีฤทธ์ิตอลกูน้าํยงุลาย Ae. aegypti สงู
ทีส่ดุ ในขณะท่ีน้าํมันหอมระเหยจากเหงาขมิน้ออยมีฤทธ์ิตอ
ลูกน้ํายุงกนปลอง An. dirus B  สูงที่สุด
 ในปเดียวกนั ดรณุา จาํปาแกว และคณะ16 ไดศกึษา
และสกัดน้ํามันหอมระเหยจากเหงาขมิ้นออย (C. zedoaria) 
พบวามฤีทธ์ิฆาลกูน้าํยงุลาย Ae. aegypti โดยใหคา LC

50
 และ 

LC
99
 เทากับ 33.45 และ 83.39 ppm ตามลําดับ การศึกษา

องคประกอบทางเคมีของน้าํมนัหอมระเหยจากขม้ินออยพบ
วามีสาร β-tumerone (19.88%) รองลงมาคือ 1,8-cineole 
(8.93%) และ α-zingiberene (7.84%)16 การท่ีน้ํามันหอม
ระเหยขมิ้นออยมีประสิทธิภาพสูงในการฆาลูกน้ํายุง ผูวิจัย
จึงไดนําน้ํามันหอมระเหยขม้ินออยมาผลิตเปนตํารับหรือ
ผลิตภัณฑฆาลูกนํ้ายุง  โดยขม้ินออยที่ใชในการศึกษาคร้ัง
นี้จัดอยูในวงศ Zingiberaceae มีชื่อทองถ่ินวา ขม้ินเจดีย 
วานเหลือง ขมิ้นหัวขึ้น สากกะเบือละวา และเลเมียด (เขมร) 
ลกัษณะท่ัวไปของขม้ินออยเปนพชืจาํพวกเหงา (รปูที ่3)  เหงา
ของขม้ินออยใชเปนเครื่องเทศในอาหารหลายชนิด และมี
สรรพคุณใชเปนยาแผนโบราณสามารถรักษาโรคผิวหนัง แผล
พุพอง แกอาการแพเนื่องจากแมลงมีพิษกัดตอย แกทองอืด 
ทองเฟอ และจกุเสยีดแนน แกครัน่เนือ้ครัน่ตัว สมานลาํไส แก
ระดูขาว ขับปสสาวะ แกฟกบวม แกอักเสบ แกพิษโลหิต แก
ลม รักษามะเร็งปากมดลูก มะเร็งในรังไข  มะเร็งปอด มะเร็ง
ตบั มะเรง็ตอมไธรอยด มะเรง็ตอมน้าํเหลอืง เนือ้งอกธรรมดา
ของกลามเน้ือมดลูก รกัษาอาการเลือดค่ัง เลือดลมไหลเวียน
ไมสะดวก รักษาอาการระดูมาไมปกติ เหงาสดตําผสมกับ
การบูรเล็กนอย ดองน้ําฝนกลางหาว รินเอาน้ําหยอดตา แก
ตาแดง ตาแฉะ ตามัว ตาพิการ17

 ผลิตภัณฑ “ทรายขมิ้นออย” ที่ไดจากการเคลือบ
เม็ดทรายดวยน้ํามันหอมระเหยขมิ้นออยถูกนําไปทดสอบ
ฤทธิ์ฆาลูกน้ํายุงลาย Ae. aegypti โดยเปรียบเทียบกับสาร
เคมีมาตรฐานคือ “ทรายอะเบท (Abate®)” พบวาทรายขมิ้น
ออยท่ีใชในความเขมขน 10 เทาของ LC

99
 มีฤทธ์ิฆาลูกน้ํา

ยุง 100% เปนเวลานาน 9 วัน และอัตราการตายของลูกน้ํา
ยุงลดลงนอยกวา 50% คือ 15.2, 3.2 และ 0.2% ในสัปดาห
ที่ 3, 4 และ 5 ตามลําดับ ในขณะท่ีทรายอะเบทความเขมขน 

0.1 และ 1 ppm มีฤทธิ์ฆาลูกน้ํายุง 100% เปนเวลา 6 วัน 
และ 4 สปัดาห ตามลําดับ และอัตราการตายของลูกน้าํยุงลด
ลงนอยกวา 50% ในวันที่ 18 และสัปดาหที่ 11 ตามลําดับ 
สาํหรับการทดสอบความคงตัวทางชีวภาพของทรายขม้ินออย
หลังจากเก็บไวที่อุณหภูมิ 4 oC, 45 oC และที่อุณหภูมิหอง 
(23-30 oC) เปนเวลานาน 1 และ 2 เดือน พบวาทรายขม้ิน
ออยที่เก็บไวที่อุณหภูมิ 4 oC มีฤทธิ์ฆาลูกน้ํายุงไดนานที่สุด 
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รองลงมาคือทรายขมิ้นออยที่เก็บไวที่อุณหภูมิ 45 oC โดยมี
อัตราการตายของลูกนํ้ายุง 100% เปนเวลานาน 9, 8 และ 
6 วัน ตามลําดับ นอกจากน้ีทรายขม้ินออยที่เก็บไวในแตละ
อุณหภูมิเปนเวลานาน 1 เดือน สวนใหญมีประสิทธิภาพฆา
ลูกนํ้ายุงสูงกวาทรายขมิ้นออยที่เก็บไวนาน 2 เดือน โดย
ตัวอยางที่เก็บท่ีอุณหภูมิ 4 oC ใหผลใกลเคียงกับทรายขมิ้น
ออยที่เตรียมเสร็จใหม (fresh sample) 
 ในป พ.ศ. 2553 ณฐยา สัทธานนท และคณะ18 ได
นําน้ํามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพร 5 ชนิด คือ ผิวมะกรูด 
(Citrus histrix) ผิวสมจีน (Citrus reticulata) เหงากระทือ 
(Zingiber zerumbet) ดอกตูมของกานพลู (Eugenia caryo-
phyllata) และเหงาเปราะหอม (K. galanga) มาทดสอบฤทธ์ิ
ฆาลกูน้าํยุงลาย Ae. aegypti สายพันธุทีด่ือ้และสายพันธุทีไ่ว
ตอสารเคมีกลุมไพรีทรอยด พบวาน้ํามันหอมระเหยทั้งหมด

มีฤทธิ์ฆาลูกนํ้ายุงทั้งสองสายพันธุได โดยน้ํามันหอมระเหย
จากผิวสมจีนมีฤทธิ์สูงที่สุด รองลงมาคือ ผิวมะกรูด เหงา

กระทือ เหงาเปราะหอม และดอกตูมของกานพลู ตามลําดับ 
โดยพบวาคา LC

50
 ในการทดสอบกบัลกูนํ้ายุงลายสายพนัธุที่

ดือ้ตอสารเคมกีลุมไพรทีรอยดจะสงูกวาในยงุลายสายพนัธุที่
ไวเล็กนอย

สมุนไพรไทยกับฤทธิ์ในการฆายุงตัวเต็มวัย
 ป พ.ศ. 2549 เวช ชูโชติ และคณะ19 ไดนําสารสกัด
แอลกอฮอลจากพชืในวงศพรกิไทยจาํนวน 3 ชนดิ คอื ผลดปีล ี
(P. longum) เปลือกสะคาน (P. ribesoides) และตนชะพลู 
(P. sarmentosum) มาทดสอบกับยุงลาย Ae. aegypti 

ตัวเต็มวัยเพศเมีย พบวาสารสกัดจากตนชะพลูมีฤทธิ์ฆายุง
ลายระยะตวัเตม็วยัสงูทีส่ดุ รองลงมาคอื เปลอืกสะคาน และ
ผลดีปลี โดยใหคา LC

50
 เทากับ 0.14, 0.15 และ 0.26 μg/

female ตามลําดับ ในปเดียวกัน ดนา ไชยสิทธิ์ และคณะ20 
ศึกษาฤทธิ์ฆายุงตัวเต็มวัยของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 
5 ชนดิ คอื เมล็ดค่ืนฉาย (A. graveolens) เมล็ดย่ีหรา (C. carvi) 
เหงาขม้ินออย (C. zedoaria) ผลดีปลี (P. longum) และผลโปยก๊ัก
(I. vernum) ตอยงุลาย Ae. aegypti ตวัเตม็วยัเพศเมยีจาํนวน 
2 สายพันธุ คือ สายพันธุหองปฏิบัติการและสายพันธุที่จับ
จากแหลงธรรมชาติในจังหวัดเชียงใหม พบวาน้ํามันหอม
ระเหยทั้ง 5 ชนิดมีฤทธิ์ฆายุงลาย Ae. aegypti ตัวเต็มวัย
เพศเมียทั้ง 2 สายพันธุ โดยยุงสายพันธุหองปฏิบัติการมี
ความไวตอน้ํามันหอมระเหยมากกวายุงสายพันธุจากแหลง

ธรรมชาติเล็กนอย แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ เมื่อ
เปรยีบเทยีบฤทธิฆ์ายงุตัวเตม็วยัของน้าํมันหอมระเหยพบวา
น้ํามันหอมระเหยจากผลยี่หรา มีฤทธิ์สูงสุด รองลงมาไดแก 
เหงาขมิ้นออย เมล็ดค่ืนฉาย ผลดีปลี และผลโปยกั๊ก โดยมี
คา LD

50
 ในยุงสายพันธุหองปฏิบัติการเทากับ 5.44, 5.94, 

5.96, 6.21 และ 8.52 μg/mg female ตามลําดับ และมีคา 
LD

50
 ในยุงสายพันธุจากแหลงธรรมชาติเทากับ 5.54, 6.02, 

6.14, 6.35 และ 8.83 μg/mg female ตามลําดับ 

สมุนไพรไทยกับฤทธิ์ในการปองกันยุงกัด

 ในป พ.ศ. 2542 เวช ชูโชติ และคณะ12  ไดนําเหงา
เปราะหอมมาสกัดดวยตวัทาํละลาย ไดแก เฮกเซน (hexane), 
ไดคลอโรมเีธน (dichloromethane) และเมธานอล (methanol) 

Figure 3  Rhizomes of Curcuma zedoaria Roscoe
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พบวาสารสกัดเฮกเซนจากเปราะหอมมีฤทธิ์ปองกันยุงกัด
ภายใตหองปฏิบัติการเปนเวลา 3 ชั่วโมง สําหรับการทดลอง
ในภาคสนามพบวาสารสกัดเฮกเซนจากเปราะหอมสามารถ
ปองกันยุงไดหลากหลายชนิด เชน Armigeres subalbatus, 
An. barbirostris, An. aconitus, Mn. uniformis, Cx. quinquefasciatus, 
Cx. gelidus, Cx. tritaeniorhynchus และ Ae. aegypti ในการทดลอง
นีไ้มพบวาสารสกดัเฮกเซนจากเปราะหอมมีผลเสยีหรอืกอให
เกดิอาการระคายเคืองตอผวิหนังของอาสาสมคัรทีท่าสารแต
อยางใด ตอมาในป พ.ศ. 2546 เบญจวรรณ ปตาสวัสด์ิ และ
คณะ21 ศกึษาฤทธิป์องกันยุงกัดของสารสกดัแอลกอฮอลจาก
เหงาวานมหาเมฆ (Curcuma aeruginosa) เหงาวานนางคํา 
(C. aromatica) และ เหงาวานชักมดลูก (C. xanthorrhiza)
ตอยงุลาย Ae. togoi พบวาสารสกดัแอลกอฮอลจากเหงาวาน
นางคําสามารถปองกันยุงกัดภายใตหองปฏิบัติการไดนาน 
3.5 ช่ัวโมง และสามารถปองกันยุงในภาคสนามไดหลาย
ชนิด เชน Ar. subalbatus, Cx. quinquefasciatus และ 
Cx.tritaeniorhynchus โดยสารสกัดนี้ไมกอใหเกิดการระคาย
เคืองตอผิวหนังของอาสาสมัครอีกดวย
 การศึกษาศักยภาพตอยุงพาหะของสารสกัด
แอลกอฮอลจากเมล็ดคืน่ฉาย (A. graveolens) โดย เวช ชโูชติ 
และคณะ ในป พ.ศ. 254722 พบวาสารสกัดแอลกอฮอลจาก
เมล็ดค่ืนฉายมีฤทธ์ิตอยุงลาย Ae. aegypti ทั้งระยะลูกน้ํา
และตัวเต็มวัย โดยมีฤทธิ์ฆาลูกนํ้ายุงที่มีคา LC

50
 และ LC

95
 

เทากับ 81.0 และ 176.8 ppm ตามลําดับ และมีฤทธ์ิฆา
ยุงตัวเต็มวัยที่มีคา LC

50
 และ LC

95
 เทากับ 6.6 และ 66.4 

mg/cm2 ตามลําดับ นอกจากนั้นสารสกัดยังมีฤทธิ์ในการ
ปองกันยุงกัดภายใตหองปฏิบัติการนาน 3 ชั่วโมง โดยไม

กอใหเกิดอาการระคายเคืองตอผิวหนังของอาสาสมัคร ใน
ปเดียวกัน เบญจวรรณ ตื้อตัน และคณะ23  นําเมล็ดค่ืนฉาย 
(A. graveolens) มาสกัดดวยตัวทําละลายชนิดตางๆ ไดแก 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเธน และเมธานอล เพื่อศึกษาฤทธิ์ในการ
ปองกันยุงกัดตอยุงลาย Ae. aegypti ภายใตหองปฏิบัติการ
พบวาสารสกดัเฮกเซนจากเมลด็คืน่ฉายมปีระสทิธภิาพสูงสดุ 

โดยสามารถปองกันยงุกดัไดนาน 3.5 ชัว่โมง และเม่ือนาํสาร
สกดัเฮกเซนจากเมล็ดคืน่ฉายมาผสมกับสารเสรมิฤทธิค์อื 5% 
vanillin พบวามีประสิทธิภาพในการปองกันยุงกัดไดนานถึง 
5 ชั่วโมง นอกจากน้ันการทดลองในภาคสนามยังพบวา
สารสกัดเฮกเซนจากเมล็ดคื่นฉายสามารถปองกันยุงได

หลากหลายชนิด ไดแก Ae. gardnerii, Ae. lineatopennis, 
Ar. subalbatus, Cx. tritaeniorhynchus, Cx. vishnui group,  
Cx. quinquefasciatus และ Mn. uniformis  การศึกษาองค
ประกอบทางเคมีของสารสกัดเฮกเซนจากเมล็ดค่ืนฉาย

พบวามีสาร 3-n-butyl-tetrahydrophthalide (92.48%) เปน
องคประกอบหลัก รองลงมาคือ β-selinene (5.10%) และ 
β-selinene (0.68%)24 จากประสิทธิภาพในการปองกันยุงที่
ดีของสารสกัดเฮกเซนจากเมล็ดค่ืนฉาย ผูวิจัยไดนําสารสกัด
ดังกลาวมาผลิตเปนตํารับหรือผลิตภัณฑไลยุง โดยผสมกับ
สวนประกอบอื่นๆ ไดแก  ตัวทําละลาย (solvent) สารปรุง
แตง (additive) สารเสริมฤทธิ์ (synergist) และสารลดแรง
ตึงผิว (surfactant) ฯลฯ 
 ค่ืนฉายเปนพืชจําพวผัก มีช่ือเรียกทองถ่ินวา ผักขาวปน
ผกัปน ผกัปม (ไทยภาคเหนอื) ฮัง่ขึง่ (แตจิว๋) ฉนิฉาย และฮัน่ฉนิ
(จีนกลาง) จัดอยูในวงศ Umbelliferae สวนใบและลําตน
ของค่ืนฉายสามารถนํามารับประทานสด หรือใชปรุงอาหาร
ทําใหมีรสชาติอรอยมากข้ึน นอกจากค่ืนฉายยังมีสรรพคุณ
เปนยาแผนโบราณ โดยลําตนสดใชลดความดันโลหิต ขับนิ่ว 
แกปสสาวะเปนเลือด แกฝฝกบัว ลดจํานวนอสุจิในน้ําเชื้อ
ผูชาย เมล็ดค่ืนฉาย (รูปที่ 4) มีสรรพคุณขับลม เจริญอาหาร 
บํารุงประสาท แกนอนไมหลับ และขับปสสาวะ17 

 ผลิตภัณฑไลยุงของสารสกัดเฮกเซนจากเมล็ด            
คืน่ฉายมีอยู 2 รปูแบบดวยกนั คอื แบบสารละลาย  (solution)
และเจล (gel)24-26 เมื่อนํามาทดสอบกับยุงลาย Ae. aegypti 
โดยเปรียบเทียบกับสารไลยุงมาตรฐานคือ DEET และสาร
ไลยุงตามทองตลาดชนิดตางๆ พบวาผลิตภัณฑรูปแบบ
สารละลายมีประสิทธิภาพปองกันยุงกัดอยูในชวง 0-3.5 
ชัว่โมง ซึง่มฤีทธต่าํกวาผลิตภณัฑรปูแบบเจลท่ีมปีระสทิธภิาพ
ปองกนัยุงกัดอยูในชวง  2-4.5 ชั่วโมง โดยพบวาผลิตภัณฑ
รูปแบบเจลที่มีประสิทธิภาพสูงสุดและสามารถปองกันยุงกัด
ภายใตหองปฏิบัติการไดนานถึง 4.5 (4.5-5) ชั่วโมง คือ เจล

สตูรที ่10 (G10) ซึง่มีประสิทธภิาพเทียบเทากบั DEET (4.5-5.5 
ชัว่โมง) ทีเ่ปนสารเคมสีงัเคราะห และมปีระสทิธิภาพใกลเคยีง

หรือสูงกวาสารไลยุงในทองตลาดอ่ืนๆ (0-4.5 ชั่วโมง) ดังนั้น
จงึไดนาํ G10 ไปทดสอบกบัยุงจากแหลงธรรมชาติในภาคสนาม

โดยเปรียบเทียบกับ DEET และ Insect Block 28 ซึ่งเปน
สารไลยุงในทองตลาดท่ีมีประสิทธิภาพปองกันยุงสูงสุดภาย
ใตหองปฏิบัติการ (4.5 ชั่วโมง) จากการศึกษาพบวา G10 มี
ฤทธ์ิปองกันยุงไดสูงสุดเทียบเทากับ Insect Block 28 โดย
สามารถปองกนัยงุในแหลงธรรมชาตไิดหลากหลายชนดิ และ
สามารถปองกันไดถึง 100%  สวนสารละลาย 25% DEET 
มีฤทธิ์ปองกันยุงได 99.68% 

 สาํหรบัการทดสอบความคงตวัทางชวีภาพของ G10 
ที่ไดจากการเก็บผลิตภัณฑไวภายใตสภาวะท่ีแตกตางกันใน
2 ลักษณะ คือแบบเรงอุณหภูมิโดยใชอุณหภูมิต่ําและสูง
สลับกัน และแบบท่ีเก็บรักษาภายใตสภาวะแวดลอมท่ีมี
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ระดับอุณหภูมิและระยะเวลาในการเก็บแตกตางกันพบวา 
G10 ที่ผานสภาวะแบบเรงอุณหภูมิทุกตัวอยางมีลักษณะ
ทางกายภาพคงเดิมและมีฤทธิ์ไลยุงเทียบเทากับผลิตภัณฑที่
เตรียมใหมๆ โดยสามารถปองกันยุงกัดไดนาน 4.5 (4.5-5) 
ชั่วโมง สวน G10 ที่ผานการเก็บรักษาในสภาวะที่มีระดับ
อุณหภูมิและระยะเวลาตางกันพบวา G10 ในบางตัวอยางมี
ลักษณะทางกายภาพบางอยางเปลี่ยนแปลงไปและมีฤทธ์ิใน
การปองกันยุงลดลงคือ อยูในชวง 2.5-3 ชั่วโมง 
 จากงานวิจัยเก่ียวกับศักยภาพตอยุงพาหะของสาร

สกัดจากพืชสมุนไพรที่ผานมาพบวา นอกจากสารสกัดจาก
คื่นฉายแลวยังมีน้ํามันหอมระเหยจากพืชอีกหลายชนิดที่
มีฤทธิ์ในการปองกันยุงกัด เชน พริกหอม  (Zanthoxylum 
piperitum)27,28 โหระพา (Ocimum basilicum)29 ขมิ้นชัน 
(Curcuma longa)30,32 กานพลู (Syzygium aromaticum)31  

และฝร่ัง (Psidium guajava)32 ซึง่พืชตางๆ เหลาน้ีอาจเปนอีก
ตวัเลอืกหนึง่ทีส่ามารถนาํมาศกึษาในเชงิลกึทางวทิยาศาสตร
และศึกษาตอยอดเพื่อสามารถผลิตเปนตํารับหรือผลิตภัณฑ
ไลยุงที่มีประสิทธิภาพสูงในการปองกันยุงกัด และสามารถ

ใชทดแทนสารเคมีที่ใชกันอยูในปจจุบันไดเปนอยางดี 
 พืชสมุนไพรเปนผลผลิตจากธรรมชาติที่มนุษย
รูจักนํามาใชใหเปนประโยชน เพื่อรักษาโรคภัยไขเจ็บตั้งแต

โบราณกาล แตหลังจากที่ความรูดานวิทยาศาสตรมีการ
พฒันาเจรญิกาวหนามากขึน้ มกีารสงัเคราะหและผลติยาจาก
สารเคมใีนรปูแบบทีใ่ชประโยชนไดงาย สะดวกสบายในการใช

มากกวาสมุนไพร ทาํใหความนิยมในการใชยาสมุนไพรลดลง
อยางมาก เปนเหตุใหความรูและวิทยาการดานสมุนไพรขาด
การพัฒนาและไมเจริญกาวหนาเทาที่ควร ในปจจุบันทั่วโลก
ไดยอมรับแลววาผลิตผลท่ีไดจากสมุนไพรใหคุณประโยชนดี
กวายาที่ไดจากการสังเคราะหทางวิทยาศาสตร ประกอบกับ

ในประเทศไทยเปนแหลงทรพัยากรธรรมชาตอินัอุดมสมบูรณ 
มพีชืตางๆ ทีใ่ชเปนสมนุไพรไดมากมายนับหมืน่ชนดิ ยงัขาด
แตเพียงการคนควาวิจัยในทางที่เปนวิทยาศาสตรมากขึ้น
เทานั้น ความต่ืนตัวที่จะพัฒนาความรูดานพืชสมุนไพรจึงได
เริ่มใหมและมีการศึกษาอยางจริงจังและตอเนื่องมากย่ิงข้ึน 
ดังนั้นผลิตภัณฑธรรมชาติจากพืชสมุนไพรที่สามารถใชเปน

สารควบคุมยุง ไมวาจะใชในการฆาลูกน้ํายุง ฆายุงตัวเต็มวัย 
และ/หรือใชในการขับไลยุงหรือปองกันยุงกัด ที่ตั้งเปนตํารับ
มาจากพืชสมุนไพรที่ปลอดภัย ไดเนนใหเห็นถึงขุมทรัพยอัน

มีคาที่ถูกชี้แนะไวโดยบรรพบุรุษของการวิจัย คือภูมิปญญา
ทองถิ่นที่สามารถนํามาประยุกตใชไดอยางเหมาะสมเพื่อ

ประชาคมโลกท่ีปลอดภัยตอไป

Figure 4 Seeds of Apium graveolens Linn
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