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Abstract
Mosquito-borne diseases continue to be a major public health problem causing not only high level morbidity 
and mortality, but also great socio-economical loss worldwide, particularly in tropical countries with a favorable 
climate for mosquito breeding and development, such as Thailand. Nowadays, substances of natural origin 
are increasing of attention as an attractive alternative in mosquito management, due to the environment and 
food safety, and the increasing resistance rates and public unacceptability of conventional synthetic insecti-
cides. Plants and their products show great promise regarding discovery and development of new botanical 
insecticides. Despite some attempts being made, mosquitocidal properties of Thai indigenous plants have 
not been studied systematically. Therefore, the aim of this article is to serve as guidelines for insecticidal 
research of local medicinal plants or herbs.  A review of the current stage of knowledge on mosquitoes 

and their medical importance, selection and preparation of plant samples, extraction processes, chemical 
analysis of plant-extracted substances, activity testing of plant products on mosquitoes, and production and 

development of plant-based insecticides used for controlling mosquitoes is presented. Scientifi c research by 
our team on the plant potential against mosquitoes also is reviewed.

บทนํา
 ปจจบุนัประเทศไทยยงัคงเผชญิกับสถานการณของ
โรคตดิเชือ้ตางๆ ทีน่าํโดยแมลง ซึง่แมลงพาหะสาํคญัทางการ

แพทยทีก่อใหเกดิปญหาทางสาธารณสขุในประเทศและเปนที่
รูจักกันอยางแพรหลาย คือ ยุง ซึ่งนําโรครายแรงหลายชนิด
มาสูคนและสัตว  ไดแก โรคมาลาเรีย โรคเทาชาง โรคไขเลือด

ออก โรคไขสมองอกัเสบ โรคไขชคินุกุนยา และโรคพยาธหิวัใจ
สุนัข ฯลฯ  โรคตางๆ เหลานี้นอกจากจะทําใหเกิดการเจ็บ

ปวยและเสียชีวิตแลว ยังกอใหเกิดผลกระทบและสรางความ
สญูเสยีอยางมากในทางเศรษฐกจิและสงัคม แนวทางหนึง่ใน
การปองกนัและควบคุมโรคดงักลาวคอืการปองกนัและกาํจดั

ยุงพาหะ โดยมาตรการในอดีตที่ผานมามุงเนนไปที่การใช
สารเคมีกําจัดแมลงที่มีประสิทธิภาพสูงและไดผลรวดเร็ว จึง
เปนที่นิยมใชกันอยางกวางขวาง อยางไรก็ตาม การใชสาร
เคมีอยางผิดวิธีและตอเนื่องมาเปนเวลานาน นอกจากมีผล
ทําใหยุงสามารถสรางความตานทานตอสารเคมีแลว ยังกอ
ใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา ไดแก ความเปนพิษตอผูใชทั้ง
พิษเฉียบพลันและพิษเรื้อรังที่อาจเปนอันตรายตอรางกาย
และชวีติ รวมไปถงึการปนเปอนสะสมของสารพษิทีอ่าจกอให

เกดิมลภาวะสิง่แวดลอม ในปจจบุนัจากกระแสโลกาภวิฒันที่
ทาํใหประชากรทั่วโลกหันกลับมาสนใจสิ่งแวดลอม และดูแล
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เอาใจใสสุขภาพของตนเองในลักษณะท่ีกลับคืนสูความเปน
ธรรมชาติมากข้ึน จึงมีการสนับสนุนและสงเสริมการอุปโภค
และบรโิภคพชืสมนุไพรซ่ึงมสีารเคมตีามสภาพธรรมชาติทีน่า
จะมีความปลอดภัยมากกวา 
 ประเทศไทยมีความหลากหลายทางพันธุกรรมของ
พืชสมุนไพรจํานวนมาก ที่ผานมามีการนําพืชสมุนไพรมาใช
ในการปองกันและกําจัดยุงพาหะที่สําคัญทางการแพทยกัน
บางแลว แตยังไมประสบผลสําเร็จและยังไมเปนที่แพรหลาย
เทาท่ีควร สวนใหญยังเปนการใชตามภูมิปญญาของทองถิ่น
นัน้ โดยไมมรีปูแบบและทศิทางทีเ่หมาะสม ไมไดมกีารพฒันา
ตอยอดหรือประยุกตใชอยางเปนรูปธรรม รวมทั้งยังขาด
ขอมูลความรูทางวิชาการหรือผลวิจัยทางวิทยาศาสตรที่นา
เชือ่ถอืมารองรับ ดงันัน้เพือ่ใหสามารถนําพชืสมนุไพรไปใชให
เกดิประโยชนและไดผลคุมคาในการปองกันและกําจัดยุงมาก
ยิ่งขึ้น จึงควรสงเสริมการศึกษาและพัฒนางานวิจัยสมุนไพร
ในประเทศอยางตอเนื่องและจริงจัง โดยเฉพาะการนํา
สมุนไพรท่ีมีพื้นฐานการใชตามภูมิปญญาทองถ่ินหรือท่ีไดมี
การศึกษาวิจัยเบ้ืองตนเก่ียวกับฤทธ์ิในการปองกันและกําจัด
แมลงมาศึกษาและพัฒนาตอไปในเชิงลกึทางวิทยาศาสตรให
มากยิ่งขึ้น 
 ในที่นี้ผูวิจัยและทีมงานไดประมวลความรูทั่วไป
เกี่ยวกับแมลงโดยเฉพาะ “ยุง” ที่เปนปญหาสําคัญทางการ
แพทย รวมถึงการศึกษาในรายละเอียดที่สําคัญของพืช
สมุนไพร วิธีการสกัดสารสําคัญที่พบในสมุนไพรซึ่งมีฤทธิ์ใน
การปองกันกําจัดยุง วิธีการทดสอบฤทธิ์ตอยุงพาหะ  ตลอด
จนงานวิจยัเกีย่วกบัสมนุไพรไทยทีม่ฤีทธิป์องกนักาํจดัยงุ และ
การพฒันาเปนตาํรบัหรือผลติภณัฑเพือ่ประยกุตเปนรปูแบบ

ทีน่าใชและใชสะดวก ทาํใหสามารถใชประโยชนจากสมุนไพร
ไดอยางมีประสิทธิภาพ และคาดวาจะเปนทางเลือกหน่ึงท่ี

สามารถแกปญหา ปองกัน และกําจัดโรคที่นําโดยยุงพาหะ
ไดดียิ่งข้ึน อันจะนํามาซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป

ยุง (Mosquitoes)

 ยุงเปนแมลงท่ีจัดอยูในอันดับ (order) Diptera, 
วงศ (family) Culicidae และไฟลัม (phylum) Arthropoda 
ประมาณ 85% ของสิง่มชีวีติในโลกนีจ้ดัอยูในไฟลมัดงักลาว1 

ยุงเปนแมลงท่ีพบไดทั่วโลก โดยพบมากในเขตรอนและเขต
อบอุน ปจจุบันพบวาในโลกน้ีมียุงประมาณ 3,450 ชนิด ใน
ประเทศไทยมรีายงานพบอยางนอย 412 ชนิด แตทีเ่ปนพาหะ
นําโรครายมาสูคนมีอยูประมาณ 35 ชนิด2 ชนิดท่ีรูจักแพร
หลายและเปนปญหาท่ีสําคัญทางการแพทยแบงออกเปน 2 
วงศยอย (subfamily)3 คือ 

 1. Subfamily Culicinae เปนกลุมที่ใหญที่สุด ยุง
ใน subfamily นี้ หลายชนิดมีความสําคัญทางการแพทย เชน 
ยงุลายบาน (Aedes aegypti) และ ยงุลายสวน (Ae. albopictus)
เปนพาหะนําโรคไขเลอืดออก (dengue haemorrhagic fever) ยงุ
ลายสวนยังเปนพาหะนําโรคไขชคินุกนุยา (chikungunya) หรอื
โรคไขปวดขอยงุลายอกีดวย ยงุลาย Aedes niveus subgroup 
เปนพาหะนําโรคเทาชางชนิด Wuchereria bancrofti บริเวณ
ชายแดนไทย-พมา ยุงเสือ (Mansonia spp.) เปนพาหะนํา
โรคเทาชางชนิด Brugia malayi ทางภาคใตของประเทศไทย 
และยุงรําคาญ (Culex spp.) เชน Cx. tritaeniorhynchus เปน
พาหะนาํโรคไขสมองอักเสบ (Japanese encephalitis) เปนตน
 2. Subfamily Anophelinae ยุงในกลุมนี้ที่มีความ
สาํคัญทางการแพทย คอื ยงุกนปลอง (Anopheles spp.) ซึง่เปน
พาหะนาํโรคมาลาเรยี (malaria) โดยยุงพาหะหลกัทีส่าํคัญไดแก 
Anopheles dirus, An. baimii, An. minimus และ An. maculatus
เปนพาหะนําโรคมาลาเรียบริเวณพ้ืนทีป่าเขา จากการรายงาน
ป พ.ศ. 2553 ของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข3 พบวาในประเทศไทยมีผูปวยเปนโรค
ไขเลือดออก 116,947 ราย เสียชีวิต 139 ราย โรคมาลาเรีย 
25,639 ราย เสียชีวิต 34 ราย  โรคไขสมองอักเสบ 40 ราย 
เสียชีวิต 2 ราย โรคไขชิคุนกุนยา 1,565 ราย และโรคเทาชาง 
9 ราย นอกจากนําโรครายมาสูมนุษยแลวยังกอใหเกิดความ
ราํคาญ สญูเสียเลือด หรอืในบางรายอาจมีอาการแพโปรตนี
ในน้ําลายยุงอยางรุนแรงทําใหเกิดตุมหรือแผลพุพองบริเวณ
ผิวหนังได  ในปจจุบันโรคตางๆ เหลานี้มีเพียงโรคไขสมอง
อักเสบเทานั้นที่สามารถผลิตวัคซีนปองกันได สวนโรคอื่นๆ 
ยงัไมมวีคัซนีปองกนัการติดเชือ้และการดูแลรกัษาสวนใหญยงั
คงเปนเพียงการรักษาตามอาการเทานั้น  ดังนั้นการควบคุม
และกําจัดยุงพาหะจึงถือเปนทางเลือกที่ดีและคุมคาที่สุดใน
การปองกันโรคเหลานี้
 การควบคุมประชากรของยุงพาหะในชวงเวลาที่
เหมาะสมเปนอีกหนึง่ในหลายมาตรการท่ีจะลดหรือหยุดการ

แพรระบาดของโรคทีน่าํโดยยงุได  วธิกีารหลกัๆ ไดแก การใช
สารเคมีฆาลูกน้ํายุงในแหลงเพาะพันธุ การใชสารเคมีฆายุง
ระยะตัวเตม็วยั และการใชสารขบัไลยงุชบุเสือ้ผา มุง หรอืทา

บรเิวณแขน ขา หรอืลําตวัเพ่ือปองกันยงุตวัเต็มวยักดั สารเคมี
เหลานี้แมสามารถกําจัดยุงไดดี ใชสะดวก มีประสิทธิภาพสูง
และราคาไมแพง แตปญหาที่ตามมา คือ มีรายงานวายุงบาง
ชนิด และ/หรือบางสายพันธุ มีการดื้อตอสารเคมีหลายชนิด
นอกจากน้ัน สารเคมีเหลานี้ยังมีฤทธ์ิตกคางท่ีเปนพิษทําให

เกิดมลภาวะตอสภาพแวดลอม และทําอันตรายตอสิ่งมี
ชีวิตอื่นๆ ที่ไมใชเปาหมายในการควบคุมรวมถึงมนุษยดวย 
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การใชสารขับไลแมลง (repellents) เปนอีกวิธีหนึ่งในการ
ปองกันยงุกดั สารกลุมนีม้ฤีทธ์ิขบัไลแมลงและสัตวขาขอตางๆ
ไมใหรบกวน กัดดูดเลือดหรือไตตอมคนและสัตวเลี้ยง โดย
สารขับไลแมลงที่ วางขายตามทองตลาดสวนใหญมี
องคประกอบหลักทีส่าํคญั คอื สารเคมีสงัเคราะห N,N-diethyl-
3-methylbenzamide หรอื DEET  แมวาสารไลยงุกลุมนีจ้ะยงัคง
มปีระสิทธิภาพสูงและใชไดผลดีอยู แตจากขอเสีย เชน มกีล่ิน
คอนขางฉนุ มกัทาํใหเกดิความรูสกึมนัและเหนยีวเหนอะหนะ

บรเิวณผิวหนงัทีท่าสาร และอาจทําลายหรือทาํความเสียหาย
แกวสัดบุางประเภท เชน พลาสติก ยางสังเคราะหและเสนใยผา
ทําใหผูบริโภคไมเต็มใจและมักหลีกเลี่ยงการใชสารขับไลยุง
ดงักลาว จงึทาํใหลดโอกาสในการปองกนัอันตรายจากยงุหรอื
แมลงดูดเลือดอื่นๆ  นอกจากน้ันหากมีการใชสารผิดวิธีหรือ
ใชในความเขมขนสูงติดตอกันเปนเวลานานอาจกอใหเกิด
ความเปนพิษได4

 จากขอเสยีของสารเคมสีงัเคราะหทีใ่ชในการควบคุม
ยุงดังกลาวขางตน ทําใหการปองกันและกําจัดยุงในปจจุบัน
ตองคาํนึงถงึความปลอดภัยของมนษุย สิง่มชีวีติชนดิอืน่ๆ และ
สิ่งแวดลอมเปนอันดับแรก โดยทางเลือกหนึ่งที่นาสนใจคือ 
การใชสมุนไพรที่มีสารเคมีตามธรรมชาติซึ่งมีความปลอดภัย
มากกวา นอกจากน้ัน การศึกษาวิจัยพืชสมุนไพรที่มีอยูเปน
จํานวนมากและหลากหลายชนิดในประเทศ ยอมมีโอกาส
คนพบประสิทธิผลของสารสําคัญจากสมุนไพรและมีโอกาส
พัฒนาเปนตํารับหรือรูปแบบที่นาใชไดมากยิ่งขึ้น และคาด
วาแนวโนมในการนําสมุนไพรมาใชในการปองกันกําจัดยุงที่
สําคัญทางการแพทยของประเทศไทยจะมีประโยชนมากข้ึน
ในอนาคต อยางไรก็ตามการพิจารณาเลือกใชสมนุไพรชนิดใด

ควรระมัดระวังใหมคีวามถูกตองและเหมาะสมในการใช รวม
ถึงตองพิจารณาขอมูลทางวิชาการหรือผลการวิจัยทาง

วิทยาศาสตรที่นาเชื่อถือมาสนับสนุนการใชตามภูมิปญญา
ทองถิ่นตางๆ ดวย

การคัดเลือกพืชสมุนไพร 
 1. คุณสมบัติเบื้องตน คัดเลือกพืชสมุนไพรท่ี
สามารถกนิเปนอาหาร หรอืมสีรรพคณุเปนยากินพืน้บานหรอื
ยาแผนโบราณ (folk medicine, herbal remedies) ซึ่งถือวา

เปนกลุมพชืสมุนไพรทีค่อนขางมคีวามปลอดภยัในระดบัหนึง่
 2. คุณสมบัติเฉพาะ คัดเลือกพืชในวงศ (family) 
เดียวกันหรือในวงศที่ใกลเคียงกันกับพืชที่มีรายงานวามีฤทธ์ิ
ตอยุงหรือแมลงตางๆ

ประเภทของพืช5

 1. พชืสด (Fresh plant material) โดยมากใชในยา
แผนโบราณ แตงกล่ินอาหาร และผลติภณัฑน้าํหอม โดยมาก
ใชตัวอยางพืชสดเพื่อรักษาคุณสมบัติที่สําคัญ เชน ไทม 
(thyme) สด มีฤทธิ์ลดการบีบตัวของลําไส แตหากตัวอยาง
ของพืชแหงจะมีผลทําใหฤทธิ์ทางเภสัชวิทยานี้หมดไป โดย
ทั่วไปการสกัดจะไดผลดีเมื่อสามารถสกัดสารจากพืชสด โดย
การนาํพชืสดทีเ่กบ็มาตมกบัแอลกอฮอลเพือ่ฆาเอนไซมกอน
การสกัด เพื่อปองกันไมใหเกิดการเปล่ียนแปลงของสารเคมี
ตางๆ ภายในพืช 
 2. พืชแหง (Dried plant material) สวนใหญพืช
ประเภทนีจ้ะไดมาจากรานสมนุไพร แตหากตองเกบ็พชืสดมา
ทําใหแหงเอง ตองใชวธิีที่เหมาะสม วิธีการทําตัวอยางพืชให
แหงมหีลายวธิขีึน้อยูกบัชนดิของพชืและสารสาํคญัในพชื โดย
เฉพาะพืชท่ีใชเปนวัตถุดิบในการสกัดนํ้ามันหอมระเหย (volatile
oil, essential oil) จะตองระวงัมาก เพราะทีอ่ณุหภมูสิงูปรมิาณ
น้ํามันหอมระเหยจะลดลง

แหลงของพืช 
มีที่มาหลักอยู 2 แหลง คือ
 1. เกบ็จากแหลงทีพ่ชืเจริญเติบโตโดยตรง ควรเก็บใน
ชวงเวลาทีเ่หมาะสมและพยายามควบคมุใหมนี้าํอยูนอยกวา 
5% เพื่อลดการทํางานของเอนไซม
 2. ซื้อจากรานสมุนไพรท่ีมีมาตรฐานและทราบถึง
แหลงที่มาของสมุนไพร

การวินิจฉัยชนิดของพืช 
 กอนการศึกษาตองสงตัวอยางพืชไปวินิจฉัยและ
ตรวจสอบช่ือชนิดตามหลักอนุกรมวิธานพืช (species identi-
fi cation) จากผูเช่ียวชาญ จากนั้นแบงพืชสวนหนึ่งเก็บไวเปน

ตวัอยางอางอิง (voucher specimen) ทีค่ลงัสมนุไพร โดยขาง
กลองบรรจุตัวอยางอางอิงตองเขียนระบุรายละเอียดของ
ตัวอยางพืชตามรูปแบบมาตรฐานที่กําหนดในลักษณะ

เดียวกันไวเพื่อเปนหลักฐานอางอิง เพราะในการสกัดสาร
สําคัญจากพืชแตละครั้ง อาจไดสารสกัดที่แตกตางกันทั้ง
ปริมาณและชนิดของสารเคมี อันเนื่องมาจากสาเหตุหลาย
ประการท่ีเกี่ยวของกับพืชดังกลาว เชน ความแตกตางของ
สายพนัธุ แหลงและสภาวะในการเพาะพนัธุพชื การเกบ็รกัษา

และการเตรียมตัวอยางพืช ฯลฯ



12 วารสารเทคนิคการแพทยเชียงใหม

การทําสมุนไพรใหแหง5

 วธิกีารทําใหแหงสามารถคงคุณภาพของสมุนไพรไว 
ควรทําใหแหงดวยวิธีที่เร็วและใชอุณหภูมิต่ํา เพราะอุณหภูมิ
ที่สูงอาจทําใหสารสําคัญสลายหรือเปล่ียนแปลงไป การทํา
สมุนไพรใหแหงอาจทําไดโดย
 - การทําใหแหงในอากาศ (air drying) เชน ทาํใหแหง
ในท่ีรม (shade drying) หรือตากแดด (sun drying)
 - การทําใหแหงโดยอาศัยความรอนจากแหลง
พลังงานอ่ืน (artifi cial heat) เชน พลังงานไฟฟา โดยการเขา
ตูอบ ทีส่ามารถควบคมุอณุหภมูแิละอากาศทีผ่านเขาออกได 
วิธีนี้ดีกวา เน่ืองจากที่สามารถควบคุมอุณหภูมิไดแนนอน

การแตกยอยเนื้อเยื่อ (Disintegration of tissue)5

 เปนการทําใหตัวอยางพืชมีขนาดเล็กลง เพื่อใหตัว
สกัด เชน ตัวทําละลายหรือไอน้ําแทรกซึมผานเซลลพืชได
ทัว่ถงึ สามารถสกดัสารสาํคญัจากพชืไดผลด ีวธิกีารแตกยอย
เน้ือเยื่อ ไดแก
 -  การยอยดวยเครื่องมือ (mechanical disintegra-
tion) เปนวิธีการทําใหตัวอยางพืชมีขนาดเล็กลงโดยอาศัย
เครื่องมือท่ีเหมาะสม เชน การบด (grinding) ดวยครกหรือ
เครื่องบด, การห่ัน (slicing) ดวยมีด, การปนดวยเครื่องปน 
(blender) ฯลฯ
 - การยอยดวยเอนไซม (enzymatic disintegration) 
เปนวิธียอยเนื้อเยื่อโดยใชเอนไซมชนิดตางๆ เชน เอนไซม
สําหรับยอย pectin และ cellulose เปนตน
 - การยอยดวยสารเคมี (chemical disintegration) 

เปนวิธียอยเนื้อเยื่อโดยใชสารเคมี เชน dimethyl formide, 
cholic, deoxycholic acid, sodium dodecylsulfate, pyridine, 
urea และ phenol ฯลฯ เพื่อใหเซลลแตก

การสกัดสารสําคัญจากพืช (Plant extraction)5

 การสกดัสารสาํคญัจากพชือาจทาํไดหลายวธิขีึน้กบั
ปจจัยหลายประการ เชน ชนิดของสารท่ีสกัด คุณสมบัติของ
สารในการทนตอความรอน ชนิดของตัวทําละลายที่ใช ฯลฯ 
แตละวิธีก็มีขอดีและขอจํากัดแตกตางกันไป วิธีการสกัดสาร

สําคัญจากพืชที่สําคัญแบงออกเปน 5 วิธี ไดแก
         1. การสกัดดวยตัวทําละลาย (solvent extraction)
  2. การสกัดดวยเครื่องมือ (mechanical extraction)
 3. การสกัดดวยการกล่ัน (distillation)
 4. การสกัดดวยการดูดซับ (resorption)

 5. การสกัดดวยการบีบ (expression)
 ในท่ีนี้จะอธิบายเพียง 2 วิธีการ ที่นิยมนํามาใชใน

การสกัดเพื่อการศึกษาวิจัยพืชสมุนไพร คือ การสกัดดวยตัว
ทําละลาย (solvent extraction) และ การสกัดดวยการกลั่น 
(distillation)

การสกัดดวยตัวทําละลาย (Solvent extraction)5

 เปนการสกัดสารสําคัญจากพืชดวยตัวทําละลายที่
เหมาะสม ความสามารถของการสกัดกับอัตราการซึมผาน 
(rate of diff usion) ของสวนที่ละลายไดผานช้ันสัมผัสของ
ของเหลวท่ีทาํหนาทีเ่ปนตวัสกัด (solvent) กบัสารต้ังตนทีน่าํมา
สกดั โดยขัน้ตอนในการสกดัอาจผานกระบวนการตางๆ ดงันี ้
 การหมกั (Marceration) เปนการหมกัสมนุไพรกบั
ตัวทําละลายในภาชนะที่ปด เชน ขวดปากกวาง ขวดรูปชมพู 
โถแกว และถังพลาสติก ฯลฯ ภายในระยะเวลาท่ีกําหนด 
(ประมาณ 2-7 วัน) โดยในระหวางการหมักตองหมั่นเขยา
หรือคนบอยๆ เพื่อใหตัวอยางพืชไดสัมผัสกับตัวทําละลาย
มากที่สุด เมื่อครบกําหนดเวลาจึงคอยๆ รินสารสกัดออก
และพยายามบีบเอาสารละลายออกจากกาก (marc) ใหมาก
ที่สุด ทําซ้ําหลายๆ ครั้ง จนกระทั่งการสกัดสมบูรณ จากนั้น
รวมสารสกัดที่เก็บไดทั้งหมดนําไปกรอง (fi ltration) เพื่อแยก
เอากากสมุนไพรออกไป การสกัดดวยวิธีนี้มีขอดีที่สารไมถูก
ความรอน แตเปนวิธีที่สิ้นเปลืองตัวทําละลายมาก 
 การทําสารสกัดใหเขมขน (Concentrated extrac-
tion) หลังจากสกัดสารจากพืชดวยตัวทําละลายท่ีเหมาะสม
แลว สารสกดัทีไ่ดมกัเจอืจางและมปีรมิาตรมาก การแยกสวน
หรือการศึกษาตอไปทําไดไมสะดวกและไมมีประสิทธิภาพ 
จึงจําเปนตองแยกตัวทําละลายออกไปเพื่อใหไดสารสกัดที่
เขมขน (concentrated extract) และปราศจากตัวทํา
ละลาย โดยการระเหยดวยการกล่ันในสญูญากาศ (distillation
in vacuo) เปนวิธีการระเหยแหงโดยกล่ันตัวทําละลายออกที่
อณุหภูมติ่าํ และลดความดันลงจนเกือบเปนสูญญากาศ การ

กลัน่โดยวธินีีต้องอาศยัการทาํงานของเครือ่งมือหลกั 3 ชนดิ 
ประกอบกนั (รปูที ่1)  ไดแก  1. เครือ่งระเหยสญูญากาศแบบหมนุ
(rotary evaporator) 2. เครือ่งทําน้าํหลอเย็น (cool ace) และ 3. 
เคร่ืองดดูอากาศเพ่ือทาํสญูญากาศ (vacuum pump, aspirator)
ในสวนของเคร่ือง rotary evaporator ประกอบดวย 3 สวนสําคญั

คือ ขวดกลั่น (distillation fl ask) เปนภาชนะท่ีบรรจุสารสกัดที่
ตองการทาํใหเขมขน หลอดควบแนน (condenser) เปนแหลงทาํ
ความเย็นเพื่อใหไอระเหยของตัวทําละลายกลั่นตัวเปน
ของเหลวและขวดรับตัวทําละลาย (receiving fl ask) ในการ
ทาํงานขวดกลัน่ทีบ่รรจสุารสกดัจะแชอยูในหมอองัไอน้าํและ

หมุนอยูตลอดเวลาเพ่ือใหความรอนกระจายไปไดอยางท่ัว
ถึงและสมํ่าเสมอ เมื่อสารละลายในขวดกลั่นเดือด (อุณหภูมิ 



13ปที่ 45 ฉบับที่ 1 มกราคม 2555

ประมาณ 100-120oC) จะระเหยเปนไอผานไปยังหลอด
ควบแนนแลวกล่ันตัวเปนของเหลวลงสูขวดรับตัวทําละลาย 
ทําการกล่ันไปเร่ือยๆ จนกระท่ังสารสกัดเกือบแหง เทใสใน
ขวดสีชานําไประเหยตัวทําละลายท่ีอาจตกคางออกใหหมด
บนเคร่ืองทําความรอน (hot plate) โดยใชระดับความรอนต่ํา 
จากนั้นท้ิงไวใหเย็นที่อุณหภูมิหอง 
 เครื่องมือที่ใชในการทําสารสกัดใหเขมขนที่ดีตอง
มีระบบการทําสูญญากาศท่ีดี ระยะระหวางขวดกล่ัน และ
หลอดควบแนนสั้น และมีระบบทําความเย็นของหลอด
ควบแนนท่ีดี
 การแชแข็ง (Freezing) การแชแข็งทําใหสารสกัด
กลายเปนของแข็ง หากเปนสารที่สกัดดวยน้ําหรือมีน้ําปน
มาดวยหลังจากแชแข็งแลวจะนําไปกําจัดนํ้าออกดวยเคร่ือง 

lyophilizer แตหากเปนตัวทําละลายอ่ืนเฉพาะตัวทําละลาย
เทาน้ันท่ีเปนของแข็งทีส่ามารถแยกออกจากสารสกัดโดยการ

ปนเหว่ียง (centrifugation)

การสกัดดวยการกลั่น (Distillation)2,5,6 

 เปนวิธดีัง้เดมิท่ีไดรบัการถายทอดมาจากอารยธรรม
อียิปตโบราณ เมโสโปเตเมียและอินเดียโบราณ การสกัด
น้ํามันหอมระเหยจากพืชสามารถทําไดหลายวิธี ขึ้นอยูกับ

วัตถุประสงคการใชงาน ลักษณะและคุณภาพของพืช และ
คุณสมบัติของนํ้ามันหอมระเหยที่ตองการ เชน ปริมาณและ
ชนิดของสารเคมีที่เปนองคประกอบในนํ้ามันหอมระเหย 
วิธีการสกัดที่แตกตางกันทําใหไดน้ํามันหอมระเหยท่ีมี
องคประกอบทางเคมแีละคณุภาพแตกตางกนัดวย เนือ่งจาก

การสกดัแตละวธิมีปีระสทิธภิาพในการแยกสารองคประกอบ
แตละชนิดออกจากเซลลพืชไมเทากัน ทั้งยังมีผลใหน้ํามัน
หอมระเหยชนิดเดยีวกันมี olfactive properties แตกตางกัน
ได วิธีที่นิยมใชคือ 
 การกล่ันดวยไอน้าํ (Steam distillation, Dry steam 
distillation) เครื่องมือสําหรับการกล่ันโดยวิธีนี้ ประกอบ
ดวย 6 สวนสําคัญ (รูปที่ 2) ไดแก 1. เครื่องทําความรอน
(electromantle) 2. ขวดกลั่นรูปชมพู (erlenmeyer distillation 
fl ask) เปนภาชนะสําหรับบรรจุน้าํ 3. หลอดสกัดสาร (extraction
column) เปนภาชนะสําหรับบรรจุสมุนไพรท่ีตองการสกัด 

4. หลอดควบแนน (condener) 5. เคร่ืองทาํน้าํหลอเย็น (cool ace)
6. ขวดรับน้ํามันหอมระเหย (receiving fl ask) ในการกลั่น

ดวยไอน้ําใหบรรจุสมุนไพรและน้ําแยกภาชนะกัน โดยตมน้ํา
ในขวดกลัน่รปูชมพูใหเดอืดเพือ่ใหน้าํระเหยเปนไอผานไปยงั

สมุนไพรท่ีบรรจุอยูในหลอดสกดัสาร ไอน้าํจะพาไอของน้าํมนั
หอมระเหยออกมา ผานหลอดควบแนนแลวกล่ันตัวเปนของ
เหลวไหลลงสูขวดรับน้ํามันหอมระเหย เมื่อทิ้งไวน้ํามันหอม
ระเหยจะแยกตัวออกจากนํ้า วธินีีม้ขีอด ีคอื เหมาะสมกับพชื

เกือบทุกชนิด โดยเฉพาะพืชที่สรางน้ํามันหอมระเหยใน hair 
gland แตควรหลีกเลี่ยงพืชที่ใชดอกชนิด delicate fl ower วิธี
นี้มีขอควรระวังคือ ตองควบคุมอุณหภูมิและปริมาณของไอ
น้ําใหเหมาะสมตลอดการทํางาน เพราะหากอุณหภูมิสูงเกิน
ไปในระหวางการกล่ันอาจมีผลทําใหองคประกอบบางชนิดใน

น้าํมนัหอมระเหยถกูยอย (hydrolyses) ทาํใหเกิดการสลายตัว
ได นอกจากนั้นไมควรแตกยอยพืชใหเปนชิ้นเล็กเกินไปหรือ
บรรจุอัดแนนเกินไป จะทําใหไอน้ําผานไดไมสมํ่าเสมอและ

Figure 1 The rotary evaporator apparatus
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ไดผลผลิตต่ํา การกลั่นที่ดีควรทําใหไอน้ํากระจายตัวแทรก
เขาไปในเซลลพชืมากท่ีสดุ แตทาํใหเกดิการสลายตัวของสาร
ตางๆ นอยที่สุด 

การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของสารสกัดจากพืช 
(Chemical analysis of plant extract)5

 การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของสารสกัดจาก
พืชสามารถทําไดหลายวิธี ไดแก 
 1. โครมาโตกราฟผิวบาง (Thin layer chromatogra-
phy: TLC) เปนวิธีที่งาย สะดวก และรวดเร็ว ใชวิเคราะหสาร
ไดทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณ แตเปนวิธีที่ไมเฉพาะเจาะจง
 2. แกสโครมาโตกราฟ (Gas chromatography: 
GC) วิธีนี้มีความสําคัญและนิยมกันมากในการศึกษาเกี่ยว
กับสารประกอบท่ีระเหยไดงาย เนื่องจากมีความจําเพาะ
เจาะจงสูง แสดงผลการวิเคราะหในรูปภาพพิมพลายนิ้วมือ 
(fi ngerprint) ปจจุบันนิยมใช sampling technique ที่เรียกวา 

headspace analysis method เพื่อใหได true odor และลด
ขั้นตอนการเตรียมตัวอยาง
 3. แกสโครมาโตกราฟควบคูแมสสเปกโตรเมตร ี

(Gas chromatography/Mass spectrometry: GC/MS) 
วิธีนี้สามารถพิสูจนเอกลักษณและปริมาณของสารประกอบ
อนิทรียทีร่ะเหยไดงายและระเหยไดปานกลางในตัวอยางสาร
ผสม ใหการวเิคราะหทีม่คีวามจาํเพาะสงู รวดเรว็และสมบรูณ
กวาวธิอีืน่ นยิมใชวธินีีใ้นการวเิคราะหน้าํมนัหอมระเหยมาก
ที่สุด เนื่องจากสามารถแปลขอมูลจากสเปกตรัมของสาร
ตวัอยางนัน้ไดโดยตรง จงึมปีระโยชนมากในการวิเคราะหหา

น้ําหนักโมเลกุลและสวนประกอบของธาตุตางๆ ในสารผสม

การทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดหรือน้ํามันหอมระเหยตอ
ยุงพาหะนําโรค (Activity testing on mosquito vector)2,6

 การทดสอบฤทธิข์องสารสกดัหรอืน้าํมันหอมระเหย
จากพืชตอยุงพาหะที่นิยมทําการศึกษาวิจัย แบงออกเปน 3 
สวนหลัก ไดแก
 1. การทดสอบฤทธิ์ตอระยะตัวออนของยุง ไดแก 
ฤทธิ์ฆาและฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของระยะตัวออน ไดแก ไข 
ลูกน้ํา และตัวโมง
 2. การทดสอบฤทธ์ิตอยุงตัวเต็มวัย ไดแก ฤทธิ์ฆา
ยงุตวัเต็มวยั ฤทธ์ิปองกนัการวางไขยงุ และฤทธ์ิไลยงุหรอืฤทธิ์
ปองกันยุงกัด

 3. การทดสอบฤทธิต์อการเจรญิเตบิโตของยงุในทกุ
ระยะ
 ในที่นี้ขอเสนอวิธีการทดสอบฤทธิ์ของสารทดสอบ
ในสวนของฤทธ์ิฆาลูกน้ํายุง ฤทธ์ิฆายุงตัวเต็มวัย และฤทธ์ิ
ปองกันยุงกัด โดยวิธีการทั้งหมดเปนการทดสอบเฉพาะใน
หองปฏิบัติการเทานั้น

การทดสอบฤทธิใ์นการฆาลกูน้าํยงุ (Larvicidal bioassay)

 การทดสอบฤทธ์ิฆาลกูน้าํยงุมมีากมายหลายวิธ ีในที่
นีจ้ะเสนอวธิทีีด่ดัแปลงจากวธิมีาตรฐานขององคการอนามยั
โลก7 โดยการคัดลูกน้ํายุงที่ตองการทดสอบ เชน ยุงกนปลอง 
(Anopheles spp.) ยงุลาย (Aedes spp.) ยงุราํคาญ (Culex spp.)
และยุงเสือ (Mansonia spp.) ในระยะตางๆ ซึ่งลูกน้ํายุงที่

Figure 2 The steam distillation apparatus
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นิยมใชในการคัดกรองเบ้ืองตน มักมีอายุอยูในชวงระยะที่ 3
ตอนปลายหรือระยะท่ี 4 ตอนตน ใสลกูน้าํในถวยทีม่นี้าํกล่ัน
ปริมาตร 25 มิลลิตร จํานวน 25 ตัว/ถวย ปลอยใหยุงปรับ
ตัวอยูในสภาพนี้ประมาณ 1 ชั่วโมง ในชวงนี้หากพบยุงที่มี
ลักษณะหรืออาการท่ีผิดปกติใหคัดออกและใสตัวใหมที่มี
สภาพปกติดเีขาไปแทน จากน้ันเตรียมสารทดสอบโดยนําสาร
สกดัจากพืชท่ีตองการทดสอบฤทธ์ิมาละลายในตัวทําละลาย
ทีเ่หมาะสม เชน ethanol, acetone และ dimethylsulphoxide 
(DMSO) เพื่อเตรียมเปนความเขมขนตางๆ ประมาณ 4-6 
ความเขมขน ซึ่งเปนชวงความเขมขนที่ไดจากการทดลองใน
เบ้ืองตน (screening test) แลววามผีลทําใหลูกน้ํายุงตายใน
ชวง 0-100% เตมิสารทดสอบทีเ่ตรยีมไว ในความเขมขนตางๆ
ปริมาตร 1 มลิลลิติร ลงในถวยทีใ่สน้าํกล่ันปริมาตร 224 มลิลลิติร
ใชแทงแกวคนใหสารละลายเขากัน สังเกตสภาพของสารละลาย 
โดยดูที่สี กลิ่น ความขุน และการเกิดฝา ฯลฯ บันทึกผลไว 
หลงัจากนัน้เทลกูน้าํยุงทีเ่ตรยีมไวใสลงในสารละลายดงักลาว 
คนเบาๆ ใหเขากัน  สังเกตอาการของลูกนํ้ายุงในแตละกลุม
ตัง้แตเริม่ใสสาร จากน้ันดเูปนชวงเวลาตางๆ ไดแก 5, 10, 15, 
30, 60 นาที, 2, 3, 4, 5, 7 ชั่วโมง หลังจากใสสารทดสอบ 
แลวตรวจสอบและบันทึกผลอีกครั้งหนึ่งเมื่อครบ 24 ชั่วโมง 
พรอมทั้งนับอัตราการตาย (percent mortality) ของลูกน้ํา
ในแตละกลุม 
 ในการศึกษาฤทธิ์ฆาลูกน้ํายุงนอกจากกลุมทดสอบ
แลว ยังมีกลุมควบคุมที่ดําเนินการในลักษณะเดียวกับกลุม
ทดสอบ แตลกูน้าํยงุในกลุมนีไ้มมโีอกาสสมัผัสกับสารทดสอบ
เลย โดยกลุมควบคุมจะแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ใสเฉพาะ

ตัวทําละลายและอีกกลุมหนึ่งที่ไมใสสารอะไรเลย มีเพียง
ลูกน้ํายุงในนํ้ากลั่นปริมาตร 250 มิลลิลิตร เทานั้น สําหรับ
กลุมควบคมุทาํกลุมละ 4 ชดุ เพือ่ใหไดจาํนวนลูกน้าํทีท่ดสอบ
เทากบั 100 ตวั/กลุม สวนกลุมทดสอบในแตละความเขมขนก็
ทาํ 4 ชดุ เชนกนั เพือ่ใหไดจาํนวนลกูน้าํทีท่ดสอบเทากบั 100 
ตัว/ความเขมขน ในการทดลองตองควบคุมสภาพแวดลอม
ใหอยูในสภาวะเดียวกัน เชน อุณหภูมิของสภาพแวดลอม 

และหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับแสงแดด นอกจากน้ันควรทําการ
ทดลองซ้ําอยางนอย 3 ครั้ง พรอมทั้งคํานวณหาอัตราการ
ตายเฉลี่ยในแตละกลุม
 การประเมนิประสิทธภิาพของสารทดสอบตองนาํผล
ที่ไดจากการทดลองคือ อัตราการตายของลูกน้ํายุงในแตละ

ความเขมขนของสารทดสอบไปพจิารณาถึงความถกูตองหรอื
ความนาจะเปน โดยเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมกอน คอื ถา
อัตราการตายในกลุมควบคุมนอยกวา 5% ใหใชอัตราการ
ตายตามจริงของกลุมทดสอบไดเลย แตหากอัตราการตาย

ในกลุมควบคมุอยูในชวง 5-20% ตองปรบัอตัราการตายของ
กลุมทดสอบดวย Abbott’s formula8 ในกรณีที่อัตราการตาย
ในกลุมควบคุมมากกวา 20% ถือวาผลการทดสอบผิดพลาด 
ตองทําการทดลองใหม 
 นําผลการทดลองที่ไดไปประเมินระดับความเปน
พิษหรือฤทธิ์ของสารทดสอบ โดยทั่วไปใชคาลีทัลโดส (lethal 
dose: LD) หรือลีทัลคอนเซนเทรชัน (lethal concentration: 
LC) เปนดัชนแีสดง ทีน่ยิมมากทีส่ดุคอืการใช LD

50
 หรอืมเีดยี

ลลีทัลโดส (median lethal dose) ที่หมายถึงปริมาณของสาร
ที่สัตวทดลองแตละตัวไดรับและมีผลทําใหสัตวทดลองตาย
ลงครึ่งหนึ่ง (50%) เปนเกณฑบอกระดับความเปนพิษ โดย
สามารถคํานวนคาลีทัลโดสในระดับตางๆ เชน LD

50
, LD

95
 

และ LD
99
 รวมทั้งคา 95% confi dence interval (95% CI)

จากโปรแกรมคอมพิวเตอรตางๆ เชน  Probit analysis 
(Harvard programming; Hg 1, 2) ได สวนการเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของสารทดสอบแตละชนิดจะพิจารณาและ
เปรียบเทียบคา lethal doses และคา 95% CI ของสาร
ทดสอบแตละชนิด

การทดสอบฤทธ์ิในการฆายุงตัวเต็มวัย (Adulticidal 
bioassay)
 การทดสอบฤทธิ์ฆายุงตัวเต็มวัยมีหลายวิธี ในที่นี้
เสนอการทดสอบโดยวิธี Topical application ซึ่งเปนวิธีที่
ดัดแปลงจากวิธีมาตรฐานขององคการอนามัยโลก9 โดยคัด
เลือกยุงตัวเต็มวัยเฉพาะเพศเมียอายุประมาณ 2-5 วัน ที่ยัง
ไมไดกินเลือด จากนั้นสลบยุงดวย 5% CO

2
 เปนเวลา 5 นาที 

นํายุงที่สลบแลวใสในหลอดทดลองขนาดใหญที่แชไวในถัง

น้าํแขง็ อณุหภมูปิระมาณ  3-5 oC เพือ่ใชในการทดลองตอไป
การทดลองทาํภายใตกลอง dissecting microscope โดยดดูยงุ
จากหลอดทดลองคร้ังละ 1 ตัว วางลงบนกระดาษกรองท่ีอยู
บนแทนน้ําแข็ง จากนั้นหยดสารทดสอบที่ละลายดวยตัวทํา
ละลายท่ีเหมาะสม เชน acetone ในความเขมขนตางๆ ใน

ปริมาตร 0.1 ไมโครลิตร ลงบนบริเวณสันหลังของสวนอกยุง 
(pronotum) โดยใช Hamilton Digital MicrosyringeTM  (Ham-
ilton; USA) จากน้ันดูดยุงท่ีไดรับสารทดสอบเรียบรอยแลว

กลับไปใสไวในกลองพลาสติก และนําไปเลี้ยงตอที่อุณหภูมิ 
25 ± 2oC โดยวางสําลีชบุน้าํหวาน (10% w/v sucrose + 10% 
multivitamin syrup) ไวดานบนกลองเพื่อเปนอาหารสําหรับ
ยงุ สาํหรบัยุงกลุมควบคุมดาํเนนิการในลกัษณะเดียวกบักลุม
ทดสอบ แตยงุจะไมมโีอกาสสมัผัสกบัสารทดสอบ โดยจะหยด

เฉพาะสารที่ใชเปนตัวทําละลาย เชน acetone เทานั้น
 เม่ือครบเวลา 24 ชั่วโมง ตรวจดูและจดบันทึก
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จาํนวนยงุท่ีตายและรอดชวีติในกลุมทดสอบและกลุมควบคมุ 
นําผลท่ีไดมาคํานวณหาอัตราการตาย (percent mortality) 
ของยุงในแตละกลุม ในการทดลองใชยุงตัวเต็มวัยเพศเมีย
จาํนวน 25 ตวั ตอสารทดสอบในแตละความเขมขน (ประมาณ 
5-6 ความเขมขน) คิดเปนจํานวนยุงทั้งหมดประมาณ 125-
150 ตัว 
 ในการทดลองตองควบคุมสภาพแวดลอมใหอยูใน
สภาวะเดียวกัน เชน อุณหภูมิของสภาพแวดลอมเดียวกัน
หรือใกลเคียงกันมากที่สุด และควรทําการทดลองซ้ําอยาง
นอย 3 ครั้ง พรอมท้ังคํานวณหาอัตราการตายเฉล่ียในแตละ
กลุม สวนการประเมินประสิทธิภาพหรือฤทธิ์ในการฆายุงตัว
เตม็วยัของสารทดสอบทาํในลกัษณะเดยีวกันกบัการทดสอบ
ฤทธิ์ฆาลูกน้ํายุงดังที่ไดกลาวมาแลวในขางตน

การทดสอบฤทธิ์ปองกันยุงกัดในหองปฏิบัติการ 
(Laboratory repellent bioassay)
 วิธีนี้ปฏิบัติตามวิธีที่ดัดแปลงจากวิธีมาตรฐาน
ขององคการอนามัยโลก9 โดยทดสอบกับยุงตางๆ เชน ยุง
ลาย (Ae. aegypti) ซึ่งเปนยุงที่นิยมใชในการทดสอบฤทธิ์
ไลยุง เนื่องจากเปนยุงพาหะนําโรคที่สําคัญ และเปนยุงที่
เลี้ยงงายในหองปฏิบัติการ มีความดุ และกัดเกง การทดลอง
คัดเฉพาะยุงเพศเมียที่ยังไมเคยกินเลือดมากอน อายุ 5-7 

วัน จํานวน 250 ตัว ใสในกรงเลี้ยงยุงขนาดมาตรฐาน 
(30x30x30 ลูกบาศกเซนติเมตร) ที่บุดวยผาไนลอนสีขาว 
ปลอยใหยุงปรับตัวอยูในสภาพนี้ประมาณ 1 ชั่วโมง ในชวง
นี้หากพบยุงที่มีลักษณะหรืออาการที่ผิดปกติใหคัดออกและ

ใสตัวใหมที่มีสภาพปกติดีเขาไปแทน จัดเตรียมความพรอม

ของอาสาสมัคร (เพศชายและหญิง, อายุระหวาง 18-60 
ป, จํานวน 4-6 คน) โดยทําเครื่องหมายสี่เหลี่ยมผืนผา

พื้นท่ีขนาด 3x10 ตารางเซนติเมตร ลงบนผิวหนังบริเวณ
ทองแขนในชวงระหวางขอมือถึงขอศอกของแขนท้ังสองขาง 

จากนั้นพันสวนแขนดังกลาวดวยแผนพลาสติกที่เจาะชอง
ขนาด 3x10 ตารางเซนติเมตร ไว โดยใหชองนี้เปดพอดี
กับบริเวณพื้นท่ีทดสอบบนผิวหนังของอาสาสมัครท่ีทํา

เครื่องหมายไว จากนั้นใหปกปดพื้นที่สวนอื่นของแขนทั้ง
สองขาง เชน ใสถุงมือและใสเสื้อแขนยาว โดยใหเปดเฉพาะ
ตรงบริเวณพืน้ท่ีทดสอบเทานัน้ ทาสารปริมาตร 0.1 มลิลลิติร 

หรือปริมาณ 0.1 กรัม ลงบนแขนทั้งสองขางของอาสาสมัคร
ในบริเวณท่ีทําเคร่ืองหมายไว เกลี่ยใหทั่วจนครอบคลุมพื้นที่

ดังกลาว ทิ้งไวใหแหงประมาณ 2 นาที โดยแขนดานที่ใชเปน
ตัวทดสอบทาดวยสารทดสอบที่ละลายตามความเขมขน
ที่ตองการในตัวทําละลายท่ีเหมาะสม สวนแขนอีกขางหน่ึง

ทีใ่ชเปนตัวควบคมุทาดวยตวัทาํละลายทีใ่ชในการละลายสาร
ทดสอบ หลังจากน้ันใหอาสาสมัครสอดแขนขางควบคุมเขาไป
ในกรงยุงที่เตรียมไว โดยการเหยียดแขนใหตรงเพื่อเปดพื้นที่
ที่ทาสารใหยุงสามารถสัมผัสไดเต็มที่ ซึ่งหากมียุงมาเกาะใน
บริเวณพื้นที่ทดสอบอยางนอย 2 ตัว ใหเอาแขนออก และ
ใสแขนขางทดสอบเขาไปแทนโดยทําในลักษณะเดียวกัน 
ทิ้งไวเปนเวลา 3 นาที ระหวางนี้ใหสังเกตและนับจํานวนยุง
ที่ลงเกาะในพ้ืนที่ทดสอบ เมื่อครบ 3 นาที หากยังไมมียุง
มาเกาะใหเอาแขนออก ทาํการทดสอบในลกัษณะเดมิโดยนาํ
แขนเขากรงทดสอบทุกๆ 30 นาที โดยย่ืนแขนควบคุมเขาไป
กอนเสมอ ทําการทดลองในลักษณะนี้ไปเรื่อยๆ จนกระทั่ง
มียุงมาเกาะในพื้นที่ที่ทาสารของแขนขางทดสอบอยางนอย 
2 ตัว ใหหยุดการทดลองทันที
 ระยะเวลาปองกันยุงกัด (protection time) ของ
สารทดสอบนับตั้งแตเวลาที่เริ่มยื่นแขนเขาไปในกรงยุงครั้ง
แรกจนถึงเวลาที่มียุงมาเกาะบริเวณพื้นที่ทาสารทดสอบเปน
ตัวที่ 2 ซึ่งเปนเวลาที่ถือวาสารหมดฤทธ์ิปองกันยุงแลว ใน
อาสาสมัครแตละคนทําการทดสอบอยางนอย 2 ครั้ง โดย
สลับแขนซาย-ขวา ระยะเวลาปองกันยุงของสารทดสอบจะ
ดภูาพโดยรวมทีไ่ดจากอาสาสมคัรทกุคน และบันทกึเปนชวง
เวลา (range) 
 การทดสอบประสิทธภิาพของสารทดสอบตอยงุลาย 
Ae. aegypti จะทําการทดลองในชวงเวลากลางวัน (08.00-
16.00 น.) เน่ืองจากยุงลายชอบออกหากินในชวงเวลานี้ 
นอกจากนั้นในการทดลองตองควบคุมสภาพแวดลอมใหอยู
ในสภาวะเดียวกันเสมอ เชน ควบคุมอุณหภูมิใหอยูในชวง 
27-30°C และความช้ืนสัมพัทธ 60-80% สําหรับการควบคุม

คณุภาพการทดสอบนัน้อาจกาํหนดใหมตีวัควบคมุบวก (posi-
tive control) ดวย โดยใชอาสาสมัครอีก 1 คน เปนผูทดสอบ

กบัสารทากนัยงุอางองิ (reference repellent) เชน DEET ทีไ่ด
ทดสอบหาคาอางองิ (mean ± S.D.) ไวเรียบรอยแลว จากนัน้

ดาํเนนิการทดสอบเชนเดยีวกบัวธิทีีไ่ดกลาวมาแลวในขางตน 
ควบคูไปกับอาสาสมัครอ่ืนๆ โดยระยะเวลาปองกันยุงกดัของ
สารทากนัยุงอางองิตองอยูในชวงทีย่อมรบัได จงึจะถอืวาผล

การทดสอบที่ไดจากอาสาสมัครอื่นๆ นั้นใชได
 กรมวิทยาศาสตรการแพทย และสํานักงานคณะ
กรรมการอาหารและยามีขอกําหนดรวมกันวาผลิตภัณฑ

สารทาปองกันยงุทีข่อจดทะเบียนกับสํานกังานคณะกรรมการ
อาหารและยาเพือ่จาํหนายในประเทศไทยนัน้ จะตองสามารถ

ปองกนัการกดัของยงุลายซึง่ทดสอบตามวธิกีารดงักลาวไดไม
นอยกวา 2 ชั่วโมง
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สมุนไพรไทยกับฤทธิ์ในการฆาลูกน้ํายุง
 เบญจวรรณ ปตาสวัสด์ิ และคณะ10 ไดทําการ
ทดสอบเ บ้ืองตนถึ งฤท ธ์ิ ในการฆ าลู กน้ํ ายุ ง รํ าคาญ 
Cx. quinquefasciatus ในพืชสมุนไพรจํานวน 10 ชนิด ที่นํา
มา สกัดดวยแอลกอฮอล (95% ethanol) พบมีพืชจํานวน 
3 ชนิดคอื เหงาเปราะหอม (Kaempferia galanga) ผลโปยกัก๊ 
(Illicium vernum) และ ตนผักกาดหัวแหวน (Spilanthes 
acmella) มีฤทธิ์ฆาลูกนํ้ายุง โดยใหคา LC

50
 เทากับ 50.54, 

54.11 และ 61.43 ppm ตามลําดับ โดยที่เหงาเปราะ
หอมมีฤทธิ์ฆาลูกน้ํายุงสูงที่สุด ซึ่งอาจเปนไปไดวาสาร
สกัดแอลกอฮอลจากเหงาเปราะหอมออกฤทธิ์ที่ anal 
papillae ของลูกน้ํายุงทําใหเกิดความผิดปรกติทางดาน
กายภาพและสรีรวิทยาของลูกนํ้ายุง11 ตอมาในป พ.ศ. 2542 
เวช ชูโชติ และคณะ12 สกัดเหงาเปราะหอมดวยตัวทําละลาย
อีกหลายชนิด ไดแก เฮกเซน (hexane), ไดคลอโรมีเธน 
(dichloromethane) และเมธานอล (methanol) พบวาสาร
สกัดจากเฮกเซนมีฤทธิ์ฆาลูกนํ้ายุงมากที่สุด โดยใหคา LC

50
 

เทากับ 42.33 ppm นอกจากน้ัน สารสกัดเฮกเซนจากเปราะ
หอมยังมีฤทธิ์ในการปองกันยุงกัดอีกดวย จากน้ันในป พ.ศ. 
2548 คณะผูวิจัยเดียวกันนี้ไดศึกษาฤทธิ์ฆาลูกนํ้ายุงของสาร
สกัดจากเหงาวานนางคํา (Curcuma aromatica) ตอลูกนํ้า
ยุงลาย Ae. aegypti พบวาน้ํามันหอมระเหยจากวานนาง
คํามีฤทธิ์ฆาลูกน้ํายุง (LC

50
: 36.30 ppm) สูงกวาสารสกัด

เฮกเซนจากวานนางคาํ  (LC
50
: 57.15 ppm)13  ในป พ.ศ. 2549 

อุดม ชัยทอง และคณะ14 ไดนําสารสกัดจากแอลกอฮอลของ
พชื 3 ชนดิ คอื ผลดปีล ี(Piper longum) เปลอืกสะคาน (Piper 
ribesoides) และตนชะพลู (Piper sarmentosum) มาทดสอบ

กบัลกูนํ้ายงุลาย Ae. aegypti พบวาผลดปีลมีฤีทธิฆ์าลกูน้าํยงุ
ลายสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ตนชะพลู และเปลือกสะคาน โดย

ใหคา LC
50
 เทากับ 2.23, 4.06 และ 8.13 ppm ตามลําดับ

 ในป พ.ศ. 2550 เบญจวรรณ ปตาสวัสด์ิ และ

คณะ15 ไดศกึษาฤทธ์ิฆาลกูน้าํยงุของนํ้ามนัหอมระเหยจากพืช 
5 ชนิด คือ เมล็ดย่ีหรา (Carum carvi) เมล็ดขึ้นฉาย (Apium 
graveolens), ผลเทียนขาวเปลือก (Foeniculum vulgare) 
ผลมะแขวน (Zanthoxylum limonella) และเหงาขม้ินออย 

(Curcuma zedoaria) ตอยุงลาย Ae. aegypti และยุงกนปลอง 
An. dirus B พบวา น้ํามันหอมระเหยจากพืชสมนุไพรทั้ง 5 
ชนดิมีฤทธ์ิฆาลกูน้าํยุงท้ังสองชนิด โดยมีฤทธ์ิตอลกูน้าํยุงลาย 
Ae. aegypti ทีใ่หคา LC

50
 เทากบั 54.62, 42.07 49.32, 24.61 

และ 31.87 ppm ตามลําดับ และมีฤทธิ์ตอลูกนํ้ายุงกนปลอง 
An. dirus B  โดยใหคา LC

50
 เทากับ 72.28, 59.44, 35.27, 

57.22 และ 29.69 ppm ตามลําดับ และพบวาน้ํามันหอม

ระเหยจากผลมะแขวนมีฤทธ์ิตอลกูน้าํยงุลาย Ae. aegypti สงู
ทีส่ดุ ในขณะท่ีน้าํมันหอมระเหยจากเหงาขมิน้ออยมีฤทธ์ิตอ
ลูกน้ํายุงกนปลอง An. dirus B  สูงที่สุด
 ในปเดียวกนั ดรณุา จาํปาแกว และคณะ16 ไดศกึษา
และสกัดน้ํามันหอมระเหยจากเหงาขมิ้นออย (C. zedoaria) 
พบวามฤีทธ์ิฆาลกูน้าํยงุลาย Ae. aegypti โดยใหคา LC

50
 และ 

LC
99
 เทากับ 33.45 และ 83.39 ppm ตามลําดับ การศึกษา

องคประกอบทางเคมีของน้าํมนัหอมระเหยจากขม้ินออยพบ
วามีสาร β-tumerone (19.88%) รองลงมาคือ 1,8-cineole 
(8.93%) และ α-zingiberene (7.84%)16 การท่ีน้ํามันหอม
ระเหยขมิ้นออยมีประสิทธิภาพสูงในการฆาลูกน้ํายุง ผูวิจัย
จึงไดนําน้ํามันหอมระเหยขม้ินออยมาผลิตเปนตํารับหรือ
ผลิตภัณฑฆาลูกนํ้ายุง  โดยขม้ินออยที่ใชในการศึกษาคร้ัง
นี้จัดอยูในวงศ Zingiberaceae มีชื่อทองถ่ินวา ขม้ินเจดีย 
วานเหลือง ขมิ้นหัวขึ้น สากกะเบือละวา และเลเมียด (เขมร) 
ลกัษณะท่ัวไปของขม้ินออยเปนพชืจาํพวกเหงา (รปูที ่3)  เหงา
ของขม้ินออยใชเปนเครื่องเทศในอาหารหลายชนิด และมี
สรรพคุณใชเปนยาแผนโบราณสามารถรักษาโรคผิวหนัง แผล
พุพอง แกอาการแพเนื่องจากแมลงมีพิษกัดตอย แกทองอืด 
ทองเฟอ และจกุเสยีดแนน แกครัน่เนือ้ครัน่ตัว สมานลาํไส แก
ระดูขาว ขับปสสาวะ แกฟกบวม แกอักเสบ แกพิษโลหิต แก
ลม รักษามะเร็งปากมดลูก มะเร็งในรังไข  มะเร็งปอด มะเร็ง
ตบั มะเรง็ตอมไธรอยด มะเรง็ตอมน้าํเหลอืง เนือ้งอกธรรมดา
ของกลามเน้ือมดลูก รกัษาอาการเลือดค่ัง เลือดลมไหลเวียน
ไมสะดวก รักษาอาการระดูมาไมปกติ เหงาสดตําผสมกับ
การบูรเล็กนอย ดองน้ําฝนกลางหาว รินเอาน้ําหยอดตา แก
ตาแดง ตาแฉะ ตามัว ตาพิการ17

 ผลิตภัณฑ “ทรายขมิ้นออย” ที่ไดจากการเคลือบ
เม็ดทรายดวยน้ํามันหอมระเหยขมิ้นออยถูกนําไปทดสอบ
ฤทธิ์ฆาลูกน้ํายุงลาย Ae. aegypti โดยเปรียบเทียบกับสาร
เคมีมาตรฐานคือ “ทรายอะเบท (Abate®)” พบวาทรายขมิ้น
ออยท่ีใชในความเขมขน 10 เทาของ LC

99
 มีฤทธ์ิฆาลูกน้ํา

ยุง 100% เปนเวลานาน 9 วัน และอัตราการตายของลูกน้ํา
ยุงลดลงนอยกวา 50% คือ 15.2, 3.2 และ 0.2% ในสัปดาห
ที่ 3, 4 และ 5 ตามลําดับ ในขณะท่ีทรายอะเบทความเขมขน 

0.1 และ 1 ppm มีฤทธิ์ฆาลูกน้ํายุง 100% เปนเวลา 6 วัน 
และ 4 สปัดาห ตามลําดับ และอัตราการตายของลูกน้าํยุงลด
ลงนอยกวา 50% ในวันที่ 18 และสัปดาหที่ 11 ตามลําดับ 
สาํหรับการทดสอบความคงตัวทางชีวภาพของทรายขม้ินออย
หลังจากเก็บไวที่อุณหภูมิ 4 oC, 45 oC และที่อุณหภูมิหอง 
(23-30 oC) เปนเวลานาน 1 และ 2 เดือน พบวาทรายขม้ิน
ออยที่เก็บไวที่อุณหภูมิ 4 oC มีฤทธิ์ฆาลูกน้ํายุงไดนานที่สุด 
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รองลงมาคือทรายขมิ้นออยที่เก็บไวที่อุณหภูมิ 45 oC โดยมี
อัตราการตายของลูกนํ้ายุง 100% เปนเวลานาน 9, 8 และ 
6 วัน ตามลําดับ นอกจากน้ีทรายขม้ินออยที่เก็บไวในแตละ
อุณหภูมิเปนเวลานาน 1 เดือน สวนใหญมีประสิทธิภาพฆา
ลูกนํ้ายุงสูงกวาทรายขมิ้นออยที่เก็บไวนาน 2 เดือน โดย
ตัวอยางที่เก็บท่ีอุณหภูมิ 4 oC ใหผลใกลเคียงกับทรายขมิ้น
ออยที่เตรียมเสร็จใหม (fresh sample) 
 ในป พ.ศ. 2553 ณฐยา สัทธานนท และคณะ18 ได
นําน้ํามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพร 5 ชนิด คือ ผิวมะกรูด 
(Citrus histrix) ผิวสมจีน (Citrus reticulata) เหงากระทือ 
(Zingiber zerumbet) ดอกตูมของกานพลู (Eugenia caryo-
phyllata) และเหงาเปราะหอม (K. galanga) มาทดสอบฤทธ์ิ
ฆาลกูน้าํยุงลาย Ae. aegypti สายพันธุทีด่ือ้และสายพันธุทีไ่ว
ตอสารเคมีกลุมไพรีทรอยด พบวาน้ํามันหอมระเหยทั้งหมด

มีฤทธิ์ฆาลูกนํ้ายุงทั้งสองสายพันธุได โดยน้ํามันหอมระเหย
จากผิวสมจีนมีฤทธิ์สูงที่สุด รองลงมาคือ ผิวมะกรูด เหงา

กระทือ เหงาเปราะหอม และดอกตูมของกานพลู ตามลําดับ 
โดยพบวาคา LC

50
 ในการทดสอบกบัลกูนํ้ายุงลายสายพนัธุที่

ดือ้ตอสารเคมกีลุมไพรทีรอยดจะสงูกวาในยงุลายสายพนัธุที่
ไวเล็กนอย

สมุนไพรไทยกับฤทธิ์ในการฆายุงตัวเต็มวัย
 ป พ.ศ. 2549 เวช ชูโชติ และคณะ19 ไดนําสารสกัด
แอลกอฮอลจากพชืในวงศพรกิไทยจาํนวน 3 ชนดิ คอื ผลดปีล ี
(P. longum) เปลือกสะคาน (P. ribesoides) และตนชะพลู 
(P. sarmentosum) มาทดสอบกับยุงลาย Ae. aegypti 

ตัวเต็มวัยเพศเมีย พบวาสารสกัดจากตนชะพลูมีฤทธิ์ฆายุง
ลายระยะตวัเตม็วยัสงูทีส่ดุ รองลงมาคอื เปลอืกสะคาน และ
ผลดีปลี โดยใหคา LC

50
 เทากับ 0.14, 0.15 และ 0.26 μg/

female ตามลําดับ ในปเดียวกัน ดนา ไชยสิทธิ์ และคณะ20 
ศึกษาฤทธิ์ฆายุงตัวเต็มวัยของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 
5 ชนดิ คอื เมล็ดค่ืนฉาย (A. graveolens) เมล็ดย่ีหรา (C. carvi) 
เหงาขม้ินออย (C. zedoaria) ผลดีปลี (P. longum) และผลโปยก๊ัก
(I. vernum) ตอยงุลาย Ae. aegypti ตวัเตม็วยัเพศเมยีจาํนวน 
2 สายพันธุ คือ สายพันธุหองปฏิบัติการและสายพันธุที่จับ
จากแหลงธรรมชาติในจังหวัดเชียงใหม พบวาน้ํามันหอม
ระเหยทั้ง 5 ชนิดมีฤทธิ์ฆายุงลาย Ae. aegypti ตัวเต็มวัย
เพศเมียทั้ง 2 สายพันธุ โดยยุงสายพันธุหองปฏิบัติการมี
ความไวตอน้ํามันหอมระเหยมากกวายุงสายพันธุจากแหลง

ธรรมชาติเล็กนอย แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ เมื่อ
เปรยีบเทยีบฤทธิฆ์ายงุตัวเตม็วยัของน้าํมันหอมระเหยพบวา
น้ํามันหอมระเหยจากผลยี่หรา มีฤทธิ์สูงสุด รองลงมาไดแก 
เหงาขมิ้นออย เมล็ดค่ืนฉาย ผลดีปลี และผลโปยกั๊ก โดยมี
คา LD

50
 ในยุงสายพันธุหองปฏิบัติการเทากับ 5.44, 5.94, 

5.96, 6.21 และ 8.52 μg/mg female ตามลําดับ และมีคา 
LD

50
 ในยุงสายพันธุจากแหลงธรรมชาติเทากับ 5.54, 6.02, 

6.14, 6.35 และ 8.83 μg/mg female ตามลําดับ 

สมุนไพรไทยกับฤทธิ์ในการปองกันยุงกัด

 ในป พ.ศ. 2542 เวช ชูโชติ และคณะ12  ไดนําเหงา
เปราะหอมมาสกัดดวยตวัทาํละลาย ไดแก เฮกเซน (hexane), 
ไดคลอโรมเีธน (dichloromethane) และเมธานอล (methanol) 

Figure 3  Rhizomes of Curcuma zedoaria Roscoe
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พบวาสารสกัดเฮกเซนจากเปราะหอมมีฤทธิ์ปองกันยุงกัด
ภายใตหองปฏิบัติการเปนเวลา 3 ชั่วโมง สําหรับการทดลอง
ในภาคสนามพบวาสารสกัดเฮกเซนจากเปราะหอมสามารถ
ปองกันยุงไดหลากหลายชนิด เชน Armigeres subalbatus, 
An. barbirostris, An. aconitus, Mn. uniformis, Cx. quinquefasciatus, 
Cx. gelidus, Cx. tritaeniorhynchus และ Ae. aegypti ในการทดลอง
นีไ้มพบวาสารสกดัเฮกเซนจากเปราะหอมมีผลเสยีหรอืกอให
เกดิอาการระคายเคืองตอผวิหนังของอาสาสมคัรทีท่าสารแต
อยางใด ตอมาในป พ.ศ. 2546 เบญจวรรณ ปตาสวัสด์ิ และ
คณะ21 ศกึษาฤทธิป์องกันยุงกัดของสารสกดัแอลกอฮอลจาก
เหงาวานมหาเมฆ (Curcuma aeruginosa) เหงาวานนางคํา 
(C. aromatica) และ เหงาวานชักมดลูก (C. xanthorrhiza)
ตอยงุลาย Ae. togoi พบวาสารสกดัแอลกอฮอลจากเหงาวาน
นางคําสามารถปองกันยุงกัดภายใตหองปฏิบัติการไดนาน 
3.5 ช่ัวโมง และสามารถปองกันยุงในภาคสนามไดหลาย
ชนิด เชน Ar. subalbatus, Cx. quinquefasciatus และ 
Cx.tritaeniorhynchus โดยสารสกัดนี้ไมกอใหเกิดการระคาย
เคืองตอผิวหนังของอาสาสมัครอีกดวย
 การศึกษาศักยภาพตอยุงพาหะของสารสกัด
แอลกอฮอลจากเมล็ดคืน่ฉาย (A. graveolens) โดย เวช ชโูชติ 
และคณะ ในป พ.ศ. 254722 พบวาสารสกัดแอลกอฮอลจาก
เมล็ดค่ืนฉายมีฤทธ์ิตอยุงลาย Ae. aegypti ทั้งระยะลูกน้ํา
และตัวเต็มวัย โดยมีฤทธิ์ฆาลูกนํ้ายุงที่มีคา LC

50
 และ LC

95
 

เทากับ 81.0 และ 176.8 ppm ตามลําดับ และมีฤทธ์ิฆา
ยุงตัวเต็มวัยที่มีคา LC

50
 และ LC

95
 เทากับ 6.6 และ 66.4 

mg/cm2 ตามลําดับ นอกจากนั้นสารสกัดยังมีฤทธิ์ในการ
ปองกันยุงกัดภายใตหองปฏิบัติการนาน 3 ชั่วโมง โดยไม

กอใหเกิดอาการระคายเคืองตอผิวหนังของอาสาสมัคร ใน
ปเดียวกัน เบญจวรรณ ตื้อตัน และคณะ23  นําเมล็ดค่ืนฉาย 
(A. graveolens) มาสกัดดวยตัวทําละลายชนิดตางๆ ไดแก 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเธน และเมธานอล เพื่อศึกษาฤทธิ์ในการ
ปองกันยุงกัดตอยุงลาย Ae. aegypti ภายใตหองปฏิบัติการ
พบวาสารสกดัเฮกเซนจากเมลด็คืน่ฉายมปีระสทิธภิาพสูงสดุ 

โดยสามารถปองกันยงุกดัไดนาน 3.5 ชัว่โมง และเม่ือนาํสาร
สกดัเฮกเซนจากเมล็ดคืน่ฉายมาผสมกับสารเสรมิฤทธิค์อื 5% 
vanillin พบวามีประสิทธิภาพในการปองกันยุงกัดไดนานถึง 
5 ชั่วโมง นอกจากน้ันการทดลองในภาคสนามยังพบวา
สารสกัดเฮกเซนจากเมล็ดคื่นฉายสามารถปองกันยุงได

หลากหลายชนิด ไดแก Ae. gardnerii, Ae. lineatopennis, 
Ar. subalbatus, Cx. tritaeniorhynchus, Cx. vishnui group,  
Cx. quinquefasciatus และ Mn. uniformis  การศึกษาองค
ประกอบทางเคมีของสารสกัดเฮกเซนจากเมล็ดค่ืนฉาย

พบวามีสาร 3-n-butyl-tetrahydrophthalide (92.48%) เปน
องคประกอบหลัก รองลงมาคือ β-selinene (5.10%) และ 
β-selinene (0.68%)24 จากประสิทธิภาพในการปองกันยุงที่
ดีของสารสกัดเฮกเซนจากเมล็ดค่ืนฉาย ผูวิจัยไดนําสารสกัด
ดังกลาวมาผลิตเปนตํารับหรือผลิตภัณฑไลยุง โดยผสมกับ
สวนประกอบอื่นๆ ไดแก  ตัวทําละลาย (solvent) สารปรุง
แตง (additive) สารเสริมฤทธิ์ (synergist) และสารลดแรง
ตึงผิว (surfactant) ฯลฯ 
 ค่ืนฉายเปนพืชจําพวผัก มีช่ือเรียกทองถ่ินวา ผักขาวปน
ผกัปน ผกัปม (ไทยภาคเหนอื) ฮัง่ขึง่ (แตจิว๋) ฉนิฉาย และฮัน่ฉนิ
(จีนกลาง) จัดอยูในวงศ Umbelliferae สวนใบและลําตน
ของค่ืนฉายสามารถนํามารับประทานสด หรือใชปรุงอาหาร
ทําใหมีรสชาติอรอยมากข้ึน นอกจากค่ืนฉายยังมีสรรพคุณ
เปนยาแผนโบราณ โดยลําตนสดใชลดความดันโลหิต ขับนิ่ว 
แกปสสาวะเปนเลือด แกฝฝกบัว ลดจํานวนอสุจิในน้ําเชื้อ
ผูชาย เมล็ดค่ืนฉาย (รูปที่ 4) มีสรรพคุณขับลม เจริญอาหาร 
บํารุงประสาท แกนอนไมหลับ และขับปสสาวะ17 

 ผลิตภัณฑไลยุงของสารสกัดเฮกเซนจากเมล็ด            
คืน่ฉายมีอยู 2 รปูแบบดวยกนั คอื แบบสารละลาย  (solution)
และเจล (gel)24-26 เมื่อนํามาทดสอบกับยุงลาย Ae. aegypti 
โดยเปรียบเทียบกับสารไลยุงมาตรฐานคือ DEET และสาร
ไลยุงตามทองตลาดชนิดตางๆ พบวาผลิตภัณฑรูปแบบ
สารละลายมีประสิทธิภาพปองกันยุงกัดอยูในชวง 0-3.5 
ชัว่โมง ซึง่มฤีทธต่าํกวาผลิตภณัฑรปูแบบเจลท่ีมปีระสทิธภิาพ
ปองกนัยุงกัดอยูในชวง  2-4.5 ชั่วโมง โดยพบวาผลิตภัณฑ
รูปแบบเจลที่มีประสิทธิภาพสูงสุดและสามารถปองกันยุงกัด
ภายใตหองปฏิบัติการไดนานถึง 4.5 (4.5-5) ชั่วโมง คือ เจล

สตูรที ่10 (G10) ซึง่มีประสิทธภิาพเทียบเทากบั DEET (4.5-5.5 
ชัว่โมง) ทีเ่ปนสารเคมสีงัเคราะห และมปีระสทิธิภาพใกลเคยีง

หรือสูงกวาสารไลยุงในทองตลาดอ่ืนๆ (0-4.5 ชั่วโมง) ดังนั้น
จงึไดนาํ G10 ไปทดสอบกบัยุงจากแหลงธรรมชาติในภาคสนาม

โดยเปรียบเทียบกับ DEET และ Insect Block 28 ซึ่งเปน
สารไลยุงในทองตลาดท่ีมีประสิทธิภาพปองกันยุงสูงสุดภาย
ใตหองปฏิบัติการ (4.5 ชั่วโมง) จากการศึกษาพบวา G10 มี
ฤทธ์ิปองกันยุงไดสูงสุดเทียบเทากับ Insect Block 28 โดย
สามารถปองกนัยงุในแหลงธรรมชาตไิดหลากหลายชนดิ และ
สามารถปองกันไดถึง 100%  สวนสารละลาย 25% DEET 
มีฤทธิ์ปองกันยุงได 99.68% 

 สาํหรบัการทดสอบความคงตวัทางชวีภาพของ G10 
ที่ไดจากการเก็บผลิตภัณฑไวภายใตสภาวะท่ีแตกตางกันใน
2 ลักษณะ คือแบบเรงอุณหภูมิโดยใชอุณหภูมิต่ําและสูง
สลับกัน และแบบท่ีเก็บรักษาภายใตสภาวะแวดลอมท่ีมี
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ระดับอุณหภูมิและระยะเวลาในการเก็บแตกตางกันพบวา 
G10 ที่ผานสภาวะแบบเรงอุณหภูมิทุกตัวอยางมีลักษณะ
ทางกายภาพคงเดิมและมีฤทธิ์ไลยุงเทียบเทากับผลิตภัณฑที่
เตรียมใหมๆ โดยสามารถปองกันยุงกัดไดนาน 4.5 (4.5-5) 
ชั่วโมง สวน G10 ที่ผานการเก็บรักษาในสภาวะที่มีระดับ
อุณหภูมิและระยะเวลาตางกันพบวา G10 ในบางตัวอยางมี
ลักษณะทางกายภาพบางอยางเปลี่ยนแปลงไปและมีฤทธ์ิใน
การปองกันยุงลดลงคือ อยูในชวง 2.5-3 ชั่วโมง 
 จากงานวิจัยเก่ียวกับศักยภาพตอยุงพาหะของสาร

สกัดจากพืชสมุนไพรที่ผานมาพบวา นอกจากสารสกัดจาก
คื่นฉายแลวยังมีน้ํามันหอมระเหยจากพืชอีกหลายชนิดที่
มีฤทธิ์ในการปองกันยุงกัด เชน พริกหอม  (Zanthoxylum 
piperitum)27,28 โหระพา (Ocimum basilicum)29 ขมิ้นชัน 
(Curcuma longa)30,32 กานพลู (Syzygium aromaticum)31  

และฝร่ัง (Psidium guajava)32 ซึง่พืชตางๆ เหลาน้ีอาจเปนอีก
ตวัเลอืกหนึง่ทีส่ามารถนาํมาศกึษาในเชงิลกึทางวทิยาศาสตร
และศึกษาตอยอดเพื่อสามารถผลิตเปนตํารับหรือผลิตภัณฑ
ไลยุงที่มีประสิทธิภาพสูงในการปองกันยุงกัด และสามารถ

ใชทดแทนสารเคมีที่ใชกันอยูในปจจุบันไดเปนอยางดี 
 พืชสมุนไพรเปนผลผลิตจากธรรมชาติที่มนุษย
รูจักนํามาใชใหเปนประโยชน เพื่อรักษาโรคภัยไขเจ็บตั้งแต

โบราณกาล แตหลังจากที่ความรูดานวิทยาศาสตรมีการ
พฒันาเจรญิกาวหนามากขึน้ มกีารสงัเคราะหและผลติยาจาก
สารเคมใีนรปูแบบทีใ่ชประโยชนไดงาย สะดวกสบายในการใช

มากกวาสมุนไพร ทาํใหความนิยมในการใชยาสมุนไพรลดลง
อยางมาก เปนเหตุใหความรูและวิทยาการดานสมุนไพรขาด
การพัฒนาและไมเจริญกาวหนาเทาที่ควร ในปจจุบันทั่วโลก
ไดยอมรับแลววาผลิตผลท่ีไดจากสมุนไพรใหคุณประโยชนดี
กวายาที่ไดจากการสังเคราะหทางวิทยาศาสตร ประกอบกับ

ในประเทศไทยเปนแหลงทรพัยากรธรรมชาตอินัอุดมสมบูรณ 
มพีชืตางๆ ทีใ่ชเปนสมนุไพรไดมากมายนับหมืน่ชนดิ ยงัขาด
แตเพียงการคนควาวิจัยในทางที่เปนวิทยาศาสตรมากขึ้น
เทานั้น ความต่ืนตัวที่จะพัฒนาความรูดานพืชสมุนไพรจึงได
เริ่มใหมและมีการศึกษาอยางจริงจังและตอเนื่องมากย่ิงข้ึน 
ดังนั้นผลิตภัณฑธรรมชาติจากพืชสมุนไพรที่สามารถใชเปน

สารควบคุมยุง ไมวาจะใชในการฆาลูกน้ํายุง ฆายุงตัวเต็มวัย 
และ/หรือใชในการขับไลยุงหรือปองกันยุงกัด ที่ตั้งเปนตํารับ
มาจากพืชสมุนไพรที่ปลอดภัย ไดเนนใหเห็นถึงขุมทรัพยอัน

มีคาที่ถูกชี้แนะไวโดยบรรพบุรุษของการวิจัย คือภูมิปญญา
ทองถิ่นที่สามารถนํามาประยุกตใชไดอยางเหมาะสมเพื่อ

ประชาคมโลกท่ีปลอดภัยตอไป

Figure 4 Seeds of Apium graveolens Linn
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