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Abstract

Background: Two core courses of therapeutic exercises in the physical therapy curriculum may not provide adequate 

skills for students to design therapeutic exercise for patients. Integrated exercise therapy course which is an elective 

course may promote the appropriate skills in therapeutic exercise to students.

Objectives: This educational research aimed to compare the difference of scores in physical therapy clinical 

practice courses between students who enrolled in the integrated exercise therapy course (experiment; EXP) and 

students who did not enroll in this course (control; CON).

Materials and methods: Scores for designing appropriated therapeutic exercise and scores in four clinical practice 

courses were compared between the EXP and CON group. Lecturers at the department of physical therapy and 

clinical instructors at hospitals were evaluators and scored performance of students.

Results: There was no difference of scores between EXP and CON in the scores for designing appropriated 

therapeutic exercise as well as in all clinical practice courses.

Conclusion: The elective course, integrated exercise therapy, did not promote additional skills in therapeutic exercise 

to students who enrolled in this course when compared to students who did not enroll in this course.
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ปัจจบุนั หลกัสตูรกายภาพบ�ำบดัตอ้งผา่นการพจิารณา

รบัรองจากสภากายภาพบ�ำบดั  ซึง่ก�ำหนดความสามารถขัน้พืน้ฐาน

ของนกักายภาพบ�ำบดั1 เป็นแนวทางใหส้ถาบนัต่างๆ จดัการ

เรียนการสอนให้ครอบคลุมและพอเพียงต่อการปฏิบตัิงาน

เบื้องต้นในฐานะนักกายภาพบ�ำบดั การออกก�ำลงักายเพื่อ

การรกัษา (therapeutic exercise) จดัเป็นวธิกีารทีส่�ำคญัมาก

อย่างหน่ึงทางกายภาพบ�ำบดั ทัง้น้ี ภาควชิากายภาพบ�ำบดั 

คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่ไดก้�ำหนดใหม้ี

กระบวนวชิาการออกก�ำลงักายเพือ่การรกัษา 2 กระบวนวชิา 

รวม 4 หน่วยกติ เป็นวชิาเอกบงัคบั ซึง่นักศกึษาทุกคนตอ้ง

ลงทะเบยีนเรยีน2

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจยัทีม่ผีลต่อผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนอย่างมากตามความเหน็ของนักศกึษา

ไดแ้ก่ คณุลกัษณะของผูส้อน การบรหิารหลกัสตูรและการบรกิาร  

ประวตัภิูมหิลงัผูเ้รยีน ลกัษณะของผูเ้รยีนและสิง่แวดลอ้ม วธิี

การสอน ภาระหน้าทีข่องผูเ้รยีน เจตคตขิองผูเ้รยีน และแรงจงูใจ

บทน�ำ ของผู้เรียน3 จะเห็นได้ว่าปัจจัยส่วนมากขึ้นกับผู้เรียนซึ่ง 

เป็นสว่นทีค่วบคุมไดย้ากมากในการท�ำวจิยัการเรยีนการสอน

แต่ก็มปัีจจยัที่เกี่ยวข้องกบัผู้สอน และการบรหิารหลกัสูตร

เกีย่วขอ้งดว้ย  

กระบวนวชิาบรูณาการการออกก�ำลงักายเพือ่การรกัษา

รหสัวชิา 514322 เป็นกระบวนวชิาเอกเลือกของหลกัสูตร

วทิยาศาสตรบณัฑติ สาขาวชิากายภาพบ�ำบดั เริม่เปิดสอน

เป็นครัง้แรกในปีการศกึษา 25542 เน่ืองจากจ�ำนวนวชิาเอก 

เลือกเดิมไม่เพียงพอกับจ�ำนวนนักศึกษาที่รบัเพิ่มขึ้นตาม

นโยบายไทยเขม้แขง็ ประกอบกบัคณาจารยบ์างสว่นมขีอ้สงัเกตวา่

นกัศกึษาทีเ่รยีนกระบวนวชิาการออกก�ำลงักายเพือ่การรกัษา 

1 และ 2 ตามที่บงัคบัในหลกัสูตรฯ ยงัไม่สามารถออกแบบ

ท่าบรหิารร่างกาย และใหค้วามรูด้้านการออกก�ำลงักายเพื่อ 

การรกัษาใหก้บัผูป่้วยในการฝึกปฏบิตังิานทางคลนิิกไดอ้ยา่งดพีอ  

คณาจารยบ์างส่วนจงึไดร้่วมมอืกนัเปิดกระบวนวชิา 514322 

โดยมเีน้ือหาทีเ่น้นเทคนิคการออกก�ำลงักายเพื่อการรกัษาที่

จ�ำเป็นและต้องน�ำมาใช้ในการรกัษากบัผู้ป่วยส่วนมากทาง

บทคดัย่อ

ท่ีมาและความส�ำคญั: กระบวนวชิาการออกก�ำลงักายเพือ่การรกัษาตามทีบ่งัคบัในหลกัสตูรสาขาวชิากายภาพบ�ำบดัอาจยงั

ไมเ่พยีงพอทีจ่ะท�ำใหน้กัศกึษาสามารถออกแบบทา่บรหิารรา่งกาย และใหค้วามรูด้า้นการออกก�ำลงักายเพือ่การรกัษาใหก้บั 

ผูป่้วยได้ กระบวนวิชาบูรณาการการออกก�ำลงักายเพื่อการรกัษา ซึ่งเป็นวิชาเอกเลือกอาจช่วยให้นักศึกษามีทกัษะ

ดา้นการออกก�ำลงักายเพือ่การรกัษาไดด้ขี ึน้

วตัถปุระสงค์: การวิจยัการเรียนการสอนเพื่อประเมินความแตกต่างของคะแนนจากกระบวนวิชาการฝึกปฏิบตัิงาน

ทางคลินิกกายภาพบ�ำบัดระหว่างกลุ่มนักศึกษาที่ผ่านการเรียนการสอนกระบวนวิชาบูรณาการการออกก�ำลังกาย

เพื่อการรกัษา (experiment; EXP) กบัผู้ที่ไม่ได้เรียน (control: CON)  

วสัดแุละวิธีการ: เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนในการออกแบบทา่บรหิารรา่งกายเพือ่การรกัษา และในการฝึกงาน

ทางคลนิิกรวม 4 กระบวนวชิาระหวา่งกลุม่ EXP และ CON โดยผูป้ระเมนิ คอื คณาจารยจ์ากภาควชิากายภาพบ�ำบดั และ 

อาจารยผ์ูค้วบคมุการฝึกงานทางคลนิิกประจ�ำโรงพยาบาล

ผลการศึกษา: พบว่าไม่มคีวามแตกต่างของคะแนนระหว่างกลุ่ม EXP และ CON ในระดบัความสามารถของการออกแบบ

ท่าบรหิารร่างกายเพื่อการรกัษา และในกระบวนวชิาการฝึกงานทางคลนิิกทัง้ 4 กระบวนวชิา

สรปุผลการศึกษา: กระบวนวชิาเลอืกบรูณาการการออกก�ำลงักายเพือ่การรกัษา ไมไ่ดช้ว่ยใหน้กัศกึษาทีล่งทะเบยีนเรยีนมี

ทกัษะดา้นการออกก�ำลงักายเพือ่การรกัษาเพิม่ขึน้เมือ่เทยีบกบันกัศกึษาทีไ่มไ่ดล้งทะเบยีนเรยีน
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ค�ำส�ำคญั: การออกก�ำลงักายเพือ่การรกัษา การฝึกงานทางคลนิิก วจิยัการเรยีนการสอน
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	 เพื่อประเมนิความแตกต่างของคะแนนเรยีนระหว่าง

กลุ่มนักศกึษาทีผ่่านการเรยีนการสอนกระบวนวชิา 514322 

(experiment; EXP) กับผู้ที่ไม่ได้เรียน (control: CON) 

ว่ามีความแตกต่างในการออกแบบท่าบริหารร่างกายเพื่อ

การรกัษาในการฝึกงานทางคลนิิกหรอืไม่

วตัถปุระสงคท์ัว่ไปของการวิจยัการเรียนการสอน

กายภาพบ�ำบดั และในปีการศกึษา 2557 กระบวนวชิา 514322 

ได้ถูกปรับปรุงกระบวนวิชาโดยเพิ่มเ น้ือหาปฏิบัติการ

การออกแบบท่าบริหารร่างกายและการออกก�ำลังกายใน 

ผูป่้วยจ�ำลอง 10 ราย รวม 10 ชัว่โมงปฏบิตั ิทัง้น้ี คณาจารยผ์ูส้อน

ไดร้่วมกนัคดิโจทยผ์ูป่้วยจ�ำลองทีพ่บไดบ้่อยในทางคลนิิก มา

ใชใ้นการเรยีนการสอน ดงันัน้ นอกจากนกัศกึษาจะไดฝึ้กปฏบิตั ิ

วิธีการออกก�ำลังกายเพื่อการรักษาแยกตามหัวข้อแล้ว  

นกัศกึษายงัมโีอกาสประมวลความรูท้ ัง้หมด และน�ำมาประยกุตใ์ช้

กบัโจทยผ์ูป่้วยจ�ำลองทีก่�ำหนดอกีรอบ

ลกัษณะกระบวนวชิา และวตัถุประสงค์กระบวนวชิา 

5143224 มดีงัน้ี

ลกัษณะกระบวนวชิา

สรรีวทิยาของกลา้มเน้ือและเทคนิคการเพิม่ความแขง็แรง

ของกลา้มเน้ือในภาวะทีไ่ม่ไดใ้ชง้านการออกแบบท่าการออก

ก�ำลังกายตามระดับความสามารถของบุคคลโดยการ

ปรบัเปลีย่นทา่เริม่ตน้ การใชอุ้ปกรณ์ และอืน่ๆ การออกแบบทา่

ออกก�ำลงักายเพื่อความยดืหยุ่นความแขง็แรงความทนทาน

ก�ำลงัความมัน่คงการรบัรูค้วามรูส้กึของขอ้ต่อและการทรงตวั

บรูณการการออกก�ำลงักายเพือ่การรกัษา ไดแ้ก่ การออกก�ำลงักาย 

เพื่อสุขภาพและกีฬา และการออกแบบท่าออกก�ำลังกาย

ส�ำหรบัผูป่้วยจ�ำลอง

วตัถุประสงคก์ระบวนวชิา: นกัศกึษาสามารถ

   1. อธบิายสรรีวทิยาของกลา้มเน้ือในภาวะทีไ่มไ่ดใ้ชง้าน

   2. �แสดงเทคนิคการรกัษาเพื่อกระตุน้การหดตวัและ

เพิม่ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือทีอ่่อนแรงมากได้

อยา่งเหมาะสม

   3. �ก�ำหนดองค์ประกอบของการเคลื่อนไหวและ

เลือกใช้อุปกรณ์ได้ถูกต้องและเหมาะสมกับ

วตัถุประสงคข์องการออกก�ำลงักาย

   4. �ออกแบบทา่ออกก�ำลงักายเพือ่การรกัษาไดเ้หมาะสม

กบัระดบัความสามารถของผูป่้วย

   5. �ออกแบบท่าออกก�ำลังกายเพื่อการรักษาได้

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการบรหิาร

ตัง้แต่เริ่มเปิดสอนกระบวนวิชา 514322 นักศึกษา

ส่วนมากหรอืเกอืบทัง้หมดเลอืกเรยีนกระบวนวชิาน้ีเป็นหน่ึง

ในวชิาเอกเลอืก ในปีการศกึษา 2557 มนีักศกึษาชัน้ปีที่ 3  

รวมประมาณ 79 คน โดยมีผู้ที่ลงทะเบียนเรียน 514322 

จ�ำนวน 40 คน และมนีกัศกึษาทีไ่มไ่ดล้งทะเบยีนเรยีน 39 คน 

ดงันัน้ จงึเป็นโอกาสดใีนการวเิคราะหแ์ละเปรยีบเทยีบความรู ้

ความสามารถดา้นการออกแบบทา่บรหิารรา่งกายเพือ่การรกัษา 

ระหว่างกลุ่มนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนและไม่ได้เรียน 

514322 ว่ามีความสามารถแตกต่างในการให้ค�ำแนะน�ำ

การบรหิารร่างกายเพื่อการรกัษาแก่ผู้ป่วยหรอืไม่  ถึงแม้ว่า 

ผู้วิจยัจะไม่สามารถควบคุมปัจจยัที่เกี่ยวกับตัวผู้เรียนของ 

ทัง้สองกลุ่มใหม้คีวามใกล้เคยีงกนัในด้านทศันคต ิ แรงจูงใจ 

หรอืความรูพ้ ืน้ฐาน แต่สภาวะแวดลอ้มอืน่ของการเรยีนการสอน  

คุณลกัษณะของผู้สอน และวธิีการสอน ของทัง้สองกลุ่มน้ี 

เหมอืนกนั ต่างกนัแต่เพยีงการเรยีนกระบวนวชิา 514322 เทา่นัน้

ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการศกึษาน้ีน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการ

ใหค้�ำแนะน�ำในการเลอืกเรยีนกระบวนวชิา 514322 ซึง่เป็น 

กระบวนวชิาเอกเลอืก รวมทัง้ในการปรบัปรุงหลกัสูตร และ

การปรบัปรงุกระบวนวชิาหรอืการบรหิารจดัการการเรยีนการสอน 

514322 ใหเ้หมาะสมยิง่ขึน้

ร หั ส ก ร ะ บ ว น วิ ช า ก า ร ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ง า น ค ลิ นิ ก

กายภาพบ�ำบดั ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวจิยัการเรยีนการสอน2

การฝึกปฏบิตังิานคลนิิกกายภาพบ�ำบดั 3 รหสักระบวนวชิา 

514336 จ�ำนวน 3 หน่วยกติ

การฝึกปฏบิตังิานคลนิิกกายภาพบ�ำบดั 4 รหสักระบวนวชิา 

514337 จ�ำนวน 3 หน่วยกติ

การฝึกปฏบิตังิานคลนิิกกายภาพบ�ำบดั 5 รหสักระบวนวชิา 

514435 จ�ำนวน 3 หน่วยกติ

การฝึกปฏบิตังิานคลนิิกกายภาพบ�ำบดั 6 รหสักระบวนวชิา 

514436 จ�ำนวน 5 หน่วยกติ

	 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนจาก อาจารย์ที่ควบคุม

การฝึกงานทางคลนิิก (clinical instructor; CI) ของกระบวนวชิา  

514337 ในการประเมินระดับความสามารถของการให ้

การออกก�ำลงักายเพือ่การรกัษาแก่ผูป่้วย ระหวา่งกลุม่ทีไ่ดเ้รยีน  

514322 (experiment; EXP) กบักลุม่ทีไ่มไ่ดเ้รยีน (control; CON) 

	 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนของกระบวนวิชา 

การฝึกปฏบิตังิานทางคลนิิก รวม 4 กระบวนวชิา คอื 514336, 

514337, 514435, และ 514436 ระหว่างกลุ่มที่ได้เรยีน 

514322 (experiment; EXP) กบักลุม่ทีไ่มไ่ดเ้รยีน (control; 

CON)

วตัถปุระสงคเ์ฉพาะ
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	 ในปีการศกึษา 2557 มนีกัศกึษาลงทะเบยีนเรยีน 514322 

รวม 40 คน โดยมนีกัศกึษา 39 คน ลงทะเบยีนเรยีนการฝึกงาน

ทางคลนิิกตามทีก่�ำหนด มนีกัศกึษา 1 คนทีเ่รยีน 514322 แต่

ไมไ่ดฝึ้กงานทางคลนิิกในปีการศกึษาทีก่�ำหนด จงึคดัขอ้มลูออก 

สรปุจ�ำนวนนกัศกึษาในกระบวนวชิา 514322 หรอืกลุม่ EXP 

คอื 39 คน และจ�ำนวนนกัศกึษาในกลุม่ CON เทา่กบั 39 คน

เชน่กนั

ผลการศึกษา

	 การศกึษาวจิยัน้ีเริม่ด�ำเนินการตัง้แต่เดอืนพฤษภาคม 2558 

และสิน้สดุเดอืนพฤษภาคม 2559 คอื ตัง้แต่สิน้สดุภาคเรยีนที ่ 2  

ปีการศกึษา 2557 จนถงึ ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2558  

ซึ่ง เ ป็นภาคเรียนสุดท้ายที่นักศึกษาเรียนกระบวนวิชา 

การฝึกปฏบิตังิานคลนิิกกายภาพบ�ำบดั 6 (514436) เกณฑ์

การคดัเลอืกนกัศกึษา คอื ตอ้งเป็นนกัศกึษาทีล่งทะเบยีนเรยีน

กระบวนวชิาการฝึกปฏบิตังิานคลนิิกกายภาพบ�ำบดัทัง้สีว่ชิา 

(514336, 514337, 514435, และ 514436) ตามปีการศกึษา

ทีก่�ำหนด โดยอาจเรยีนหรอืไมเ่รยีนกระบวนวชิา 514322 กไ็ด้

	 สาเหตุที่เลือกกระบวนวิชาการฝึกปฏิบตัิงานคลินิก

กายภาพบ�ำบดัทัง้สี่วิชามาเปรียบเทียบก็เพราะเป็นวิชาที่

นักศึกษาจะมีโอกาสน�ำความรู้ด้านการออกก�ำลังกายเพื่อ 

การรกัษาไปใชม้ากทีส่ดุ ทัง้น้ี การฝึกงานทางคลนิิกในแต่ละ

กระบวนวชิาอาจไดร้บัผูป่้วยแตกต่างกนั  การพจิารณาผลการเรยีน

จากกระบวนวชิาการฝึกงานทางคลนิิกทัง้สีก่ระบวนวชิาจงึน่า

จะครอบคลุมกบัประเภทของผู้ป่วยที่มกีารเรยีนการสอนใน

กระบวนวชิา 514322 

ขัน้ตอนการศึกษา

     1.	แยกนกัศกึษาเป็นกลุม่ EXP ตามรายชือ่นกัศกึษาทีล่ง

ทะเบยีนเรยีน 514322 ในปีการศกึษา 2557 และกลุม่ CON 

หมายถงึ นักศกึษาทีล่งทะเบยีนในวชิาการฝึกงานทางคลนิิก

แต่ไมไ่ดเ้รยีน 514322

     2.	การศึกษากระท�ำโดยการรวบรวมผลการเรียนของ

กระบวนวชิาการฝึกปฏบิตังิานคลนิิกกายภาพบ�ำบดั 3, 4, 5, 6 

รหสั 514336, 514337, 514435, และ 514436 ตามล�ำดบั 

แต่ละกระบวนวชิาเปิดสอนในปีการศกึษาต่างๆ ดงัน้ี

		  514336	� ภาค 2 ปีการศกึษา 2557 เป็นการฝึกงาน

ทางคลนิิกทีเ่รยีนพรอ้มกบัวชิา 514322

		  514337	 ภาคฤดรูอ้นปีการศกึษา 2557

		  514435	 ภาค 1 ปีการศกึษา 2558

		  514436	 ภาค 2 ปีการศกึษา 2558

     3.	แจกแบบสอบถามความเหน็ของ clinical instructor (CI) 

ทีค่วบคมุการฝึกงานทางคลนิิก กระบวนวชิา 514337 ภาคฤดรูอ้น

ปีการศกึษา 2557 เกีย่วกบัระดบัความสามารถของนกัศกึษา

ในการออกก�ำลังกายเพื่อการรักษาในผู้ป่วย 4 กลุ่ม คือ  

1) อมัพาตครึ่งซีก 2) ผู้ป่วยบาดเจ็บไขสนัหลงั 3) ผู้ป่วย

โรคทางระบบโครงรา่งและกลา้มเน้ือ เชน่ ปวดหลงั ปวดเขา่ 

ขอ้ไหลเ่จบ็ กระดกูหกั ฯลฯ และ 4) การบรหิารเพือ่สขุภาพ

และกฬีา เชน่ การใหท้า่บรหิารแก่ผูส้งูอาย ุ โดยก�ำหนดให ้CI 

ใหค้ะแนนเตม็ 10 คะแนน ตามเกณฑ ์ดงัน้ี

	 น้อยกวา่หรอืเทา่กบั 4 คะแนน	=  ตก  ไมผ่า่น

วิธีการศึกษาวิจยั 	 5 คะแนน	 =  ออ่นมาก ไมผ่า่น

	 6 คะแนน	 = �อ่อน ผ่าน โดยนักศึกษาต้องทบทวน

ความรูแ้ละฝึกเพิม่เตมิ

	 7 คะแนน	 =  คอ่นขา้งด ีผา่น

	 8 คะแนน	 =  ท�ำไดด้ ีผา่น

	 9 คะแนน	 =  ดมีาก

	 10 คะแนน	=  เกนิความคาดหมาย

     4.	วเิคราะหข์อ้มลูโดยค�ำนวณคา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบน

มาตรฐาน และวเิคราะหโ์ดยใช ้Independent-t test ก�ำหนดคา่ 

p<0.05
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Table 1 �Comparison of ability to assign therapeutic exercise of students between CON and EXP, evaluated by clinical 

instructors of the clinical practice course (514337).

Denote: CI: clinical instructor, hemi: patients with hemiparesis, SCI: patients with spinal cord injury, MS: patients who had musculoskeletal 

conditions e.g. back pain, knee pain, shoulder pain, fracture, etc., Health: exercise for health promotion and sport e.g. exercise for elderly

Group N Mean SD Min-Max p

CI hemi CON 34 7.85 0.68 6.40-9.00 0.540

EXP 34 7.97 0.87 6.00-9.00

CI SCI CON 34 7.56 0.70 6.00-9.00 0.417

EXP 28 7.72 0.86 5.67-9.00

CI MS CON 33 7.65 0.84 6.00-9.00 0.229

EXP 32 7.88 0.66 6.00-9.00

CI health CON 28 7.85 0.90 6.00-9.00 0.207

EXP 25 8.13 0.63 6.67-9.33

Table 2 �Comparison of scores from each wards and total scores of clinical practice course (514336) between CON and EXP.

Group N Mean SD Min-Max p

Ped336 CON 39 74.07 5.66 61.75-81.50 0.903

EXP 39 74.22 5.17 60.00-82.00

MS 336 CON 39 74.55 3.55 64.75-80.50 0.954

EXP 39 74.60 3.32 64.75-84.50

Neuro336 CON 39 72.52 4.63 60.00-80.75 0.177

EXP 39 73.82 3.78 66.42-81.50

Chest336 CON 39 76.70 4.81 64.10-84.20 0.847

EXP 39 76.50 4.43 65.83-84.41

Ger336 CON 39 74.63 4.43 64.17-82.42 0.652

EXP 39 75.08 4.40 64.25-82.63

Total scores CON 39 74.49 3.27 67.16-79.11 0.619

EXP 39 74.84 2.95 67.82-80.73

Denote: There are five wards in clinical practice course, i.e. MS: musculoskeletal, Neuro: neurological, Ped: pediatric, Chest: cardiopulmonary, 

Ger: geriatrics; 336: clinical practice 2 (514336)

ผลการประเมินระดบัความสามารถของการให้การออกก�ำลงักายเพ่ือการรกัษา
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ผลการเรียนของกระบวนวิชา 514337

Table 3 Comparison of total scores of clinical practice course (514337) between CON and EXP.

Group N Mean SD Min-Max p

Total scores CON 39 78.65 4.25 68.50-84.70 0.702

EXP 39 78.28 4.18 64.09-84.30

ผลการเรียนของกระบวนวิชา 514435

Group N Mean SD Min-Max p

MS435 CON 39 71.86 3.60 64.00-77.67 0.075

EXP 39 73.22 3.04 67.00-80.00

Neuro435 CON 38 74.91 4.66 56.50-81.50 0.794

EXP 39 74.67 3.34 65.00-80.50

Chest435 CON 39 76.95 3.75 65.63-82.93 0.204

EXP 39 78.00 3.46 70.50-85.00

Ped435 CON 39 75.73 4.52 66.00-85.67 0.435

EXP 39 74.91 4.73 64.00-84.00

Ger435 CON 39 75.16 5.08 58.83-82.17 0.973

EXP 39 75.12 3.94 65.42-82.42

Total scores CON 39 74.91 2.98 66.56-79.89 0.671

EXP 39 75.18 2.71 69.00-81.18

Table 4 Comparison of scores from each wards and total scores of clinical practice course (514435) between CON and EXP.

Denote: There are five wards in clinical practice course, i.e. MS: musculoskeletal, Neuro: neurological, Ped:  pediatric, Chest: cardiopulmonary, 

Ger: geriatrics; 435: Clinical Practice 4 (514435)
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ผลการเรียนของกระบวนวิชา 514436

Table 5 �Comparison of scores from each ward and total scores of clinical practice course (514436) between CON and 

EXP.

Group N Mean Std. Deviation Min-Max p

MS 436* CON 31 75.26 2.97 69.00-80.00 0.444

EXP 32 75.91 3.67 68.00-85.00

Neuro436* CON 25 71.76 5.45 60.00-78.00 0.801

EXP 29 72.14 5.46 62.00-80.00

Ped436* CON 22 72.74 5.80 60.00-80.00 0.878

EXP 26 72.49 5.41 62.00-83.00

Chest436* CON 23 76.61 5.59 63.50-85.00 0.200

EXP 14 74.43 3.53 70.50-85.00

Ger436* CON 16 65.87 7.54 50.00-75.88 0.187

EXP 16 69.08 5.78 55.26-78.07

Ward436
(ward exam total score) 

CON 39 73.02 3.42 63.33-78.89 0.912

EXP 39 73.10 3.15 66.00-79.33

CP1436
(total score of 150)

CON 39 118.91 4.61 108.75-127.50 0.506

EXP 39 119.67 5.30 104.57-127.50

CP2436
(total score of 150)

CON 39 118.58 5.97 103.56-127.65 0.254

EXP 39 120.12 5.89 106.80-129.00

Comprehensive

examination

CON 39 47.21 4.69 39.00-59.00 0.688

EXP 39 47.67 5.40 38.00-58.00

Total scores CON 39 71.54 1.83 65.97-75.53 0.257

EXP 39 72.11 2.51 66.19-76.00

*Clinical examination was randomly assigned for three wards from five wards, therefore each group showed different sample size

Denote: There are five wards in clinical practice course, i.e. MS: musculoskeletal, Neuro: neurological, Ped: pediatric, Chest: cardiopulmonary, 

Ger: geriatrics, 435: Clinical Practice 5 (514436), Ward 436: scores of clinical practice examination of 3/5 wards, evaluated by clinical staffs 

from the department, CP1 436 และ CP2 436: scores of clinical practice from 2 hospitals of the Clinical Practice 5 (514436), evaluated by clinical 

instructors from the hospital, Comprehensive examination: scores of comprehensive theory examination for the final year students, Total 

scores: total scores of Clinical Practice 5 (514436) including scores of Ward 436, CP1 436, CP2 436 and Comprehensive examination



Vol. 50 No. 3 Septemper 2017     Journal of Associated Medical Sciences 477

	 การวิจยัการเรียนการสอนเพื่อเปรียบเทียบคะแนน

การฝึกงานทางคลนิิกตัง้แต่ การฝึกงานทางคลนิิก 514336 

จนถงึ 514436 รวม 4 กระบวนวชิา และระดบัความสามารถ

ของการใหก้ารออกก�ำลงักายเพือ่การรกัษาซึง่ประเมนิโดย CI  

ไม่พบว่ามคีะแนนแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มที่ได้เรยีนและไม่

ได้เรยีน 514322 (Table 1) นอกจากน้ี ยงัพบว่าค่าเฉลี่ย  

และค่าต�่ ำสุดและสูงสุด ของการประเมินในกระบวนวิชา 

การฝึกปฏบิตังิานคลนิิกกายภาพบ�ำบดัทกุวชิา และในทกุแขนงวชิา 

มคีวามใกลเ้คยีงกนัมาก (Table 2-5) สาเหตุทีท่�ำใหผ้ลการศกึษา

ไมแ่ตกต่างกนัระหวา่งกลุม่ EXP และ CON อาจเน่ืองมาจาก 

ปัจจัยที่ส�ำคญัหลายประการ คือ ประการแรก ผลสมัฤทธิ ์

ของการเรยีนเกีย่วขอ้งกบัปัจจยัต่างๆ จ�ำนวนมาก3 โดยเฉพาะ

ปัจจยัทางดา้นผูเ้รยีน เชน่ ความตัง้ใจ แรงจงูใจ ความพรอ้ม

ดา้นการเรยีน และความรูพ้ ืน้ฐานทีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่เป็นขอ้จ�ำกดั

ของการศกึษาน้ีทีไ่มส่ามารถจดัใหน้กัศกึษาทัง้สองกลุม่ มปัีจจยัต่างๆ  

เหลา่น้ีใกลเ้คยีงกนั ประการทีส่อง อาจเน่ืองมาจากการประเมนิผล 

ทีใ่ชใ้นการศกึษาน้ี มาจากอาจารยผ์ูค้วบคมุการฝึกงานทางคลนิิก

เทา่นัน้ ถงึแมว้า่จะมอีาจารยท์ัง้จากภายในภาควชิาฯ และจาก

โรงพยาบาลที่นักศกึษาไปฝึกงานรวมจ�ำนวนหลายท่าน แต่

กเ็ป็นการประเมนิจากมมุมองของผูส้อนเทา่นัน้ ยงัขาดการประเมนิ

ทศันคตจิากนกัศกึษาและจากผูป่้วยทีไ่ดร้บัการบรกิาร  

	 ส�ำหรบัความเห็นของนักศึกษากลุ่ม EXP หลงัจาก

ได้เรียนกระบวนวิชา 514322 แล้วพบว่าผลการประเมิน

การเรยีนการสอนจากนกัศกึษาทัง้ 39 คน (100%) ไดค้ะแนนเฉลีย่ 

4.49 จาก 5 คะแนน และมีนักศึกษาแสดงข้อคิดเห็นรวม 

4 รายการ คอื 1) ชอบวธิกีารเรยีน lab ของวชิาน้ีมาก ชว่ยให้

เขา้ใจเน้ือหาไดง้า่ยและสามารถน�ำไปใชไ้ดเ้หมาะสมกบัคนไข้

ได ้ ดว้ยจ�ำนวนนกัศกึษาทีเ่รยีนมน้ีอย ท�ำใหอ้าจารยส์ามารถ

ดูไดท้ัว่ถงึ เวลามคี�ำถามหรอืสงสยัอะไรกส็ามารถพดูคุยและ

ท�ำความเขา้ใจกนัได้รวดเรว็มากๆ 2) เป็นวชิาที่ดมีากครบั 

อยากให้วชิาน้ีเป็นในลกัษณะน้ีต่อไป 3) อยากให้มหีนังสอื

แบบเรยีน อาจจะเป็นtext กไ็ด ้ 4) เป็นวชิาทีด่ ีไดใ้ชป้ระโยชน์

เยอะร่วมกบัปรมิานงานที่ลดลงท�ำใหเ้รยีนสนุกมากขึน้ อาจ

สรปุไดว้า่ นกัศกึษามคีวามพงึพอใจกบัการเรยีน 514322 อยา่งมาก

	 ทัง้น้ี ในกระบวนวชิา 514336 ซึง่เป็นการฝึกงานทาง

คลนิิกที่มกีารเรยีนการสอนพรอ้มกบัวชิา 514322 ผูว้จิยัไม่

ไดค้าดหวงัวา่จะเกดิความแตกต่างของคะแนน อยา่งไรกต็าม  

การฝึกงานทางคลนิิกในภาคฤดูร้อนกระบวนวชิา 514337  

(Table 3) และการประเมนิระดบัความสามารถของนกัศกึษา

ในการใหก้ารออกก�ำลงักายเพื่อการรกัษาในผูป่้วยทางระบบ

ประสาท ผู้ ป่วยทางระบบโครงร่างและกล้ามเ น้ือ และ

การออกก�ำลงักายเพื่อสุขภาพกไ็ม่พบความแตกต่างระหว่าง 

วิจารณ์ผล กลุม่เชน่กนั ซึง่ผูว้จิยัคาดหวงัวา่หลงัจากสิน้สดุการเรยีน 514322  

นกัศกึษาไดอ้อกไปฝึกงานทางคลนิิกทนัท ี อาจเหน็ความแตกต่าง

ไดใ้นชว่งการเรยีนภาคฤดรูอ้นน้ี ทัง้น้ี ผูว้จิยัไดค้�ำนึงถงึการให้

คะแนนในกระบวนวชิาการปฏบิตังิานคลนิิกกายภาพบ�ำบดั 

ทีม่ขีอบเขตกวา้งกว่าการใหท้่าบรหิารร่างกายเพื่อการรกัษา 

เชน่ การตรวจรา่งกาย การวางแผนการรกัษา การรกัษาซึง่มี

หลายวธิกีาร และปัจจยัอืน่ๆ  ผูว้จิยัจงึสง่แบบประเมนิเฉพาะ

ระดบัความสามารถในการใหก้ารออกก�ำลงักายในนักศกึษา

แต่ละราย ให ้CI ประเมนิเพิม่เตมิดว้ย โดยผูว้จิยัไดก้�ำหนดเกณฑ์

และให้ค�ำอธิบายของคะแนนในระดบัต่างของแบบประเมนิ 

ตัง้แต่ น้อยกวา่ 5 จนถงึ 10 ไวแ้ลว้เพือ่ป้องกนัความแตกต่าง

ของมาตรฐานการใหค้ะแนนของ CI แต่กไ็มพ่บวา่มคีวามแตกต่างกนั

ระหวา่งกลุม่ทีเ่รยีนและไมไ่ดเ้รยีน 514322

ข้อจ�ำกดัของการศึกษา

     1	 การประเมนิดว้ยคะแนนรวมของการฝึกงานทางคลนิิก

อาจไม่สามารถแสดงถงึความสามารถในการใหท้่าบรหิารเพือ่

การรกัษาไดช้ดัเจน เพราะปัจจยัอื่นอาจมผีลต่อระดบัคะแนน

การฝึกงานทางคลินิก เช่น ความรบัผิดชอบของนักศึกษา  

การส่งรายงานผูป่้วยตามเวลาทีก่�ำหนด  การวเิคราะหปั์ญหา

ผูป่้วย ฯลฯ ระดบัความสามารถในการใหก้ารออกก�ำลงักาย

เพือ่การรกัษาเป็นเพยีงวธิกีารรกัษาทางกายภาพบ�ำบดัสว่นหน่ึง

เทา่นัน้

     2	 แบบประเมินระดบัความสามารถในการบริหารกาย

โดยตรงที่ให ้CI ประเมนิก�ำหนดประเภทผูป่้วย 4 กลุ่ม คอื 

1) ผูป่้วยอมัพาตครึง่ซกี  2) ผูป่้วยบาดเจบ็ไขสนัหลงั  3) ผูป่้วย

โรคทางระบบโครงรา่งและกลา้มเน้ือ เชน่ ปวดหลงั ปวดเขา่

ขอ้ไหลเ่จบ็ กระดกูหกั ฯลฯ  และ 4) การบรหิารเพือ่สขุภาพ

และกฬีา เชน่ การใหท้า่บรหิารแก่ผูส้งูอาย ุ  ซึง่ในการฝึกงาน

ทางคลนิิกในโรงพยาบาลบางแห่งอาจมผีู้ป่วยไม่ครบตามที่

ก�ำหนด  

     3	 ไม่มีการเปรียบเทียบข้อมูลทัศนคติจากนักศึกษา

โดยตรง เช่น ระดบัความมัน่ใจ และความพร้อมในการให ้

การออกก�ำลงักายเพือ่การรกัษาแก่ผูป่้วย

     4	 ไมม่กีารวเิคราะหผ์ลของการเรยีนตาม เกรดเฉลีย่สะสม

หรอืความรูพ้ ืน้ฐานวชิาชพี เชน่ กายวภิาคศาสตร ์ชวีกลศาสตร์

     5	 ไม่มีการเปรียบเทียบข้อมูลความคิดเห็นของผู้ป่วย

ที่ได้รบัค�ำแนะน�ำด้านการออกก�ำลงักายเพื่อการรกัษาจาก

นกัศกึษาทัง้สองกลุม่ 

ประโยชน์ของการศึกษาวิจยั

     1	 การศกึษาน้ีเป็นขอ้มูลเบื้องต้นของการวจิยัการเรยีน

การสอน ท�ำใหท้ราบปัญหาในการออกแบบรปูแบบการศกึษา

วจิยั และการก�ำหนดวธิกีารประเมนิให้ตรงกบัวตัถุประสงค์
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ที่ตอ้งการ  

     2	 ผลการศกึษาทีพ่บวา่ไมม่คีวามแตกต่างกนัเมือ่เปรยีบเทยีบ

จากคะแนนการฝึกงานทางคลนิิก แสดงใหเ้หน็วา่ การก�ำหนด

กระบวนวิชาการออกก�ำลังกายเพื่อการรักษาเพียงสอง

กระบวนวชิาในหลกัสตูรฯ ใหเ้ป็นวชิาบงัคบัน่าจะเพยีงพอต่อ

การน�ำไปใชใ้นการฝึกงานทางคลนิิกแลว้

	 การเรียนกระบวนวิชาบูรณาการการออกก�ำลงักาย 

เพือ่การรกัษาซึง่เป็นวชิาเอกเลอืก ไมไ่ดท้�ำใหเ้กดิความแตกต่าง 

ของความสามารถในการออกแบบท่าบริหารร่างกายเพื่อ 

การรกัษาในการฝึกงานทางคลนิิก และคะแนนในกระบวนวชิา 

การฝึกปฏบิตังิานคลนิิกกายภาพบ�ำบดั เมือ่เทยีบการทีไ่มไ่ดเ้รยีน 
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เอกสารอ้างอิง

กระบวนวิชาบูรณาการการออกก�ำลังกายเพื่อการรักษา 

อย่างไรก็ตาม การศกึษาน้ีไม่ได้ควบคุมความรู้พื้นฐานของ 

นกัศกึษาในแต่ละกลุม่ รวมทัง้การประเมนิผลกระท�ำโดยอาจารย์

ผูค้วบคุมการฝึกงานทางคลนิิกเท่านัน้ ไมไ่ดส้อบถามทศันคติ

ของนกัศกึษาทัง้สองกลุม่ และความเหน็ของผูป่้วยทีไ่ดร้บัการ

บรกิาร ดงันัน้ การศกึษาเพิม่เตมิจงึจ�ำเป็นเพื่อใหท้ราบขอ้ดี

ของการเรยีนกระบวนวชิาบูรณาการการออกก�ำลงักายเพื่อ

การรกัษา 


