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 การศกึษาในครัง้น้ีแสดงใหเ้หน็ว่ายงัไม่มคีวามชดัเจน

ในเรื่องของความแข็งแรงกล้ามเน้ือหายใจในกลุ่มสูบุหรี ่

ไม่สูบบุหรี่ และสูบบุหรี่มอืสอง แต่อย่างไรก็ตามก็พบว่ามี

แนวโน้มความแขง็แรงของกลา้มเน้ือหายใจในกลุ่มไม่สบูบุหรี่

มคีา่สงูกวา่กลุม่สบูบุหรีแ่ละกลุม่สบูบุหรีม่อืสอง 

สรปุผลการศึกษา

 ข อ ข อ บ พ ร ะ คุ ณ ส� า นั ก ง า น ก อ ง ทุ น ส นั บ ส นุ น

การสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) ที่สนับสนุนการท�าวจิยัครัง้น้ี  

และขอขอบพระคุณอาสาสมคัรทุกท่านที่สละเวลาเข้าร่วม

โครงการวจิยัในครัง้น้ี
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ของกระดกูและกล้ามเน้ือในช่างท�าไม้กวาดดอกแก้ว
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Abstract

Background: Working posture is one important factor of the ergonomics. If workers perform an awkward working 

posture such as long-term excessive bending from neutral position of a part of the body or repeating their working 

motion in high frequency in each working session, they may have work-related musculoskeletal disorders.

Objectives: To assess working posture and work-related musculoskeletal disorders in Dok Kaew broom making 

workers, Dong Suwan Sub-district, Dok Khamtai District, Phayao Province. 

Materials and methods: Eleven volunteers were recorded their working motion in steps of making and embroidering a 

broomstick by two video digital cameras. Working postures were evaluated by rapid upper limb assessment (RULA) 

represented as the level of final score 1-4 while work-related musculoskeletal disorders were reported by the Standard 

Nordic Questionnaires. 

Results: It was found that working postures of all volunteers were awkward postures represented by the final scores 

level 2-4. In the analysis of working posture, volunteers with the final score level 4 must change their working 

postures immediately because they raised their shoulders 20°-45°, flexed elbows 60°-100°, flexed trunk and neck 

more than 20°. In addition, results of work-related musculoskeletal disorders in both seven days and one year ago 

showed that most volunteers had disorders at wrist/hand (35.72%), elbows (28.57%), shoulder (21.43%), neck 

(7.14%), and low back (7.14%).
 

Conclusion: The working postures of Dok Kaew broom weaving workers were found within awkward postures. 

These might be a cause of work-related musculoskeletal disorders especially found in upper limbs, neck, and low 

back. Thus, to completely evaluate the ergonomic factors and work-related musculoskeletal disorders, other factors 

of ergonomics and physical assessments should be assessed and followed-up.
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ไมก้วาดดอกหญ้าเป็นอุปกรณ์การท�าความสะอาดใน

ครวัเรอืนทีเ่กดิจากภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ในพืน้ทีต่�าบลดงสวุรรณ 

อ�าเภอดอกค�าใต ้จงัหวดัพะเยา มปีระชากรประกอบอาชพีท�าไมก้วาด

จากหญ้าก๋งที่มเีอกลกัษณ์พเิศษด้วยการถกัลายดอกแก้วที่

บรเิวณดา้มไมก้วาดและมชีือ่เรยีกเฉพาะวา่ ‘ไมก้วาดดอกแกว้’  

การประกอบอาชพีท�าไมก้วาดดอกแกว้สรา้งรายไดแ้ก่ครวัเรอืน

และชมุชน ทัง้ยงัเป็นสนิคา้หน่ึงต�าบลหน่ึงผลติภณัฑ ์ (OTOP) 

ระดบั 5 ดาว ของจงัหวดัพะเยา ขัน้ตอนการท�าไมก้วาดดอกแกว้  

ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอนหลกั ไดแ้ก่ การเตรยีมดอกหญ้าก๋ง  

การถกัดอกหญ้าเป็นมดั และการประกอบด้ามและถกัลาย  

ขัน้ตอนเตรียมดอกหญ้าก๋งและการถักดอกหญ้าเป็นมัด 

เป็นขัน้ตอนทีช่า่งท�าไมก้วาดดอกแกว้สว่นใหญ่ท�าเตรยีมไวเ้ป็น 

บทน�า

จ�านวนมากเพื่อเตรยีมประกอบด้ามและถกัลาย ในขัน้ตอน 

การประกอบดา้มและถกัลาย ชา่งท�าไมก้วาดดอกแกว้จะประกอบ

ด้ามไม้กวาดและถกัลายบนเก้าอี้ที่ประกอบขึ้นมาเฉพาะที่

เรยีกวา่ ‘มา้ย’ู1 (Figure 1) ในขัน้ตอนน้ี ชา่งท�าไมก้วาดดอกแกว้

ตอ้งท�างานในทา่นัง่อยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลานาน รว่มกบัมกีารกม้  

การออกแรงดงึเสน้เชอืกไนลอ่นเพือ่มดัดา้มไมก้วาดและถกัลาย 

เพือ่ตกแต่งดา้มไมก้วาดอนัเป็นเอกลกัษณ์ของไมก้วาดดอกแกว้  

ท่าทางการท�างานดงักล่าวอาจเป็นท่าทางที่เพิม่ความเสี่ยง

ต่อการเกิดปญัหาสุขภาพได้ การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า 

ความผดิปกติของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือพบได้มากใน

บุคคลวัยแรงงานและยังสัมพันธ์กับลักษณะงานที่ท�าและ

สง่ผลกระทบโดยตรงต่อคณุภาพชวีติของบุคคลนัน้ได ้2-4

บทคดัย่อ

บทน�า: ทา่ทางการท�างานเป็นหน่ึงปจัจยัส�าคญัทางการยศาสตร ์ หากคนงานมทีา่ทางการท�างานทีไ่มเ่หมาะสม เชน่ การเอยีง

ของส่วนของร่างกายจากแนวมาตรฐานเป็นระยะเวลานานๆ หรอืเคลื่อนไหวซ�้าๆ ดว้ยความถี่สูงในแต่ละรอบการท�างาน 

คนงานอาจไดร้บัการบาดเจบ็ของกระดกูและกลา้มเน้ือจากการท�างานได้

วตัถปุระสงค์: เพื่อประเมนิท่าทางการท�างานและส�ารวจความผดิปกตขิองกระดูกและกล้ามเน้ือจากการท�างานในช่าง

ท�าไมก้วาดดอกแกว้ ต�าบลดงสวุรรณ อ�าเภอดอกค�าใต ้จงัหวดัพะเยา 

วสัดุและวิธีการ: อาสาสมคัรจ�านวน 11 ราย ได้รบัการบนัทกึภาพเคลื่อนไหวในขัน้ตอนประกอบด้ามและการถกัลาย

ดว้ยกลอ้งวดีโีอดจิติอลจ�านวน 2 เครื่อง ประเมนิท่าทางการท�างานของอาสาสมคัรดว้ยแบบประเมนิ rapid upper limb 

assessment (RULA) และประเมนิผลเป็นระดบัคะแนนสุดท้าย (final score) บนัทกึขอ้มูลความผดิปกตขิองกระดูกและ

กลา้มเน้ือจากการท�างานของอาสาสมคัรดว้ยแบบสอบถามมาตรฐานนอรด์คิ (Standard Nordic Questionnaires)

ผลการศึกษา: ท่าทางการท�างานของอาสาสมคัรทัง้หมดเป็นท่าทางทีไ่ม่เหมาะสม โดยมรีะดบัคะแนนสุดทา้ยอยู่ในระดบั 

2-4 เมือ่วเิคราะหท์า่ทางการท�างานของอาสาสมคัรทีม่รีะดบัคะแนนสดุทา้ยในระดบั 4 ซึง่ตอ้งเปลีย่นทา่ทางการท�างานทนัท ี

พบว่า อาสาสมคัรมกีารงอขอ้ไหล่ 20°-45° งอขอ้ศอก 60°-100° ก้มล�าตวั และก้มคออยู่ในช่วงมากกว่า 20° นอกจากน้ี

ผลการศกึษาขอ้มลูความผดิปกตขิองกระดกูและกลา้มเน้ือจากการท�างานทัง้ในชว่ง 7 วนัและ 1 ปีทีผ่า่นมา พบวา่อาสาสมคัร

มคีวามผดิปกตบิรเิวณขอ้มอื/มอืรอ้ยละ 35.72 ขอ้ศอก รอ้ยละ 28.57 ขอ้ไหล ่รอ้ยละ 21.43 คอ รอ้ยละ 7.14 และหลงัสว่นลา่ง 

รอ้ยละ 7.14

สรปุผลการศึกษา: ทา่ทางการท�างานของชา่งท�าไมก้วาดดอกแกว้เป็นทา่ทางทีไ่มเ่หมาะสมและอาจเป็นสาเหตุของความผดิปกติ

ของกระดกูและกลา้มเน้ือจากการท�างาน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทีร่ยางคบ์น คอ และหลงัสว่นล่าง ดงันัน้ เพือ่เป็นการประเมนิ

ปจัจยัทางการยศาสตรแ์ละความผดิปกตขิองกระดกูและกลา้มเน้ือจากการท�างานอยา่งสมบรูณ์ ปจัจยัทางการยศาสตรด์า้นอืน่ๆ 

และการตรวจรา่งกายควรไดร้บัการตรวจสอบและตดิตาม
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ไมก้วาดดอกหญ้าเป็นอุปกรณ์การท�าความสะอาดใน

ครวัเรอืนทีเ่กดิจากภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ในพืน้ทีต่�าบลดงสวุรรณ 

อ�าเภอดอกค�าใต ้จงัหวดัพะเยา มปีระชากรประกอบอาชพีท�าไมก้วาด

จากหญ้าก๋งที่มเีอกลกัษณ์พเิศษด้วยการถกัลายดอกแก้วที่

บรเิวณดา้มไมก้วาดและมชีือ่เรยีกเฉพาะวา่ ‘ไมก้วาดดอกแกว้’  

การประกอบอาชพีท�าไมก้วาดดอกแกว้สรา้งรายไดแ้ก่ครวัเรอืน

และชมุชน ทัง้ยงัเป็นสนิคา้หน่ึงต�าบลหน่ึงผลติภณัฑ ์ (OTOP) 

ระดบั 5 ดาว ของจงัหวดัพะเยา ขัน้ตอนการท�าไมก้วาดดอกแกว้  

ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอนหลกั ไดแ้ก่ การเตรยีมดอกหญ้าก๋ง  

การถกัดอกหญ้าเป็นมดั และการประกอบด้ามและถกัลาย  

ขัน้ตอนเตรียมดอกหญ้าก๋งและการถักดอกหญ้าเป็นมัด 

เป็นขัน้ตอนทีช่า่งท�าไมก้วาดดอกแกว้สว่นใหญ่ท�าเตรยีมไวเ้ป็น 

บทน�า

จ�านวนมากเพื่อเตรยีมประกอบด้ามและถกัลาย ในขัน้ตอน 

การประกอบดา้มและถกัลาย ชา่งท�าไมก้วาดดอกแกว้จะประกอบ

ด้ามไม้กวาดและถกัลายบนเก้าอี้ที่ประกอบขึ้นมาเฉพาะที่

เรยีกวา่ ‘มา้ย’ู1 (Figure 1) ในขัน้ตอนน้ี ชา่งท�าไมก้วาดดอกแกว้

ตอ้งท�างานในทา่นัง่อยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลานาน รว่มกบัมกีารกม้  

การออกแรงดงึเสน้เชอืกไนลอ่นเพือ่มดัดา้มไมก้วาดและถกัลาย 

เพือ่ตกแต่งดา้มไมก้วาดอนัเป็นเอกลกัษณ์ของไมก้วาดดอกแกว้  

ท่าทางการท�างานดงักล่าวอาจเป็นท่าทางที่เพิม่ความเสี่ยง

ต่อการเกิดปญัหาสุขภาพได้ การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า 

ความผดิปกติของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือพบได้มากใน

บุคคลวัยแรงงานและยังสัมพันธ์กับลักษณะงานที่ท�าและ

สง่ผลกระทบโดยตรงต่อคณุภาพชวีติของบุคคลนัน้ได ้2-4

บทคดัย่อ

บทน�า: ทา่ทางการท�างานเป็นหน่ึงปจัจยัส�าคญัทางการยศาสตร ์ หากคนงานมทีา่ทางการท�างานทีไ่มเ่หมาะสม เชน่ การเอยีง

ของส่วนของร่างกายจากแนวมาตรฐานเป็นระยะเวลานานๆ หรอืเคลื่อนไหวซ�้าๆ ดว้ยความถี่สูงในแต่ละรอบการท�างาน 

คนงานอาจไดร้บัการบาดเจบ็ของกระดกูและกลา้มเน้ือจากการท�างานได้

วตัถปุระสงค์: เพื่อประเมนิท่าทางการท�างานและส�ารวจความผดิปกตขิองกระดูกและกล้ามเน้ือจากการท�างานในช่าง

ท�าไมก้วาดดอกแกว้ ต�าบลดงสวุรรณ อ�าเภอดอกค�าใต ้จงัหวดัพะเยา 

วสัดุและวิธีการ: อาสาสมคัรจ�านวน 11 ราย ได้รบัการบนัทกึภาพเคลื่อนไหวในขัน้ตอนประกอบด้ามและการถกัลาย

ดว้ยกลอ้งวดีโีอดจิติอลจ�านวน 2 เครื่อง ประเมนิท่าทางการท�างานของอาสาสมคัรดว้ยแบบประเมนิ rapid upper limb 

assessment (RULA) และประเมนิผลเป็นระดบัคะแนนสุดท้าย (final score) บนัทกึขอ้มูลความผดิปกตขิองกระดูกและ

กลา้มเน้ือจากการท�างานของอาสาสมคัรดว้ยแบบสอบถามมาตรฐานนอรด์คิ (Standard Nordic Questionnaires)

ผลการศึกษา: ท่าทางการท�างานของอาสาสมคัรทัง้หมดเป็นท่าทางทีไ่ม่เหมาะสม โดยมรีะดบัคะแนนสุดทา้ยอยู่ในระดบั 

2-4 เมือ่วเิคราะหท์า่ทางการท�างานของอาสาสมคัรทีม่รีะดบัคะแนนสดุทา้ยในระดบั 4 ซึง่ตอ้งเปลีย่นทา่ทางการท�างานทนัท ี

พบว่า อาสาสมคัรมกีารงอขอ้ไหล่ 20°-45° งอขอ้ศอก 60°-100° ก้มล�าตวั และก้มคออยู่ในช่วงมากกว่า 20° นอกจากน้ี

ผลการศกึษาขอ้มลูความผดิปกตขิองกระดกูและกลา้มเน้ือจากการท�างานทัง้ในชว่ง 7 วนัและ 1 ปีทีผ่า่นมา พบวา่อาสาสมคัร

มคีวามผดิปกตบิรเิวณขอ้มอื/มอืรอ้ยละ 35.72 ขอ้ศอก รอ้ยละ 28.57 ขอ้ไหล ่รอ้ยละ 21.43 คอ รอ้ยละ 7.14 และหลงัสว่นลา่ง 

รอ้ยละ 7.14

สรปุผลการศึกษา: ทา่ทางการท�างานของชา่งท�าไมก้วาดดอกแกว้เป็นทา่ทางทีไ่มเ่หมาะสมและอาจเป็นสาเหตุของความผดิปกติ

ของกระดกูและกลา้มเน้ือจากการท�างาน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทีร่ยางคบ์น คอ และหลงัสว่นล่าง ดงันัน้ เพือ่เป็นการประเมนิ

ปจัจยัทางการยศาสตรแ์ละความผดิปกตขิองกระดกูและกลา้มเน้ือจากการท�างานอยา่งสมบรูณ์ ปจัจยัทางการยศาสตรด์า้นอืน่ๆ 

และการตรวจรา่งกายควรไดร้บัการตรวจสอบและตดิตาม

Journal of Associated Medical Sciences 2560; 50(1): 138-147

ค�าส�าคญั:  การยศาสตร ์ทา่ทางการท�างาน ความผดิปกตขิองกระดกูและกลา้มเน้ือ ชา่งท�าไมก้วาด
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Figure 1 A special chair ‘MaYu’ for weaving Dok Kaew broom 

  

Figure 1 A special chair ‘MaYu’ for weaving Dok Kaew broom.

การศกึษาการยศาสตรเ์ป็นการศกึษาธรรมชาตขิองงาน 

มวีตัถุประสงคห์ลกัเพื่อพฒันาและปรบัปรุงสภาพการท�างาน

เพือ่ลดอนัตราย ป้องกนัโรค และการบาดเจบ็ของระบบกระดกู

และกลา้มเน้ือจากการท�างาน เพิม่คุณภาพและประสทิธภิาพ

ในการท�างานใหด้ขีึน้ ปจัจยัดา้นสภาพและสิง่แวดลอ้มการท�างาน 

เป็นปจัจยัหลกัทางการยศาสตรท์ี ่สมัพนัธก์บัการเกดิกลุม่อาการ 

ผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเ น้ือจากการท�างาน 

(work-related musculoskeletal disorders)2,5 ได ้ เมือ่พจิารณา 

ปจัจยัดา้นสภาพการท�างาน เชน่ ทา่ทางการท�างานทีไ่มเ่หมาะสม 

(awkward postures) ซึง่เป็นท่าทางการท�างานของรา่งกายที่

ต�าแหน่งของส่วนต่างๆ ของรา่งกาย เชน่ ล�าตวั แขน ขา หรอื

คอ เบีย่งเบนไปจากท่าปกตหิรอืจากแนวธรรมชาต ิ (neutral 

anatomical posture) ทัง้การบดิเอีย้วตวั การงอ หรอื เหยยีด

แขนขามากเกนิไป เป็นสาเหตุท�าใหเ้กดิกลุ่มอาการผดิปกติ

ของระบบกระดกูและกลา้มเน้ือทัง้แบบเฉยีบพลนัและเรือ้รงัได้6 

ทา่ทางการท�างานทีซ่�้าซาก (repetition) หรอื การเคลือ่นไหว

ซ�้าๆ อย่างต่อเน่ืองยงัสามารถก่อให้เกิดการบาดเจ็บสะสม

ต่อระบบกระดกูและกลา้มเน้ือไดม้ากขึน้7 รวมถงึการออกแรง

มากเกนิไป (excessive force) หรอื การออกแรงปรมิาณน้อย

เป็นเวลานาน การออกแรงกล้ามเน้ือแบบสถิตย์ (static 

loading) รวมถงึแรงกดเฉพาะจดุบนสว่นของรา่งกาย (localized 

contact stress) จากการออกแรงจบัเครื่องมอืและอุปกรณ์ที่

แข็งมากเกินไป สามารถเพิ่มโอกาสเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ

ของระบบกระดกูและกลา้มเน้ือไดเ้ช่นกนั ในขณะทีป่จัจยัดา้น

สิง่แวดลอ้มการท�างานทัง้การจดัระบบงาน ลกัษณะอุปกรณ์ที่

ใชใ้นการท�างานโดยเฉพาะอุปกรณ์ทีแ่ขง็หรอือุปกรณ์ที่มกีาร

สัน่สะเทอืน (vibration) รวมถงึลกัษณะของสถานที่ท�างาน 

เช่น ความสูงต�่าของระดบัหน้างานที่ไม่เหมาะสมกบัคนงาน 

ลว้นเป็นสาเหตุทีท่�าใหค้นงานมที่าทางการท�างานทีไ่มเ่หมาะ

สมและส่งผลให้เกิดอันตรายหรือความผิดปกติของระบบ

กระดกูและกลา้มเน้ือจากการท�างานไดเ้ชน่กนั7

จากผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้จากท่าทางการท�างานทีไ่ม่

เหมาะสม การประเมนิทา่ทางการท�างานตามหลกัการยศาสตร์

จึงมีความส�าคัญต่อการป้องกันหรือแก้ไขลักษณะท่าทาง

การท�างานให้มีความเหมาะสมตามหลักการยศาสตร์ ซึ่ง

เป็นการประเมนิท่าทางการท�างานโดยสงัเกตดว้ยแบบบนัทกึ 

(pen-paper based observation methods) เป็นวธิกีารทีนิ่ยม

ใช้ในสถานประกอบการทัว่ไปเน่ืองจากสามารถประเมนิได้

งา่ย สะดวก และไมร่บกวนการท�างานทีต่อ้งการประเมนิ ท�าให้

สามารถประเมนิท่าทางการท�างานนัน้ๆ ไดอ้ย่างแทจ้รงิและ

เป็นธรรมชาต ิ ตวัอยา่งเชน่ แบบประเมนิ rapid upper limb 

assessment (RULA) ทีพ่ฒันาโดย McAtamney และ Corlett8, 9  

เป็นแบบส�าหรบัประเมนิทางการยศาสตรท์ีมุ่ง่เน้นศกึษาสภาพ

สถานประกอบการ (workplaces) ที่ส ัมพันธ์กับการเกิด 

ความผดิปกติของรยางค์บนจากการท�างาน (work-related  

upper limb disorders) ใช้เป็นเครื่องมอืคดักรองภาระทาง 

ชีวกลศาสตร์ (b iomechanical  loading) และภาระ

ทางการทรงทา่ (postural loading) ของรา่งกาย โดยมุง่เน้น 
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รปูแบบการศึกษาและกลุ่มตวัอย่าง

 การศกึษาน้ีเป็นการวจิยัเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวาง 

(cross-sectional descriptive research) ดว้ยวธิกีารสงัเกต 

(observational method) และวิธีการรายงานด้วยตนเอง 

(self-report) โดยผู้วจิยัคดัเลือกอาสาสมคัรด้วยวธิีเจาะจง 

(purposive method) จากกลุม่ชา่งท�าไมก้วาดดอกแกว้ ต�าบล

ดงสวุรรณ อ�าเภอดอกค�าใต ้จงัหวดัพะเยา ทีท่�างานในขัน้ตอน

การประกอบดา้มและถกัลาย ขนาดกลุ่มตวัอยา่งของการวจิยั

เชงิพรรณนา (เชงิส�ารวจ) ใชส้ตูรรอ้ยละ 15-30 ของจ�านวน

ประชากรไม่เกนิ 1,000 ราย14 จากการส�ารวจจ�านวนสมาชกิ

กลุ่มไม้กวาดดอกแก้วที่ท�างานในขัน้ตอนการประกอบด้าม

และถกัลายที่มผีลิตภณัฑ์ส่งให้กลุ่มไม้กวาดดอกแก้วอย่าง

สม�่าเสมอมจี�านวนประมาณ 30 ราย1 ดงันัน้ จ�านวนกลุ่ม

ตวัอยา่งทีเ่หมาะสมของการศกึษาน้ีจงึอยูใ่นชว่งจ�านวน 4.5-9 ราย 

อาสาสมคัรทีย่นิดเีขา้รว่มการศกึษาน้ีมจี�านวน 11 ราย การศกึษาน้ี 

ได้ผ่านการพจิารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัใน

มนุษย ์มหาวทิยาลยัพะเยา

เครื่องมือท่ีใช้การศึกษา

 ใชก้ลอ้งถ่ายภาพวดิโิอดจิติอล (Panasonic รุน่ SDR-H60 

ความละเอยีด 800K pixels) จ�านวน 2 เครือ่ง ส�าหรบับนัทกึ

ภาพเคลื่อนไหวขณะท�างานของอาสาสมคัร ใชแ้บบประเมนิ 

rapid upper limb assessment (RULA) ส�าหรบัประเมนิ

ทา่ทางการท�างาน และแบบสอบถามมาตรฐานนอรด์คิ (Standardized 

Nordic Questionnaire; SNQ)15 ส�าหรับบันทึกต�าแหน่ง

ความผิดปกติของกระดูกและกล้ามเน้ือจากการท�างานใน

ระหว่าง 7 วัน และ 1 ปี โดยนับจากวันที่ผู้วิจ ัยเก็บข้อมูล 

เพื่อบนัทกึต�าแหน่งความผดิปกติทัง้ในระยะเฉียบพลนัและ

เรือ้รงั ตามล�าดบั 

วสัดแุละวิธีการศึกษา

 ผูว้จิยัสมัภาษณ์และบนัทกึขอ้มลูทัว่ไปของอาสาสมคัร 

บันทึกต�าแหน่งและความถี่ของการเกิดความผิดปกติของ

กระดูกและกล้ามเน้ือจากการท�างานด้วยแบบสอบถาม

มาตรฐานนอร์ดิคในรอบ 7 วนั และ 1 ปี ที่ผ่านมาโดยนับ 

จากวนัที่ผูว้จิยัเก็บขอ้มูล บนัทกึภาพเคลื่อนไหวของช่างท�า

ไมก้วาดดอกแกว้ขณะท�างานในขัน้ตอนการประกอบดา้มและ 

การถกัลายดว้ยกลอ้งถ่ายภาพวดีโีอดจิติอลจ�านวน 2 เครื่อง  

ในมุมมองด้านหน้า (frontal view) และมุมมองด้านข้าง 

(sagittal view) ระยะเวลาในการบนัทกึภาพเคลื่อนไหวของ 

วิธีการศึกษา

ทีบ่รเิวณคอ หลงั และรยางคบ์น การประเมนิองศาการเคลือ่นไหว 

ขณะท�างาน การออกแรงของกลา้มเน้ือ และปรมิาณการออกแรง 

ซ�้าๆ ซึ่งถือเป็นปจัจัยหลักของการเกิดความผิดปกติของ 

กระดกูและกลา้มเน้ือจากการท�างานทีม่สีาเหตุจากการบาดเจบ็ 

ซ�้ าๆ (cumulat ive trauma) ทัง้ ต่อกระดูก กล้ามเ น้ือ  

เอน็กลา้มเน้ือ เสน้ประสาท และหลอดเลอืด10 โดยใชแ้ผนภาพ

ทีม่รีปูท่าทางของรา่งกาย ตารางการใหค้ะแนน และการสรุป 

ผลท่าทางการท�างานที่แสดงถึงระดับของความเหมาะสม 

ของท่าทางการท�างานนัน้ๆ เป็นระดบัคะแนนสุดทา้ย (final 

score) เช่น ระดับที่ 1 หมายถึงท่าทางการท�างานเป็นที ่

ยอมรับได้ ระดับที่ 2 หมายถึงท่าทางการท�างานที่ควร

ไดร้บัการตรวจสอบและอาจแก้ไข ระดับที่  3 หมายถึง 

ท่าทางการท�างานที่ควรได้รบัตรวจสอบและแก้ไขโดยเร็ว  

และระดับที่ 4 ท่าทางการท�างานไม่เหมาะสมควรได้ร ับ 

แก้ไขทนัที9 RULA นับว่าเป็นแบบประเมนิที่มคีวามเที่ยง 

(reliability) ความคงที่ของแบบสอบวัด (stability) และ

มคีวามสอดคลอ้งภายในเน้ือหา (internal consistency) ใน

ระดบัด ี อกีทัง้ยงัมคีวามตรงเชงิพยากรณ์ (predictive validity)  

กบัอาการผดิปกตทิางระบบโครงรา่งและกลา้มเน้ือในระดบัสงู11 

นอกจากน้ี ผลการประเมนิความเหมาะสมของทา่ทางการท�างาน

ยงัมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกอย่างมนีัยส�าคญัทางสถติกิบัระดบั

ภาวะความไม่สบายจากการท�างาน (discomfort level) ใน

ทา่ทางการท�างานทีม่รีะดบัคะแนนสดุทา้ยในระดบัสงู ซึง่ทา่ทาง

การท�างานนัน้ยังเพิ่มความเสี่ยงและสัมพันธ์กับการเกิด 

การบาดเจบ็ โรค หรอืความผดิปกตขิองระบบกระดกูและกลา้มเน้ือ

จากการท�างานได้4,12,13 นอกจากน้ี มกีารศกึษาพบวา่ท่าทาง

การท�างานที่มีการเคลื่อนไหวของแขน มือ และข้อมือที่

มีการยกสงูและมกีารเบีย่งขอ้มอืมากกว่าปกตโิดยเฉพาะช่วง

องศาสดุทา้ยของการเคลือ่นไหว (inner range of motion) ของ

ขอ้ต่อนัน้ๆ รวมถงึการใชแ้รงแบบสถติย ์ การเคลือ่นไหวซ�้าๆ 

และการก้มตวัไปด้านหน้า มคีวามสมัพนัธ์อย่างมนีัยส�าคญั

ทางสถติกิบัการเกดิความผดิปกตขิองระบบโครงรา่งและกลา้มเน้ือ

บรเิวณกระดกูสนัหลงัและรยางคบ์น3 

ผู้วิจยัจึงสนใจศึกษาลกัษณะท่าทางการท�างานและ

ความชุกของความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ

จากการท�างานของชา่งท�าไมก้วาดดอกหญา้ ต�าบลดงสวุรรณ 

อ�าเภอดอกค�าใต ้จงัหวดัพะเยา เฉพาะในขัน้ตอนการประกอบ

ดา้มและถกัลาย ขอ้มลูทีไ่ดร้บัจะเป็นขอ้มลูพืน้ฐานทีส่�าคญัและ

จ�าเป็นอยา่งยิง่ต่อการหาแนวทางการป้องกนัโรคและความผดิ

ปกตทิีอ่าจเกดิขึน้จากการท�างาน อกีทัง้ยงัเพือ่สง่เสรมิคณุภาพ

ชวีติการท�างานของชา่งท�าไมก้วาดดอกแกว้
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 การศกึษาน้ีเป็นการวจิยัเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวาง 

(cross-sectional descriptive research) ดว้ยวธิกีารสงัเกต 

(observational method) และวิธีการรายงานด้วยตนเอง 

(self-report) โดยผู้วจิยัคดัเลือกอาสาสมคัรด้วยวธิีเจาะจง 

(purposive method) จากกลุม่ชา่งท�าไมก้วาดดอกแกว้ ต�าบล

ดงสวุรรณ อ�าเภอดอกค�าใต ้จงัหวดัพะเยา ทีท่�างานในขัน้ตอน

การประกอบดา้มและถกัลาย ขนาดกลุ่มตวัอยา่งของการวจิยั

เชงิพรรณนา (เชงิส�ารวจ) ใชส้ตูรรอ้ยละ 15-30 ของจ�านวน

ประชากรไม่เกนิ 1,000 ราย14 จากการส�ารวจจ�านวนสมาชกิ

กลุ่มไม้กวาดดอกแก้วที่ท�างานในขัน้ตอนการประกอบด้าม

และถกัลายที่มผีลิตภณัฑ์ส่งให้กลุ่มไม้กวาดดอกแก้วอย่าง

สม�่าเสมอมจี�านวนประมาณ 30 ราย1 ดงันัน้ จ�านวนกลุ่ม

ตวัอยา่งทีเ่หมาะสมของการศกึษาน้ีจงึอยูใ่นชว่งจ�านวน 4.5-9 ราย 

อาสาสมคัรทีย่นิดเีขา้รว่มการศกึษาน้ีมจี�านวน 11 ราย การศกึษาน้ี 

ได้ผ่านการพจิารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัใน

มนุษย ์มหาวทิยาลยัพะเยา

เครื่องมือท่ีใช้การศึกษา

 ใชก้ลอ้งถ่ายภาพวดิโิอดจิติอล (Panasonic รุน่ SDR-H60 

ความละเอยีด 800K pixels) จ�านวน 2 เครือ่ง ส�าหรบับนัทกึ

ภาพเคลื่อนไหวขณะท�างานของอาสาสมคัร ใชแ้บบประเมนิ 

rapid upper limb assessment (RULA) ส�าหรบัประเมนิ

ทา่ทางการท�างาน และแบบสอบถามมาตรฐานนอรด์คิ (Standardized 

Nordic Questionnaire; SNQ)15 ส�าหรับบันทึกต�าแหน่ง

ความผิดปกติของกระดูกและกล้ามเน้ือจากการท�างานใน

ระหว่าง 7 วัน และ 1 ปี โดยนับจากวันที่ผู้วิจ ัยเก็บข้อมูล 

เพื่อบนัทกึต�าแหน่งความผดิปกติทัง้ในระยะเฉียบพลนัและ

เรือ้รงั ตามล�าดบั 

วสัดแุละวิธีการศึกษา

 ผูว้จิยัสมัภาษณ์และบนัทกึขอ้มลูทัว่ไปของอาสาสมคัร 

บันทึกต�าแหน่งและความถี่ของการเกิดความผิดปกติของ

กระดูกและกล้ามเน้ือจากการท�างานด้วยแบบสอบถาม

มาตรฐานนอร์ดิคในรอบ 7 วนั และ 1 ปี ที่ผ่านมาโดยนับ 

จากวนัที่ผูว้จิยัเก็บขอ้มูล บนัทกึภาพเคลื่อนไหวของช่างท�า

ไมก้วาดดอกแกว้ขณะท�างานในขัน้ตอนการประกอบดา้มและ 

การถกัลายดว้ยกลอ้งถ่ายภาพวดีโีอดจิติอลจ�านวน 2 เครื่อง  

ในมุมมองด้านหน้า (frontal view) และมุมมองด้านข้าง 

(sagittal view) ระยะเวลาในการบนัทกึภาพเคลื่อนไหวของ 

วิธีการศึกษา

ทีบ่รเิวณคอ หลงั และรยางคบ์น การประเมนิองศาการเคลือ่นไหว 

ขณะท�างาน การออกแรงของกลา้มเน้ือ และปรมิาณการออกแรง 

ซ�้าๆ ซึ่งถือเป็นปจัจัยหลักของการเกิดความผิดปกติของ 

กระดกูและกลา้มเน้ือจากการท�างานทีม่สีาเหตุจากการบาดเจบ็ 

ซ�้ าๆ (cumulat ive trauma) ทัง้ ต่อกระดูก กล้ามเ น้ือ  

เอน็กลา้มเน้ือ เสน้ประสาท และหลอดเลอืด10 โดยใชแ้ผนภาพ

ทีม่รีปูท่าทางของรา่งกาย ตารางการใหค้ะแนน และการสรุป 

ผลท่าทางการท�างานที่แสดงถึงระดับของความเหมาะสม 

ของท่าทางการท�างานนัน้ๆ เป็นระดบัคะแนนสุดทา้ย (final 

score) เช่น ระดับที่ 1 หมายถึงท่าทางการท�างานเป็นที ่

ยอมรับได้ ระดับที่ 2 หมายถึงท่าทางการท�างานที่ควร

ไดร้บัการตรวจสอบและอาจแก้ไข ระดับที่  3 หมายถึง 

ท่าทางการท�างานที่ควรได้รบัตรวจสอบและแก้ไขโดยเร็ว  

และระดับที่ 4 ท่าทางการท�างานไม่เหมาะสมควรได้ร ับ 

แก้ไขทนัที9 RULA นับว่าเป็นแบบประเมนิที่มคีวามเที่ยง 

(reliability) ความคงที่ของแบบสอบวัด (stability) และ

มคีวามสอดคลอ้งภายในเน้ือหา (internal consistency) ใน

ระดบัด ี อกีทัง้ยงัมคีวามตรงเชงิพยากรณ์ (predictive validity)  

กบัอาการผดิปกตทิางระบบโครงรา่งและกลา้มเน้ือในระดบัสงู11 

นอกจากน้ี ผลการประเมนิความเหมาะสมของทา่ทางการท�างาน

ยงัมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกอย่างมนีัยส�าคญัทางสถติกิบัระดบั

ภาวะความไม่สบายจากการท�างาน (discomfort level) ใน

ทา่ทางการท�างานทีม่รีะดบัคะแนนสดุทา้ยในระดบัสงู ซึง่ทา่ทาง

การท�างานนัน้ยังเพิ่มความเสี่ยงและสัมพันธ์กับการเกิด 

การบาดเจบ็ โรค หรอืความผดิปกตขิองระบบกระดกูและกลา้มเน้ือ

จากการท�างานได้4,12,13 นอกจากน้ี มกีารศกึษาพบวา่ท่าทาง

การท�างานที่มีการเคลื่อนไหวของแขน มือ และข้อมือที่

มีการยกสงูและมกีารเบีย่งขอ้มอืมากกว่าปกตโิดยเฉพาะช่วง

องศาสดุทา้ยของการเคลือ่นไหว (inner range of motion) ของ

ขอ้ต่อนัน้ๆ รวมถงึการใชแ้รงแบบสถติย ์ การเคลือ่นไหวซ�้าๆ 

และการก้มตวัไปด้านหน้า มคีวามสมัพนัธ์อย่างมนีัยส�าคญั

ทางสถติกิบัการเกดิความผดิปกตขิองระบบโครงรา่งและกลา้มเน้ือ

บรเิวณกระดกูสนัหลงัและรยางคบ์น3 

ผู้วิจยัจึงสนใจศึกษาลกัษณะท่าทางการท�างานและ

ความชุกของความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ

จากการท�างานของชา่งท�าไมก้วาดดอกหญา้ ต�าบลดงสวุรรณ 

อ�าเภอดอกค�าใต ้จงัหวดัพะเยา เฉพาะในขัน้ตอนการประกอบ

ดา้มและถกัลาย ขอ้มลูทีไ่ดร้บัจะเป็นขอ้มลูพืน้ฐานทีส่�าคญัและ

จ�าเป็นอยา่งยิง่ต่อการหาแนวทางการป้องกนัโรคและความผดิ

ปกตทิีอ่าจเกดิขึน้จากการท�างาน อกีทัง้ยงัเพือ่สง่เสรมิคณุภาพ
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 ใช้สถิติเชิงพรรณนาน�าเสนอข้อมูลเป็นค่าเฉลี่ยและ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานส�าหรบัขอ้มูลต่อเน่ือง และน�าเสนอ

ขอ้มลูเป็นคา่ความถีแ่ละรอ้ยละส�าหรบัขอ้มลูแจงนบั 

การวิเคราะหข้์อมลู

ข้อมลูลกัษณะกลุม่ตวัอย่างและสภาพแวดล้อมการท�างาน

 กลุม่อาสาสมคัรชา่งท�าไมก้วาดดอกแกว้ทีเ่ขา้รว่มการวจิยั

ทัง้หมดจ�านวน 11 ราย เป็นเพศชายจ�านวน 1 ราย และเพศหญงิ

จ�านวน 10 ราย อาสาสมคัรทัง้หมดท�างานในขัน้ตอนการประกอบ

ดา้มและถกัลาย มปีระสบการณ์การท�างานเฉลีย่ 6.27±2.57 ปี 

อาสาสมคัรมอีายรุะหวา่ง 12-57 ปี อายเุฉลีย่ 39.7±15.79 ปี 

อาสาสมคัรถนดัของมอืขวาจ�านวน 6 ราย (รอ้ยละ 54.55) และ

ถนดัมอืซา้ยจ�านวน 5 ราย (รอ้ยละ 45.45) อาสาสมคัรมนี�า้หนกัเฉลีย่ 

52.82±10.79 กโิลกรมั สว่นสงูเฉลีย่ 155.36±5.57 เซนตเิมตร 

ดชันีมวลกายเฉลีย่ 21.83±4.12 กโิลกรมั/เมตร2 อาสาสมคัร

ไมม่โีรคประจ�าตวั จ�านวน 7 ราย (รอ้ยละ 63.64) มโีรคประจ�าตวั

จ�านวน 4 ราย (รอ้ยละ 36.36) ไดแ้ก่ โรคความดนัโลหติต�่า

จ�านวน 2 ราย (ร้อยละ 50.00) โรคมะเร็งจ�านวน 1 ราย 

(ร้อยละ 25.00) และโรคหมอนรองกระดูกทบัเส้นประสาท

จ�านวน 1 ราย (รอ้ยละ 25.00) (Table 1)

ผลการศึกษา

Table 1 Characteristics of working station and environment of Dok Kaew broom weaving workers.Table 1 Characteristics of working station and environment of Dok Kaew broom weaving workers. 
Characteristics Frequency  Percent  
Type of occupation   

Main work 0 0.00 
Extra work 11 100.00 

Experience    
1-5 years 3 27.27 
5-10 years  8 72.73 

Working posture    
Sitting  11 100.00 
Standing  0 0.00 

Level of working station   
Below the elbow 11 100.00 
Above the elbow 0 0.00 

Working duration   
Hours/day (hours) 5.73 2.53 
Days/week (days) 4.63 2.34 
Rest time between a working session in the morning and afternoon period (min) 52.73 28.67 

 
  

อาสาสมคัรแต่ละรายจะถกูบนัทกึตลอดชว่งการท�าไมก้วาด 1 อนั  

ใชเ้วลา 10-15 นาท ีจากนัน้ผูว้จิยัประเมนิท่าทางการท�างาน

ของอาสาสมคัรในขัน้ตอนการประกอบดา้มและการถกัลายซึง่

เป็นขัน้ตอนหลกัของการท�าไมก้วาดดอกหญ้าและมลีกัษณะ

การเคลื่อนไหวซ�้าๆ (repetition) ในรอบการท�างาน9 ด้วย

แบบประเมนิ RULA โดยผูว้จิยัใชโ้ปรแกรม EDIUS 5 ในการ

ปรับลดความเร็วภาพวิดิทัศน์เพื่อให้ระดับคะแนนท่าทาง

การท�างานอย่างถูกต้องและสรุปผลการประเมินท่าทาง

การท�างานเป็นระดบัคะแนนสดุทา้ย (final score)9
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ข้อมลูการประเมินท่าทางการท�างาน

 กลุ่มอาสาสมคัรช่างท�าไมก้วาดดอกแกว้ใชม้อืขา้งถนดั 

(dominant hand) จบับงัคบัด้ามไม้กวาดในขณะประกอบ

ดา้มและถกัลาย ซึง่ตอ้งมกีารออกแรงดงึเพื่อมดัเชอืกไนลอน

ขณะประกอบดา้มและถกัลายบนดา้มไมก้วาด และใชม้อืขา้ง

ไม่ถนัดปรบัเปลีย่นสเีสน้เชอืก เปลีย่นลาย และประคองดา้ม

ไมก้วาด ผลการศกึษาพบวา่ ทา่ทางการท�างานทัง้ในขา้งถนดั

และไม่ถนัดของกลุ่มอาสาสมคัรทัง้หมดเป็นท่าทางการที่ไม่

เหมาะสม โดยมรีะดบัสดุทา้ยระดบั 2-4 (Table 2) ท่าทางที่

ควรไดร้บัการแกไ้ข ไดแ้ก่ ขอ้ไหล ่ขอ้ศอก ขอ้มอื คอ และหลงั 

โดยมกีารเคลือ่นไหวยกข้อไหล่ งอศอกงอ/เหยียด/เอียง/

บิดข้อมือ ก้มคอ และกม้/เหยยีดหลงัในช่วงองศาสดุทา้ย

ของการเคลื่อนไหว (inner range of motion) ของขอ้ต่อนัน้ๆ 

อยา่งซ�้าๆ (Table 3)

Table 2 Frequency of Dok Kaew broom weaving workers’ final score assessed from RULA.Table 2 Frequency of Dok Kaew broom weaving workers’ final score assessed from RULA. 

Final score 
Dominant hand Non-dominant hand 

Frequenc
y   Percent  Frequenc

y  
Percent  

Level 1 Acceptable posture 0 0 0 0.00 

Level 2 Further investigation, change may be needed 4 36.36 5 45.45 

Level 3 Further investigation, change soon 4 36.36 3 27.27 

Level 4 Investigate and implement change 3 27.27 3 27.27 

 

 

Table 3 Dok Kaew broom weaving workers’ working posture with the second, third and fourth final score 
levels 

Position of the body 
Final score 

Level 2 Level 3 Level 4 
Upper arm position: shoulder flexion 20°-45° 20°-45° 45°-90° 
Lower arm position: elbow flexion 0°-60° 60°-100° 100°+ 

Locate wrist position: wrist flexion/extension 15° 15° 15°+ 
Wrist twist >90° >90° >90° 

Locate neck position: neck flexion 10°-20° 10°-20° 20°+ 

Locate trunk position: trunk flexion 0°-20° 0°-20° 20°-60° 
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Position of the body 
Final score 
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Upper arm position: shoulder flexion 20°-45° 20°-45° 45°-90° 
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ข้อมลูความผิดปกติของกระดกูและกล้ามเน้ือจากการท�างาน

 ในช่วง 7 วนั และ 1 ปีที่ผ่านมา กลุ่มอาสาสมคัรช่าง

ท�าไมก้วาดดอกแกว้สว่นใหญ่รอ้ยละ 81.82 มอีาการความผดิปกติ

ของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือจากการท�างาน โดยมอีาการ

เจบ็ปวด (pain) บรเิวณขอ้มอืและมอื (รอ้ยละ 35.71) ขอ้ศอก 

(รอ้ยละ 28.57) ไหล ่ (รอ้ยละ 21.43) คอ (รอ้ยละ 7.14) และ

หลงัส่วนล่าง (รอ้ยละ 7.14) ตามล�าดบั ทัง้ในช่วง 7 วนั และ 

1 ปีทีผ่า่นมา (Table 4)



Vol. 50 No. 1 January 2017     Journal of Associated Medical Sciences 143

ข้อมลูการประเมินท่าทางการท�างาน

 กลุ่มอาสาสมคัรช่างท�าไมก้วาดดอกแกว้ใชม้อืขา้งถนดั 

(dominant hand) จบับงัคบัด้ามไม้กวาดในขณะประกอบ

ดา้มและถกัลาย ซึง่ตอ้งมกีารออกแรงดงึเพื่อมดัเชอืกไนลอน

ขณะประกอบดา้มและถกัลายบนดา้มไมก้วาด และใชม้อืขา้ง

ไม่ถนัดปรบัเปลีย่นสเีสน้เชอืก เปลีย่นลาย และประคองดา้ม

ไมก้วาด ผลการศกึษาพบวา่ ทา่ทางการท�างานทัง้ในขา้งถนดั

และไม่ถนัดของกลุ่มอาสาสมคัรทัง้หมดเป็นท่าทางการที่ไม่

เหมาะสม โดยมรีะดบัสดุทา้ยระดบั 2-4 (Table 2) ท่าทางที่

ควรไดร้บัการแกไ้ข ไดแ้ก่ ขอ้ไหล ่ขอ้ศอก ขอ้มอื คอ และหลงั 

โดยมกีารเคลือ่นไหวยกข้อไหล่ งอศอกงอ/เหยียด/เอียง/

บิดข้อมือ ก้มคอ และกม้/เหยยีดหลงัในช่วงองศาสดุทา้ย

ของการเคลื่อนไหว (inner range of motion) ของขอ้ต่อนัน้ๆ 

อยา่งซ�้าๆ (Table 3)

Table 2 Frequency of Dok Kaew broom weaving workers’ final score assessed from RULA.Table 2 Frequency of Dok Kaew broom weaving workers’ final score assessed from RULA. 

Final score 
Dominant hand Non-dominant hand 

Frequenc
y   Percent  Frequenc

y  
Percent  

Level 1 Acceptable posture 0 0 0 0.00 

Level 2 Further investigation, change may be needed 4 36.36 5 45.45 

Level 3 Further investigation, change soon 4 36.36 3 27.27 

Level 4 Investigate and implement change 3 27.27 3 27.27 

 

 

Table 3 Dok Kaew broom weaving workers’ working posture with the second, third and fourth final score 
levels 

Position of the body 
Final score 

Level 2 Level 3 Level 4 
Upper arm position: shoulder flexion 20°-45° 20°-45° 45°-90° 
Lower arm position: elbow flexion 0°-60° 60°-100° 100°+ 

Locate wrist position: wrist flexion/extension 15° 15° 15°+ 
Wrist twist >90° >90° >90° 

Locate neck position: neck flexion 10°-20° 10°-20° 20°+ 

Locate trunk position: trunk flexion 0°-20° 0°-20° 20°-60° 
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ข้อมลูความผิดปกติของกระดกูและกล้ามเน้ือจากการท�างาน

 ในช่วง 7 วนั และ 1 ปีที่ผ่านมา กลุ่มอาสาสมคัรช่าง

ท�าไมก้วาดดอกแกว้สว่นใหญ่รอ้ยละ 81.82 มอีาการความผดิปกติ

ของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือจากการท�างาน โดยมอีาการ

เจบ็ปวด (pain) บรเิวณขอ้มอืและมอื (รอ้ยละ 35.71) ขอ้ศอก 

(รอ้ยละ 28.57) ไหล ่ (รอ้ยละ 21.43) คอ (รอ้ยละ 7.14) และ

หลงัส่วนล่าง (รอ้ยละ 7.14) ตามล�าดบั ทัง้ในช่วง 7 วนั และ 

1 ปีทีผ่า่นมา (Table 4)
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Table 4 Experience of work-related musculoskeletal disorders among Dok Kaew broom weaving workers.

 

Table 4. Experience of work-related musculoskeletal disorders among Dok Kaew broom weaving workers. 

Data 
7 days 1 year 

Frequency Percent Frequency Percent 
Work-related musculoskeletal disorders 

Yes  9 81.82 9 81.82 
No  2 18.18 2 18.18 

Position  
Neck  1 7.14 1 7.14 
Shoulder  3 21.43 3 21.43 
Upper back 0 0.00 0 0.00 
Elbow  4 28.57 4 28.57 
Lower back 1 7.14 1 7.14 
Wrist/hand  5 35.71 5 35.71 
Fingers  0 0.00 0 0.00 
Hip/thigh  0 0.00 0 0.00 
Knee  0 0.00 0 0.00 
Ankle/foot  0 0.00 0 0.00 

 

 

 
 จากการประเมินท่าทางการท�างานของกลุ่มอาชีพ 

ท�าไม้กวาดดอกหญ้าด้วยแบบประเมิน RULA ในขัน้ตอน

ประกอบด้ามและถักลายทัง้ในข้างถนัดและไม่ถนัด อาสา

สมคัรส่วนใหญ่ใชม้อืขา้งถนัดจบัยดึมดักอหญา้ก๋งทีม่ดัเตรยีม

เพื่อมดัยดึตดิกบัด้ามไม้และในขณะที่มอืขา้งไม่ถนัดถกัลาย

ดา้มไมก้วาดดว้ยเชอืกไนลอน อาสาสมคัรส่วนใหญ่มที่าทาง

การท�างานทีไ่มเ่หมาะสมโดยมรีะดบัคะแนนสุดทา้ยอยู่ในช่วง 

2-4 คะแนน เมือ่วเิคราะหท์า่ทางการท�างานพบวา่อาสาสมคัร

ที่มคีะแนนสุดท้ายระดบั 2 มกีารงอข้อไหล่ระดบั 20°-45° 

การงอขอ้ศอกระดบั 0°-60° การบดิขอ้มอืรว่มกบัการงอขอ้มอื

ระดบัมากกวา่ 15° การกม้คอระดบั 10°-20° และการกม้ตวั

ไปด้านหน้าระดบั 0°-20° แตกต่างกบัอาสาสมคัรที่มรีะดบั

คะแนนสดุทา้ยในระดบั 3 ซึง่มชีว่งการเคลือ่นไหวของขอ้ศอก

อยูใ่นชว่ง 60°-100° เชน่เดยีวกบัอาสาสมคัรทีม่รีะดบัคะแนน

สุดท้ายในระดบั 4 ที่มชี่วงการเคลื่อนไหวของขอ้ศอกอยู่ใน 

ช่วงมากกว่า 100° เป็นสาเหตุใหอ้าสาสมคัรมรีะดบัคะแนน

สดุทา้ยสงูขึน้ ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากลกัษณะและสภาพแวดลอ้ม

การท�างานที่อาสาสมคัรทัง้หมดท�างานในท่านัง่และมรีะดบั

หน้างานต�่ากว่าขอ้ศอก และอาสาสมคัรยงัมกีารเคลื่อนไหว

ขอ้มอืซ�า้ๆ ในการกระดกขอ้มอืขึน้ลงสลบักนัตลอดเวลาทีถ่กัลาย 

วิเคราะหผ์ลการศึกษา ด้ามไม้กวาด และยังต้องออกแรงดึงมัดเชือกไนลอนกับ

ดา้มไมก้วาด จงึท�าใหเ้กดิการเคลือ่นไหวของขอ้ไหล ่ ขอ้ศอก 

ขอ้มอื และมอือย่างซ�้าๆ โดยเฉพาะเมื่อถกัลายดา้มไมก้วาด

ในลายที่มีความละเอียดและต้องเปลี่ยนสีเส้นเชือกบ่อยๆ 

อยา่งไรกต็าม ระดบัคะแนนสดุทา้ยของรยางคบ์นทัง้ขา้งถนดั

และไม่ถนัดแทบไม่ต่างกนั เมื่อพจิารณาลกัษณะการท�างาน

ของรยางคบ์น พบวา่ทัง้สองขา้งมลีกัษณะการเคลือ่นไหวคลา้ยกนั 

โดยขอ้มอืมกีารกระดกขึน้ลงเลก็น้อยสลบักนัไป รว่มกบัมกีาร

ใช้แรงดงึเพื่อมดัและถกัลายโดยออกแรงดงึจากขอ้ไหล่และ

ขอ้ศอกอาจมกีารโยกตวัของช่างท�าไมก้วาดดอกแก้วไปดา้น

หลงัเพือ่ใชน้�าหนกัตวั (body weight) ในการดงึมดัเชอืกไนลอ่น

ใหก้ระชบั ลกัษณะการท�างานเกดิขึน้ซ�้าๆ 

 จากการศกึษาความชุกของความผดิปกตขิองกระดูก

และกลา้มเน้ือจากการท�างานทีผ่่านมาทัง้แบบเฉียบพลนัและ

แบบเรื้อรงั (7 วนั และ 1 ปี ที่ผ่านมา) พบความผดิปกติที ่

ต�าแหน่งเดมิและมจี�านวนทีเ่ทา่กนั กลา่วคอือาสาสมคัรสว่นใหญ่ 

มกีารบาดเจบ็บรเิวณขอ้มอื/มอื (รอ้ยละ 35.72) ขอ้ศอก (รอ้ยละ 

28.57) ไหล ่(รอ้ยละ 21.43) คอ (รอ้ยละ 7.14) และหลงัสว่นลา่ง 

(รอ้ยละ 7.14) ตามล�าดบั สอดคล้องกบัลกัษณะการท�างาน 

ทีน่ัง่กบัทีแ่ละมกีารเคลือ่นไหวของรยางคบ์นมาก จงึอาจสง่ผลให ้

เกดิความผดิปกตหิรอืเกดิอาการบาดเจบ็ในบรเิวณดงักลา่วขึน้  
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 ทา่ทางการท�างานของชา่งท�าไมก้วาดดอกหญา้ในขัน้ตอน 

การประกอบดา้มและถกัลาย ต�าบลดงสวุรรณ อ�าเภอดอกค�าใต ้

จังหวัดพะเยา เมื่ อประเมินด้วยแบบประเมิน RULA 

เป็นท่าทางการท�างานที่ไม่เหมาะสม (awkward posture) 

เน่ืองจากต�าแหน่งต่างๆ ของรา่งกาย ไดแ้ก่ ขอ้ไหล ่ ขอ้ศอก 

ขอ้มอื/มอื คอ และล�าตวั มกีารเบีย่งเบนไปจากทา่ปกตหิรอื

จากแนวธรรมชาต ิ(neutral anatomical posture) คอืมกีารยก

ขอ้ไหล ่ งอ/เหยยีดขอ้ศอก งอ/เหยยีด/เอยีง/บดิขอ้มอื กม้คอ 

กม้/เหยยีดหลงัมากเกนิไป โดยเฉพาะในช่วงการเคลื่อนไหว

สุดทา้ย (inner range of motion) ของขอ้ต่อนัน้ๆ ร่วมกบั

มกีารเคลือ่นไหวซ�า้ๆ (repetitive movement) ในทา่ทางดงักลา่ว 

จงึอาจเป็นสาเหตุใหเ้กดิอาการเจบ็ปวดเรือ้รงั (chronic pain) 

และอาการเจบ็ปวดเฉยีบพลนั (acute pain) ได้

สรปุผลการศึกษา

และสอดคลอ้งกบัศกึษาความชุกของความผดิปกตทิางระบบ

กระดูกและกล้ามเน้ือในกลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมสิ่งทอใน

จังหวัดขอนแก่น ที่พบว่าต�าแหน่งพบความผิดปกติของ 

ระบบกระดกูและกลา้มเน้ือทัง้ในชว่ง 7 วนัและในรอบ 12 เดอืน

ก่อนการศึกษาคอืบรเิวณข้อไหล่ หลงัส่วนล่าง และข้อมอื/

มอื และคอ16 อยา่งไรกต็าม การศกึษาน้ีพบวา่ชา่งท�าไมก้วาด

ดอกแก้วไม่มีความผิดปกติของกระดูกและกล้ามเน้ือจาก

การท�างานในรยางค์ล่างซึ่งอาจเน่ืองจากไม่ได้ใช้รยางค์ล่าง 

ท�างาน รยางคล์า่งชว่ยการทรงตวัของชา่งท�าไมก้วาดดอกแกว้ 

ขณะนัง่ท�างานบนม้ายูเท่านัน้ สอดคล้องกบัการศกึษาของ 

สุนิสาและธัญญาวัฒน์3 ที่ประเมินท่าทางการท�างานด้วย

แบบประเมนิ RULA ในกลุม่พนกังานท�าไมก้วาดรม่สขุ พบวา่

องศาการยกแขนในชว่ง 20°-90° สมัพนัธก์บัการเกดิความผดิ

ปกตขิองระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ นอกจากน้ี พนักงานท�า

ไมก้วาดรม่สขุมรีะดบัคะแนนสดุทา้ยอยูใ่นระดบั 2 และระดบั 

3 เชน่กนั โดยพบวา่พนกังานยกแขนสว่นบน แขนสว่นลา่งมอื  

และขอ้มอื การเบีย่งขอ้มอื การใชแ้รงแบบสถติการเคลือ่นไหวซ�า้ๆ 

และการโน้มล�าตวัไปด้านหน้าสมัพนัธ์กบัการเกิดความผดิ

ปกติของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือบริเวณกระดูกสนัหลงั 

และรยางค์ส่วนบนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

นอกจากน้ี พนักงานท�าไมก้วาดร่มสุขส่วนใหญ่รอ้ยละ 83.7 

ยงัมอีาการปวดเมื่อยจากการนัง่ในท่าเดียวนานๆ ร่วมกบั 

การกม้ท�างานในระดบัหน้างานทีต่�า่กวา่ระดบัขอ้ศอก การศกึษาน้ี

มคีวามแตกต่างจากการศกึษาท่าทางการท�างานในพนักงาน

ท�าไม้กวาดร่มสุข เ น่ืองจากอาสาสมัครในการศึกษาน้ี 

ท�าไมก้วาดดอกแก้วเป็นอาชพีเสรมิ มรีะยะเวลาการท�างาน

เฉลีย่ 5.73 ชัว่โมงต่อวนั 4.64 วนัต่อสปัดาห ์ และมรีะยะพกั 

ระหว่างปฏบิตังิานในภาคเชา้และภาคบ่ายเฉลีย่ 52.73 นาท ี 

ซึง่เป็นระยะเวลาท�างานทีเ่หมาะสมคอืไมเ่กนิ 8 ชัว่โมงต่อวนั  

เพราะการนัง่ท�างานในท่าเดยีวเป็นเวลานาน หรอืนานกว่า  

8 ชัว่โมงต่อวนั อาจเป็นสาเหตุหน่ึงของอาการปวดหลงัสว่นลา่ง3,12,17,18  

นอกจากน้ีการท�างานทีม่รีะดบัหน้างานต�่ากว่าระดบัข้อศอก  

ทีท่�าใหต้้องก้มคอและหลงัอย่างต่อเน่ือง สมัพนัธ์กบัการเกดิ 

ความผดิปกตขิองระบบกระดกูและกลา้มเน้ือบรเิวณกระดกูสนัหลงั

และรยางคบ์น3 เชน่ การศกึษาของ Mannaccesi และคณะ12 

ที่พบว่าความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือใน 

พนกังานขบัรถสมัพนัธก์บัทา่ทางการท�างาน โดยพนกังานขบัรถ 

ทกุคนมอีาการเจบ็ปวด (pain) และความไมส่บาย (discomfort) 

บรเิวณคอและหลงัเน่ืองจากการก้มคอและหลงัขณะขบัรถที่

ท�าให้เกิดแรงกด (load) ซึ่งแม้เป็นแรงกดปริมาณน้อยๆ 

แต่เมือ่เกดิขึน้อยา่งต่อเน่ืองและซ�า้ๆ อาจเป็นสาเหตุทีท่�าใหเ้กดิ

การบาดเจบ็แบบสะสม (cumulative injury disorder) ได้19

 แนวทางการปรบัปรุงแก้ไขปญัหาทางการยศาสตร์

ส�าหรบัการท�าไมก้วาดดอกแกว้สามารถท�าได ้ โดยใหค้�าแนะน�า

ในการปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มการท�างานใหถู้กตอ้งตามหลกั

การทางการยศาสตร ์ ส่วนปจัจยัภายนอก (external factor) 

ไดแ้ก่ อุปกรณ์ในการท�าไมก้วาดดอกแกว้ หรอื ‘มา้ย’ู สามารถ

ปรบัสภาพหน้างานใหเ้หมาะสมกบัความสงูของคนงานแต่ละราย 

หรอื ใช้เก้าอี้ที่มพีนักพงิ หรอืรองรบัหลงั เพื่อลดการท�างาน

และผ่อนคลายกล้ามเน้ือบรเิวณหลงัเพื่อลดการเกรง็ตวัของ

กลา้มเน้ือ หรอื จดัใหม้ทีีพ่กัเทา้ขณะยนืท�างานซึง่สามารถลด

การเมือ่ยลา้ของสะโพกและกลา้มเน้ือรอบขอ้เขา่ได ้อยา่งไรกต็าม 

การปรบัอุปกรณ์ดงักล่าวอาจไม่ความสะดวกต่อการท�างาน

และยงัขึน้กบัตวัอาสาสมคัรวา่ตอ้งการทีจ่ะปรบัหรอืไม ่

 นอกจากน้ียงัควรพฒันา ‘มา้ย’ู ทีส่ง่เสรมิใหเ้กดิทา่ทาง

การท�างานทีเ่หมาะสมและลดความเสีย่งต่อการเกดิความผดิปกติ

ของระบบกระดูกและกลา้มเน้ือและส่งเสรมิคุณภาพชวีติของ

ช่างท�าไม้กวาดดอกแก้ว นอกจากน้ี ยงัควรปรบัปรุงแก้ไข

ปจัจยัภายใน (internal factor) เชน่ แนะน�าการเพิม่ชว่งเวลา

พกัระหว่างการท�างานในแต่ละรอบใหม้ากขึน้ เน่ืองจากการ

ท�างานต่อเน่ืองหลายชัว่โมงต่อวนัอาจท�าใหเ้กดิความเมือ่ยลา้

ต่อกระดูกและกล้ามเน้ือ และส่งผลใหเ้กดิการบาดเจบ็สะสม

ตามมาได ้หรอื แนะน�าการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือรวมถงึการตระหนกั

ถึงท่าทางที่ไม่เหมาะสม และแนะน�าวธิดีูแลตนเองเบื้องต้น

เมือ่เกิดอาการบาดเจ็บทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ 

เช่น การประคบรอ้นรว่มกบัยดืกลา้มเน้ือหลงัในกรณปีวดหลงั

เรือ้รงั วธิกีารต่างๆ เหล่าน้ีเป็นวธิทีีช่่างท�าไมก้วาดสามารถ

ปฏบิตัไิด้ด้วยตนเองเพื่อแก้ไขและป้องกนัการบาดเจบ็เบื้อง

ตน้จากการท�างานได ้
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 ทา่ทางการท�างานของชา่งท�าไมก้วาดดอกหญา้ในขัน้ตอน 

การประกอบดา้มและถกัลาย ต�าบลดงสวุรรณ อ�าเภอดอกค�าใต ้

จังหวัดพะเยา เมื่ อประเมินด้วยแบบประเมิน RULA 

เป็นท่าทางการท�างานที่ไม่เหมาะสม (awkward posture) 

เน่ืองจากต�าแหน่งต่างๆ ของรา่งกาย ไดแ้ก่ ขอ้ไหล ่ ขอ้ศอก 

ขอ้มอื/มอื คอ และล�าตวั มกีารเบีย่งเบนไปจากทา่ปกตหิรอื

จากแนวธรรมชาต ิ(neutral anatomical posture) คอืมกีารยก

ขอ้ไหล ่ งอ/เหยยีดขอ้ศอก งอ/เหยยีด/เอยีง/บดิขอ้มอื กม้คอ 

กม้/เหยยีดหลงัมากเกนิไป โดยเฉพาะในช่วงการเคลื่อนไหว

สุดทา้ย (inner range of motion) ของขอ้ต่อนัน้ๆ ร่วมกบั

มกีารเคลือ่นไหวซ�า้ๆ (repetitive movement) ในทา่ทางดงักลา่ว 

จงึอาจเป็นสาเหตุใหเ้กดิอาการเจบ็ปวดเรือ้รงั (chronic pain) 

และอาการเจบ็ปวดเฉยีบพลนั (acute pain) ได้

สรปุผลการศึกษา

และสอดคลอ้งกบัศกึษาความชุกของความผดิปกตทิางระบบ

กระดูกและกล้ามเน้ือในกลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมสิ่งทอใน

จังหวัดขอนแก่น ที่พบว่าต�าแหน่งพบความผิดปกติของ 

ระบบกระดกูและกลา้มเน้ือทัง้ในชว่ง 7 วนัและในรอบ 12 เดอืน

ก่อนการศึกษาคอืบรเิวณข้อไหล่ หลงัส่วนล่าง และข้อมอื/

มอื และคอ16 อยา่งไรกต็าม การศกึษาน้ีพบวา่ชา่งท�าไมก้วาด

ดอกแก้วไม่มีความผิดปกติของกระดูกและกล้ามเน้ือจาก

การท�างานในรยางค์ล่างซึ่งอาจเน่ืองจากไม่ได้ใช้รยางค์ล่าง 

ท�างาน รยางคล์า่งชว่ยการทรงตวัของชา่งท�าไมก้วาดดอกแกว้ 

ขณะนัง่ท�างานบนม้ายูเท่านัน้ สอดคล้องกบัการศกึษาของ 

สุนิสาและธัญญาวัฒน์3 ที่ประเมินท่าทางการท�างานด้วย

แบบประเมนิ RULA ในกลุม่พนกังานท�าไมก้วาดรม่สขุ พบวา่

องศาการยกแขนในชว่ง 20°-90° สมัพนัธก์บัการเกดิความผดิ

ปกตขิองระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ นอกจากน้ี พนักงานท�า

ไมก้วาดรม่สขุมรีะดบัคะแนนสดุทา้ยอยูใ่นระดบั 2 และระดบั 

3 เชน่กนั โดยพบวา่พนกังานยกแขนสว่นบน แขนสว่นลา่งมอื  

และขอ้มอื การเบีย่งขอ้มอื การใชแ้รงแบบสถติการเคลือ่นไหวซ�า้ๆ 

และการโน้มล�าตวัไปด้านหน้าสมัพนัธ์กบัการเกิดความผดิ

ปกติของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือบริเวณกระดูกสนัหลงั 

และรยางค์ส่วนบนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

นอกจากน้ี พนักงานท�าไมก้วาดร่มสุขส่วนใหญ่รอ้ยละ 83.7 

ยงัมอีาการปวดเมื่อยจากการนัง่ในท่าเดียวนานๆ ร่วมกบั 

การกม้ท�างานในระดบัหน้างานทีต่�า่กวา่ระดบัขอ้ศอก การศกึษาน้ี

มคีวามแตกต่างจากการศกึษาท่าทางการท�างานในพนักงาน

ท�าไม้กวาดร่มสุข เ น่ืองจากอาสาสมัครในการศึกษาน้ี 

ท�าไมก้วาดดอกแก้วเป็นอาชพีเสรมิ มรีะยะเวลาการท�างาน

เฉลีย่ 5.73 ชัว่โมงต่อวนั 4.64 วนัต่อสปัดาห ์ และมรีะยะพกั 

ระหว่างปฏบิตังิานในภาคเชา้และภาคบ่ายเฉลีย่ 52.73 นาท ี 

ซึง่เป็นระยะเวลาท�างานทีเ่หมาะสมคอืไมเ่กนิ 8 ชัว่โมงต่อวนั  

เพราะการนัง่ท�างานในท่าเดยีวเป็นเวลานาน หรอืนานกว่า  

8 ชัว่โมงต่อวนั อาจเป็นสาเหตุหน่ึงของอาการปวดหลงัสว่นลา่ง3,12,17,18  

นอกจากน้ีการท�างานทีม่รีะดบัหน้างานต�่ากว่าระดบัข้อศอก  

ทีท่�าใหต้้องก้มคอและหลงัอย่างต่อเน่ือง สมัพนัธ์กบัการเกดิ 

ความผดิปกตขิองระบบกระดกูและกลา้มเน้ือบรเิวณกระดกูสนัหลงั

และรยางคบ์น3 เชน่ การศกึษาของ Mannaccesi และคณะ12 

ที่พบว่าความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือใน 

พนกังานขบัรถสมัพนัธก์บัทา่ทางการท�างาน โดยพนกังานขบัรถ 

ทกุคนมอีาการเจบ็ปวด (pain) และความไมส่บาย (discomfort) 

บรเิวณคอและหลงัเน่ืองจากการก้มคอและหลงัขณะขบัรถที่

ท�าให้เกิดแรงกด (load) ซึ่งแม้เป็นแรงกดปริมาณน้อยๆ 

แต่เมือ่เกดิขึน้อยา่งต่อเน่ืองและซ�า้ๆ อาจเป็นสาเหตุทีท่�าใหเ้กดิ

การบาดเจบ็แบบสะสม (cumulative injury disorder) ได้19

 แนวทางการปรบัปรุงแก้ไขปญัหาทางการยศาสตร์

ส�าหรบัการท�าไมก้วาดดอกแกว้สามารถท�าได ้ โดยใหค้�าแนะน�า

ในการปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มการท�างานใหถู้กตอ้งตามหลกั

การทางการยศาสตร ์ ส่วนปจัจยัภายนอก (external factor) 

ไดแ้ก่ อุปกรณ์ในการท�าไมก้วาดดอกแกว้ หรอื ‘มา้ย’ู สามารถ

ปรบัสภาพหน้างานใหเ้หมาะสมกบัความสงูของคนงานแต่ละราย 

หรอื ใช้เก้าอี้ที่มพีนักพงิ หรอืรองรบัหลงั เพื่อลดการท�างาน

และผ่อนคลายกล้ามเน้ือบรเิวณหลงัเพื่อลดการเกรง็ตวัของ

กลา้มเน้ือ หรอื จดัใหม้ทีีพ่กัเทา้ขณะยนืท�างานซึง่สามารถลด

การเมือ่ยลา้ของสะโพกและกลา้มเน้ือรอบขอ้เขา่ได ้อยา่งไรกต็าม 

การปรบัอุปกรณ์ดงักล่าวอาจไม่ความสะดวกต่อการท�างาน

และยงัขึน้กบัตวัอาสาสมคัรวา่ตอ้งการทีจ่ะปรบัหรอืไม ่

 นอกจากน้ียงัควรพฒันา ‘มา้ย’ู ทีส่ง่เสรมิใหเ้กดิทา่ทาง

การท�างานทีเ่หมาะสมและลดความเสีย่งต่อการเกดิความผดิปกติ

ของระบบกระดูกและกลา้มเน้ือและส่งเสรมิคุณภาพชวีติของ

ช่างท�าไม้กวาดดอกแก้ว นอกจากน้ี ยงัควรปรบัปรุงแก้ไข

ปจัจยัภายใน (internal factor) เชน่ แนะน�าการเพิม่ชว่งเวลา

พกัระหว่างการท�างานในแต่ละรอบใหม้ากขึน้ เน่ืองจากการ

ท�างานต่อเน่ืองหลายชัว่โมงต่อวนัอาจท�าใหเ้กดิความเมือ่ยลา้

ต่อกระดูกและกล้ามเน้ือ และส่งผลใหเ้กดิการบาดเจบ็สะสม

ตามมาได ้หรอื แนะน�าการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือรวมถงึการตระหนกั

ถึงท่าทางที่ไม่เหมาะสม และแนะน�าวธิดีูแลตนเองเบื้องต้น

เมือ่เกิดอาการบาดเจ็บทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ 

เช่น การประคบรอ้นรว่มกบัยดืกลา้มเน้ือหลงัในกรณปีวดหลงั

เรือ้รงั วธิกีารต่างๆ เหล่าน้ีเป็นวธิทีีช่่างท�าไมก้วาดสามารถ

ปฏบิตัไิด้ด้วยตนเองเพื่อแก้ไขและป้องกนัการบาดเจบ็เบื้อง

ตน้จากการท�างานได ้
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 การศึกษาน้ีมีข้อจ�ากัดในการวินิจฉัยประเภทและ

ความรุนแรงของความผดิปกตขิองกระดูกและกล้ามเน้ือจาก

การท�างาน อยา่งไรกต็าม ผลการศกึษาน้ีใหข้อ้มลูพืน้ฐานดา้น

ท่าทางการท�างานและบรเิวณความผดิปกติของกระดูกและ

กลา้มเน้ือจากการท�างานทีพ่บบ่อย ซึ่งสามารถน�ามาปรบัใช ้

ในการแนะน�าหรอืใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัการยศาสตรก์ารท�างาน 

ส�าหรบัช่างท�าไมก้วาดดอกแกว้ หรอืสถานประกอบการอื่นที ่

มลีกัษณะการท�างานคลา้ยคลงึกนั เพือ่ลดอุบตักิารณ์ความผดิปกติ

ของกระดกูและกลา้มเน้ือทีเ่ป็นผลจากการท�างานและสง่เสรมิ

คณุภาพชวีติของพนกังาน การศกึษาต่อไปควรปรบัแกไ้ขทา่ทาง

ข้อจ�ากดัและข้อเสนอแนะ

 ขอขอบคุณกลุ่มไม้กวาดดอกแก้ว ต�าบลดงสุวรรณ 

อ�าเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา ทีใ่หข้อ้มลูและยนิดเีขา้รว่มการศกึษา

ขอบคณุคณุวาสนา เป็งสล ี คณุช�ามะเรยีง ชุม่เมอืงเยน็ และ

คุณปิยวรรณ สุวรรณทา ส�าหรับร่ วมเก็บข้อมูล  และ

คณะสหเวชศาสตร ์ มหาวทิยาลยัพะเยา ส�าหรบัการสนบัสนุน

การวจิยั

กิตติกรรมประกาศ 

การท�างานร่วมกบัการศกึษาปจัจยัทางการยศาสตร์ด้านอื่น

และการวนิิจฉัยความผดิปกติของกระดูกและกล้ามเน้ือเป็น
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