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Abstract

Background: Recently, number of foreigners visiting Thailand has been increased. Increasing in sexual transmitted 

infections, thus, was affected because many foreigners may engage in risky sexual behavior while traveling.
 

Objectives: The aim of this study was learning about sexual behavior, and attitudes regarding sexually transmitted 

diseases, among foreigners in Chiang Mai city of Chiang Mai Province. 

Materials and methods: It was a descriptive study of foreigners aged 18 years or older. Four hundred questionnaires 

were collected from foreigners around Thapae Gate, Night Bazaar, and Loi Kroh road during May-June 2016

Results: Fifty-seven percent of participants were male and 43% were female. Sixty-five percent were 18-29 years 

old. Foreigners (54%) came from European countries with duration of their stay in Chiang Mai less than 14 days 

(59.8%). Most of them (84.8%) reported having sex while staying in Chiang Mai and some had more than one sexual 

partner (22.5%). Sixty-four percent of those didn’t use condoms with their regular partner but did when having causal 

sex with a new partner. Some (15.5%) reported having a sexually transmitted disease in their life (15.5%) and 67% 

had ever taken STDs test. Most participants have normal attitude about risks attached to sexual behavior and a 

good attitude towards the use of condoms. 
 

Conclusion: Some foreigners visiting Chiang Mai Province frequency reported unsafe sexual practices; risky sexual 

behavior such as having multiple partners, and irregular use of condoms.  These participants, therefore, are at the 

greatest risk of contracting sexually transmitted diseases. This information can be used as guideline for the sexual 

transmitted disease prevention between foreigners and local Thai people in Chiang Mai Province and other 

significant tourist areas in the future.
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การเพิม่จ�านวนของนกัทอ่งเทีย่วในประเทศไทยเป็นผลดี

ทางดา้นเศรษฐกจิ แต่สง่ผลกระทบต่อประเทศไทยในหลายดา้น 

รวมถงึโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์ เน่ืองจากนกัทอ่งเทีย่วสว่นมาก

มพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศจากความต้องการหาประสบการณ์

ทางเพศใหม่กับคนท้องถิ่นที่มีวฒันธรรมแตกต่างออกไป1   

พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ์ของนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็น

พฤตกิรรมที่เสีย่งต่อการตดิเชื้อเอชไอว ี เช่น ไม่สวมถุงยาง

อนามยัขณะมเีพศสมัพนัธ ์ การศกึษาก่อนหน้าพบวา่รอ้ยละ 60  

ของนักท่องเทีย่วไม่ใชถุ้งยางอนามยัขณะมเีพศสมัพนัธ์2 การ

ทีน่กัทอ่งเทีย่วมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศท�าใหค้วามหลากหลาย

บทน�า ของโรคในทอ้งถิน่เปลีย่นไป รวมถงึการน�าเชือ้ดือ้ยาเขา้มาใน

ทอ้งถิน่ท�าใหก้ารรกัษาเป็นไปไมด่เีทา่ทีค่วร3 นอกจากน้ี ยงัพบวา่

นกัท่องเทีย่วสว่นใหญ่ทีเ่ขา้มาท่องเทีย่วในประเทศไทยนิยมม ี

เพศสมัพนัธ์กับคนไทยทัง้คนท้องถิ่นและหญิงขายบริการ

ทางเพศ พบว่านักท่องเที่ยวร้อยละ 50 มีเพศสมัพนัธ์กับ

หญงิไทยทีไ่ม่ใช่หญงิขายบรกิาร4 สิง่เหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อ

ประชาชนไทยโดยตรง 

จงัหวดัเชยีงใหมเ่ป็นสถานท่องเทีย่วหลกัแหง่หน่ึงของ

ประเทศไทยที่นักท่องเที่ยวชาวต่างชาตนิิยม เน่ืองจากมี

แหล่งท่องเที่ยวที่หลากหลาย ประกอบกับค่าครองชีพที่

ไม่สงูมากท�าใหน้ักท่องเทีย่วต่างชาตจิ�านวนไม่น้อยเลอืกเขา้

บทคดัย่อ

ท่ีมาและความส�าคญั: ปจัจุบนันักท่องเทีย่วต่างชาตทิีเ่ขา้มาท่องเทีย่วในประเทศไทยมจี�านวนเพิม่มากขึน้ สง่ผลกระทบ

ต่อประเทศไทยในหลายดา้นรวมถงึโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์เน่ืองจากนกัทอ่งเทีย่วอาจมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในขณะทอ่งเทีย่ว
 

วตัถปุระสงค:์ เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมทางเพศและทศันคตต่ิอการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธข์องนกัทอ่งเทีย่วชาวต่างชาติ

ทีเ่ขา้มาทอ่งเทีย่วในตวัเมอืงเชยีงใหม ่จงัหวดัเชยีงใหม ่

วสัดแุละวิธีการ: เป็นการศกึษาเชงิพรรณนาในนกัทอ่งเทีย่วชาวต่างชาตทิีอ่ายตุัง้แต่ 18 ปี ขึน้ไป เกบ็ขอ้มลูจากนกัทอ่งเทีย่ว

ในบรเิวณประตทูา่แพ ไนทบ์ารซ่์า และถนนลอยเคราะห ์ระหวา่งเดอืนพฤษภาคม-มถุินายน พ.ศ. 2559 คดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง

ทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธข์ณะอยูใ่นประเทศไทย จ�านวน 400 ราย

ผลการศึกษา: รอ้ยละ 57 ของกลุม่ตวัอยา่งเป็นเพศชาย และรอ้ยละ 43 เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 63.5 มอีายอุยูใ่นชว่ง 18-29 ปี  

รอ้ยละ 54 เป็นนักท่องเที่ยวจากกลุ่มประเทศยุโรป ระยะเวลาที่ใช้ในการท่องเที่ยวในจงัหวดัเชยีงใหม่น้อยกว่า 14 วนั 

(รอ้ยละ 59.8) รอ้ยละ 84.8 มเีพศสมัพนัธใ์นขณะทอ่งเทีย่วในจงัหวดัเชยีงใหม ่โดยรอ้ยละ 22.5 มคีูน่อนมากกวา่หน่ึง ลกัษณะคูน่อน 

มผีลต่อการเลอืกใชถุ้งยางอนามยั กล่าวคอืส่วนใหญ่ไม่ใชถุ้งยางอนามยัในการมเีพศสมัพนัธ์กบัคู่รกัทีท่่องเทีย่วดว้ยกนั  

(รอ้ยละ 64.8) แต่ใชเ้พิม่มากขึน้เมื่อมเีพศสมัพนัธ์กบัคู่นอนทีพ่บในระหว่างท่องเทีย่ว รอ้ยละ 15.5 มปีระวตักิารเป็นโรค

ตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์ และรอ้ยละ 67 เคยตรวจหาการตดิเชือ้โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์ กลุม่ตวัอยา่งมทีศันคตปิานกลาง

ในดา้นพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และมทีศันคตทิีด่ตี่อการใชถุ้งยางอนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธ์
 

สรุปผลการศึกษา: นักท่องเที่ยวที่เขา้มาท่องเที่ยวในจงัหวดัเชยีงใหม่มพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการตดิต่อและแพร่กระจาย

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์กลา่วคอื การมคีูน่อนหลายคนในขณะทอ่งเทีย่ว และไมใ่ชถุ้งยางอนามยัเป็นประจ�าเมือ่มเีพศสมัพนัธ์

กบัคูน่อน ขอ้มลูทีไ่ดส้ามารถใชเ้ป็นแนวทางในการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธร์ะหวา่งนกัท่องเทีย่วชาวต่างชาตแิละ

ชาวไทยทีอ่าศยัอยูใ่นเมอืงเชยีงใหม ่นอกจากน้ียงัสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธใ์นพืน้ทีอ่ืน่ๆ 

ทีเ่ป็นแหลง่ทอ่งเทีย่วหลกัของประเทศไทยทีน่กัทอ่งเทีย่วชาวต่างชาตนิิยมเขา้มาทอ่งเทีย่วต่อไป
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มาทอ่งเทีย่วในเมอืงเชยีงใหม่5 นกัทอ่งเทีย่วชาวต่างชาตสิว่น

ใหญ่นิยมทอ่งเทีย่วและมทีีพ่กัในตวัเมอืงเชยีงใหม ่ โดยเฉพาะ

บรเิวณถนนลอยเคราะห ์ไนทบ์ารซ่์า และถนนทา่แพ 

การที่มีนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเข้ามาท่องเที่ยว

ในจังหวัดเชียงใหม่เป็นจ�านวนมากร่วมกับรายงานวิจัยที่

แสดงให้เหน็ว่านักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เขา้มาท่องเที่ยว

ในประเทศไทยมพีฤติกรรมการมเีพศสมัพนัธ์กบัคนไทยใน 

รปูแบบทัง้ทีม่แีละไมม่กีารป้องกนั4 ท�าใหน้กัทอ่งเทีย่วชาวต่างชาติ

เหล่านัน้มแีนวโน้มเสีย่งต่อการตดิโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์

หรอืน�าโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธส์ายพนัธุอ์ืน่ หรอืสายพนัธุด์ือ้ยา

เขา้มาในประเทศ อกีทัง้ยงัมขีอ้มลูดา้นน้ีน้อยมากเมือ่เทยีบกบั

จ�านวนนกัทอ่งเทีย่วทีเ่พิม่ขึน้ในทกุปี ประกอบกบัยงัไมพ่บการศกึษา

เกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศของชาวต่างชาตใินเมอืงเชยีงใหม ่

ท�าใหผู้ว้จิยัมคีวามสนใจศกึษาพฤตกิรรมทางเพศของชาวต่างชาติ

ในตวัเมอืงเชยีงใหม่

 เพื่ อ ศึกษาพฤติก ร รมทาง เพศและทัศนคติ ต่ อ 

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักท่องเที่ยว 

ชาวต่างชาต ิที่เขา้มาท่องเที่ยวในตวัเมอืงเชยีงใหม่ จงัหวดั

เชยีงใหม ่

วตัถปุระสงคข์องการศึกษา 

 เป็นการศกึษาแบบเชงิพรรณนา (descriptive study) 

เพื่ออธิบายพฤติกรรมทางเพศและทศันคติต่อการป้องกัน

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ในกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างชาต ิ

ที่เข้ามาท่องเที่ยวในตัวเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม ่ 

กลุม่ตวัอยา่งคอืนกัทอ่งเทีย่วชาวต่างชาตทิีม่อีายตุัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป  

สามารถสื่อสารและอ่านภาษาองักฤษ และเป็นชาวต่างชาต ิ

ทีม่เีพศสมัพนัธใ์นขณะทอ่งเทีย่วในจงัหวดัเชยีงใหม ่เน่ืองจาก

กลุ่มตัวอย่างมีขนาดที่ไม่แน่นอนจึงใช้การค�านวณกลุ่ม

ตวัอยา่งดว้ยสตูรของ W.G. Cochran (1953) ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่

รอ้ยละ 95 ไดก้ลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 400 ราย สุม่ตวัอยา่งตาม

ความสะดวก (convenience Sampling) ระยะเวลาในการ

รวบรวมขอ้มลูคอื เดอืนพฤษภาคม ถงึ เดอืนมถุินายน พ.ศ. 2559

 เครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษาคอืแบบสอบถามซึ่งสร้าง

จากการศึกษาก่อนหน้า4  ผ่านการตรวจสอบความตรงของ 

เน้ือหาจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์

2 ทา่นและผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นพฤตกิรรม 3 ทา่น ค�านวณคา่

ดชันีความสอดคลอ้ง (index of item objective congruence)  

ในแต่ละขอ้ไดค้ะแนนมากกวา่ 0.5 นอกจากน้ี ยงัไดน้�าแบบสอบถาม

วสัดแุละวิธีการ

ไปทดสอบกับชาวต่างชาติก่อนใช้เก็บข้อมูลจริงเพื่อให้

แน่ใจว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าใจค�าถามได้ครบถ้วน 
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ชื่อหรือลายเซ็นของอาสาสมคัรในเอกสารยินยอมเข้าร่วม
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มาทอ่งเทีย่วในเมอืงเชยีงใหม่5 นกัทอ่งเทีย่วชาวต่างชาตสิว่น

ใหญ่นิยมทอ่งเทีย่วและมทีีพ่กัในตวัเมอืงเชยีงใหม ่ โดยเฉพาะ

บรเิวณถนนลอยเคราะห ์ไนทบ์ารซ่์า และถนนทา่แพ 

การที่มีนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเข้ามาท่องเที่ยว

ในจังหวัดเชียงใหม่เป็นจ�านวนมากร่วมกับรายงานวิจัยที่

แสดงให้เหน็ว่านักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เขา้มาท่องเที่ยว

ในประเทศไทยมพีฤติกรรมการมเีพศสมัพนัธ์กบัคนไทยใน 

รปูแบบทัง้ทีม่แีละไมม่กีารป้องกนั4 ท�าใหน้กัทอ่งเทีย่วชาวต่างชาติ

เหล่านัน้มแีนวโน้มเสีย่งต่อการตดิโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์

หรอืน�าโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธส์ายพนัธุอ์ืน่ หรอืสายพนัธุด์ือ้ยา

เขา้มาในประเทศ อกีทัง้ยงัมขีอ้มลูดา้นน้ีน้อยมากเมือ่เทยีบกบั

จ�านวนนกัทอ่งเทีย่วทีเ่พิม่ขึน้ในทกุปี ประกอบกบัยงัไมพ่บการศกึษา

เกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศของชาวต่างชาตใินเมอืงเชยีงใหม ่

ท�าใหผู้ว้จิยัมคีวามสนใจศกึษาพฤตกิรรมทางเพศของชาวต่างชาติ

ในตวัเมอืงเชยีงใหม่

 เพื่ อ ศึกษาพฤติก ร รมทาง เพศและทัศนคติ ต่ อ 

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักท่องเที่ยว 

ชาวต่างชาต ิที่เขา้มาท่องเที่ยวในตวัเมอืงเชยีงใหม่ จงัหวดั

เชยีงใหม ่

วตัถปุระสงคข์องการศึกษา 

 เป็นการศกึษาแบบเชงิพรรณนา (descriptive study) 

เพื่ออธิบายพฤติกรรมทางเพศและทศันคติต่อการป้องกัน

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ในกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างชาต ิ

ที่เข้ามาท่องเที่ยวในตัวเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม ่ 

กลุม่ตวัอยา่งคอืนกัทอ่งเทีย่วชาวต่างชาตทิีม่อีายตุัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป  

สามารถสื่อสารและอ่านภาษาองักฤษ และเป็นชาวต่างชาต ิ

ทีม่เีพศสมัพนัธใ์นขณะทอ่งเทีย่วในจงัหวดัเชยีงใหม ่เน่ืองจาก
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รอ้ยละ 95 ไดก้ลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 400 ราย สุม่ตวัอยา่งตาม

ความสะดวก (convenience Sampling) ระยะเวลาในการ

รวบรวมขอ้มลูคอื เดอืนพฤษภาคม ถงึ เดอืนมถุินายน พ.ศ. 2559
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จากการศึกษาก่อนหน้า4  ผ่านการตรวจสอบความตรงของ 

เน้ือหาจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์

2 ทา่นและผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นพฤตกิรรม 3 ทา่น ค�านวณคา่

ดชันีความสอดคลอ้ง (index of item objective congruence)  

ในแต่ละขอ้ไดค้ะแนนมากกวา่ 0.5 นอกจากน้ี ยงัไดน้�าแบบสอบถาม
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ไปทดสอบกับชาวต่างชาติก่อนใช้เก็บข้อมูลจริงเพื่อให้

แน่ใจว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าใจค�าถามได้ครบถ้วน 

แบบสอบถามประกอบดว้ย 3 สว่นคอื 

 1. ลกัษณะทางประชากร 

 2. พฤตกิรรมทางเพศ 

 3. ทศันคตติ่อการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์

 การแปลผลในสว่นของทศันคตใิชค้ะแนนทศันคติเฉลี่ย

ค�านวณด้วยวิธีการของ Best (1977) ซึ่งแบ่งทัศนคติ

ออกเป็น 3 ระดบั คอื คา่มากกวา่ mean-SD หมายถงึ ระดบั
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ระดบัทศันคตทิีไ่มด่ ี
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แบบสอบถามทุกฉบบั เพื่อขอความร่วมมือในการเข้าร่วม

การศกึษาโดยสมคัรใจ งานวจิยัน้ีไมม่กีารระบุตวัตน ไมม่กีารระบุ

ชื่อหรือลายเซ็นของอาสาสมคัรในเอกสารยินยอมเข้าร่วม

การวจิยั ขอ้มลูทกุอยา่งทีอ่าสาสมคัรตอบในแบบสอบถามถกูเกบ็

เป็นความลบัและใชใ้นงานวจิยัน้ีเทา่นัน้ และเน่ืองจากเป็นการ

ศึกษาเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศซึ่งเป็นเรื่องละเอียดอ่อน 

จึงมีการปกปิดข้อมูลที่อาสาสมคัรตอบมาในแบบสอบถาม 

โดยใส่ซองสีน�้ าตาลทึบให้อาสาสมคัรน�ากรอกข้อมูล และ

น�าแบบสอบถามใส่ซองสนี�้าตาลทบึปิดผนึกส่งกลบัคนืใหก้บั
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ส�าหรบัจ�านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่ง เชน่ เพศ อาย ุเชือ้ชาต ิ

คะแนนระดบัทศันคต ิ เป็นต้น หาความสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่ม

โดยสถติไิคสแควร ์ (chi square) และสถติฟิิชเชอร ์ (fisher’s 

exact test) เชน่ ความสมัพนัธข์องปจัจยัเสีย่งและการมคีูน่อน

มากกวา่ 1 คนขณะทอ่งเทีย่วในจงัหวดัเชยีงใหม ่โดยใชเ้กณฑ์
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 จากการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามทัง้หมดจ�านวน 

583 ฉบบั จากนักท่องเทีย่วชาวต่างชาตบิรเิวณประตูท่าแพ  

ถนนลอยเคราะห์ และไนท์บาร์ซ่า เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่าง 

จ�านวน 400 รายทีม่เีพศสมัพนัธใ์นขณะทอ่งเทีย่วในประเทศไทย 

พบวา่ นกัทอ่งเทีย่วกลุม่ตวัอยา่ง รอ้ยละ 57 เป็นเพศชาย สว่นใหญ่ 

(รอ้ยละ 63.5) มอีายรุะหวา่ง 18-29 ปี เป็นนกัทอ่งเทีย่วทีม่า

จากทวปียโุรป (รอ้ยละ 54) ทวปีอเมรกิา (รอ้ยละ 37) รอ้ยละ 

79.8 มสีถานภาพโสด ระยะเวลาทอ่งเทีย่วอยูใ่นประเทศไทย

สว่นใหญ่อยูร่ะหวา่ง 14-28 วนั (รอ้ยละ 34) น้อยกวา่ 14 วนั 

(รอ้ยละ 59.8) และไมม่กี�าหนดกลบั (รอ้ยละ 25) เหตุผลสว่นใหญ่

ทีเ่ขา้มาในจงัหวดัเชยีงใหมค่อืทอ่งเทีย่ว (รอ้ยละ 75.3) (Table 1)

ผลการศึกษา

Table 1 Demographic background of foreigners.

Demographic (N=400) N (%)

Sex

Male 228 (57.0)

Female 172 (43.0)

Age

18-29 254 (63.5)

30-39 95 (23.8)

40 up 47 (11.8)

Unknown age 4 (1.0)

Nationality

America 148 (37.0)

Europe 216 (54.0)

Asia 15 (3.8)

Australia 14 (3.5)

Africa 2 (0.5)

Unknown nationality 5 (1.3)

Marital status

Single 319 (79.8)

Married 56 (14.0)

Separated 1 (0.3)

Divorced 13 (3.3

Unknown marital status 11 (2.8)

Demographic (N=400) N (%)

Type of journey

Travel 301 (75.3)

Work 68 (17.0)

Visit family 10 (2.5)

Others 16 (4.0)

Unknown type of journey 5 (1.3)

Duration of stay in Chiang Mai

>14 days 239 (59.8)

14-28 days 15 (3.8)

> 28 days but less than 3 months 25 (6.3)

3 Months 14 (3.5)

6 Months 7 (1.8)

No specific timetable 100 (25.0)

Table 1  Demographic background of foreigners. (continued)

 จากกลุม่ตวัอยา่ง 400 คนทีม่เีพศสมัพนัธใ์นประเทศไทย

พบวา่ รอ้ยละ 84.8 มเีพศสมัพนัธใ์นจงัหวดัเชยีงใหม ่ ปจัจยั

ที่มผีลต่อการมเีพศสมัพนัธ์ในจงัหวดัเชยีงใหม่คอื เหตุผลที่

เขา้มาในประเทศไทย (p<0.001) และระยะเวลาทีท่อ่งเทีย่วใน

จงัหวดัเชยีงใหม ่(p<0.001)

 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่รอ้ยละ 60.7 มคีู่นอนเพยีงแค ่

1 คน และนกัท่องเทีย่วรอ้ยละ 39.3 มเีพศสมัพนัธก์บัคูน่อน

มากกวา่หน่ึงคนในขณะทีท่อ่งเทีย่วในจงัหวดัเชยีงใหม ่ คูน่อน

สว่นใหญ่ คอื คูร่กัทีท่อ่งเทีย่วดว้ยกนั (รอ้ยละ 69.3) รอ้ยละ 23.8 

มเีพศสมัพนัธก์บัคนไทยทีไ่มใ่ช่พนกังานบรกิารทางเพศ และ

เมือ่ศกึษาพฤตกิรรมการใชถุ้งยางอนามยัของกลุม่ตวัอยา่งพบวา่ 

รอ้ยละ 82.3 ไมใ่ชถุ้งยางอนามยัเป็นประจ�าเมือ่มเีพศสมัพนัธ์

กับคู่รกัที่ท่องเที่ยวด้วยกัน แต่มีการใช้เป็นประจ�าทุกครัง้

เพิม่มากขึน้เมือ่มเีพศสมัพนัธก์บัคูน่อนทีพ่บในระหวา่งทอ่งเทีย่ว 

นอกจากน้ียงัพบว่ากลุ่มตวัอย่างร้อยละ 15.5 เคยเป็นหรอื

เคยมอีาการของโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์ และรอ้ยละ 67 เคย

ตรวจโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธม์าก่อน (Table 2)
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Table 2 Sexual behavior of foreigners in Chiang Mai city. 

Sexual behavior N (%) 
Had sex while traveling in Chiang Mai 339 (84.8) 
Number of sex partners while traveling in Chiang Mai (N=339)  

1 206 (60.7) 
2–3 90 (26.5) 
4–6  20 (6.0) 
7–9 10 (3.0) 
>9 4 (1.2) 

Not sure 9 (2.6) 
Sexual partner while traveling in Chiang Mai (N=502) (Multiple choice)  

Travel partner 277 (69.3) 
Newly met person (non-Thai) 117 (29.3) 

Local Thai 95 (23.8) 
Thai sex-workers 13 (3.3) 

Condom usage with travel partner (N=272)  
Never used a condom 130 (46.9) 

Always used a condom 44 (15.9) 
Sometimes used a condom 98 (35.4) 

Condom usage with newly met person (non-Thai) (N=106)  
Never used a condom 5 (4.3) 

Always used a condom 75 (64.1) 
Sometimes used a condom 26 (22.2) 

Condom usage with local Thai (N=90)  
Never used a condom 10 (10.5) 

Always used a condom 55 (57.9) 
Sometimes used a condom 25 (26.3) 

Condom usage with Thai sex-workers (N=12)  
Never used a condom 0 

Always used a condom 10 (76.9) 
Sometimes used a condom 2 (15.4) 

History of STD (N=400)  
Use to have STD symptoms  62 (15.5) 
Use to test for STDs  268 (67.0) 

 

 

Table 2 Sexual behavior of foreigners in Chiang Mai city.

 ปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการมคีู่นอนมากกว่า 1 คน 

ในขณะท่องเทีย่วในจงัหวดัเชยีงใหม่ของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ 

เพศ อายุ สถานภาพสมรส เหตุผลที่เขา้มาในประเทศไทย 

ระยะเวลาที่ท่องเที่ยวในจงัหวดัเชยีงใหม่ และจ�านวนคู่นอน

ในระยะ 3 เดอืนทีผ่า่นมา (Table 3)
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Table 3 Factor related with having more than one sex partner during traveling in Chiang Mai.
Table 3 Factor related with having more than one sex partner during traveling in Chiang Mai 

Factor related risk sexual behavior Percent of participants having more than one 
sexual partner during traveling in Chiang Mai 

(Total) N=141 

p-values1 

Sex  <0.001 
Male 50.3 (100/199)  

Female 27.7 (41/148)  
Age  <0.001 

18-29 31.6 (67/212)  
30-39 53.4 (47/88)  
40 up 55.8 (24/43)  

Unknown age 75.0 (3/4)  
Marital status  0.002 

Single 43.5 (118/271)  
Married 18.5 (10/54)  

Separated 100.0 (1/1)  
Divorced 66.7 (8/12)  

Unknown marital status 44.4 (4/9)  
Type of journey  <0.001 

Travel 32.7 (81/248)  
Work 66.2 (45/68)  

Visit family 50 (5/10)  
Others 50 (8/16)  

Unknown type of journey 40 (2/5)  
Duration of stay in Chiang Mai  <0.001 

>14 days 24.5 (48/196)  
14-28 days 50.0 (5/10)  

> 28 days but less than 3 months 61.9 (13/21)  
3 Months 64.3 (9/14)  
6 Months 71.4 (5/7)  

No specific timetable 61.6 (61/99)  
Number of sex partner in the last 3 months  <0.001 

1 11.8 (24/203)  
2-3 83.0 (73/88)  
4-6 81.8 (18/22)  
7-9 83.3 (10/12)  
> 9 66.7 (8/12)  

Not sure 80 (8/10)  



Vol. 50 No. 2 May 2017     Journal of Associated Medical Sciences 165

 กลุ่มตวัอย่างมทีศันคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธอ์ยูใ่นระดบัด ีโดยมเีพยีง 5 ขอ้ทีอ่ยูใ่นระดบัปานกลาง

คอื ทศันคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก์บัคูน่อนหลายคนเป็นเรือ่งปกต ิ

(คะแนนเฉลีย่ 2.9) การมเีพศสมัพนัธท์างทวารหนกัเป็นเรือ่ง

ปกต ิ (คะแนนเฉลีย่ 2.87) การใชถุ้งยางอนามยัเป็นการแสดง

ความรกัต่อคูน่อน (คะแนนเฉลีย่ 2.66) การใชถุ้งยางอนามยั

ลดความสขุทางเพศ (คะแนนเฉลีย่ 2.65) และ ทกุคนจะปลอดภยั

จากโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธห์ากใชถุ้งยางอนามยั (คะแนน

เฉลีย่ 2.62) ดงัแสดงในตารางที ่4

Table 3 Foreigner attitude to safe sex in Chiang Mai.

 

Table 4 Foreigner attitude to safe sex in Chiang Mai. 

Attitude The average 
attitude 

point (%) 

Attiude* 

1. It’s normal to have multiple partners. 2.90 Bad 
2. It’s normal to pay for sex. 3.91 Average 
3. It’s normal to have anal sex. 2.87 Good 
4. Oral sex presents no risk for contracting an STD. 4.31 Good 
5. Using a condom while having sex with a lover or wife is weird. 3.53 Average 
6. Using a condom expresses your love for your sexual partner. 2.66 Bad 
7. I am suspicious if my partner uses a condom. 3.86 Average 
8. Men who use condoms during sex are cowards. 4.58 Good 
9. Using a condom makes sex less enjoyable. 2.65 Bad 
10. Putting on multiple condoms during intercourse will increase the 

protection against STDs. 
4.10 Good 

11. It’s a good idea to use a condom during sex to protect yourself 
against STDs. 

4.60 Good 

12. You should use a condom every time you have sex to protect 
yourself against STDs. (In case you don’t want to have kids) 

3.85 Average 

13. Using a condom during sex can reduce the anxiety of contracting 
a sexually transmitted disease. 

4.18 Good 

14. Condoms can help protect against STDs. 4.58 Good 
15. It is common practice to use a condom during sex. 4.04 Average 
16. Everyone is safe from sexually transmitted infection if they use a 

condom.  
2.62 Bad 

2 <3.3313 Bad attitude, 3.33-4.0743 Average, >4.0743 Good Attitude      * <3.3313 Bad attitude, 3.33-4.0743 Average, >4.0743 Good Attitude
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 การศกึษาสุ่มเลอืกกลุ่มตวัอย่างจากนักท่องเที่ยวที่มี

เพศสมัพนัธ์ในประเทศไทยจ�านวน 400 ราย ซึ่งในจ�านวน  

400 รายนัน้พบวา่รอ้ยละ 84.8 มเีพศสมัพนัธใ์นจงัหวดัเชยีงใหม ่ 

โดยระยะเวลาที่อยู่ในจงัหวดัเชยีงใหม่สมัพนัธ์กบัการมเีพศ

สมัพนัธ ์ กลา่วคอืนกัทอ่งเทีย่วทีอ่ยูใ่นระยะเวลาสัน้มเีพศสมัพนัธ ์

น้อยกวา่นกัทอ่งเทีย่วทีอ่ยูใ่นระยะเวลายาวนานกวา่ นอกจากน้ี  

เหตุผลทีเ่ขา้มาในประเทศไทยยงัสมัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธ ์

ในจงัหวดัเชยีงใหม่ ส่วนใหญ่นักท่องเทีย่วเหล่าน้ีเขา้มาเพื่อ 

การท่องเทีย่ว นิยมมเีพศสมัพนัธ์กบัคู่รกัทีท่่องเทีย่วดว้ยกนั  

แต่ยงัมนีักท่องเทีย่วบางส่วนทีม่เีพศสมัพนัธก์บันักท่องเทีย่ว 

ชาตอิืน่ทีพ่บในระหวา่งทอ่งเทีย่ว คนไทยและพนกังานบรกิาร 

ทางเพศชาวไทย และพบวา่นกัทอ่งเทีย่วจ�านวนไมน้่อยทีม่คีูน่อน 

มากกว่า 1 คน ในขณะท่องเที่ยวในจงัหวดัเชียงใหม่ และ 

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย นักท่องเที่ยวบางรายมเีพศสมัพนัธ ์

กบัทัง้คูร่กัทีม่าทอ่งเทีย่วดว้ยกนั กบันกัทอ่งเทีย่วชาตอิืน่ทีพ่บ 

ในระหวา่งทอ่งเทีย่วในประเทศไทย กบัคนไทยทีไ่มใ่ชพ่นกังาน 

บรกิารทางเพศ ตลอดจนกบัพนกังานบรกิารทางเพศชาวไทย  

การมคีูน่อนหลายคนเป็นอกีหน่ึงพฤตกิรรมเสีย่งต่อการตดิต่อ 

และแพร่กระจายโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ นอกจากน้ี  

นกัทอ่งเทีย่วสว่นใหญ่ยงัไมนิ่ยมใชถุ้งยางอนามยัขณะมเีพศสมัพนัธ ์

กบัคู่รกัที่ท่องเที่ยวด้วยกนั แม้มอีตัราการใช้ถุงยางอนามยั 

มากขึ้นเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนใหม่ที่พบในระหว่าง 

ท่องเทีย่ว อกีทัง้นักท่องเทีย่วยงัมทีศันคตทิีด่ต่ีอการป้องกนั 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ อย่างไรก็ตาม กลุ่มตัวอย่าง 

บางส่วนยังมีทัศนคติที่ไม่ดีเกี่ยวกับการมีคู่นอนหลายคน 

และการมเีพศสมัพนัธท์างทวารหนกั ตลอดจนคดิวา่การสวมใส ่

ถุงยางอนามยัในขณะมเีพศสมัพนัธ์ท�าให้ความสุขในการมี

เพศสมัพนัธล์ดลง

 ผลการศกึษาสอดคลอ้งกบัการศกึษาก่อนหน้าในกลุ่ม

นักท่องเที่ยวแบกเป้ของ Nil Kaehler ในปี 2013 ที่พบว่า 

อุบตักิารณ์ของการมเีพศสมัพนัธเ์พิม่ขึน้รอ้ยละ 20 ในทกุ 14 วนั 

ของการอยู่ในประเทศไทย4 และสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ  

Sami Alcedo ในปี 2014 ทีศ่กึษาในกลุ่มนักท่องเทีย่วทีม่า

เที่ยวในมาจอก้าและไอบซิาประเทศสเปนโดยนักท่องเที่ยว 

รอ้ยละ 25.7 ในมาจอกา้ (Majorca) และรอ้ยละ 32 ในไอบซิา  

(Ibiza) ท่องเทีย่วกบัคู่รกั และการศกึษาในกลุ่มนักท่องเทีย่ว 

ในคูโซ (Cuzou) พบว่านักท่องเที่ยวมากับคู่ร ักของตน 

เช่นกนัโดยคดิเป็นรอ้ยละ 30.87,8 นอกจากน้ี ยงัสอดคล้อง

กับการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักท่องเที่ยวแบกเป้ 

ชาวองักฤษทีท่่องเทีย่วในออสเตรเลยี9  และกลุ่มนกัท่องเทีย่ว 

ในสเปน รวมถึงการศึกษาลกัษณะคู่นอนในการท่องเที่ยว  

ที่พบว่าเพศชายนิยมมคีู่นอนมากกว่า 1 คน6,10  ในระหว่าง 

วิจารณ์ผลการศึกษา การทอ่งเทีย่ว ส�าหรบัขอ้มลูการใชถุ้งยางอนามยัพบวา่สอดคลอ้ง

กบัการศกึษาของ Sami Alcedo ในปี 2014 ทีพ่บวา่ทกุหน่ึงใน

สีข่องกลุ่มตวัอยา่งไมใ่ชถุ้งยางอนามยักบัคูน่อนประจ�าในขณะ

ท่องเที่ยว2 แต่อตัราการใช้ถุงยางอนามยัเป็นประจ�าเพิม่ขึน้

เมื่อมเีพศสมัพนัธ์กบัคนอื่น และสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ 

Nil Kaehler ในปี 2013 ทีพ่บวา่นกัทอ่งเทีย่วใชถุ้งยางอนามยั

เมือ่มเีพศสมัพนัธก์บันกัทอ่งเทีย่วทีพ่บในขณะทอ่งเทีย่ว4 

 ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการศกึษาน้ีขดัแยง้กบักบัการศกึษาใน

กลุ่มนักท่องเทีย่วแบกเป้ในถนนขา้วสารทีพ่บว่านักท่องเทีย่ว

รอ้ยละ 47.7 มเีพศสมัพนัธก์บัคูน่อนใหมค่อืนกัทอ่งเทีย่วชาติ

อืน่ทีพ่บในขณะทอ่งเทีย่วในประเทศไทย และ รอ้ยละ 51.2 มี

เพศสมัพนัธก์บัคนไทยทีไ่มใ่ชพ่นกังานบรกิารทางเพศ4 อกีทัง้

ยงัสมัพนัธก์บัการศกึษาของ Jennifer Downing ในปี 2010 

ทีพ่บว่านักท่องเทีย่วส่วนใหญ่มเีพศสมัพนัธ์กบันักท่องเทีย่ว 

อืน่ทีพ่บระหวา่งทอ่งเทีย่วและคนทอ้งถิน่7 เน่ืองจากถนนขา้วสาร

เป็นสถานที่ท่องเที่ยวเริม่ต้นของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ

เมื่อเขา้มาในประเทศไทย อย่างไรกต็าม การศกึษาก่อนหน้า 

เป็นการศึกษาในกลุ่มนักท่องเที่ยวแบกเป้ที่ส่วนใหญ่แล้ว

นิยมมาทอ่งเทีย่วคนเดยีวหรอืมากบัเพือ่นเพศเดยีวกนั จงึท�าให ้

มีโอกาสมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนที่เจอระหว่างท่องเที่ยว

มากกว่านักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม ่

ซึ่งส่วนใหญ่มาเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม และมกัมา 

เป็นครอบครวั มากบัคู่รกัของตน หรอืมากบัคู่นอนที่พบใน 

ระหวา่งทอ่งเทีย่ว ท�าใหผ้ลการศกึษาทีไ่ดข้ดัแยง้กนั กลา่วไดว้า่ 

ลกัษณะของนักท่องเที่ยวในประเทศไทยมกัแตกต่างกนัไป

ตามสถานทีท่อ่งเทีย่ว 

 นกัทอ่งเทีย่วชาวต่างชาตทิีเ่ขา้มาทอ่งเทีย่วในจงัหวดัเชยีงใหม่

สว่นใหญ่มเีพศสมัพนัธใ์นขณะทอ่งเทีย่ว โดยมพีฤตกิรรมเสีย่ง 

ต่อการตดิโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธค์อืมคีูน่อนมากกวา่ 1 คน  

และไมใ่ชถุ้งยางอนามยัทกุครัง้เมือ่มเีพศสมัพนัธ ์นกัทอ่งเทีย่ว 

กลุม่น้ีมทีศันคตปิานกลางในดา้นพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ แต่มี

ทศันคตดิใีนการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์

 

สรปุผลการศึกษา

 ขอ้จ�ากดัของการศกึษาครัง้น้ี คอื recall bias เน่ืองจาก 

กลุม่ตวัอยา่งตอ้งใชก้ารทบทวนความจ�าเพือ่ตอบค�าถามเกีย่วกบั

จ�านวนคูน่อนและการใชถุ้งยางอนามยั ซึง่หากผา่นมาเป็นเวลานาน

อาจท�าใหข้อ้มลูเกดิการคลาดเคลือ่นได ้นอกจากน้ี ชว่งเวลาที่

เกบ็ขอ้มลูเป็นเพยีงชว่งเดอืนพฤษภาคมถงึมถุินายน จงึท�าให้

ไดข้อ้มลูจากนกัทอ่งเทีย่วเพยีงบางชาตเิทา่นัน้
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