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ภาพรังสีเต้านมเป็นภาพที่มีค่าเปรียบต่างและมีรายละเอียดมากกว่าภาพรังสีทั่วไป จึงต้องใช้ตู้ดูภาพรังสีเต้านม
โดยเฉพาะ  แต่เน่ืองจากมีราคาแพงและตอ้งนำเข้าจากต่างประเทศจึงไม่มีใช้แพร่หลายนัก  ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะผลิตตู้ดูภาพ
รังสีเต้านมท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานสากลแตร่าคาถูกกว่าด้วยวัสดุท่ีหาได้ในประเทศ โดยออกแบบให้ตัวตู้มีส่วนท่ีสามารถ
ใช้สำหรบัดูภาพรงัสีเต้านมและภาพรงัสีท่ัวไปโดยใชห้ลอดไฟแสงเงนิ 3 หลอด ขนาด 18 วัตต์  กำลังสอ่งสวา่ง 20,000
แคนเดลาต่อตารางเมตรมีอุณหภูมิแสง 12,000 เคลวิน วัสดุสะท้อนแสงเลือกใช้แผ่นอะคริลิกสีขาว ปรับมุมสะท้อนแสง
ซ้ายขวาที ่45 องศา วัดกำลงัส่องสวา่งและความสมำ่เสมอของแสงบนหนา้พ้ืนผิวสำหรบัดูภาพไดค่้ากำลงัส่องสวา่ง 3316
แคนเดลาตอ่ตารางเมตร ความไมส่มำ่เสมอมคีา่ความแปรปรวนนอ้ยกวา่ 10 เปอร์เซ็นต์  นำข้อมูลทีไ่ดม้าใชใ้นการผลติ
โดยเลือกใช้ไฟเบอร์กลาสเป็นส่วนโครงสร้างมีรูปร่างตามความต้องการ สำหรับอุปกรณ์ยึดภาพรังสีใช้ระบบยึดด้วย
แม่เหล็กฝังในไฟเบอร์กลาส ด้านข้างส่วนหน้าของตู ้ดูภาพรังสีออกแบบให้สามารถสอดฟิล์มเข้าไปด้านซ้าย-
ขวาและบนล่างประมารด้านละ 2.6 เซนติเมตร ตู้ดูภาพที่ได้มีขนาดพื้นที่ดูฟิล์มขนาด 35.6 คูณ 43.2 เซนติเมตร
เม่ือผลิตแล้วนำมาประเมินโดยการวัดค่ากำลังส่องสว่างเม่ือเปิดครบทุกหลอดได้ค่าประมาณ 3600 แคนเดลาต่อตารางเมตร
และ ความสม่ำเสมอเท่ากับ 4.7 เปอร์เซ็นต์  ส่วนตู้ดูภาพรังสีเต้านมตู้ดูภาพรังสีสามารถใช้ดูภาพรังสีเต้านมได้ 2 คู่ ในส่วนบน
1 คู่ และส่วนล่าง 1 คู่ การเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างระหว่างตู้ที่ผลิตขึ้นเพื่อประโยชน์ในการใช้งานร่วมกัน
มีคา่แตกตา่งกนั 5.9 เปอร์เซ็นต์  จึงสรปุไดว่้าตูด้ภูาพรงัสทีีผ่ลิตข้ึน มีคา่กำลงัความสอ่งสวา่งและความสมำ่เสมอของแสง
อยู่ในขอบเขตที่ยอมรับได้ ตามที่องค์กรและสถาบันต่างประเทศกำหนด  ผลจากการประเมินความสามารถในการแยก
รายละเอียดของตู้ภาพรังสีที่ผลิตขึ้นกับตู้ดูภาพรังสีที่ใช้ทั่วไป พบว่าตู้ดูภาพรังสีที่ผลิตขึ้นช่วยให้เห็นรายละเอียด
ได้ดีกว่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  จึงสามารถใช้ภาพรังสีอเนกประสงค์นี ้ได้สำหรับการดูภาพรังสีทั ่วไป และ
ใช้เป็นชุดตู้ดูภาพรังสีสำหรับการดภูาพรังสีในการถา่ยภาพรงัสีเต้านมไดอ้ย่างมีมาตรฐานด ี วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่
2549; 39: 64-70.

การออกแบบ ผลิต และประเมนิตูด้ภูาพรงัสเีตา้นมอเนกประสงค์

อุทุมมา  มัฆะเนมี*   และ  ขวัญชัย  รัตนเสถยีร**

บทคดัยอ่

คำรหสั : ค่าเปรยีบต่าง ภาพรงัส ีภาพรงัสเีต้านม ไฟเบอร์กลาส ความเขม้แสง  กำลงัสอ่งสวา่ง

*ภาควชิารงัสเีทคนคิ,  **ภาควชิาเทคนคิการแพทย ์คณะเทคนคิการแพทย ์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

Bull Chiang Mai Assoc Med Sci Vol. 39,  No. 3  September 2006

64



Mammograms are radiograms with high contrast film for more details than other general radiograms. The
special viewer is needed for mammography viewing process but due to its expensiveness and must be imported
from foreign countries; it is not widely used in the mammography clinic. We are interested design and production
of mammography viewer in conformation with international standard with local materials for cheaper price. The
viewer was designed to be used for viewing of both mammogram and general radiogram. Three silver light
fluorescence lamps with 18 watt 20,000 candelas per square meter luminance and color temperature at 12,000
Kelvin were used as light sources. White acrylic sheet with 4 mm thickness was used for reflector using 45
degree for left and right side angular reflectors. The experimental results were used for the production of light
source of the viewer. Main structures of multipurpose mammography viewers were made from fiberglass for
modern trend of design. Film holders were designed by using magnetic system underneath the fiberglass cover
to sandwich the film at all 4 sides of viewer, spotlight was equipped at basement of viewer. Radiogram can be
inserted underneath the side cover of viewer for about 2.6 centimeter at all 4 sides. The 35.6 by 43.2 centimeter
viewer can accommodate one 35.6 by 43.2 centimeter chest film or 4 of 20.3 by 25.4 centimeter mammograms
at the same time. The light intensities were evaluated after production to be approximately at 3600 candelas per
square meter with 4.7 percent coefficient of variation. The comparison of light intensities between viewers has
no significant different in light intensities with 5.9 percent coefficient of variation. Our viewers are in conformation
with international standard and in comparison with general viewers they are able to significantly increase
visualization. We are concluded that our viewers are suitable for both general purpose viewers and mammog-
raphy viewers with international standard and can be used as multipurpose viewer.  Bull Chiang Mai Assoc Med Sci
2006; 39: 64-70.

Abstract : Design, production and evaluation of multipurpose mammography
viewer.
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บทนำ
มะเร็งเต้านม เป็นมะเร็งที่พบมากเป็นอันดับ 2

ของมะเร็งในสตรีไทยรองจากมะเร็งปากมดลูก โดยมี
อัตราเสีย่ง 163 คนในประชากร  1,000,000 คน 1 และมี

แนวโน้มที่จะเพิ ่มขึ ้นเรื ่อยๆ ตามความเจริญในแบบ
ตะวันตก นอกจากน้ันยังพบว่าหากตรวจพบมะเรง็เต้านม
ได้ในระยะแรกผู้ป่วยมีโอกาสหาย สูงมากถึงร้อยละ
90-95  ในระยะที่สองเป็นระยะที่โรคเริ่มกระจายไปที่

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 39  ฉบับที่  3  กันยายน 2549
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ต่อมน้ำเหลืองแล้ว โอกาสหายจะลดลงครึ่งหนึ่งเหลือ
ร้อยละ 50 และ ในระยะที่สามจะลดลงเหลือร้อยละ 20
ส่วนระยะที่สี่ถ้าผู้ป่วยได้รับการรักษาตามหลักวิชาการ
และได้รับความร่วมมือที่ดีจากผู้ป่วยและญาติ โอกาส
ที่จะมีชีวิตรอดอยู่ในช่วงเวลา 5 ปีมีเพียงรอยละ 5-10
เทา่นัน้ 2  ดงัน้ันการตรวจพบมะเรง็เต้านมในระยะแรกจงึ
มีความสำคัญมาก วิธีการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งเต้านม
ระยะแรกที่ได้รับการยอมรับ และ มีประสิทธิภาพมาก
ที่สุดคือ การตรวจโดยการถ่ายภาพรังสีเต้านม3 แต่
เน่ืองจากมะเร็งเต้านมระยะแรกมีรอยโรคขนาดเล็กมากและ
มีความยากต่อการตรวจพบ จึงจำเป็นต้องใช้เคร่ืองมือและ
วิธีการที่มีประสิทธิภาพ ในทุกขั้นตอนของกระบวนการ
ตรวจ ขั้นตอนสำคัญขั้นตอนหนึ่งหนึ่งในการวินิจฉัย
โรคมะเรง็เตา้นมของรงัสแีพทยค์อืข้ันตอนการดภูาพรงัสี
สำหรับการอ่านภาพรังสี ซึ่งจำเป็นต้องใช้ชุดอุปกรณ์
เฉพาะ สำหรับการอ่าน ได้แก่ ตู้ดูภาพรังสีชนิดพิเศษ,
เลนส์ขยาย และ ไฟสำหรับส่องดูรอยโรคเฉพาะที ่
เนื่องจากภาพรังสีเต้านม มีช่วงของค่าเปรียบต่างกว้าง
และมีรายละเอียดมากกว่าภาพรังสีทั่วไป ถ้าใช้ตู้ดูภาพ
รังสีสำหรับดูภาพรังสีท่ัวไป อาจทำใหเ้กิดความผดิพลาด
ในการวินิจฉัยได้ง่าย การมีชุดอุปกรณ์เฉพาะ สำหรับการ
ดูภาพรังสีเต้านมนั้น เพื่อทำให้สามารถเห็นรอยโรคที่มี
ขนาดเล็กได้ และเพื่อให้ประสิทธิภาพในการตรวจพบ
มะเร ็งเต ้านมในระยะแรกมีมากขึ ้น หรือ มีความ
คลาดเคลือ่นนอ้ยลง4-7

ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ได้มีการ
ดำเนินการให้โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลประจำจังหวัด
และศูนย์มะเร็งทั่วประเทศมีเครื่องถ่ายภาพรังสีเต้านม
เพื ่อลดอุบัติการณ์การเกิดมะเร็งเต้านมในประเทศ8

เพ ื ่ อลดผลกระทบต ่อภาวะเศรษฐก ิจและส ั งคม
โรงพยาบาลและหน่วยงานต่างๆ  จึงจำเป็นต้องมีอุปกรณ์
ช่วยสำหรับการดูภาพรังสีเต้านม  ผู้วิจัยได้ออกแบบ ผลิต
และ ประเมินชุดอุปกรณ์สำหรับอ่านภาพรังสีเต้านมขึ้น
เพื่อให้มีมาตรฐาน และประสิทธิภาพในการใช้งานโดย
อ้างอิงมาตรฐานขององค์กรสากลต่างๆ ท่ีเป็นท่ียอมรับใน
ระดับนานาชาติ ทั้งนี ้เพราะการประกันคุณภาพและ
สภาวะในการดูภาพรังสีเต้านม ช่วยลดข้อผิดพลาดใน
การวินิจฉัย9-12 แสงไฟจากตู้ดูภาพรังสีสำหรับอ่านภาพ

รังสีเต้านมควรมีค่าอย่างน้อย 3,000 แคนเดลาต่อ
ตารางเมตร แสงไฟจากตู้ดูภาพรังสีทั้งหมดทุกส่วนใน
ตู้เดียวกันค่าที่อ่านได้ควรมีความแตกต่างกันไม่เกิน
±10% แสงไฟจากตูดู้ภาพรังสีท่ีจะใช้งานเป็นชุดเดียวกัน
ค่าที่อ่านได้ควรมีความแตกต่างกันไม่เกิน ±30% และ
แสงไฟจากภายนอกไมค่วรเกนิ 50 ลักซ ์  ดงันัน้บรเิวณ
ทีติ่ดตัง้ตูดภูาพรงัสสีำหรบัการอา่นภาพรงัสคีวรคำนงึถึง
แสงรบกวนจากภาพนอก โดยการใชอุ้ปกรณป้์องกันแสง
รบกวนจากภายนอกด้วย

วัสดุอุปกรณ์
หลอดไฟฟลอูอเรสเซนส ์ชนิดแสงสเีงินขนาด 18

วัตต์ กำลังส่องสว่างประมาณ 20,000 แคนเดลาต่อ
ตารางเมตร อุณหภูมิแสง 12,000 เคลวิน เคร่ืองมือวัดแสง
แผ่นพลาสติกสีขาว กระดาษเคลือบมันสีเงิน แผ่น
อะลูมิเนียม แผ่นอะครลิิก แผ่นสเตนเลส ชุดนำ้ยาสำหรบั
ผลิตพอลิสไตรีนเรซิน และอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง สำหรับ
การผลิตไฟเบอร์กลาส

วิธีการทดลอง

การออกแบบตู้ดูภาพรังสีเต้านม ส่วนโครงตู้ดูภาพ
ใช้วัสดุไฟเบอร์กลาส เพื ่อสามารถสร้างรูปแบบตาม
ต้องการ และกำหนดสีของอุปกรณ์ได้ง่าย มีความแข็งแรง
และสวยงาม ส่วนบนควรมีหลังคาเพื่อกันแสงรบกวน
จากภายนอก เลือกทดสอบวัสดุที ่จะใช้ทำเป็นส่วน
สะท้อนแสง และ กระจายแสงของตู้ดูภาพรังสีเต้านม
โดยเลือกวัสดุที่มีคุณสมบัติสะท้อนแสงดี เช่น กระดาษ
สเีงิน แผ่นเสตนเลส แผ่นอะลมิูเนียม และ แผ่นอะครลิลิก
สีขาว หลังจากนัน้ออกแบบ และ ผลิตเป็นสว่นดภูาพโดย
มีอุปกรณ์สำหรับตรึงภาพรังสีให้อยู ่ติดหน้าจอภาพ
ด้วยระบบแม่เหล็ก เพื่อให้ตู้ดูภาพรังสีมีความเนียนไม่มี
รอยเกะกะจากอุปกรณ์ตรึงภาพรังสี ส่วนส่องสว่างตู้ดูภาพ
รังสีอเนกประสงค์ใช้หลอดไฟฟลูออเรสเซนส์ ชนิดแสง
สีเงิน ขนาด 18 วัตต์ อุณหภูมิแสงไฟ 12,000 เคลวิน
กำลังส่องสว่างประมาณ 20,000 แคนเดลาต่อตารางเมตร
จำนวน 3 หลอดสำหรับตู้ขนาด 35.5 X 43 ซม.เพื่อ
ให ้ม ีความเข ้มแสงมากกว ่า 3,000 แคนเดลาต่อ
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ตารางเมตร เมื่อออกแบบชุดสะท้อนแสง และ กระจาย
แสงแลว้ ทดลองปรบัตำแหน่งหลอดไฟ ให้ความเขม้แสง
สม่ำเสมอมากท่ีสุด  แล้วทดสอบ และ ประเมินตู้ดูภาพรังสี
เต้านมที่ผลิตขึ้น ด้วยอุปกรณ์สำหรับตรวจสอบค่าความ
สม่ำเสมอของแสงที่ผลิตขึ้นแล้วประเมินความสามารถ
ในการแยกรายละเอียด โดยให้นักรังสีเทคนิค 10 คน
ดภูาพรงัสขีองหุ่นจำลองมาตรฐาน ทีใ่ช้ทดสอบภาพรงัสี
เต้านม ร่วมกับการใช้แบบประเมิน13  เปรียบเทียบระหว่าง
ตู้ดูภาพทีผ่ลิตข้ึน กับตู้ดูภาพรงัสทีีใ่ช้ทัว่ไป

ผลการทดลอง

ผลการทดสอบวัสดุ ท่ีนำมาใช้เป็นส่วนสะท้อนแสง
และ กระจายแสงของตูด้ภูาพรงัสเีต้านม  แสดงในตาราง
ที่ 1   ซึ่งวัสดุที่คัดเลือกได้คือแผ่นอะคริลิกสีขาว นำมา
ปรับมุม และ  ระดับการวางหลอดไฟได้มุม และตำแหน่งท่ี

เหมาะสมดังรูปท่ี 1 ซ่ึงใช้ 3 หลอดสำหรับพ้ืนท่ีขนาด 35.6
X 43.2 ซม. โครงสร้างส่วนตัวตู้ดูภาพใช้ไฟเบอร์กลาส
เพราะมีน้ำหนักเบา  แข็งแรงและ ทนทาน สามารถขึ้น
รูปเป็นลักษณะต่างๆและกำหนดสีได้ง่าย ออกแบบ
ให้มีรูปร่างสวยงามความคงตัวในการตั้งวางใช้งานได้ดี
สามารถวางเรียงกันเพื ่อใช้เปรียบเทียบภาพรังสีได้
ดังรูปที่ 2 ตู้ดูภาพรังสีอเนกประสงค์ที่ออกแบบมีขนาด
พ้ืนท่ีดูฟิล์มความกว้างคูณยาวสามารถดภูาพรังสีท่ัวไป 1
ชุด ขนาด 35.6 X 43.2 ซม.  สามารถใชด้ภูาพรงัสเีต้านม
2 คู ่ส่วนบน และ ส่วนล่าง ส่วนฐานเป็นส่วนบรรจุ
ชุดควบคุมกระแสไฟฟ้าและใช้สำหรับวางตั ้งกับพื ้น
ได้อย่างคงตัวพื้นที่ส่องสว่างใช้แผ่นอะคริลิกหนา 4 มม.
เป็นทั้งแผ่นกระจายแสงและ สะท้อนแสง ประเมินความ
ส่องสว่างด้วยการวัดแสงที่พื้นที่ดูภาพในส่วนของความ
สมำ่เสมอของแสง

ตารางที ่1 การทดสอบวสัดท่ีุนำมาใชเ้ป็นสว่นสะทอ้นแสงและกระจายแสงของตูดู้ภาพรงัสี

รูปที ่1 โครงร่างของส่วนสะท้อนแสงและกระจายแสงและการวางหลอดไฟมองจากด้านหัวท้าย 3 หลอดสำหรับตู้
ขนาด35.6 คณู 43.2 เซนตเิมตร และ 2 หลอดสำหรบัตู้ขนาด 25.4 คณู 40 เซนติเมตร
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ตารางที ่2   กำลงัสอ่งสวา่งและความสมำ่เสมอของแสงในสว่นต่างๆ ของตู้ดูภาพรงัสี

การประเมินความสามารถ ของตู ้ด ูภาพรังสี
ที่ผลิตขึ้นในการแยกรายละเอียด โดยนักรังสีเทคนิค 10
คน ดูภาพรังสีของหุ่นจำลองมาตรฐาน สำหรับทดสอบ

ภาพรังสีเต้านมร่วมกับการใช้แบบประเมิน13 เมื ่อ
เปรียบเทยีบกบัตู้ดภูาพรงัสทีีใ่ช้ทัว่ไป พบว่าคะแนนรวม
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001)

รูปที ่2  ตู้ดภูาพรงัสเีต้านมอเนกประสงค์
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โดยในส่วนของท่อน้ำนมและจุดแคลเซียมตู้ดูภาพรังสีเต้านม
ที ่ผลิตขึ ้น สามารถแยกรายละเอียดได้ดีกว่าอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อขนาดเล็กกว่า 0.75 มม. และ
0.24 มม. ตามลำดบั

วิจารณ์ผลการทดลอง
ตู้ดูภาพรังสีที่ผลิตขึ้นมีส่วนดูภาพรังสีที่สามารถ

ใช้งานได้ทั้งการดูภาพรังสีทั่วไป ภาพรังสีจากเอกซเรย์
คอมพิวเตอร์ และ ภาพรังสีดิจิตอลอ่ืน ๆ  ท่ีมีขนาดใหญ่ถึง
ขนาด 35.6x43.2 ซม. เปรียบเทียบกันมีค่าความ
แปรปรวนท้ังภายในและระหว่างพ้ืนท่ีดูภาพรังสีเพียง 4.8
เปอร์เซ็นต์ โครงอุปกรณ์สะท้อนแสงทำด้วยไฟเบอร์กลาส
ผสมพลาสติกเพ่ือให้น้ำหนักเบาและสามารถผลิตได้สะดวก
การมีหลังคาสามารถช่วยป้องกันการรบกวนจากแสง
ภายนอกได้14 ตู ้ดูภาพรังสีนี ้สามารถใช้งานได้แบบ
อเนกประสงค์ และ ต่อยอดเพื ่อเป็นผลิตภัณฑ์ทาง
การค้าต่อไป โดยในด้านต้นทุนการผลิตตู้ดูภาพรังสี
ต้นแบบน้ีใช้ต้นทุนประมาณ 5,000 บาท ซ่ึงมีราคาถูกกว่า
ตู้ดูภาพรังสีมาตรฐานจากต่างประเทศที่มีราคาหลาย
หมื ่นบาทจนถึงหลายแสนบาท ในส่วนตู ้ดูภาพรังสี
ทั่วไปเมื่อใช้สำหรับดูภาพรังสีเต้านมจะทำให้แสงจาก
ตู้ดูภาพรบกวนการดูภาพของรังสีแพทย์เนื่องจากฟิล์มมี
ขนาดเล็กกว่าพื้นที่ดูภาพ จึงควรมีอุปกรณ์บังแสงเป็น
อุปกรณเ์สรมิ และ ควรมอุีปกรณส์ำหรบักำหนดขนาดจดุ
และแว่นขยายกรณีท่ีต้องการเน้นดูด้วย การมีไฟแสงสว่าง
แบบจุดหน้าเคร่ืองจะช่วยอำนวยความสะดวกแก่รังสีแพทย์
เป็นอย่างดี

บทสรุป
ตู้ดูภาพรังสีเต้านมที่ผลิตขึ้น สามารถใช้ดูภาพ

รังสีเต้านม ภาพรังสีท่ัวไป ภาพเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ และ
ภาพดิจิตอลอ่ืนๆ มีกำลังส่องสว่างในทุกตู้มากกวา่ 3,000
แคนเดลาต่อตารางเมตร และ ค่าความสม่ำเสมอดีมาก
อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานขององค์กรนานาชาติที่เกี่ยวข้อง
ส่วนหลังคาสามารถลดแสงรบกวนจากภายนอกได้
โครงตู้สามารถถอดแยกชิ้น ทำให้สามารถเคลื่อนย้าย
ได้ง่าย อุปกรณ์ที่ผลิตขึ้นช่วยเพิ่มโอกาสในการวินิจฉัย
และ มีมาตรฐาน ดี สามารถใชท้ดแทนอปุกรณร์าคาแพง
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