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การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบทดสอบการรับรู้ทางสายตาด้านสหสัมพันธ์ ระหว่างตากับมือ
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำหรับเด็กปกติอายุ 6-9 ปี วิธีดำเนินการศึกษาแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการสร้าง
แบบทดสอบ 16 ข้อ ซ่ึงพัฒนามาจากแบบทดสอบการรบัรู้ทางสายตาของ ฟรอสตกิ (Marianne Frostig : Development
Test of  Visual Perception)  2) ข้ันการนำแบบทดสอบไปหาความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาดว้ยวิธีหาความตรงเฉพาะหนา้
(Face-Validity) จากผูเ้ช่ียวชาญจำนวน 3 ทา่น แล้วนำไปหาความเชือ่ม่ันดว้ยวิธีการทดสอบซำ้ (Test-retest)  ในกลุม่
ตัวอย่างเดก็ปกตอิายรุะหว่าง 6-9 ปี จำนวน 30 คน ซ่ึงไดรั้บการคดัเลอืกโดยวธีิการคดัเลอืกอยา่งเฉพาะเจาะจง (purpo-
sive sampling) จากโรงเรียนวัดสวนดอก โรงเรียนวัดช่างเค่ียน และโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  ผลการศึกษา
พบว่าแบบทดสอบที่สร้างขึ ้นนี ้มีความเที่ยงตรงเฉพาะหน้าและมีค่าความเชื่อมั ่นโดยวิธีทดสอบซ้ำเท่ากับ 0.08
ซ่ึงอยู่ในระดบัสงู (r = 0.80, P<0.01)  วารสารเทคนิคการแพทย์เชียงใหม่ 2549; 39: 79-84.
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The purpose of this study was to develop eye-hand coordination test using computer program for normal
children aged 6-9 years. The procedure of study consisted of two steps. The first step was to construct the test
with 16 items that was developed from Marianne Frostig: Development Test of Visual Perception. The second
step was to determine the validity and fine out the reliability of the test. The face validity was examined by 3
experts in this area. The Test- retest reliability was examined on the sample of normal children aged 6-9 years,
including 30 samples form 3 schools in Chiangmai (Watsuandok school, Watchangkian school and Anubaan
chiangmai school) The results of this study found that the content validity was approved by face validity and the
reliability of this test was in high level. (r= 0.80, P<0.01)  Bull Chiang Mai Assoc Med Sci 2006; 39: 79-84.
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บทนำ
สหสมัพนัธร์ะหวา่งตากบัมอื (eye-hand coordi-

nation) หมายถึง ความสามารถในการทำงานประสานกนั
ของตากับมือ เพื่อควบคุมการเคลื่อนไหวส่วนของแขน
และมือ ให้ทำงานท่ีละเอียดประณีตได้ตามความมุ่งหมาย1

ทักษะด้านสหสัมพันธ์ระหว่างตากับมือมีความสำคัญต่อ
พัฒนาการของเด็กในทุก ๆ ด้าน โดยเด็กจะใช้ประสาท
สัมผัสด้านการมองเห็นเป็นตัวควบคุมการเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อมัดเล็กให้สามารถประกอบกิจกรรม (occupa-
tional performance) ในดา้นตา่ง ๆ เช่น การทำกจิวัตร
ประจำวัน การเล่นและการเขียน ฯลฯ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ2  ปัจจุบันในทางคลินิก นักกิจกรรม
บำบัดนิยมใช้แบบทดสอบการร ับรู ้ทางสายตาของ
ฟรอสตกิ (Marianne Frostig Developmental Test of

Visual Perception)3 ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อทดสอบการ
รับรู้ทางสายตา 5 ด้านดังต่อไปนี้ คือ ด้านสหสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือ (eye-hand coordination) ด้านการ
แยกภาพจากพื้น (figure ground) ด้านการรับรู้รูปทรง
(form constancy) ด้านการรับรู้ตำแหน่ง (position in
space) และ ด้านการรบัรู้มิติสัมพันธ์ (spatial relation)

ในการวิจัยนี้ผู ้วิจัยจึงต้องการพัฒนาโปรแกรม
คอมพิวเตอร์เพ่ือสร้างแบบทดสอบสหสมัพันธ์ระหว่างตา
กับมือ โดยดัดแปลงมาจากแบบทดสอบการรับรู ้ทาง
สายตาของฟรอสติก ในหัวข้อสหสัมพันธ์ระหว่างตากับ
มือเพียงด้านเดียว เพื่อให้สามารถใช้ในการประเมิน
สหสัมพันธ์ระหว่างตากับมือได้ เน่ืองจากงานวิจัยเก่ียวกับ
การรับรู้ทางสายตาโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ผ่าน
มายังไม่มีงานวิจัยที่สร้างแบบทดสอบด้านสหสัมพันธ์



ระหว่างตาก ับมือ4-6 นอกจากนี ้การใช ้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์เป็นส่ือจะช่วยดึงดูดความสนใจของเดก็ และ
โปรแกรมดังกล่าวจะสามารถใช้งานได้ง่าย วัดและแปลผล
ได้ในเวลาอันรวดเร็ว มีประสิทธิภาพในการใช้งาน
และเหมาะที่จะนำมาทดสอบการรับรู ้ทางสายตาด้าน
สหสมัพันธ์ระหว่างตากบัมือสำหรบัเดก็อาย ุ6-9 ปีต่อไป

ระเบยีบวธีิวิจยั
วิธีการดำเนนิงานวจัิย

แบ่งเป็น 2 ข้ันตอนใหญ ่ๆ ดงัน้ี
1. การสร้างแบบทดสอบ
แบบทดสอบนี ้พ ัฒนาขึ ้นจาก แบบทดสอบ

การรับรู้ทางสายตาของฟรอสติก (Marianne Frostig:
Development Test of Visual Perception) โดยใช้
คอมพิวเตอร์มาช่วยในการทดสอบ แบบทดสอบมี
จำนวนขอ้ทัง้หมด 16 ข้อ มีข้ันตอนดงัต่อไปน้ี

1.1 กำหนดเนื้อหาทักษะที่ต้องการวัด และ
รูปแบบของแบบทดสอบ

1.2 ออกแบบข้อทดสอบ 16 ข้อ เพื่อนำไป
สร้างเป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์

2. การหาความเที่ยงตรงและความเชื ่อมั ่นของ
แบบทดสอ�

2.1 การหาความเที่ยงตรง (Validity) ของ
แบบทดสอบใชวิ้ธีหาความตรงเฉพาะหนา้   (Face Va-
lidity) โดยให้ผู ้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เป็นผู ้
พิจารณาตัดสิน

2.2 ทดสอบใช้ในเด็กปกติอายุ 6-9 ปี จำนวน
5 คน เพ่ือทำการแกไ้ขปรับปรุง

2.3 การหาค่าความเชื ่อมั ่น (Reliability)
ของแบบทดสอบใช้วิธีการวัดความคงที่ (Measure of
stability) โดยวธีิทดสอบซำ้ (Test-retest)

วัสดอุุปกรณใ์นการวจัิย
1. คอมพิวเตอร์ Notebook 1 เครื ่อง ขนาด

จอภาพ 14 น้ิว
2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำหรับทดสอบการ

รับรู้ด้านสหสมัพันธ์  ระหว่างตากบัมือ (eye-hand coor-

dination) (รูปท่ี 1)

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล
1. ทำหน ั งส ื อถ ึ งผ ู ้ อ ำนวยการโรง เ ร ี ยน

วัดสวนดอก โรงเรียนวัดช่างเคี่ยน และโรงเรียนอนุบาล
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อขออนุญาตทำการเก็บ
ข้อมูล

2. คัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างโดยวิธีการคัดเลือก
อย่างเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตามคุณสมบัติ
ที่กำหนดไว้ คือ เป็นเด็กปกติอายุ 6-9 ปี ไม่มีความ
บกพร่องทางการเคลื่อนไหว ความบกพร่องทางสายตา
และการได้ยิน

3. ทดสอบกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเด็กปกติอายุ 6-9 ปี
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่สร้างขึ้นคนละ 2 ครั้ง
และเว้นระยะการทดสอบครั้งที่ 1 และ 2 เป็นเวลา 1
สัปดาห์

4. นำคะแนนที่ได้ทั้ง 2 ครั้ง มาคำนวณหาค่า
สมัประสทิธิแ์บบเพียร์สนั (r)

ผลการศกึษา
ผลการหาคา่ความเทีย่งตรง (Validity)

ให้ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญที ่ม ีความรู ้และประสบการณ์
เกี่ยวกับการรับรู้ทางสายตาด้านการสหสัมพันธ์ระหว่าง
ตากบัมือ จำนวน 3 ทา่น เป็นผู้ตรวจสอบความเหมาะสม
ของแบบทดสอบที่สร้างขึ ้น โดยได้ผลดังนี ้คือ แบบ
ทดสอบน้ีมีความตรงสามารถใช้ทดสอบการรับรู้ทางสายตา
ด้านสหสัมพันธ์ระหว่างตากับมือได้ แต่มีข้อเสนอแนะดังน้ี

1. รูปภาพสัตว์หรือผลไม้รูปเล็กๆ ที่มีหลายรูป
ควรมีกรอบล้อมรอบรูป เพื่อลดการหันเหความสนใจ
ของเด็ก

2. ในการใช้เครื่องหมายแทนเม้าท์ลากเส้นใน
การทำแบบทดสอบท่ีมีภาพมือซ้ำกับดินสอควรมีรูปดินสอ
เพียงอย่างเดียวเพื่อป้องกันความสับสน

ผลการหาคา่ความเชือ่ม่ัน (Reliability)
ผลการทดสอบการรบัรู้ทางสายตาดา้นสหสัมพันธ์

ระหว่างตากับมือ (eye-hand coordination) โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์



ตารางที ่  1 แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้ค่าสถิติ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน โดยวิธีทดสอบซ้ำ (test-retest) ของการทดสอบครั้งที่ 1 และการ
ทดสอบครัง้ท่ี 2

รูปท่ี 1   ตัวอย่างของแบบทดสอบ



บทวิจารณ์
แบบทดสอบการรับรู้ทางสายตาด้านสหสัมพันธ์

ระหว่างตากับมือ (eye-hand coordination) โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำหรับเด็กปกติอายุ 6-9 ปี  พัฒนา
ข้ึนโดยอาศัยแบบทดสอบการรับรู้ทางสายตาของฟรอสติก
(MarianneFrostig Developmental Test of Visual
Perception)

แบบทดสอบนี้หาค่าความเที่ยงตรงโดยใช้วิธีหา
ความตรงเฉพาะหนา้ (Face Validity) จากผูเ้ช่ียวชาญ 3
ท่าน โดยผู้เชี ่ยวชาญได้ให้คำแนะนำในการปรับปรุง
ดังต่อไปนี้ คือ ในรูปภาพสัตว์ และรูปผลไม้ที่มีในแบบ
ทดสอบให้มีกรอบล้อมรอบรูปเพ่ือลดการหันเหความสนใจ
ของเดก็ และการใช้

เครื่องหมายในแบบทดสอบ เพื่อป้องกันความ
สับสนของเด็กที่เข้ารับการทดสอบให้เปลี่ยนจากเดิม
ท่ีมีท้ังเคร่ืองหมายท่ีเป็นรูปลูกศรและเคร่ืองหมายท่ีเป็นรูป
ดินสอเพื ่อคลิกออกจากโปรแกรม ให้มีการเปลี ่ยน
เคร่ืองหมายให้เป็นรูปดินสอเพียงอย่างเดียวเท่าน้ันแสดง
ว่าแบบทดสอบนี้ได้รับการยอมรับจากผู้เชี ่ยวชาญว่า
สามารถวดัการรบัรู้ทางสายตาดา้นสหสมัพันธ์ระหว่างตา
กับมือได้

หลังจากการปรบัปรุงแบบทดสอบแล้วผู้วิจัยได้นำ
แบบทดสอบไปหาค่าความเชื ่อมั ่นของแบบทดสอบ
ในกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการทดสอบซ้ำ (Test-retest)
ผลการศึกษาพบว่า แบบทดสอบนี้มีค่าความเชื่อมั ่น
เท่ากบั 0.80 ท่ีระดบันัยสำคญั 0.01 (ตารางที ่1) แสดง
ให้เห็นว่าแบบทดสอบนี้มีค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดับสูง7

สามารถนำไปใช้ในการทดสอบการรับรู้ทางสายตาด้าน
สหสมัพันธ์ระหว่างตากบัมือ นอกจากนีเ้ม่ือพิจารณาทีค่่า
ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (SD) พบว่าส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานในการทดสอบทัง้สองครัง้มคีา่ใกลเ้คยีงกนัมาก
คือ 3.94 และ 3.88 (ตารางที ่2) แสดงวา่คะแนนของการ
ทดสอบทั้งสองครั ้งมีการกระจายในลักษณะเดียวกัน
ซึ่งถือว่าเป็นลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ดี

จากการอภิปรายข้างต้น แบบทดสอบการรบัรู้ทาง
สายตาดา้นสหสมัพันธ์ระหว่างตากบัมือ สำหรบัเดก็ปกติ
อายุ 6-9 ปี ที่สร้างขึ้นนี้สามารถนำไปใช้ทดสอบการ
รับรู้ทางสายตาด้านสหสัมพันธ์ระหว่างตากับมือกับกลุ่ม

เด็กปกติอายุ 6-9 ปี ได้ นอกจากนี้การนำโปรแกรมนี้
ไปใช้ทดสอบกับเด็กครั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่า แบบทดสอบนี้
มีข้อดีดังต่อไปนี้คือ 1. แบบทดสอบนี้ดึงดูดความสนใจ
ในการทำแบบทดสอบทำให้เด็กมีความรู้สึกอยากทำ
แบบทดสอบ เนื่องจากแบบทดสอบมีภาพการ์ตูนและ
เสียงโต้ตอบ ทำให้เด็กเกิดความสนใจที ่จะติดตาม
2. แบบทดสอบนี้มีขั้นตอนการทดสอบที่ชัดเจน จึงน่า
จะพัฒนาให้เป็นแบบทดสอบที่เป็นมาตรฐานได้ ถ้ามี
การศึกษาเพื่อพัฒนาแบบทดสอบนี้เพิ่มเติมต่อไป 3.
แบบทดสอบน้ีสามารถใช้ทำการทดสอบกับเด็กนักเรียนได้
เนื่องจากในชั้นเรียนของโรงเรียนทั้ง 3 แห่ง ที่ได้ทำ
การทดสอบมีการเรียนการสอนวิชาคอมพิวเตอร์ เด็กมี
ความคุ ้นเคยกับการใช้เมาส์เป็นอย่างดี แต่อย่างไร
ก็ตามแบบทดสอบน้ีมีข้อบกพร่อง คือ โปรแกรมน้ีจะใช้ได้
กับเครื่องคอมพิวเตอร์ที่มี RAM 512 MB ซึ่งถ้านำ
โปรแกรมน้ีไปใช้กับเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมี RAM ต่ำกว่าน้ี
จะทำให้การประมวลผลในการคิดคะแนนล่าช้า ซึ่งจะ
ส่งผลต่อการทำแบบทดสอบในข้อถัดไป

บทสรุป
จากผลการศกึษาการหาความตรง (Validity) และ

ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบการรับรู้
ทางสายตาด้านสหสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ (eye-hand
coordination) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในเด็กปกติ
อาย ุ6-9 ปี สามารถสรปุไดดั้งน้ี

1. ได ้แบบทดสอบท ี ่สามารถนำไปใช ้ เป ็น
แนวทางในการพัฒนาให้เป็นแบบทดสอบมาตรฐานตอ่ไป

2. แบบทดสอบการร ับร ู ้ ทางสายตาด ้ าน
สหสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ ในกลุ่มตัวอย่างเด็กปกติ อายุ
6-9 ปี มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.80 ที่ระดับนัยสำคัญ
0.01 (ตารางที ่1)

ข้อเสนอแนะ
1. ควรมีการวิเคราะห์ข ้อมูลเพื ่อหาอำนาจ

จำแนกของแบบทดสอบแต่ละข้อในเด็กที่ได้คะแนนสูง
กับคะแนนต่ำ

2. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อพิจารณาให้แบบ
ทดสอบมีมาตรฐานด้วยการหาความเที่ยงตรงและความ



เชื่อมั่นด้วยวิธีอื่นเพิ่มขึ้น
3. ควรหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบใน

กลุ่มเด็กที่มีความบกพร่องในด้านอื่น ๆ แล้วหาอำนาจ
จำแนกระหว่างเด็กปกติกับเด็กที่มีความบกพร่องต่อไป
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