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การพัฒนาถุงน้ำหนักสำหรับออกกำลังกายชนิดปรับน้ำหนักได้
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ถุงน้ำหนักเป็นอุปกรณ์ท่ีนิยมใช้เพ่ือฟ้ืนฟูสภาพผู้ป่วยท่ีมีอาการอ่อนแรงของกล้ามเน้ือและเพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ
ในบุคคลท่ัวไป จากข้อจำกัดในการใช้งานของถุงน้ำหนักซ่ึงไม่สามารถปรับเปล่ียนน้ำหนักให้ตรงกับความต้องการของผู้ใช้
และเลื่อนหลุดง่าย การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาถุงน้ำหนักชนิดปรับน้ำหนักได้ ทำการศึกษาโดยออกแบบ
ให้ถุงน้ำหนักม ี2 ขนาดซึง่สามารถปรบัน้ำหนักไดใ้นช้ินเดยีวต้ังแต่ 0.25 - 3 กก. และ 0.5 - 5 กก. เพ่ือออกกำลงักาย
สำหรับแขนและขาโดยใช้เม็ดเหล็กขนาดเล็กเป็นน้ำหนักถ่วงและใช้ผ้านีโอพรีนในการตัดเย็บถุงด้านนอก ด้านหน้า
มีซิปสำหรับปรับเปลี่ยนกระเปาะน้ำหนักและห่วงเหล็กคู่สำหรับคล้องแถบเวลโก จากนั้นประเมินความพึงพอใจ
ในการใช้งานโดยใช้แบบสอบถามจากผู้ใช้ 3 กลุ่มคือผู้ป่วย บุคคลทั่วไปและนักกีฬา ผลการศึกษาพบว่าถุงน้ำหนัก
ที่ผลิตขึ้นทั้งสองมีขนาด 18 x 31.5 ซม.และ 18.5 x 34 ซม. ซึ่งเล็กกว่าถุงน้ำหนักอื่นในท้องตลาดที่มีน้ำหนักเท่ากัน
ปรับน้ำหนักได้ตามเป้าหมาย ผู ้ใช้โดยเฉพาะอย่างยิ ่งผู ้ป ่วยและบุคคลทั ่วไปมีคะแนนความพึงพอใจในการ
ใช้งานอยูใ่นระดบัมากถงึมากทีสุ่ด จากคณุสมบติัดังกลา่วร่วมกบัต้นทนุการผลติต่ำจึงควรนำไปใชป้ระโยชนใ์นทางคลนิิก
สรา้งเสรมิสขุภาพและขยายผลในเชงิพาณชิย์ต่อไป  วารสารเทคนิคการแพทย์เชียงใหม่ 2551; 41: 39-45.

คำรหัส: ถุงน้ำหนัก ปรับน้ำหนักได ้ออกกำลงักาย ความพงึพอใจ
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