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อุปกรณยึ์ดจบัตลับฟิล์มเป็นอุปกรณท์ีช่่วยจับตลับฟิล์มให้อยู่ในแนวตา่งๆ ตามตอ้งการ โดยไมต้่องขยับตัวผู้ป่วย
ในการถ่ายภาพท่าตรงและท่าด้านข้าง ช่วยให้ได้ภาพรังสีที่มีคุณภาพดี โดยไม่ต้องให้ผู้อื่นช่วย จับฟิล์มซึ่งจะทำให้
ได้รับรังสีโดยไม่จำเป็น อุปกรณ์เหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑ์ที่นำเข้าจากต่างประเทศ มีราคาค่อนข้างสูง จึงมีการ
พัฒนาอุปกรณ์ใช้กันเองโดยการสั่งผลิตจากผู้ผลิตสินค้า โดยใช้โลหะหรือ วัสดุอื่นๆ ตามความต้องการของผู้ใช้งาน
ดังน้ันคุณลักษณะ หรือ รูปแบบของอุปกรณ์ยึดจับตลับฟิล์มจึงมีหลากหลายตามความตอ้งการของแต่ละแห่ง อย่างไรก็ตาม
พบว่ายังมีข้อที่ต้องปรับปรุงอย่างต่อเนื่องจากปัญหาที่พบเมื่อมีการใช้งานแล้ว การศึกษานี้ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ออกแบบ และผลิตอุปกรณ์ยึดจับตลับฟิล์มสำหรับการถ่ายภาพรังสีส่วนศีรษะและกระดูกสันหลังส่วนคอด้วยวัสดุ
และแบบที่เป็นนวัตกรรม โดยเลือกใช้แผ่นพอลิอะคริลิกใสหนา 6 มิลลิเมตร ซึ่งเป็นวัสดุที่ดูดกลืนรังสีเอ็กซ์น้อย
สำหรับการผลติเพ่ือไม่ต้องเพ่ิมปริมาณรงัสีในการถา่ยภาพรงัสี และออกแบบอปุกรณใ์ห้ใช้งานกบัตลับฟิล์มขนาด 10 คูณ
12 น้ิว หรือ 25.4 คูณ 30.5 เซนติเมตร โดยมีช่องใส่ตลับฟิล์มหนา 2 เซนติเมตร ใช้สำหรับการถ่ายภาพรังสีส่วนศีรษะท่าตรง
จากด้านหน้า และท่าด้านข้างจากท้ังซ้ายและขวา นอกจากน้ียังสามารถปรับให้ส่วนท่ียึดจับตลับฟิล์มอยู่ในแนวต้ังได้โดยใช้
ตัวปรับอย่างง่าย ผลการทดสอบอุปกรณ์โดยการถ่ายภาพอุปกรณ์อะลูมิเนียมรูปลิ่มขั้นบันได ด้วยเทคนิคเดียวกัน
เม่ือใช้และไม่ใช้แผ่นพอลิอะคริลิกก้ัน พบว่าคุณภาพของภาพรังสีไม่แตกต่างกัน ผลการถ่ายภาพรังสีหุ่นจำลองสมมูลเน้ือเย่ือ
ส่วนศีรษะด้วยการใช้และไม่ใช้อุปกรณ์ยึดจับตลับฟิล์มที่ผลิตขึ้น ให้ภาพรังสีที่ไม่มีความแตกต่างกัน เมื่อนำอุปกรณ์
ยึดจับตลับฟิล์มที่ผลิตไปใช้งานในการถ่ายภาพรังสีผู ้ป่วยและประเมินความพึงพอใจของผู้ทดลองใช้งาน พบว่า
ผู้ใช้งานมีความพึงพอใจในระดับดีถึงดีมาก ภาพรังสีที่ถ่ายโดยใช้อุปกรณ์ดังกล่าวสามารถนำไปใช้ในการวินิจฉัยได้
ผลจากการศึกษานี้สรุปได้ว่าอุปกรณ์ยึดจับตลับฟิล์มสำหรับการถ่ายภาพรังสีบริเวณศีรษะและกระดูกสันหลังส่วนคอนี้
มีการออกแบบที่ใช้ได้สะดวกและมีขั้นตอนการผลิตที่สามารถสั่งทำได้ไม่ยากนัก  วารสารเทคนิคการแพทย์เชียงใหม่ 2551;
41: 175-186.
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Abstract : A novel cassette holder for head and cervical spine radiography

Nukool  Seekla*  Kwanchai  Ratanasthien**  Utumma  Maghanemi**

Cassette holders are useful equipment assisting in diagnostic radiography of various body parts for
suitable radiograms and reduction of unnecessary dose for the people in the working area. In our country, the
cassette holders are expensive and mainly imported Therefore, some diagnostic unit order to make them from
metal or other materials. The made to order cassette holders types and quality depends on the quality and skill
of both producer and designer. The main purposes of this research are designing and producing the cassette
holder from poly - acrylic sheet of 6 mm. thickness which is suitable because of its strength and low x-ray
attenuation for head and cervical spine radiography. The design of the cassette holder was adjusted for holding
the 10x12 inch or 25.4x30.5 cm. cassette with 2 cm. space to be used for left and right lateral radiation by
inverting the cassette. The cassette holder can also be used for AP, PA and supine techniques. The test
radiogram of acrylic sheet with aluminum step wedge and head exposure technique using head unit tissue
equivalent phantom showed no significant different on the radiograms. Satisfaction of users was studied and
showed good to excellent level amongst the technicians and radiological technologists. These results indicated
that our design and simple technique to create a novel cassette holder for head and cervical spine radiography.
It was worker friendly in any diagnostic radiology unit and feasible to order for production from every plastic work
supplier.  Bull Chiang Mai Assoc Med Sci 2008; 41: 175-186.
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บทนำ
อุปกรณ์ยึดจับตลับฟิล์มเป็นอุปกรณ์ที่ช่วยจับ

ตลับฟิล์มให้วางอยู ่ในแนวต่างๆ ตามต้องการขณะ
ถ่ายภาพรังสี ทำให้ได้ภาพรังสีที ่มีคุณภาพดี1 และ
ลดปริมาณรับรังสีท่ีไม่จำเป็นขณะช่วยจับตลับฟิล์มระหว่าง
ถ่ายภาพ ให้กับผู้ปฏิบัติงานหรือญาติผู้ป่วย อุปกรณ์

เหล่านี้มีใช้กันน้อยมากเนื่องจากเป็นผลิตภัณฑ์ที่นำเข้า
จากต่างประเทศซึง่มีราคาแพง2-5 และไม่ได้รับความสนใจ
พัฒนากันมากนัก แต่เมื่อมีระบบประกันคุณภาพงาน
บริการสาธารณสุข ทำให้มีการพัฒนาในส่วนที่เกี่ยวข้อง
กับการเพิ่มประสิทธิภาพงานมากขึ้น อุปกรณ์ยึดจับ
ตลับฟิล์มสำหรับการถา่ยภาพรงัสีจึงเป็นอุปกรณ์หน่ึงท่ีมี
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การพัฒนาปรับปรุงเพ่ือนำไปใช้งานในหน่วยงานรังสีวินิจฉัย
ต่างๆ มากขึ้น แต่ส่วนใหญ่จะเป็นการกำหนดแบบเพื่อ
ให้ผู้รับจ้างผลิตตามที่กำหนด จึงมีหลากหลายรูปแบบ
ตามความต้องการของแต่ละแห่งและมักใช้อยู่เฉพาะใน
หน่วยงานน้ันๆ โดยมิได้มีการเผยแพร่  งานออกแบบและ
ผลิตอุปกรณ์ยึดจับตลับฟิล์มได้รับความสนใจนำมาเป็น
งานวิจัยเพ่ือจบการศึกษาระดับปริญญาตรีทางรังสีเทคนิค
เป็นจำนวนมาก เช่น มหาวิทยาลัย เชียงใหม่มีผลงาน
เกี่ยวข้องมากกว่าสิบรูปแบบ6-20 และยังมีอีกส่วนหนึ่ง
ที่ได้รับทุนสนับสนุนจาก”โครงงานอุตสาหกรรมสำหรับ
นักศึกษาปริญญาตรี” สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัยฝ่ายอุตสาหกรรม ตัวอย่างเช่น อุปกรณ์ยึดจับ
ตลับฟิล์มสำหรับการถ่ายภาพรังสีข้างเตียง เพื่ออำนวย
ความสะดวกในการถ่ายภาพผู้ป่วยอุบัติเหตุท่ีนอนบนเตียง
หรือเปล ในท่าตรงและท่าด้านข้างได้โดยไม่ต้องขยับ
ผู้ป่วย21  ชุดอปุกรณจั์บยึดเดก็และตลบัฟิล์มสำหรบัการ
ถ่ายภาพรังสีเด็ก เพื ่อช่วยยึดตรึงเด็กให้อยู ่นิ ่งขณะ
ถ่ายภาพรังสีและมีส่วนที่ใส่ตลับฟิล์มที่เหมาะสม ใช้
ถ่ายภาพรังสีได้คุณภาพดี22 อุปกรณ์ยึดจับตลับฟิล์ม
สำหรับถ่ายภาพรังสีช่องท้องท่าดิคิวบิตัส23  อุปกรณ์ยึดจับ
ตลับฟิล์มสำหรับการถ่ายภาพรังสีทรวงอกท่าน่ัง24 เป็นต้น
อย่างไรก็ตามยังพบปัญหาจากการใช้งานอุปกรณ์ท่ีผลิตมา
ก่อนหน้านี้ ทำให้เห็นว่าแม้มีการพัฒนามาหลากหลาย
แต่ยังมีช่องทางสร้างนวัตกรรมอุปกรณ์ยึดจับตลับฟิล์ม
สำหรับการถ่ายภาพรังสีได้อีกมาก

วัตถุประสงค์
เพื่อออกแบบ ผลิต และประเมินอุปกรณ์ยึดจับ

ตลับฟิล์ม สำหรับการถ่ายภาพรังสีบริเวณศีรษะและ

กระดูกสันหลังส่วนคอ ที่เป็นนวัตกรรม สามารถผลิต
และใช้งานไดง่้าย มีราคาตน้ทนุต่ำ

วัสดุและอุปกรณ์
ฟิล์มเอกซเรยแ์ละตลบัฟิล์มขนาด 10 คณู 12 น้ิว

หรือ 25.4 คณู 30.5 เซนตเิมตร เครือ่งล้างฟล์ิมอัตโนมติั
เครื่องวัดความดำภาพรังสี อุปกรณ์อะลูมิเนียมรูปลิ่ม
ข้ันบันได และ หุ่นจำลองสมมลูเน้ือเย่ือส่วนศรีษะ ใช้แผ่น
พอลิอะครลิิกโปรง่ใสหนา  6 มิลลิเมตร  เป็นวัสดหุลักใน
การผลิต เชื่อมส่วนต่างๆ ด้วยน้ำยาประสานอะคริลิก
ใช้โลหะเฉพาะในสว่นสำหรับค้ำยันและปรับตำแหน่งของ
อุปกรณ์ การออกแบบยึดหลักใช้งานได้สะดวกและรวดเร็ว
เน่ืองจากอุปกรณ์ท่ีใช้กันอยู่ท่ัวไปยังมีปัญหาเร่ืองการใช้งาน
ไมส่ะดวก ตอ้งปรบัหมนุหลายตำแหนง่ ทำใหท้ำงานได้
ช้าลง

การทดลอง
ทดสอบการดูดกลืนรังสีของแผ่นพอลิอะคริลิก

เพื ่อดูผลกระทบต่อคุณภาพของภาพรังสี โดยการ
ถ่ายภาพอุปกรณ์อะลูมิเนียมรูปล่ิมข้ันบันได เปรียบเทียบ
การใช้และไม่ใช้แผ่นพอลิอะคริลิกต่อภาพรังสีที่ได้ ดัง
รูปท่ี 1  นำแผ่นพอลิอะคริลิกมาผลิตอุปกรณ์ตามร่างแบบ
ดังรูปที่ 2 เพื่อให้เป็นกล่องที่สามารถบรรจุตลับฟิล์ม
ขนาด10 คณู 12 น้ิว หรือ 25.4 คณู 30.5 เซนตเิมตร
พร้อมกริดได้ เมื่อได้อุปกรณ์ยึดจับตลับฟิล์มดังรูปที่ 3
แล้วนำไปทดลองจดัทา่และถา่ยภาพรงัสีหุ่นจำลองสมมลู
เนื้อเยื่อส่วนศีรษะ เพื่อเปรียบเทียบการใช้และไม่ใช้
อุปกรณยึ์ดจับตลับฟิล์ม ในการถา่ยภาพรงัสท่ีาตรง และ
ท่าด้านข้าง

Bull Chiang Mai Assoc Med Sci Vol. 41,  No. 3  September 2008

177



รูปที ่1 การจัดวางอุปกรณ์สำหรับการทดสอบผลกระทบต่อคุณภาพของภาพรังสีเปรียบเทียบการไม่ใช้
(รูปบน) และใชแ้ผ่นพอลอิะครลิิกหนา 6 มลิลิเมตร (รูปลา่ง)

รูปที ่2 ร่างแบบอุปกรณ์ยึดจับตลับฟิล์มสำหรับการถ่ายภาพรังสีส่วนศีรษะและกระดูกสันหลังส่วนคอ สำหรับ
ใชกั้บตลบัฟล์ิมขนาด 10 คูณ 12 น้ิว หรอื 25.4 คูณ 30.5 เซนตเิมตร หนา 2 เซนตเิมตร
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รูปที ่3 อุปกรณ์ยึดจับตลับฟิล์มสำหรับการถ่ายภาพรังสีส่วนศีรษะ ก. ส่วนอุปกรณ์ปรับและยึดตลับฟิล์ม
ในแนวต้ังสำหรับการถ่ายภาพรังสีท่าด้านข้างเม่ือผู้ป่วยนอนหงาย ข. แสดงการใสต่ลับฟิล์มในอุปกรณ์
เพือ่ถ่ายภาพรงัสท่ีาด้านข้าง และ ค. แสดงการใสต่ลบัฟล์ิมในแนวนอนสำหรบัการถา่ยภาพรงัสท่ีาตรง

ก

ข

ค
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จากน้ันนำอุปกรณ์ท่ีผลิตข้ึนไปทดลองใช้งานจริงใน
งานเอกซเรย ์กลุม่งานเทคนคิบรกิาร โรงพยาบาลหนัคา
จังหวัดชัยนาท ดังรูปที ่4 และรูปที ่5 โดยไดรั้บอนุญาต
จากผู้อำนวยการโรงพยาบาล และได้รับความยินยอม
จากผู้มารับบริการถ่ายภาพรังสีท่ีมีอาการบาดเจบ็บริเวณ

ศีรษะและกระดูกสันหลังส่วนคอ และประเมินความ
พึงพอใจของ ผู้ใช้อุปกรณ์โดยใช้เกณฑ์การประเมิน
5 ระดบั ความพอใจ คือ ระดบั 1 ถึง 5 หมายถงึ น้อยทีสุ่ด
น้อย ปานกลาง มาก และมากทีสุ่ด ตามลำดบั

รูปที ่4  ภาพการใชอุ้ปกรณย์ดึจับตลบัฟล์ิมสำหรบัการถา่ยภาพรงัสบีรเิวณศรีษะในทา่ตรง
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รูปที ่5 ภาพการใชอุ้ปกรณย์ดึจับตลบัฟล์ิมสำหรบัการถา่ยภาพรงัสบีรเิวณศรีษะ ท่าด้านขา้ง
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ผลการทดลอง
ผลการทดสอบการใช้แผ่นพอลิอะคริลิกหนา 6

มิลลิเมตรเป็นวัสดุเพื ่อผลิตอุปกรณ์ยึดจับตลับฟิล์ม
พบว่าความดำในแต่ละขั้นของอุปกรณ์อะลูมิเนียมรูปลิ่ม
ขั ้นบันไดเมื่อใช้เทคนิคเดียวกัน มีความแตกต่างกัน
น้อยมาก โดยแผ่นอะคริลิกที่ใช้ไม่มีผลต่อภาพรังสีที่ได้
ดังแสดงในรูปที่ 6 และเมื่อนำอุปกรณ์ยึดจับตลับฟิล์ม
ท่ีผลิตตามร่างแบบท่ีกำหนดได้ไปทดลองถ่ายภาพรังสีหุ่น
จำลองสมมูลเน้ือเย่ือส่วนศีรษะได้ภาพรังสี ดังรูปท่ี 7 และ
รูปท่ี 8  สำหรับการประเมินความพึงพอใจโดยผู้ปฏิบัติงาน
เมื ่อนำอุปกรณ์ยึดจับตลับฟิล์มไปทดลองใช้งานจริง

พบว่านักรังสีเทคนิคและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง มีความ
พึงพอใจอยู ่ในระดับ 4–5 หรือดีถึงดีมากทั้งในด้าน
คุณลักษณะ ความสะดวก และประสทิธิภาพของอปุกรณ์
ในส่วนของผู้รับบริการไม่พบอันตรายจากการใช้อุปกรณ์น้ี
และได้รับความสะดวกในการถ่ายภาพรังสีบริเวณศีรษะ
เพราะไม่ต้องเปล่ียนท่าในการถ่ายภาพท่าตรงและท่าด้านข้าง
การเปลี่ยนตำแหน่งการวางตลับฟิล์มไม่ต้องขยับผู้ป่วย
ภาพรังสีที่ได้สามารถนำไปวินิจฉัยได้ทุกภาพโดยไม่พบ
การขอถ่ายภาพรังสีซ้ำในผู้ป่วยท่ีถ่ายภาพโดยใช้อุปกรณ์
ยึดจับตลับฟิล์มที่ผลิตขึ้น

ก. ข.
รูปที ่6 ภาพรังสีของอุปกรณ์อะลูมิเนียมรูปล่ิมข้ันบันไดเปรียบเทียบการไม่ใช้ (ก) และ การใช้แผ่นพอลิอะคริลิก

หนา 6 มลิลิเมตร (ข) ตอ่ภาพรงัสี
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รูปที ่7 ภาพรังสีศีรษะหุ่นจำลองสมมูลเนื้อเยื่อท่าตรง เมื่อไม่ใช้แผ่นพอลิอะคริลิก (รูปบน) และเมื่อใช้
แผ่นพอลอิะครลิิก (รูปลา่ง)
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รูปที ่8 ภาพรังสีศีรษะหุน่จำลองสมมลูเน้ือเย่ือท่าด้านข้าง เม่ือไม่ใช้แผ่นพอลิอะคริลิก (รูปบน) และเมือ่ใช้แผ่น
พอลอิะครลิิก (รูปลา่ง)
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วิจารณ์และสรุปผลการทดลอง
การถ่ายภาพรังสีบริเวณศีรษะ และกระดูกสันหลัง

ส่วนคอ หากไม่มีอุปกรณ์ช่วยสนับสนุนจะต้องอาศัยความ
ชำนาญในการปฏิบัติการของผู้ปฏิบัติงานโดยใช้อุปกรณ์ต่างๆ
ช่วยในการยึดตลับฟิล์ม เช่น ถุงทราย โฟม เป็นต้น การให้
ผู้ช่วยหรือญาติผู้ป่วยช่วยจับตลับฟิล์มจะทำให้ได้รับ
รังสีโดยไม่จำเป็น การปฏิบัติดังกล่าวไม่จัดเป็นมาตรฐาน
งานในวิชาชีพ การพัฒนาอุปกรณ์ยึดจับตลับฟิล์มสำหรับ
ช่วยในการจัดท่าผู้ป่วยในการถ่ายภาพรังสี จึงเป็นงาน
ที่สมควรได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้เพื่อการ
ประกันคุณภาพงานบริการซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้รับ
บริการโดยตรง อุปกรณ์ยึดจับตลับฟิล์มสำหรับการ
ถ่ายภาพรังสีศีรษะและกระดูกสันหลังส่วนคอที่ผู้วิจัยได้
ออกแบบและผลิตขึ้นนี้ เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยอำนวยความ
สะดวกสำหรับการถ่ายภาพรังสีผู้ป่วยท่ีได้รับอันตรายบริเวณ
ศีรษะและกระดูกสันหลังส่วนคอได้เป็นอย่างดี ทั้งใน
ท่านอนหงายลำแสงตรง หรือ เอียงหลอดเอกซเรย ์และ
ท่าด้านข้างจากด้านซ้าย หรือ ด้านขวาแล้วแต่ความ
ต้องการ มีช่องใส่ตลับฟิล์ม 2 ช่องในแนวนอนและแนวตัง้
เพื่อการถ่ายภาพรังสีท่าตรงและท่าด้านข้าง ขนาดของ
ช่องกว้างพอที่จะใส่กริดได้ด้วย อุปกรณ์มีความสมดุลดี
ทำให้ปฏิบัติงานได้อย่างสะดวกและรวดเรว็ โดยเฉพาะใน
กรณีผู้ป่วยอุบัติเหตุหรือฉุกเฉิน จะช่วยลดการขยับตัว
ผู้ป่วย เป็นการป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายแก่ผู้ป่วย และ
การใช้วัสดุโปร่งใสทำให้มองเห็นตำแหน่งของตลับฟิล์ม
ได้ชัดเจน ผลการทดสอบวัสดุดังกล่าวไม่มีผลกระทบต่อ
คุณภาพของภาพรังสี รูปแบบของการออกแบบอุปกรณ์
ยึดจับตลับฟิล์ม และการผลิตไม่ยุ่งยากซับซ้อน ต้นทุนต่ำ
ผลจากการนำไปใช้งานจริงและการประเมินจากผู้ใช้งาน
เป็นทีน่่าพอใจ อุปกรณน้ี์จึงเป็นนวตักรรมอปุกรณยึ์ดจบั
ตลับฟิล์มสำหรับการถ่ายภาพรังสีศีรษะและกระดูกสันหลัง
ส่วนคอ

คำขอบคุณ
คณะผู ้ว ิจ ัยขอขอบคุณภาควิชาร ังส ีเทคนิค

คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และ
โรงพยาบาลหันคา อำเภอหันคา จังหวัดช ัยนาท
ทีใ่ห้ความอนเุคราะหส์ถานที ่ เวลา และ อุปกรณส์ำหรบั

การวิจัยนี้
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และ ภัสสรีุย์ ชีพสมุนต์. การประดษิฐ์อุปกรณยึ์ดจับ
คาสเซทสำหรับถ่ายภาพเอกซเรย์ช่องท้องใน
ท่าดิคิวบิตัส  ผลงานโครงการที่ได้รับทุน IRPUS
ประจำปี 2550.

24. ธมลวรรณ อุดมรัตนศิริชัย, รัตนา ศิวชาติ และ ศุภวิทู
สุขเพ็ง. การออกแบบและการประดิษฐ์อุปกรณ์
ยึดจับตลับฟิล์มสำหรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยรถนั่ง
ในทา่ Antero-Posterior Upright. ผลงานโครงการ
ท่ีได้รับทุน IRPUS ประจำปี 2550.
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