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การดดัแปลงเครือ่งมอืเพือ่ดกัจบัเชือ้จลุชีพในบรรยากาศ

การศึกษาครั ้งนี ้เป็นการดัดแปลงเครื ่องดูดฝุ ่นขนาดเล็กสำหรับการใช้งานดักจับจุลชีพ โดยปรับเปลี ่ยน
หน้ากากเครือ่งให้มีลักษณะเปน็ฝาเกลยีว เจาะร ูและทำแทน่สำหรบัวางจานอาหารเลีย้งเช้ือ พร้อมท้ังปรับแรงดดูอากาศ
ให้เท่ากับแรงดูดของเครื ่องดักจับเชื ้อมาตรฐาน (Modified Anderson Sampler) ซึ่งเมื ่อใช้งานในการทดสอบ
ประสิทธิภาพการดักจับเช้ือแบคทีเรียในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 3 ห้อง เปรียบเทียบกับเคร่ืองดักจับเช้ือมาตรฐาน พบว่า
ณ พ้ืนทีข่องอาหารเลีย้งเช้ือ (TSA : 38.5 ซม.2) ทีเ่ทา่กนั ในจำนวนโคโลนทีีดั่กจบัไดใ้กลเ้คยีงกนั (32/35, 15/12 และ
5/5) นั้น เครื่องดัดแปลงใช้เวลาในการเปิดเครื่องเพื่อดักจับเชื้อน้อยกว่าเครื่องมาตรฐานถึง 3 เท่า (10/30 วินาที)
และเมื่อนำเครื่องดัดแปลงไปเปิดดักจับเชื้อราในบรรยากาศห้องปฏิบัติการเชื้อรา ณ พื้นที่จานอาหารเลี้ยงเชื้อที่เท่ากัน
(SDA:78.5 ซม2) นาน 10, 20 และ 30 วินาท ี เปรียบเทยีบกบัการดกัจับดว้ยวิธีวางจานอาหารเลีย้งเช้ือนาน 20 นาที
พบว่าในเวลา 30 วินาทีเครื่องดัดแปลงสามารถดักจับได้จำนวนเชื้อรามากกว่าประมาณ 1.5 เท่า (14 และ 9 โคโลนี)
และตรวจพบชนดิของเชือ้มากกวา่ถงึ 3 เทา่ (6 และ 2 ชนิด) รวมถึงใช้เวลาสัน้กวา่ 40 เทา่ (30 วินาท ีและ 20 นาท)ี
เม่ือทดลองใชเ้คร่ืองดัดแปลงดกัจับเช้ือราในบรรยากาศหอ้งท่ีมีผู้ป่วยติดเช้ือ HIV ของโรงพยาบาลมหาราช นครเชยีงใหม่
ประกอบด้วย หอผู้ป่วยอายุรกรรมชายจำนวน 6 ห้อง หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิงจำนวน 6 ห้อง และห้องตรวจ
อายรุกรรมผูป่้วยนอกจำนวน 4 ห้อง เทยีบกบัวิธีวางจานอาหารเลีย้งเช้ือ พบว่าในเวลาทีใ่ช้ดักจับเช้ือท่ีส้ันกวา่ (30 วินาที
และ 20 นาที) เครื่องดัดแปลงสามารถตรวจดักจับเชื้อราได้มากกว่าทั้งชนิดและจำนวนเชื้อเมื่อเทียบกับวิธีวางจาน
อาหารเลีย้งเช้ือ (จุดทีป่ระตู: 100 และ 59 โคโลน ี10 และ 9 ชนิด, 124 และ 68 โคโลน ี11 และ 7 ชนิด, 91 และ 37 โคโลนี
8 และ 5 ชนิด ตามลำดบั และจุดข้างเตยีง 139 และ 60 โคโลน ี11 และ 9 ชนิด, 128 และ 69 โคโลน ี10 และ 6 ชนิด, 97
และ 53 โคโลนี 9 และ 7 ชนิดตามลำดับ) นอกจากนี้ ยังสามารถตรวจพบเชื้อ Penicillium marneffei ได้ถึง 4 จุด
ด้วยการใช้เครื่องดัดแปลงซึ่งไม่สามารถ ตรวจพบได้ด้วยวิธีวางจานอาหารเลี้ยงเชื้อ ดังนั้นด้วยประสิทธิภาพของเครื่อง
ดัดแปลงที่สามารถดักจับเชื้อในบรรยากาศ ได้ดีกว่าวิธีการวางจานอาหารเลี้ยงเชื้อแล้ว ยังได้ผลดีเทียบเคียงและมีราคา
ที่ย่อมเยากว่า (5,000 บาท) เครื่องดัก จับเชื้อมาตรฐาน (120,000 บาท)  ถึงกว่า 20 เท่า ซึ่งควรพิจารณาให้มีการ
พัฒนาถึงระดับการผลิตเชิงอุตสาหกรรม และนำไปใช้ดักจับเชื้อในบรรยากาศแทนวิธีการวางจานอาหารเลี้ยงเชื้อ
ซ่ึงเป็นวิธีทีใ่ช้ปฏิบัติโดยทัว่ไปในปจัจุบัน วารสารเทคนิคการแพทย์เชียงใหม่ 2551; 41: 225-238.

บทคดัยอ่

คำรหสั: เครือ่งดกัจับเช้ือจุลชีพ จุลชีพในบรรยากาศ Modified Anderson Sampler

*ภาควิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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The small electric sweeper was modified by setting the petri dish holding with the front hole screw head
and adjusted the suction speed equally to standard collector (Modified Anderson Sampler). The efficiency of the
modified collector in collecting microorganism in the air was studied by collecting bacteria in clinical microbiology
laboratory comparing to the standard collector. The result showed that modified collector could collect microor-
ganism in almost the same number of colony count (32 and 35, 15 and 12, 5 and 5) on the same size of media
surface (TSA: 38.5 cm2), the modified collector spent less time compared to the standard collector (10 and 30
second). The modified collector was tested in collecting fungi in the air at the clinical fungi laboratory for 10, 20
and 30 second using SDA as collected media plate (78.5 cm2), comparing to conventional method (opening the
SDA plate for 20 minute). The result showed that at 30-second operation, the modified collector and collect 1.5
times (14 and 9 colonies) more fungi than opening plate technique and 3 times more species of fungi (6 and 2).
The modified collector also spent the time (30 sec and 20 min) 40 times less than opening plate technique. The
modified collector was also used to collect the fungi in the air in HIV patient room at Maharaj Nakorn Chiang Mai
Hospital compared to opening plate technique. Six rooms of male general medical ward, 6 rooms of female
general medical ward and 3 rooms of out patient general medical department were investigated compared to the
opening plate technique. It was found that modified collector spent less time (30 sec and 20 min). The result
showed that the modified collector could collect and detect more numbers and  more species of fungi than
opening plate technique (at door point 100 and 59 colonies, 10 and 9 species, 124 and 68 colonies, 11 and 7
species, 91 and 37 colonies and 8 and 5 species, respectively, at bedside 139 and 60 colonies, 11 and 9
species, 128 and 69 colonies, 10 and 6 species and, 97 and 53 colonies, 9 and 7 species, respectively.
Moreover, it could detect Penicillium marneffei from 4 different places that could not be detected by opening
plate technique. It could be concluded that the modified collector had the efficiency in collecting the
microorganism in air better than opening plate method and the results were equally to the standard collector.
Moreover, modified collector (5,000 Baht) was 20 times cheaper than the standard collector (120,000 Baht). The
development should be studied and scaled up in industrial level to promote its efficiency in collecting the
microorganism in air instead of expensive standard collector for the developing country.  Bull Chiang Mai Assoc Med
Sci 2008; 41: 225-238.

Abstract: The Development of sample collector for detect microorganisms
in the air
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บทนำ
ปัจจุบัน มลภาวะทางอากาศเปน็ปัญหาสำคัญของ

ส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลกระทบอย่างรุนแรงต่อสุขภาพของมนุษย์
สิ่งที่ก่อให้เกิดมลภาวะที่เป็นพิษแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มคือ
มลภาวะทางกายภาพ  มลภาวะทางเคมี และมลภาวะทาง
ชีวภาพ การพิจารณาปัญหาส่วนใหญ่มักมุ่งเน้นไปที่
มลภาวะทางกายภาพและมลภาวะทางเคม ี เพราะ
ท้ังสองกลุ่มเห็นชัดเจนว่าทำให้คุณภาพชีวิตของประชากร
และสภาพของสังคมด้อยลง แต่ในความเป็นจริงแล้ว
มลภาวะทางชวีภาพทีเ่กดิจาก เช้ือรา แบคทเีรีย ไวรัส  ที่
ปนเปื้อนในอากาศ นับเป็นปัญหาใหญ่ที่มีผลกระทบต่อ
สขุภาพของมนษุย์1-3 โดยเฉพาะเชือ้ราในธรรมชาตท่ีิอาจ
กลายเป็นราฉวยโอกาสนำมาซ่ึงการก่อให้เกิดโรคท่ีรุนแรง
ได้เช่นกัน

การเฝา้ระวงัเพ่ือควบคมุการแพรก่ระจายของเชือ้
ด้วยการตรวจหาเชื้อจุลชีพในบรรยากาศโดยเฉพาะใน
พ้ืนท่ีท่ีจำเป็นต้องควบคุมพิเศษ เช่น ห้องผ่าตัด ห้องทารก
แรกคลอด ห้องผู้ป่วยทีมี่ความเสีย่งต่อการตดิเชือ้รวมถึง
ท่ีพัก แหล่งชุมชน จึงมีความสำคัญและจำเป็นท่ีจะต้องทำ
เพ่ือควบคุมและลดจำนวนของเช้ือไม่ให้ก่ออันตรายข้ึนได้
การวางจานอาหารเล ี ้ยงเช ื ้อเพ ื ่อตรวจหาเช ื ้อใน
บรรยากาศเป็นวิธีมาตรฐานที่ใช้กันทั่วไป แต่ในปัจจุบัน
ได้มีการผลิตเครื่องดักจับเชื้อจุลชีพทางบรรยากาศซึ่ง
ให้ผลดีกว่า โดยสามารถพบชนิดและปริมาณของเชื้อ
มากกว่าการวางจานอาหารเลี้ยงเชื้ออย่างชัดเจน แต่
เน่ืองจากเคร่ืองดักจับเช้ือดังกล่าวมีราคาท่ีค่อนข้างแพงและ
ต้องนำเข้าจากต่างประเทศ4 การศึกษาครั ้งนี ้จ ึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อดัดแปลงอุปกรณ์เครื่องดูดฝุ่นขนาด
เล็กใช้ในการดกัจับเช้ือจุลชีพในอากาศใหมี้ประสทิธิภาพ
เทียบเท่ากับเครื ่องดักจับเชื ้อมาตรฐาน (Modified
Anderson Sampler) และดว้ยราคาทีถู่กกวา่

วัสดุอุปกรณ์
1. อาหารเลี ้ยงเชื ้อ (Trypticase soy agar,

Sabouraud’s dextrose agar) ในจานอาหารแก้ว
เพาะเล้ียงเช้ือขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 10 เซนติเมตร (พ้ืนท่ี
78.5 ซม2)

2. อาหารเล้ียงเช้ือ (Trypticase soy agar) ในจาน

อาหารพลาสติกเพาะเลี้ยงเชื้อขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง
5 เซนตเิมตร (พ้ืนที ่38.5 ซม2)

3. เคร่ืองดูดฝุ่นตรานกยูงขนาดเล็ก รุ่น BM-5051
4. เครือ่งดกัจับเช้ือมาตรฐาน : Modified Ander-

son Sampler (Nikken Bio-Medical Laboratory, Japan)
รุ่น BAC 3 แรงดนัไฟกระแสตรง 4 โวลท ์50 ลิตรต่อนาที

วิธีการศึกษา
1. ดัดแปลงเครื ่องดูดฝุ ่นเพื ่อใช้ในการดักจับเชื ้อ

จุลชีพในบรรยากาศ
ก. ปรับลักษณะของเครื่องดูดฝุ่นให้เป็นเครื่อง

ดัดแปลงที่มีลักษณะและการใช้งานคล้ายกับเครื่อง
ดักจับเชือ้มาตรฐาน (รูปที ่1-3)

- นำเครื ่องดูดฝุ ่นตรานกยูงรุ ่น BM-5051
แรงดันไฟฟ้ากระแสสลับ 220 โวลท์ กำลังไฟฟ้า 500 วัตต์
มาดดัแปลงโดยถอดหนา้กากดา้นหน้าและถุงเก็บผงออก

- กลึงเหล็กทำเปน็ฐานขนาดเสน้ผ่า ศูนย์กลาง
10 เซนติเมตรสำหรับวางจานอาหารเลี ้ยงเชื ้อ และ
กลึงเหล็กชุบโครเมี่ยมทำเป็นฝาเกลียวเจาะรูปิดแทน
หน้ากาก

- ติดปุ่มปรับความต้านทานไว้ด้าน ท้ายเครื่อง
เพื ่อปรับความแรงของการดูดให้ได้ความแรงตามที ่
ต้องการ (รูปที ่4)

ข. ปรับความแรงของเครื่องดูดฝุ่นให้ได้เทียบเท่า
กับเครื่องดักจับเชื้อมาตรฐาน โดยใช้ มานอมิเตอร์*
(รูปที ่5)

- ทำกรวยกระดาษให้ด้านปากกรวย มีขนาด
พอดีกับหัวดูดเครื ่องดักจับเชื ้อมาตรฐาน และด้าน
ปลายกรวยให้มีรูขนาดพอดีกับท่อที่ต่อมาจากเครื่องวัด
แล้วนำไปสวมต่อกับเครื่อง พันรอยต่อด้วยเทปกาวให้
ปิดสนิท

- ทดสอบประสิทธิภาพเคร ื ่องว ัดปริมาตร
อากาศโดยใช้นิ้วปิดช่องทดสอบแรงดูดแล้วเปิดเครื่อง
ดักจับเชื ้อมาตรฐานเพื ่อให้แน่ใจว่าเครื ่องมีแรงดูด
แล้วเป ิดช่องทดสอบ สังเกตน้ำในมานอมิเตอร ์ท ี ่
เปล่ียนแปลง รอจนน้ำคงทีแ่ล้วบันทึกผล

- ปรับระดับแรงดูดของเครื ่องดูดอากาศที ่
ดัดแปลงให้เท่ากับเครื ่องดักจับเชื ้อมาตรฐาน ด้วย
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การทำกรวยกระดาษให้ด้านปากกรวยต่อกับหัวดูด
ของเครื่องที่ดัดแปลง และตัดปลายกรวยให้ขนาดพอดี
กับปากท่อของเคร่ืองวัด จากน้ันพันปลายท้ังสองด้านด้วย
เทปกาวให้สนิท เปิดเครื่องวัดแล้วสังเกตระดับน้ำใน
มานอมิเตอร์ที่เปลี่ยนแปลง ค่อยๆ หมุนปุ่มปรับความ
ต้านทานจนระดับน้ำในมานอมิเตอร์เท่ากับระดับน้ำ
ท่ีวัดจากเคร่ืองดักจับเช้ือมาตรฐาน จะได้ระดับแรงดูดของ
เครื่องดัดแปลงเทียบเท่ากับเครื่องฯมาตรฐาน

- ทำเครื ่องหมายบนปุ ่มปรับให้ตรงกับบน
ตัวเครื่องเพื่อพร้อมนำไปใช้ในการทดลองต่อไป
หมายเหต ุ* ตรวจวัดจากภาควิชาวิศวกรมเครื่องกล

คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่

2. ทดลองการดักจับเชื้อในบรรยากาศด้วยเครื่องดัก
จับเชื้อที่ดัดแปลงเปรียบเทียบกับเครื่องดักจับเชื้อ
มาตรฐาน

การทดลองที ่ 1 เปร ียบเทียบจำนวนเช ื ้อ
แบคทเีรีย (CFU/38.5 cm2) ในบรรยากาศหอ้งปฏิบัติการ
จุลชีววิทยาคลินิก คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ ที่ดักจับด้วยเครื่องดัดแปลงเครื่องมาตรฐาน
ณ เวลาทีต่่างกนั

เครื่องมาตรฐาน เปิดหน้ากากเครื่องมาตรฐาน
และเปิดฝาจานอาหารเพาะเลี้ยงเชื้อ (Trypticase soy
agar: TSA) ที่มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 5 เซนติเมตร
(พ้ืนที ่38.5 ซม2) วางบนแทน่ภายในเครือ่ง

- ปิดหน้ากาก นำเครื ่องไปวางที่มุมด้านใน
ของพ้ืนห้องเตรียมเช้ือแบคทีเรีย (ห้องท่ี 1) แล้วกดสวทิช์
เปิดเครื ่องดูดอากาศนาน 10 วินาทีเพื ่อดักจับเชื ้อ
แบคทีเรีย

- นำจานเพาะเลี้ยงเชื้อไปบ่มที่ 37 °C นาน
24 ช่ัวโมง แล้วนำมานบัจำนวนโคโลนี

- ทำซ้ำวิธีเดิมแต่เปล่ียนเวลาเปิดเคร่ืองนาน 20
และ 30 วินาทตีามลำดบั

เครื่องดัดแปลง
- นำเครื่องดัดแปลง มาดักจับเชื้อด้วยวิธีการ

เดียวกับการใช้เครื ่องมาตรฐาน โดยใช้จานอาหาร
เพาะเล้ียงเช้ือ TSA เส้นผ่าศูนย์กลาง 10 เซนติเมตร (พ้ืนท่ี

78.5 ซม2)
เก็บเช้ือซ้ำในห้องเตรียมเช้ือรา (ห้องท่ี 2) และห้อง

เตรียมเช้ือไวรัส (ห้องที ่3) ดว้ยวิธีเดมิทีก่ลา่วมาขา้งตน้
นับจำนวนโคโลนีของเชื้อแบคทีเรียที่ดักจับโดยเครื่อง
ดัดแปลงในเวลาที่ใช้ในการเปิดเครื ่องต่างกัน เพื่อดู
ประสิทธิภาพในการดักจับเชื ้อของเครื ่องดัดแปลง
เปรียบเทียบกับการใช้เคร่ืองมาตรฐานในพ้ืนท่ีของอาหาร
เพาะเลีย้งเช้ือทีเ่ทา่กนั (38.5 ซม2)

การทดลองท่ี 2 เปรียบเทียบจำนวนและชนิดของ
เชื้อรา (CFU/78.5 ซม2) ในบรรยากาศห้องปฏิบัติการ
เชื้อรา โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ที่ดักจับด้วย
เครื ่องดัดแปลง กับวิธีการวางจานอาหารเลี ้ยงเชื ้อ
ณ เวลาทีใ่ช้ต่างกนั

- ดำเนินการดักจับเชื้อราด้วยเครื่องดัดแปลง
ณ เวลาที่ 10, 20, 30 วินาที โดยวิธีการเดียวกับการ
ทดลองที ่1  โดยใช ้Sabouraud’s dextrose agar (SDA)
เป็นอาหารสำหรับเพาะเลี้ยงเชื้อรา

- เปรียบเทียบกับวิธีวางจานอาหารเลี้ยงเชื้อ
(Sedimentary method) โดยเปิดฝาจานอาหารเพาะเลีย้ง
SDA บนพื้นห้อง ณ บริเวณเดียวกับที่เปิดเครื่องดักจับ
เช้ือรา นาน 20 นาที

- ปิดฝาจานอาหารเพาะเลี ้ยงเชื ้อนำไปบ่ม
เพาะเลี้ยงเชื้อที่ 25 °C เป็นเวลา 7 วัน ก่อนนำมานับ
จำนวนและพิสูจน์ชนิดของเชื้อ

3. ทดลองใช้เครื ่องดัดแปลงเพื ่อดักจับเชื ้อราใน
บรรยากาศเปรียบเทียบกับวิธีวางจานอาหาร
เล้ียงเชือ้ ณ ห้องผู้ป่วยอายรุกรรมทีมี่ผู้ป่วยตดิเชือ้
HIV

การทดลองที่ 3 เปรียบเทียบจำนวนและชนิด
ของเช้ือรา (CFU/ 78.5 ซม2) ในบรรยากาศหอ้งพักผู้ป่วย
อายุรกรรมหญิง โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่
ที่ดักจับด้วยเครื่องดัดแปลง (30 วินาที) กับวิธีวางจาน
อาหารเลีย้งเช้ือ (20 นาท)ี

- ดำเนินการดักจับเชื้อราในบรรยากาศภายใน
หอผู้ป่วยอายรุกรรมหญงิ ทีมี่ ผู้ป่วยติดเชือ้ HIV จำนวน
6 ห้อง ด้วยเครือ่งดัดแปลง ใช้เวลา 30 วินาทใีนการเกบ็
แต่ละตัวอย่าง โดยวางเครือ่งบนพืน้บริเวณประตทูางเขา้
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ห้องผู้ป่วยห้องละหนึ่งจุด และวางข้างเตียงในระดับ
เดียวกับเตียงผู้ป่วยอีกห้องละหนึ่งจุด

- วางจานอาหารเลี้ยงเชื้อ ณ บริเวณเดียวกับ
การวางเครื่องดัดแปลง โดยเปิดฝาจาน อาหาร SDA
ไว้นาน 20 นาที

- การเพาะเลีย้ง  นับจำนวนเชือ้ตรวจและตรวจ
พิสูจน์ ดำเนนิการเหมอืนการทดลองที ่2

การทดลองท่ี 4 เปรียบเทียบจำนวนและชนิดของ
เชื ้อรา (CFU/78.5 ซม2) ในบรรยากาศหอผู ้ป ่วย
อายุรกรรมชาย โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่
ที่ดักจับด้วยเครื่องดัดแปลง (30 วินาที) กับวิธีวางจาน
อาหารเลีย้งเช้ือ (20 นาท)ี

- ห้องที่ใช้ดักจับเชื้อเป็นห้องที่มีผู้ป่วยติดเชื้อ
HIV จำนวน 6 ห้อง

- ดำเนนิการทดลองวธีิเดียวกบัการทดลองที ่ 3
การทดลองท่ี 5 เปรียบเทียบจำนวนและชนิดของ

เชื ้อรา (CFU/ 78.5 ซม2) ในบรรยากาศห้องตรวจ
ผู้ป่วยนอก (OPD) แผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม่ ที่ดักจับด้วยเครื่องดัดแปลง (30 วินาที)
กับวิธีวางจานอาหารเลีย้งเช้ือ (20 นาท)ี

- ห้องที่ใช้ดักจับเชื้อเป็นห้องที่มีผู้ป่วยติดเชื้อ
HIV จำนวน 4 ห้อง

- ดำเนนิการทดลองวธีิเดียวกบัการทดลองที ่ 3

ผลการศึกษา
เครื ่องดักจับเชื ้อดัดแปลงจากเครื ่องดูดฝุ ่น

ขนาดเล็กที่มีการปรับขนาดแรงดูดให้ได้เทียบเท่ากับ
เคร่ืองดักจับเช้ือมาตรฐาน เม่ือนำมาใช้งานเพ่ือดักจับเช้ือ
แบคทเีรียในบรรยากาศหอ้งปฏิบัติการจลุชีววิทยาคลนิิก

คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 3 ห้อง
พบว่าสามารถดักจับได้จำนวนของเช้ือใกล้เคียงกับการดักจับ
ด้วยเครือ่งมาตรฐาน (32 และ 35, 15 และ 12, 5 และ
5 ตามลำดบั) ในพ้ืนทีข่องอาหารเพาะเลีย้งเช้ือทีเ่ทา่กนั
(CFU/38.5 ซม2) แต่สามารถใช้เวลาในการเปดิเคร่ืองเพ่ือ
ดักจับเช้ือน้อยกวา่ (10 และ 30 วินาท)ี ดังตารางที ่1

เม่ือนำเคร่ืองดัดแปลงไปดักจับเช้ือราในบรรยากาศ
ห้องปฏิบัติการเช้ือรา หน่วยปฏิบัติการกลาง โรงพยาบาล
มหาราชนครเชยีงใหม่ เพ่ือสำรวจหาจำนวนและชนิดของ
เช้ือใน เวลาทีใ่ช้ในการเปดิเครือ่งต่างกนั (10, 20 และ 30
วินาท)ี เปรียบเทียบกับวิธีเปิดฝาวางจานอาหารเลีย้งเช้ือ
(20 นาที) พบว่าเครื่องดัดแปลงที่เปิดเครื่องไว้นาน 30
วินาท ีสามารถดกัจับไดจ้ำนวนและชนดิของเชือ้มากกวา่
การวางจานอาหารเลีย้งเช้ือ (32 และ 19 โคโลน,ี 7 และ
3 ชนิดตามลำดบั) ดังตารางที ่2

จากผลการทดลองหาเวลาที่เหมาะสมในการเปิด
เครือ่งดดัแปลง (30 วินาท)ี เม่ือนำไปเปิดดดูอากาศเพือ่
สำรวจหาเช้ือราในบรรยากาศ หอผู้ป่วยแผนกอายุรกรรม
หญิง และอายุรกรรมชาย โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ และห้องตรวจผู้ป่วยนอกแผนกอายุรกรรม
เปรียบเทียบกับวิธีเปิดฝาวางจานอาหารเลี้ยงเชื้อ (20
นาที) ณ จุดเดียวกัน  พบว่าการใช้เคร่ืองดัดแปลง สามารถ
ดักจับได้จำนวนและชนิดของเชื้อรามากกว่าการวางจาน
อาหารเล้ียงเช้ือเป็นส่วนใหญ่ และการใช้เคร่ืองยังสามารถ
ตรวจพบเชื้อ Penicillium marneffei ได้ถึง 4 จุดใน
หอผู้ป่วยอายุรกรรม (ข้างเตียงอายุรกรรมหญิง 1 จุด
อายุรกรรมชาย 2 จุด และบริเวณประตูห้องอายุรกรรมชาย
1 จุด) ดังตารางที ่3, 4 และ 5
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รูปที ่1 ลักษณะเครือ่งดูดฝุ่นท่ีดัดแปลงหนา้กากเปน็ฝาเกลยีวเหลก็เจาะร ูชบุโครเมยีม และทำแทน่วางจาน
อาหารเลี้ยงเชื้อ

รูปที ่2 ลักษณะเครือ่งดักจับเชือ้ในบรรยากาศ (Modified Anderson Sampler) แสดงหนา้กากฝาเกลยีวและ
แท่นวางจานอาหารเลี้ยงเชื้อ

วารสารเทคนคิการแพทยเ์ชียงใหม่ ปีที่ 41  ฉบับที่  3  กันยายน 2551

230



รูปที ่3 เปรียบเทียบลักษณะและขนาดของเครื่องดัดแปลงกับเครื่องดักจับเชื้อในบรรยากาศ (Modified
Anderson Sampler)

รูปที ่4 เครื่องดูดฝุ่นที่ติดปุ่มท้ายเครื่องเพื่อปรับแรงดูดปริมาตรอากาศ ให้ได้เทียบเท่าเครื่องดักจับเชื้อ
ในบรรยากาศ (Modified Anderson Sampler)
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รูปที ่5 เคร่ืองวดัปรมิาตรอากาศ

ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบจำนวนเชือ้แบคทเีรีย (CFU/38.5 ซม2) ในบรรยากาศหอ้งปฏบิตักิารจุลชวีวทิยาคลนิิก
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ดักจับด้วยเครื่องดัดแปลงกับดักจับด้วยเครื่อง
ดักจับเชือ้มาตรฐาน (Modified Anderson Sampler) ณ เวลาทีใ่ชต้า่งกัน

0 0 0 0 0 0 0
10 4 32 7 15 1 5
20 22 41 11 20 3 6
30 35 50 12 26 5 8

จำนวนแบคทเีรีย (โคโลน)ี

 เวลาทีใ่ช้
(วินาที)

ห้องปฏิบัติการแบคทีเรีย ห้องปฏิบัติการเชื้อรา ห้องปฏิบัติการไวรัส

เครื่อง
มาตรฐาน

เครื่อง
ดัดแปลง

เครื่อง
มาตรฐาน

เครื่อง
ดัดแปลง

เครื่อง
มาตรฐาน

เครื่อง
ดัดแปลง
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อภิปรายผล
การวางจานอาหารเล้ียงเช้ือด้วยการเปิดฝาไว้นาน

20 นาทีเป็นวิธีการดักจับเชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อราใน
บรรยากาศที่ใช้ปฏิบัติกันทั่วไป แต่ในปัจจุบันได้มีการ
ผลิตเคร่ืองดักจับเช้ือในบรรยากาศซ่ึงมีประสิทธิภาพท่ีดีกว่า
เน่ืองจากใช้เวลาดักจับเช้ือท่ีส้ันแต่ได้จำนวนและชนิดของเช้ือ
มากกว่า อย่างไรก็ตามเครื่องดังกล่าวต้องนำเข้าจาก
ต่างประเทศดว้ยราคาทีค่่อนข้างแพง และปัญหาทีส่ำคญั
ที่สุดคืออาหารเลี้ยงเชื้อจำเป็นต้องสั่งซื้อในรูปอาหาร
สำเร็จรูปในจานพลาสติก ทั้งนี้เนื่องจากแท่นที่วางจาน
อาหารเลี้ยงเชื้อมีขนาดที่เล็ก (เส้นผ่าศูนย์กลาง 5 ซม,
พื้นที ่ 38.5 ซม2) ไม่พอดีกับจานแก้วที ่มีใช้ในห้อง
ปฏิบัติการทัว่ไป (เสน้ผ่าศนูย์กลาง 10 ซม, พ้ืนที ่ 78.5
ซม2) ผู ้ทดลองจึงได้พยายามดัดแปลงเครื ่องมือที ่มี
คุณลักษณะคล้ายเครื่องดักจับเชื้อดังกล่าว ด้วยการ
ดัดแปลงเครื่องดูดฝุ่นขนาดเล็กหิ้วได้ และมีขนาดใกล้
เค ียงกัน โดยการแกะหน้ากากออกแล้วกลึงเหล็ก
ชุบโครเมียมทำเป็นฝาเกลียวเจาะรูเพื่อให้อากาศผ่าน
เข้าได้ และทำแท่นวางจานอาหารเลี้ยงเชื้อให้มีขนาด
พอดีกับขนาดของจานแก้ว (เส้นผ่าศูนย์กลาง 10 ซม,
พ้ืนที ่ 78.5 ซม2) ท่ีใช้ประจำในห้องปฏิบัติการ หลังจาก
นั้นปรับแรงดูดอากาศของเครื่องให้เท่ากับแรงดูดของ
เคร่ืองดักจับเช้ือด้วยเคร่ืองวัดปริมาตรอากาศซึง่ผลิตโดย
ภาควิชาวิศวกรรมเครื ่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จนได้รูปร่างของเครื่อง และมี
คุณลักษณะเหมาะสมต่อการใช้งาน คล้ายเคร่ืองดักจับเช้ือ
ในบรรยากาศซึง่เรียกในทีน้ี่ว่าเครือ่งดกัจบัเช้ือมาตรฐาน

การทดสอบ เคร ื ่ อ งด ั ด แปลง เพ ื ่ อ เ ท ี ยบ
ประสิทธิภาพการใช้งานกับเครื่องดักจับเชื้อมาตรฐาน
ได้เลือกดักจับเชื้อแบคทีเรีย เพราะสามารถเจริญให้เห็น
ผลการเพาะเลี้ยงภายในเวลา 24 ชั่วโมง ซึ่งไวกว่าการ
เพาะเลีย้งเช้ือราทีต้่องใช้เวลาอยา่งนอ้ย 5-7 วัน สำหรับ
การนับจำนวนเชื ้อที ่ด ักจับด้วยเครื ่องทั ้งสองได้ใช้
การนับเทียบในพื้นที่ของอาหารเลี้ยงเชื้อที่เท่ากัน (38.5
ซม2) ซึ่งเป็นขนาดพื้นที่จานอาหารเลี้ยงเชื้อของเครื่อง
ดักจับเชื้อมาตรฐาน (Modified Anderson Sampler)
ผลการทดสอบ พบว่าเช้ือท่ีดักจับได้ในจำนวนใกล้เคียงกัน
ในพื้นที่ที่เท่ากันนั้น เครื่องดัดแปลงใช้เวลาในการเปิด

เครื่องน้อยกว่าเครื่องดักจับเชื้อมาตรฐานถึง 3 เท่า (10
และ 30 วินาที ตารางท่ี 1) เม่ือนำผลการใช้เคร่ืองดัดแปลง
ดังกล่าว มาทดลองดักจับเช้ือราในบรรยากาศเปรียบเทียบ
กับวิธีวางจานอาหารเล้ียงเช้ือ ด้วยการเพ่ิมเวลาเปิดเคร่ือง
จาก 10 วินาที เป็น 20 และ 30 วินาที บนพ้ืนท่ีผิวหน้าจาน
อาหารเลีย้งเชือ้ทีเ่ทา่กนั (เสน้ผ่าศนูย์กลาง 10 ซม, พ้ืนที่
78.5 ซม2) พบว่าเม่ือเปิดเคร่ืองไว้นาน 30 วินาที สามารถ
ตรวจพบทั้งจำนวนและชนิดของเชื้อรา 5-9 มากกว่าวิธี
การวางจานอาหารเลี้ยงเชื้ออย่างชัดเจน (ตารางที่ 2)
ผู้ทดลอง จึงได้เลือกใช้เวลาเปดิเครือ่งดัดแปลง 30 วินาที
มาใช้ทดลองดักจับเชื ้อราในบรรยากาศของห้องที ่มี
ผู้ป่วยติดเช้ือ HIV ท้ังน้ีคาดวา่ผู้ป่วยเหล่าน้ีหากตดิเช้ือรา
ฉวยโอกาส โดยเฉพาะเชื ้อ Penicillium marneffei
อาจแพร่กระจายเชื้อสู่บรรยากาศจนก่ออันตรายให้กับ
ผู ้ใกล้ชิด เช่น ญาติ หรือบุคลากรทางการแพทย์ได้
โดยการทดลองได้เปรียบเทียบกับวิธีดักจับเชื้อด้วยการ
วางจานอาหารเลี้ยงเชื้อ (20 นาที) ผลพบว่าการดักจับ
เชื้อราด้วยเครื่องดัดแปลงสามารถตรวจพบเชื้อ Penicil-
lium marneffei  ได้ถึง 4 จุด ซ่ึงวิธีวางจานอาหารเลีย้งเช้ือ
ไม่สามารถตรวจพบเชือ้ดงักลา่วได ้(ตารางที ่3-5) ดงัน้ัน
การตรวจค้นหาเชื้อราในบรรยากาศด้วยเครื่องดัดแปลง
จึงเหมาะสมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ในการตรวจวัดระดับ
ความหนาแน่นของจำนวนและชนิดของแบคทีเรีย และ
เช้ือราในพ้ืนท่ีท่ีต้องการ ตลอดจนตรวจหาเช้ือราฉวยโอกาส
ที่อาจแพร่กระจายจากผู้ป่วยติดเชื้อสู่บรรยากาศเพื่อใช้
เป็นแนวทางในการเฝ้าระวังและหาวิธีการป้องกันต่อไป
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