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บทคัดยอ

 ความหนาแนนของเตานมจากภาพถายรังสีเปนปจจัยหนึ่งที่สามารถใชบอกถึงความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งเตานมได      

โดยปกติรังสีแพทยจำแนกประเภทของความหนาแนนของเตานมโดยพิจารณาภาพถายรังสีดวยสายตาและประมาณคาโดย 

ใชเกณฑของ BI-RADS ฉบับแกไขท่ี 4 ซึง่เปนการวเิคราะหเชงิปริมาณกอนแลวตามดวยการประเมนิเชงิคุณภาพ  ความแตกตาง 

ของประสบการณและความชำนาญของรังสีแพทยแตละคน เปนสาเหตุทำใหเกิดความคลาดเคล่ือนในการจำแนกประเภทของ

ความหนาแนนของเตานมในรังสีแพทยที่ตางคนกัน มีคาสูงถึงรอยละ 46 การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาวิธีการจำแนก

ประเภทความหนาแนนของเตานมโดยใชกระบวนการทางคอมพิวเตอรเพื่อใชเปนเครื่องมือในการรายงานผล วิธีการศึกษาทำ      

โดยใชภาพถายรังสีเตานมท่ีไดจากฐานขอมูล DDSM ของหญิงอายุระหวาง 37-81 ป (โดยเฉลี่ย 56 ป) จำนวน 132 ภาพ นำภาพ 

มากำจัดสิ่งรบกวนภาพ ทำการแยกสวนพื้นภาพและสวนกลามเนื้อทรวงอกออกจากภาพถายรังสีเตานมใหมีเฉพาะสวนที่

เปนเนื้อเยื่อเตานม นำภาพท่ีไดมาแยกสวนเน้ือเย่ือไฟโบรแกลนดูลารออกจากเน้ือเยื่อไขมันโดยใชคาขีดแบงจุดภาพท่ีไดจาก 

การใชวิธี Maximum entropy เพื่อนำมาคำนวณเปนคารอยละของจำนวนจุดภาพเนื้อเยื่อไฟโบรแกลนดูลารตอจำนวนจุดภาพ 

ของเนื้อเยื่อเตานมท้ังหมด แลวนำไปจำแนกประเภทความหนาแนนของเตานมตามเกณฑของ BI-RADS ผลการศึกษาพบวามี

ความถูกตองในการจำแนกประเภทความหนาแนนของเตานมโดยรวมถึงรอยละ 75 โดยในกลุม BI-RADS I มีผลการจำแนกท่ี   

ถูกตองตรงกับผลการอานของรังสีแพทยทีร่ะบุในฐานขอมลูอยูรอยละ 90.90 กลุม BI-RADS II มคีวามถูกตองรอยละ 75.75 และ 

ในกลุม BI-RADS III และ IV มีความถูกตองรอยละ 66.67 วิเคราะหผลทางสถิติดวยคาสัมประสิทธิ์แคปปาและคาไคสแควร        

เพื่อหาความสอดคลองของการจำแนกโดยเปรียบเทียบกับผลที่ระบุในฐานขอมูล ไดคาเทากับ 0.67 และ 7.69 ตามลำดับ แสดง 

ใหเห็นวาวิธีการนี้ใหผลการจำแนกประเภทความหนาแนนของเตานมที่มีความสอดคลองกับการจำแนกโดยใชสายตาของรังสีใหเห็นวาวิธีการน้ีใหผลการจำแนกประเภทความหนาแนนข

างมีนัยสำคัญ (p=0.053) สรุปผลการศึกษาไดวาการใชวิธีการทางแพทยอยูในระดับดีและใหผลการจำแนกท่ีไมแตกตางกันอย

นเครื่องมือเพื่อชวยรังสีแพทยในการจำแนกประเภทความหนาแนนคคคออมมมพพิวเตอรโดยวิธี Maximum entropy สามารถนำมาใชเปน

ใชไดผลดีในการจำแนกประเภทเตานมที่มีความหนาแนนนอย แต    ขขขขขขขอออออออออองงงงงงงงเเเเเตาานนมจากภภาาาพพพถถถาาายยรังสสีเเตตานมได ถึงอยางไรก็ตามวิธีนี้ใ

มหนาแนนมากอออออออออออออออออาาาาาาาาาาาาาาจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจเเเกกิิดดดคคคคควววววาาาามมมมมมผผผผผิิดดดดพพลลลลาาาาาาดดดดดดดดดไไไไไไไไไไดดดดดดดดดเเเเเเเเมมมม่่ืืืืืือนำไปใชชใใใใใใในนนนนนนนกกกกกลุมเตานมที่มีความ

คคคคคคคคคคคคำำำำำำำำำำำำำำำำำำำำำำำำำำำรรรรรรหหหหหหหัััััััสสสสสสสสสสส าร เนื้อเยื่อไขมัน ::::  คคคคคควววววววาาาาาาาาาาามมมมมมมมมมมมมมมมมหหหหหนนนนาาาาาแแแแแแแนนนนนนนนนนนนนนนขขขอออออองงงงงงงงงงงงงงงเเเเเเเเเเเเเเเเเตตตตตตตาาาาาาานนนนนนนนนนนนนนนมมมมม เน้ือออออออเเเยยยืื่ออไไฟฟโบรแกลนดูล
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Abstract

 Mammographic density is an important predictor of risk of breast cancer. Typically, the radiologists classify 

mammographic density according to fourth edition of BI-RADS lexicon which combines the quantitative assessment 

and qualitative classifi cation. The difference among experiences and expertise of each radiologist causes an error 

of mammographic density classifi cation. Discrepancies as high as 46% have been reported in mammographic 

density assessment by two different radiologists. The purpose of this study is to develop the computerized method 

for classifying mammographic density according to the fourth edition of BI-RADS criteria. The study includes 132 

digitized mammograms of women aged 37-81 years (mean 56) from DDSM database. The method consists of four 

major steps. First, the mammogram image noise is removed. Second, the breast tissue is excluded from background 

and pectoral muscle. In the third step, image thresholding method based on maximum entropy is used to separate 

fi broglandular tissue and fatty tissue. Finally, the percentage of fi broglandular tissue in the total of breast tissue area 

is calculated and classifi ed with BI-RADS criteria. The results show that the overall accuracy of computerized 

method classifi cation is 75% (99/132). The BI-RADS I reach 90.90% (30/33) correct classifi cation, BI-RADS II 75.75% 

(25/33), BI-RADS III and IV 66.67% (22/33). The Kappa coeffi cient and Chi-square test are used to analyze the    

consistency of this method. The Kappa value (0.67) indicates the good relationship and Chi-square value (7.69, 

p=0.053) shows no statistically signifi cant difference in the both methods. In conclusion, the computerized method 

based on maximum entropy would be useful as the radiologist assistant for classifying mammographic density. 

Nevertheless, this method is suitable for fatty breast but mammographic density classifi cation errors may occur         

in dense breast.

Keywords : Mammographic density, Fibroglandular tissue, Fatty tissue

บทนำ

 การตรวจเอกซเรยเตานม (Mammogram) เปนการตรวจท่ี

มีประสิทธิภาพสูงในการคัดกรองหาโรคมะเร็งเตานมในระยะ 

เริม่แรกต้ังแตยงัไมแสดงอาการ โดยในการรายงานผลการตรวจ 

เอกซเรยเตานมนอกจากรังสีแพทยจะรายงานถึงความผิดปกติ

ที่พบแลวยังรายงานถึงประเภทของความหนาแนนของเตานม 
จากภาพถายรังสี เพื่อใชแสดงถึงความไว (Sensitivity) ในการ 

ตรวจพบความผิดปกติของเตานม โดยในเตานมที่มีความหนา 

แนนมาก (Dense breast) จะมคีวามไวในการตรวจพบความผดิ 

ปกติที่ต่ำกวาเตานมที่มีความหนาแนนนอย (Fatty breast)1,2     

นอกจากน้ีประเภทของความหนาแนนของเตานมยังสามารถนำ

มาใชเปนตัวบงชี้ที่สำคัญในการประเมินความเสี่ยงที่จะกอให 

เกิดโรคมะเร็งเตานมได1, 3-8 มีผลการศึกษาท่ีแสดงถึงความ             

สัมพันธระหวางความหนาแนนของเตานมกับความเส่ียงของ 

การเกิดโรคมะเร็งเตานม ซึ่งพบวาในเตานมที่มีความหนาแนน

มากจะมีความเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคมะเร็งเตานมไดมากกวาเตานม

ที่มีความหนาแนนนอย โดย Zhou และคณะ9 พบวาในหญิงที่

มคีารอยละความหนาแนนของเตานมมากกวา 60 จะมีความเส่ียง 

ของการเกิดโรคมะเร็งเตานมสูงกวาหญิงที่มีคารอยละความ 

หนาแนนของเตานมนอยกวา 5 อยู 4-6 เทา เชนเดยีวกบัการศึกษา 

ของ Boyd และคณะ5 ที่ไดยืนยันถึงความสำคัญของความหนา 

แนนของเตานม โดยรายงานวาความเสี่ยงของการเกิดโรค 

มะเร็งเตานมจะสูงขึ้นรอยละ 2 เมื่อเตานมมีความหนาแนนเพิ่ม 

ขึ้นรอยละ 1

 การจำแนกประเภทความหนาแนนของเตานมจากภาพถาย 

รังสีใชเกณฑมาตรฐาน BI-RADS (Breast Imaging Reporting 

and Data System) ซึ่งกำหนดโดย American College of      

Radiology (ACR) โดยประเมินความหนาแนนของเตานมจาก

คาสัดสวนของพื้นที่ที่เปนเน้ือเย่ือไฟโบรแกลนดูลารตอพื้นที่        

ของเนื้อเยื่อเตานมทั้งหมดที่เห็นในภาพถายรังสี จากเดิมเกณฑ

ที่ใชในการจำแนกความหนาแนนของเตานมจะใชหลักการ 

วิเคราะหในเชิงคุณภาพ (Qualitative assessment) เพียงอยาง 

เดยีว แตในปจจบุนัไดมกีารปรบัปรงุใหมกีารใชหลกัการรวมกนั
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ระหวางการวิเคราะหเชิงปริมาณ (Quantitative assessment) 

และเชิงคุณภาพตามเกณฑ BIRADS ฉบับแกไขที่ 4 1 โดยจะ   

ทำการประมาณคาความหนาแนนของเตานมใหออกมาเปนคา

รอยละความหนาแนนของเตานมโดยใชสายตาของรังสีแพทย 

(Visual inspection) แลวนำคาที่ไดมาจำแนกประเภทความ 

หนาแนนของเตานมตามเกณฑ BI-RADS ฉบับแกไขที่ 4 

ซึ่งแบงออกเปน 4 กลุม ดังนี้ 

- กลุม BI-RADS I ไดแก กลุมท่ีมีคารอยละความหนา 

แนนของเตานมนอยกวา 25 

- กลุม BI-RADS II ไดแก กลุมท่ีมีคารอยละความหนา 

แนนของเตานมอยูระหวาง 25-49 

- กลุม BI-RADS III ไดแก กลุมท่ีมีคารอยละความหนา

แนนของเตานมอยูระหวาง 50-75 

- กลุม BI-RADS IV ไดแก กลุมท่ีมีคารอยละความหนา

แนนของเตานมมากกวา 75 

 ในการจำแนกประเภทความหนาแนนของเตานมโดยรังสี 

แพทยนัน้ จะตองอาศัยประสบการณและความชำนาญของรังสี

แพทยเปนหลัก ทำใหผลการจำแนกโดยรังสีแพทยแตละคนจะ 

แตกตางกันไป จากการศึกษาของ Ciatto และคณะ10 พบวาใน   

การจำแนกโดยรังสีแพทยที่ตางคนกัน (Interobserver) ให            

ผลการจำแนกที่แตกตางกันถึงรอยละ 46 หรือแมแตในตัวผู 

ประเมินคนเดียวกัน (Intraobserver) ก็เกิดความแตกตางไดถึง 

รอยละ 39 

 ดวยเหตุนี้จึงมีการนำเอากระบวนการทางคอมพิวเตอร 

(Computerized method) เขามาใช เพื่อชวยรังสีแพทยในการร

ายงานผลการการตรวจเตานม เชน วิธี k-nearest neighbor11 

วิธี Bayesian classifi er7, 12 หรือการใชพื้นผิวเชิงสถิติของภาพ 

(Statistical texture)13 อยางไรก็ตาม วิธีเหลาน้ีใหผลการ                

จำแนกประเภทความหนาแนนของเตานมในเชิงคุณภาพเพียง 

อยางเดียว ทำใหคณะผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิธีท่ีสามารถ 

แสดงผลการประเมินความหนาแนนของเตานมในเชิงปริมาณ    

โดยใหผลเปนคารอยละความหนาแนนของเตานม เพื่อนำคาที่

ประเมินไดนี้ไปจำแนกประเภทความหนาแนนในเชิงคุณภาพ  

ตามเกณฑของ BI-RADS ตอไป

 การศึกษาน้ีใชวิธีใชคาขีดแบงจุดภาพ (Image thresholding 

method) ในการแยกสวนที่เปนวัตถุ (Object) ออกจากสวนท่ี 

อยูโดยรอบ (Surrounding background) หลักการนี้สามารถ     

นำมาใชในการจำแนกประเภทความหนาแนนของเตานมได        

โดยการนำคาขีดแบงจุดภาพมาแยกสวนเน้ือเย่ือไฟโบรแกลน 

ดลูารออกจากเนือ้เยือ่ไขมนั14 ดงัแสดงในภาพที ่1 โดยคาขดีแบง 

จดุภาพนีห้าไดจากวธิ ีMaximum entropy15 ซึง่เปนวธิทีีส่ามารถ 

ใชกับภาพทั่วๆ ไปได โดยใชหลักการวิเคราะหฮีสโตแกรมของ 

ภาพ จากนั้นจึงนำจุดภาพของสวนเนื้อเยื่อไฟโบรแกลนดูลารที่

แยกไดมาคำนวณหาคารอยละความหนาแนนของเตานม เพือ่นำ 

ไปใชจำแนกประเภทความหนาแนนของเตานมตามเกณฑของ 

BI-RADS ฉบับแกไขที่ 4

วัตถุประสงค

 เพื่อพัฒนากระบวนการทางคอมพิวเตอรในการประเมิน       

ความหนาแนนของเตานมในเชิงปริมาณและจำแนกประเภท 

ตามเกณฑของ BI-RADS ฉบบัแกไขที ่4 และเปรยีบเทยีบผลการ 

จำแนกกับรายงานผลการตรวจของรังสีแพทยในฐานขอมูล

วัสดุและวิธีการ

ก. ภาพถายรังสีเตานม

 การศึกษาน้ีใชภาพถายรังสเีตานมแบบดิจติอลจากฐานขอ 

มลู DDSM (Digital Database of Screening Mammography)16 

ภาพที่ 1 แสดงการใชคาขีดแบงจุดภาพ (Thresholding value) ในการแยกสวนจุดภาพของสวนเน้ือเยื่อไฟโบรแกลนดูลารออกจากจุดภาพของ
  สวนเนื้อเยื่อไขมันจากฮีสโตแกรมของภาพ
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ซึ่งมีการรายงานผลการจำแนกประเภทความหนาแนนของ        

เตานมโดยรังสีแพทยตามเกณฑของ BI-RADS ที่สามารถนำ      

มาใชเปนขอมูลเปรียบเทียบกับผลการจำแนกท่ีไดจากการ 

ศึกษาน้ี โดยภาพท่ีใชเปนภาพถายรังสีเตานมของหญิงอายุ 

ระหวาง 37-81 ป เฉล่ียอายุ 56 ป ในทาแนวทะแยงจากดานขาง 

(Medio-lateral oblique view; MLO) ที่มีผลการตรวจเปนปกติ 

มีผลการจำแนกประเภทความหนาแนนของเตานมอยูในกลุม 

BIRADS I, II, III และ IV กลุมละ 33 ภาพ รวมเปน 132 ภาพ

ข. วิธีดำเนินงาน

 1. การกรองส่ิงรบกวนออกจากภาพถายรังสีเตานม 

 ทำการกรองภาพหรือ smooth ภาพถายรังสีเตานม โดยใช 

median fi lter เพือ่กำจัดสิง่รบกวนภาพ (Noise) ทีจ่ะสงผลกระทบ 

ตอการวิเคราะห โดยภาพที่ผานขั้นตอนนี้จะมีสิ่งรบกวนภาพ 

ลดลง ในขณะที่ยังสามารถรักษาโครงสรางขนาดเล็กของภาพ 

ไวได

 2. การแยกสวนพื้นภาพและสวนกลามเนื้อทรวงอก

  ออกจากภาพ

 ภาพถายรังสีเตานมท่ีจะนำมาประมาณคาความหนาแนน

ของเตานมจะตองเปนภาพที่แสดงเฉพาะสวนที่เปนเน้ือเยื่อเตา

นมเทานั้น  ดังนั้น จึงทำการแยกสวนพื้นภาพหรือสวนอากาศ    

และสวนที่เปนกลามเน้ือทรวงอกออกจากภาพ

ภาพที่ 2 แสดงภาพถายรังสีเตานมในข้ันตอนตางๆ (ก) ภาพตั้งตน (ข) ภาพจากการแยกสวนพื้นภาพออกจากภาพ (ค) ภาพแสดงสวนที่เปนเนื้อ เยื่อเตา
นมหลังจากแยกสวนกลามเน้ือทรวงอกออก (ง) ภาพท่ีมีความเขมสองระดับที่ไดจากการใชคาขีดแบงจุดภาพจากวิธี Maximum entropy โดยจุดภาพท่ีมี 
คาเปน 1 (สีขาว) จะแสดงถึงสวนท่ีเปนเน้ือเย่ือไฟโบรแกลนดูลารและสวนอื่นๆ ที่เหลือจะมีคาจุดภาพเปน 0 (สีดำ)

 การแยกสวนพื้นภาพนั้นจะใชหลักการพิจารณาจากคา 

ความแปรปรวน (Variance) ของจดุภาพ ในภาพถายรงัสเีตานม 

บริเวณพ้ืนภาพหรือสวนท่ีเปนอากาศจะเปนสวนท่ีไดรับรังสีใน 

ปริมาณมากจุดภาพมีคาความแปรปรวนนอย ในขณะท่ีบริเวณ

เนื้อเยื่อเตานมมีการดูดกลืนรังสีมากจุดภาพมีคาความแปร 

ปรวนมาก เมื่อนำคาความแปรปรวนของจุดภาพท้ังหมดมา 

แจกแจงและหาคาขีดแบงที่เหมาะสม จะสามารถนำมาใชใน   

การแยกสวนพื้นภาพออกจากสวนของเตานมได

 ภาพถายรังสีเตานมตั้งตน (ภาพที่ 2 ก) เมื่อนำมาผานขั้น 

ตอนนี้ จะไดภาพที่มีสวนพื้นภาพมีคาจุดภาพเปน 0 (ภาพที่ 2ข) 

แตภาพที่ไดยังมีสวนของกลามเนื้อทรวงอกรวมอยูซึ่งจะมีผล       

ตอการจำแนกเนื่องจากกลามเนื้อทรวงอกเปนสวนที่มีคาจุด        

ภาพใกลเคียงกับสวนที่เปนเนื้อเยื่อไฟโบรแกลนดูลาร ดังนั้น 

จึงนำภาพมาแยกสวนกลามเน้ือออก เพื่อใหไดภาพท่ีมีเฉพาะ 

สวนเนื้อเยื่อเตานมเทานั้น

 วธิกีารแยกสวนกลามเนือ้ทรวงอกใชหลกัการพจิารณาจาก

ความแตกตางของคาจดุภาพในบริเวณเนือ้เยือ่เตานมกบักลาม

เนื้อทรวงอก โดยกลามเน้ือทรวงอกจะเปนสวนท่ีมีคาจุดภาพท่ี 

สูงกวาสวนเนื้อเยื่อเตานม จึงมองเห็นกลามเนื้อทรวงอกเปน         

แถบสีขาวที่แตกตางจากเนื้อเยื่อเตานมอยางชัดเจน ทั้งนี้การ     

แยกสวนจะพิจารณารวมกับตำแหนงทางกายวิภาคดวย (ภาพ 

ที่ 2ค) 
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3. การหาคาขีดแบงจุดภาพ

 หาคาขีดแบงจุดภาพ โดยใชวิธี Maximum entropy เพื่อ    

แยกสวนเน้ือเย่ือไฟโบรแกลนดูลารออกจากสวนเน้ือเย่ือไขมัน 

ดงัภาพที ่2(ง) โดยแบงจดุภาพเปนสองสวน คอื จดุภาพตำแหนง 

ใดมีคามากกวาคาขีดแบงจะใหคาจุดภาพในตำแหนงนั้นมีคา 

เปน 1 จุดภาพเหลานี้จะสัมพันธกับสวนที่มีความหนาแนนหรือ

สวนที่เปนเนื้อเยื่อไฟโบรแกลนดูลาร แตถาจุดภาพตำแหนงใด

มีคาต่ำกวาหรือเทากับคาขีดแบงจะใหคาจุดภาพในตำแหนง 

นั้นมีคาเปน 0 ซึ่งไดแก สวนที่เปนเน้ือเย่ือไขมันและสวนที่เปน 

พื้นภาพ ความสัมพันธนี้แสดงไดดังสมการท่ี (1)

⎩
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 เมื่อ g(x,y) คือ จุดภาพท่ีมีความเขมสองระดับ

   f(x,y) คือ จุดภาพของภาพถายรังสีเตานม

   T   คือ คาขีดแบงจุดภาพ

 จากภาพท่ี 2(ง) นับจำนวนจุดภาพท่ีมีคาเปน 1 ซึ่งเปนสวน 

เนือ้เยือ่ไฟโบรแกลนดลูาร เพือ่นำมาคำนวณเปนคารอยละความ 

หนาแนนของเตานม โดยใชสมการท่ี (2)

(2)%MD
NPB

NPF 100×
=

เมื่อ %MD คือ คารอยละความหนาแนนของเตานม 

  NPF  คือ จำนวนจุดภาพของสวนเน้ือเย่ือ

       ไฟโบรแกลนดูลาร 

  NPB คือ จำนวนจุดภาพของสวนเน้ือเย่ือเตานม

       ทั้งหมด

4. การจำแนกประเภทความหนาแนนของเตานม

 นำคารอยละความหนาแนนของเตานมท่ีไดมาจำแนกประ

เภทความหนาแนนของเตานมโดยแบงออกเปน 4 กลุมตาม 

เกณฑ BI-RADS ฉบบัแกไขที ่4 และนำผลการจำแนกมาเปรยีบ 

เทียบกับผลการจำแนกที่ระบุในฐานขอมูล DDSM โดยใช 

ตารางคอนฟวชันเมตริกซ (Confusion matrix) ทำการวิเคราะห

ผลทางสถิติโดยใชคาสัมประสิทธิ์แคปปา (Kappa coeffi cient) 

และสถิติไคสแควร (Chi-square) เพื่อหาความสอดคลองของ   

การจำแนกกับผลการจำแนกของรังสีแพทยที่ระบุในฐานขอมูล 

DDSM

ผลการศึกษา

 คารอยละความหนาแนนของเตานมที่ไดมีคาอยูระหวาง  

0.21-83.85 เมื่อนำมาจำแนกโดยแบงเปน 4 กลุมตามเกณฑ 

ของ BI-RADS ฉบับแกไขที่ 4 ตามตัวอยางการจำแนกดังภาพ 

ที่ 3 และเปรียบเทียบผลการจำแนกกับผลท่ีระบุในฐานขอมูล 

DDSM แสดงดังตารางท่ี 1 พบวาวิธีการนี้ใหผลการจำแนกท่ีมี

ความถูกตองตรงกับผลท่ีระบุในฐานขอมูลอยูรอยละ 75 (99 

/132) โดยใน 33 ภาพทีจ่ำแนกผดิพลาดไปนัน้ ม ี30 ภาพจำแนก 

ผิดพลาดไปในทางที่ต่ำและอีก 3 ภาพ จำแนกผิดพลาดไปใน    

ทางท่ีสูงกวาผลที่ระบุในฐานขอมูล

 กลุม BI-RADS I มีผลการจำแนกท่ีตรงกับผลที่ระบุในฐาน

ขอมูลมากท่ีสุด รองลงมาไดแก กลุม BI-RADS II และกลุม     

BI-RADS III และ IV มีผลการจำแนกถูกตองนอยที่สุด โดยมี 

ความถูกตองคิดเปนรอยละ 90.90, 75.75 และ 66.67 ตาม 

ลำดับ

 เมื่อวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์แคปปา มีคาเทากับ 0.67   

แสดงใหเห็นวาระดับความสอดคลองของการจำแนกประเภท 

ความหนาแนนของเตานมโดยวิธี Maximum entropy และโดย

รงัสแีพทยมคีวามสอดคลองกนัในระดับดอียางมนียัสำคญัและ

ผลการวิเคราะหโดยใชสถิติไคสแควร มีคา 7.69 แสดงใหเห็น 

วาการจำแนกโดยวิธีทั้งสอง ใหผลการจำแนกท่ีไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสำคัญ (p-value=0.053)

วิจารณผลศึกษา

 การศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวาการกระบวนการทางคอม   

พิวเตอรที่หาคาขีดแบงจุดภาพโดยวิธี Maximum entropy            

สามารถนำมาใชในการแยกสวนเนือ้เยือ่ไฟโบรแกลนดลูารออก

จากสวนท่ีเปนเน้ือเย่ือไขมันได เมื่อนำมาหาคารอยละความ        

หนาแนนของเตานมและนำมาจำแนกประเภทความหนาแนน  

ของเตานมตามเกณฑ BI-RADS ฉบบัแกไขท่ี 4 ใหผลการจำแนก 

ประเภทความหนาแนนของเตานมมีแนวโนมไปทางดานต่ำกวา

ผลท่ีระบใุนฐานขอมูล DDSM โดยกลุมเตานมทีม่หีนาแนนมาก 

(BI-RADS III และ IV) จะเปนกลุมที่พบความผิดพลาดในการ 

จำแนกมากที่สุด อยางไรก็ตาม ผลการจำแนกโดยรวมของวิธี 

นี้มีความถูกตองถึงรอยละ 75 ซึ่งมีคาใกลเคียงกับการศึกษา   

ของ Oliver และคณะ12 ที่จำแนกความหนาแนนของเตานม 

โดยใชวธิ ีBayesian classifi er และใชภาพจากฐานขอมลู DDSM 

เชนเดียวกัน ไดคาความถูกตองรอยละ 77
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ภาพที่ 3 ตัวอยางภาพถายรังสีเตานมท่ีแสดงเฉพาะสวนเนื้อเยื่อเตานม มาทำการแยกจุดภาพของสวนเนื้อเยื่อเตานมโดยวิธี Maximum entropy
  เพื่อหาคารอยละความหนาแนนของเตานมและจำแนกประเภท ความหนาแนนของเตานมตามเกณฑของ BI-RADS โดยเปรียบเทียบผลการ
  จำแนกกับผลที่ระบุในฐานขอมูล DDS

ตารางที่ 1 แสดงตารางคอนฟวชันเมตริกซของผลลัพธจากการจำแนกประเภทความหนาแนนของเตานมโดยใชวิธี 

   Maximum entropy เปรียบเทียบกับผลการจำแนกท่ีระบุในฐานขอมูล DDSM

ผลท่ี
ระบุใน

ฐานขอมูล
DDSM

BI-RADS I
(<25%) 

BI-RADS II
(25 - 49%)

BI-RADS III
(50 - 75%)

BI-RADS IV
(>75%)

BI-RADS I
30

(μ= 6.49%)

8
(1.25%, 1.87%, 9.71%, 
10.57%, 14.75%, 
16.75%, 18.34%, 
20.80% ; μ = 11.75%)

3
(μ= 15.52%)

1
(μ= 22.16%)

BI-RADS II
3

(25.83%, 33.01%, 
33.85% ; μ = 30.89%)

25
(μ= 31.65%)

8
(28.30%, 28.53%, 
28.73%, 29.81%, 
35.12%, 39.35%, 
41.79%, 42.58% ; 
μ = 34.27%)

3
(μ= 40.85%)

BI-RADS III
0

0

22
(μ= 56.10%)

7
(52.35%, 58.48%, 
59.63%, 61.31%, 
61.47%, 62.24%, 
69.16% ; μ = 63.56%)

BI-RADS IV
0

0

0

22
(μ= 77.04%)

การจำแนกประเภทความหนาแนนของเตานมจากการใชวิธี Maximum entropy

ภาพแสดง
สวนเนื้อเย่ือเตานม

ภาพแยกสวนเนื้อเยื่อเตานม
โดยวิธี Maximum entropy

คารอยละความ
หนาแนนของเตานม

1.92

40.11

29.81

76.74

จำแนกตามเกณฑ
BI-RADS

1

2

2

4

ผลการจำแนกท่ีระบุ
ในฐานขอมูล DDSM

1

2

3

4
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สรุปผลการศึกษา

 การศึกษาน้ีแสดงใหเห็นวาการใชวิธี Maximum entropy 

หาคาขีดแบงจุดภาพนั้น สามารถนำมาใชในการแยกสวนเนื้อ    

เยื่อไฟโบรแกลนดูลารออกจากสวนที่เปนเนื้อเยื่อไขมันในภาพ 

ถายรังสีเตานมได เมื่อนำมาคำนวณเปนคารอยละความหนา      

แนนของเตานมและนำมาจำแนกประเภทความหนาแนนของ   

เตานมตามเกณฑของ BI-RADS แลวมีความถูกตองในการจำ  

แนกอยูในระดับดี โดยการจำแนกที่ผิดพลาดมีแนวโนมไปทาง

ดานที่ต่ำกวาความเปนจริง อยางไรก็ดีวิธีนี้ใหผลการจำแนกที่   

สอดคลองกับการจำแนกโดยรังสีแพทยอยูในระดับดี (Kappa 

coeffi cient=0.67) ผลการจำแนกไมแตกตางจากการรายงาน 

โดยรังสีแพทยอยางมีนัยสำคัญ (Chi-square=7.69, p-val-

ue=0.053) ดังนั้น วิธีการนี้สามารถนำไปใชเปนเครื่องมือเพื่อ   

ชวยรงัสแีพทยในการจำแนกประเภทความหนาแนนของเตานม

จากภาพถายรังสีได โดยเปนวิธีที่ใชไดผลดีในการจำแนก               

ประเภทความหนาแนนของเตานมที่มีความหนาแนนนอยที่ 

ประกอบดวยไขมันเปนสวนใหญ แตอาจจะความผิดพลาดได    

เมื่อนำไปใชในกลุมเตานมท่ีมีความหนาแนนมาก

กิตติกรรมประกาศ

 การศึกษานี้เปนสวนหน่ึงของผลงานระหวางที่ศึกษาอยู ณ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยไดรับทุนสนับสนุนคาใชจาย จาก 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม คณะผูวิจัยจึงขอขอบ 

พระคุณมา ณ โอกาสน้ี

 นอกจากน้ียังมีวิธีจำแนกความหนาแนนของเตานมอีก 

หลายวิธี เชน การศึกษา ของ Blot และ Zwiggelaar11  ไดใชพื้น 

ผิวเชิงสถิติ (Statistical approach texture) โดยวิธี k-nearest 

neighbor พบวาใหผลการจำแนกถูกตองรอยละ 65 Miller และ 

Astley17 ไดใชเทคนิค Law และ Granulometry พบวาใหผลการ 

จำแนกถูกตองถึงรอยละ 80 Petroudi และคณะ18 ไดทำการ      

ศึกษาการใชพื้นผิวเชิงสถิติในการจำแนกตามเกณฑของ            

BI-RADS พบวาใหผลการจำแนกถกูตองถึงรอยละ 91 ในเตานม 

ที่ประกอบดวยไขมันเปนสวนใหญ (BI-RADS I) และมีความ 

ถูกตองรอยละ 78 ในเตานมท่ีมีความหนาแนนมาก (BI-RADS 

IV) ซึ่งวิธีการตางๆ ที่ไดกลาวมานั้นเปนวิธีที่ใหผลการจำแนก 

ในเชิงคุณภาพเพียงอยางเดียว แตวิธีที่ไดจากการศึกษาน้ี 

สามารถใหผลการจำแนกในเชิงปริมาณ เพื่อนำไปจำแนกใน 

เชิงคุณภาพตามเกณฑของ BI-RADS ฉบับแกไขที่ 4 ตอไป ซึ่ง

ปจจุบันนี้มีงานวิจัยที่ใชคารอยละความหนาแนนของเตานมใน

เชิงปรมิาณในการศกึษาทางดานระบาดวทิยา  เชน การศึกษาของ 

Warner และคณะ4 ใชคาดังกลาวตรวจติดตามหญิงที่ไดรับการ

รักษาโดยใชฮอรโมน (Hormonal replacement therapy; HRT) 

และการศึกษาผลของวิตามินดีและแคลเซียมเสริมตอความ         

หนาแนนของเตานมในหญิงวัยเจริญพันธุ19 เปนตน

 ความถูกตองในการจำแนกความหนาแนนของเตานมนั้น   

นอกจากจะข้ึนกับวิธีที่ใชในการหาคาขีดแบงจุดภาพแลวยังขึ้น

กบัวิธทีีใ่ชในการแยกสวนพ้ืนภาพออกจากภาพดวย โดยจะตอง 

เปนวิธีที่มีการสูญเสียจุดภาพของเนื้อเยื่อเตานมนอยท่ีสุด 

จากการศึกษาของ Baker และคณะ20 รายงานวาวิธทีีย่อมรับได

นั้นตองมีคาการสูญเสียนอยกวารอยละ 5 ซึ่งวิธีพิจารณาคา        

ความแปรปรวนของความเขมจุดภาพที่ใชในการศึกษานี้มีคา     

การสูญเสียเนื้อเย่ือเตานมโดยเฉลี่ยเทากับรอยละ 4.96 ซึ่งยัง 

อยูในเกณฑที่ยอมรับได
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