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Radical Scavenging Activities of Crude Leaf Extracts 

from Eupatorium odoratum Linn. and Ageratum conyzoides Linn.

Abstract
 Eupatorium odoratum Linn. (E. odoratum) and Ageratum conyzoides Linn. (A. conyzoides) are a tropical plants 

found in South East Asia. The leaves are used for bleeding prevention and wound healing. Aims of this study was to 

investigate the radical scavenging of E. odoratum and A. conyzoides. The dried leaves of E. odoratum and A.          

conyzoides were extracted by distilled water and 95% ethanol. The levels of total phenolic content and the                  

scavenging of ABTS•+, DPPH, hydroxyl, and superoxide anion radicals were determined. The cytotoxicities were also 

assessed in human monocytic U937 cell line. The results showed that the highest amount of total phenolic content 

was found in the aqueous leaf extract of E. odoratum at concentration of 23.01 ± 0.04 mg GAE/g dried weight. The 

aqueous leaf extract of A. conyzoides had the highest antioxidant activity of ABTS•+ and DPPH radicals with the 

total antioxidant capacity and the 50% DPPH radical inhibitory concentration (IC
50

) values of 1.998 ± 0.002 mM Trolox/ 

mg dried weight and 3.25 ± 0.01 mg/mL, respectively. Ethanolic leaf extract of E. odoratum had the highest                 

hydroxyl radical scavenging activity with IC
50

 value of 0.076 ± 0.001 mg/mL, whereas the ethanolic leaf extract of A. 

conyzoides had the highest superoxide anion radical scavenging activity with IC
50

 value of 37.50 ± 2.12 mg/mL. 

Moreover, E. odoratum and A. conyzoides leaf extracts exhibited a cytotoxic effect on human monocytic U937 cell 

line. The ethanolic leaf extract of A. conyzoides had the highest cytotoxic effect on human monocytic U937 cell line 

with the IC
50

 value of 2.5 mg/mL. In summary, E. odoratum and A. conyzoides crude leaf extracts had the radical 

scavenging activities. However, A. conyzoides crude leaf extract showed a greater antioxidant activity than that of 

E. odoratum.

Keywords: Eupatorium odoratum Linn., Ageratum conyzoides Linn., Radical scavenging activity, Total phenolic 

content, ABTS•+ radical
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บทคัดยอ
 สาบเสือ และสาบแรงสาบกาเปนพืชประจำถิ่นของประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต ใบมีสรรพคุณชวยในการหาม     

เลือดและสมานแผลทำใหเปนที่นาสนใจในการนำมาใชในทางการแพทยทางเลือกมากข้ึน การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา    

ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากใบสาบเสือ และสาบแรงสาบกา โดยสกัดสารจากใบสาบเสือ และสาบแรงสาบกา 

ที่อบแหงดวยน้ำกล่ัน และเอทานอลความเขมขน 95% จากนั้นวัดปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม ทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูล 

เอบีทีเอส (ABTS) ดีพีพีเอช (DPPH) ไฮดรอกซิล (OH•) และซุปเปอรออกไซดแอนอิออน (O
2

•-) และทดสอบความเปนพิษของ      

สารสกัดตอเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเล้ียงชนิด U937 โดยวิธี MTT ผลการศึกษาพบวาใบสาบเสือที่สกัดดวยน้ำมีปริมาณ    

สารประกอบฟนอลิกรวมสูงสุดเทากับ 23.01 ± 0.04 mg GAE/g dried weight สารสกัดจากใบสาบแรงสาบกาท่ีสกัดดวยน้ำ 

สามารถกำจัดอนุมูลเอบีทีเอส และดีพีพีเอชไดดีที่สุดโดยมีคาความสามารถรวมในการตานออกซิเดชัน และคาความเขมขนของ

สารสกัดที่สามารถกำจัดอนุมูลดีพีพีเอชได 50% (IC
50

) เทากับ 1.998 ± 0.002 mM Trolox/ mg dried weight และ 3.25 ± 0.01 

mg/mL ตามลำดับ สวนสารสกัดจากใบสาบเสือท่ีสกดัดวยเอทานอลมีฤทธ์ิตานอนุมลูไฮดรอกซิลไดดทีีส่ดุมคีา IC
50

 เทากบั 0.076 

± 0.001 mg/mL ขณะที่สารสกัดจากใบสาบแรงสาบกาท่ีสกัดดวยเอทานอลมีฤทธิ์ตานอนุมูลซุปเปอรออกไซดแอนอิออนไดดี 

ทีส่ดุมคีา IC
50

 เทากับ 37.50 ± 2.12 mg/mL นอกจากน้ีพบวาสารสกัดจากใบสาบเสือ และสาบแรงสาบกามีความเปนพษิ ตอเซลล 

U937 โดยสารสกัดจากใบสาบแรงสาบกาท่ีสกัดดวยเอทานอลมีความเปนพิษตอเซลลมากที่สุดมีคา IC
50

 เทากับ 2.5 mg/mL       

จากการศึกษาคร้ังนี้สรุปไดวาสารสกัดจากใบสาบเสือ และสาบแรงสาบกามีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระโดยสารสกัดจากใบสาบแรง    

สาบกามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดดีกวาสารสกัดใบสาบเสือ

คำรหัส:  สาบเสือ สาบแรงสาบกา ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ สารประกอบฟนอลิกรวม อนุมูลเอบีทีเอส

บทนำ
 สาบเสือ (Eupatorium odoratum Linn.) และสาบแรงสาบ 

กา (Ageratum conyzoides Linn.) เปนพืชที่พบไดทั่วไปใน 

ประเทศไทย เจริญเติบโตงาย มีสรรพคุณหลากหลายในทาง 

การรักษา เชน รกัษาแผลสด สมานแผล และหามเลือด เปนตน1,2 

แมจะมีขอมูลการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของพืชน้ีอยางจำกัด       

แตก็มีการนำมาใชกันอยางแพรหลายท้ังในประเทศไทยและ 

ประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต จากการศึกษาฤทธ์ิทาง 

ชีวภาพของสารสกัดใบสาบเสือ และสาบแรงสาบกา พบวามี      

ฤทธ์ิในการกระตุนกระบวนการแข็งตัวของเลือด และสามารถ    

ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย (Pseudomonas 

aeruginosa, Escherichia coli, Staphylococcus aureus และ 

Neisseria gonorroea) ได 1,3-6 และพบวาทัง้สาบเสือและสาบแรง 

สาบกามีสารประกอบฟนอลิก (Phenolic compound) หลาย 

ชนิดเปนองคประกอบ ไดแก ซาโปนิน (Saponins) แทนนิน 

(Tannins) โฟลบาแทนนิน (Phlobatannins) แอนทราควิโนน 

(Anthraquinones) สเตียรอยด (Steriods) เทอรปนอยด           

(Terpenoids) ฟลาโวนอยด (Flavonoids) และอัลคาลอยด 

(Alkaloids) ซึ่งมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระสามารถ 

กำจัดอนุมูลดีพีพีเอช (DPPH•)7 และอนุมูลไนตริกออกไซด 

(NO•)8 ไดคุณสมบัติการตานอนุมูลอิสระของสมุนไพรดังกลาว

อาจเปนกลไกหน่ึงรวมกับกลไกอ่ืนๆ ของรางกายในการรักษา 

และสมานแผล 

 การศึกษาคร้ังน้ี จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธ์ิตาน    

อนุมูล อิสระและวัดปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม ซึ่งเปน         

แหลงสำคัญของสารตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบสาบ 

เสือและสาบแรงสาบกา รวมถึงศึกษาความเปนพิษตอเซลล    

ของสารสกัดดังกลาว เพื่อสนับสนุนฤทธ์ิของสมุนไพรน้ีในการ    

ตานอนุมูลอิสระรวมกับการกระตุนกระบวนการแข็งตัวของ            

เลือดและยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย ประกอบกับ 

สาบเสือ และสาบแรงสาบกาเปนพืชที่พบไดทั่วไปในประเทศ 

ไทย ดังนั้นจึงควรนำมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนสูงสุดและ    

เพิ่มคุณคาของสมุนไพรใหมีมูลคามากข้ึน  

วัสดุและวิธีการ
การเตรียมสารสกัดหยาบสมุนไพรจากใบสาบเสือและ   

สาบแรงสาบกา

 สารสกัดหยาบสมุนไพรที่ใชในการทดสอบเปนสารสกัด        

จากใบสาบเสือและสาบแรงสาบกาท่ีสกัดดวยน้ำ สารสกัดใบ    

สาบเสือและสาบแรงสาบกาท่ีสกัดดวยเอทานอลความเขมขน 

95% โดยนำใบสาบเสือและใบสาบแรงสาบกามาห่ันเปนช้ินเล็ก 
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และอบจนแหงสนิทที่อุณหภูมิประมาณ 50-60 องศาเซลเซียส 

เปนเวลา 24 ชั่วโมง ชั่งใบสมุนไพรอบแหงจำนวน 30 กรัม สกัด 

ดวยน้ำกลั่น หรือเอทานอลความเขมขน 95% ปริมาตร 300 

มิลลิลิตร โดยนำไปเขยาใน shaker bath ที่อุณหภูมิ 56 องศา 

เซลเซียส ดวยความเร็ว 120 รอบ/นาที เปนเวลา 12 -16 ชั่วโมง 

หลังจากนั้นนำสารสกัดที่สกัดดวยน้ำไประเหิดใหแหงดวย   

เครื่อง lyophilizer จนเปนผง สวนสารสกัดท่ีสกัดดวยเอทานอล 

ความเขมขน 95% นำไประเหยใหแหงดวยเคร่ือง rotary evap-

orator เก็บผงสารสกัดท่ีเตรียมไดที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 

จนกวาจะนำมาใชงาน 

การวัดปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 

 การวัดปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม (Total phenolic 

content) เปนวิธีการที่อางอิงมาจาก Slingkard และคณะ9 วิธี 

การวัดปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมทำโดยผสมสารละลาย 

มาตรฐานกรดกัลลิก (Gallic acid) หรือสารสกัดสมุนไพรที่ตอง

การทดสอบ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร กับน้ำกล่ันปริมาตร 4.5 

มิลลิลิตร จากนั้นเติม Folin-Ciocalteu reagent ปริมาตร 100 

ไมโครลิตรและสารละลาย Na
2
CO

3
 ความเขมขน 2% ปริมาตร 

300 ไมโครลิตร ผสมใหเขากัน ตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองในท่ีมืด 

เปนเวลานาน 2 ชั่วโมง อานคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 

760 นาโนเมตร วัดปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมจากกราฟ 

มาตรฐานในหนวย  mg gallic acid equivalents (GAE)/ gram 

dried weight     

การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลเอบีทีเอส 

   การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลเอบีทีเอสเปนวิธีการที่อางอิง 

มาจาก Re และคณะ10 โดยใช potassium persulfate (K
2
O

8
S

2
) 

ความเขมขน 2.45 mM กระตุน ABTS (2,2–azion–bis-3–eth-

ylbenzothiazo line–6-sulphonic acid) ความเขมขน 7 mM ให 

เปลีย่นเปน ABTS•+ cation radical ซึง่มีสเีขยีวอมฟา และสามารถ 

ดดูกลนืแสงไดทีค่วามยาวคลืน่ 734 นาโนเมตร โดยทำปฏกิริยิา 

ในที่มืดเปนเวลานาน 12-16 ชั่วโมง จากน้ันนำสารละลายเอบีที

เอสท่ีไดมาเจือจางในเอทานอล และอานคาการดูดกลืนแสงที่ 

ความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตร ใหไดคาการดูดกลืนแสงเทากับ 

0.70 ± 0.02 กอนใชงานทุกคร้ัง จากน้ันผสมสารมาตรฐานโทร 

ลอกซ (Trolox) หรือเควอซิติน (Quercetin) เพื่อใชเปนชุดควบ 

คุมผลบวก (Positive control) หรือสารสกัดสมุนไพรที่ตองการ 

ทดสอบ ปรมิาตร 20 ไมโครลิตร กบัสารละลายเอบีทเีอส ปริมาตร 

2 มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน ตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง เปนเวลานาน 

6 นาที แลวนำไปอานคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 734 

นาโนเมตร ฤทธ์ิตานอนุมูลเอบีทีเอส (ABTS•+ radical scavenging 

activity) ของสารสกัดที่ใชทดสอบคำนวณจากอัตราสวนการ      

ลดลงของคาการดูดแสงท่ีอานไดของสารสกัดที่ใชทดสอบกับ  

สารมาตรฐานแสดงในหนวย mM trolox equivalent antioxidant 

activity per milligram dried weight  (mM TEAC/ mg dried 

weight)   

การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลดีพีพีเอช 

 การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลดีพีพีเอชเปนวิธีการที่อางอิงมา

จาก Braca และคณะ11 โดยผสมสารสกัดสมุนไพรที่ตองการ 

ทดสอบ หรือกรดแอสคอรบิค (Ascorbic acid) เพื่อใชเปนชุด 

ควบคุมผลบวก หรือเมทานอล (Control) ปริมาตร 100 ไมโครลติร 

กับสารละลายดีพีพีเอชความเขมขน 0.001 M ปริมาตร 3 มิลลิ- 

ลติร ผสมใหเขากนั ตัง้ทิง้ไวในทีม่ดืทีอ่ณุหภูมหิองเปนเวลานาน 

30 นาที อานการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร 

คำนวณฤทธ์ิตานอนุมูลดีพีพีเอช (DPPH radical scavenging 

activity) จากสมการดังนี้

DPPH radical scavenging activity (%) =
(Absorbance Control – Absorbance Sample) × 100 

      Absorbance Control

การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลไฮดรอกซิล

 การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลไฮดรอกซิลเปนวิธีการท่ีอางอิง 

มาจาก Chung และคณะ12 โดยผสม Fe
2
SO

4
- EDTA ความเขมขน 

10 mM, 2-deoxyribose และกรดกัลลิก (Gallic acid) ที่ความ 

เขมขน 10 mM หรือสารสกัดสมุนไพรท่ีตองการทดสอบปริมาตร 

อยางละ 200 ไมโครลิตร แลวเติม phosphate buffer saline 

(pH 7.4) ความเขมขน 100 mM ปริมาตร 1.2 มิลลิลิตร จากนั้น 

เติม H
2
O

2
 ความเขมขน 10 mM ปริมาตร 200 ไมโครลิตร และ 

บมทีอ่ณุหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส เปนเวลานาน 4 ชัว่โมง หลงัจาก 

นั้น เติมสารละลาย trichloroacetic acid ความเขมขน 2.8%  

และ thiobarbituric acid ความเขมขน 1% อยางละ 1 มิลลิลิตร 

นำไปตมในนำ้เดอืดเปนเวลานาน 5 นาท ีแลวทำใหเย็นในนำ้แขง็ 

และอานคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 520 นาโนเมตร 

ฤทธ์ิตานอนมุลูไฮดรอกซลิ (•OH scavenging activity) คำนวณ 

ไดจากสมการดังนี้

•OH scavenging activity (%) = (1-(Ab
s
 / Ab

c
)) × 100

(Ab
s
 = Absorbance of treated sample, Ab

c
 = Absorbance of treated control)

การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลซุปเปอรออกไซดแอนอิออน

 การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลซุปเปอรออกไซดแอนอิออน   

เปนวิธีการที่อางอิงมาจาก Gaulejac และคณะ13 โดยผสมสาร 

ละลาย hypoxanthine ความเขมขน 1.1 mM ปริมาตร 760 
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Superoxide radical scavenging activity (%) = 
(Absorbance Control – Absorbance Sample) × 100 

Absorbance Control

% Cell viability = Absorbance in test well  × 100
Absorbance in vehicle control well

ไมโครลิตร กับ nitroblue tetrazolium ความเขมขน 300 μM 

ปริมาตร 100 ไมโครลิตร จากนั้นเติม N-acetyl cysteine (ชุด 

ควบคุมผลบวก) หรือน้ำกลั่น (Control) หรือสารสกัดสมุนไพร 

ที่ตองการทดสอบ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมใหเขากันเติม 

xanthine oxidase (1.67 IU/mL) ปริมาตร 40 ไมโครลิตร วัด     

การลดลงของคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 560 นาโน 

เมตร ทกุ 15 วนิาท ีเปนเวลานาน 6 นาท ีฤทธิต์านอนมุลูซปุเปอร 

ออกไซดแอนออิอน (Superoxide radical scavenging activity)  

คำนวณจากสมการดังนี้

การทดสอบความเปนพษิตอเซลลของสารสกัดใบสาบเสือ 

และสาบแรงสาบกา

 การทดสอบความเปนพษิตอเซลลของสารสกดัจากใบสาบ 

เสือ และสาบแรงสาบกาเปนวิธีการที่อางอิงมาจาก Alley และ 

คณะ14 โดยเพาะเล้ียงเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด U937 (Hu-

man monocytic U937 cell line) ในอาหารเลี้ยงเซลล RPMI 

1640 ที่มี fetal bovine serum (FBS) ความเขมขนสุดทาย 10%  

และมีสาร antibiotic ชนิด streptomycin - penicillin ความ 

เขมขนสุดทาย 0.5% โดยปริมาตร ซึ่งใชเปน complete media 

แลวนำไปบมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ที่มี CO
2
 ที่ความ 

เขมขน 5% เปนเวลา 24 ชัว่โมง จากนัน้เตรยีมเซลลใหมปีริมาณ 

1.0x105 cells/well ในอาหารเล้ียงเซลล RPMI-1640 แบบ 

complete media โดยเติมลงใน 96-well plate หลุมละ 100 

ไมโครลิตร และบมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ที่มี CO
2
 ที่ 

ความเขมขน 5% เปนเวลานาน 24 ชั่วโมง จากน้ันเติมสารสกัด

สมนุไพรทีต่องการทดสอบทีค่วามเขมขนสดุทายเทากับ  3.125, 

6.25, 12.5, 25 และ 50 mg/mL ปริมาตร 100 ไมโครลิตร นำไป 

บมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ที่มี CO
2
 ที่ความเขมขน 5% 

เปนเวลานาน 24 ชั่วโมง เม่ือครบเวลาดูดอาหารเล้ียงเซลลออก 

100 ไมโครลิตร แลวเติม  MTT dye solution (5 mg/mL) จำนวน 

10 ไมโครลิตร และบมตอที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ที่มี CO
2
 

ที่ความเขมขน 5% เปนเวลานาน 4 ชั่วโมง ดูดเอาอาหารเล้ียง    

เซลลออกทั้งหมดใหเหลือเฉพาะผลึกฟอรมาซาน (Formazan) 

ทีก่นหลมุ เตมิ  DMSO ปรมิาตร 200 ไมโครลิตร เพ่ือละลายผลึก 

ฟอรมาซาน เขยาเปนเวลานาน 10 นาที นำไปวัดคาการดูดกลืน

แสงทีค่วามยาวคล่ืน 540 นาโนเมตร คำนวณคาเปอรเซน็ตเซลล 

มีชีวิต (% cell viability) จากสมการดังนี้

การวิเคราะหทางสถิติ
 ผลการทดลองแสดงคาในรูป mean±SD วิเคราะหขอมูล 

ดวยสถิติ One-Way ANOVA ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% โดยใช 

โปรแกรม SPSS 11.0 for Windows คา p value < 0.05 

ถือวามีนัยสำคัญทางสถิติ   

ผลการทดลอง
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม

 ผลการศกึษาพบวาสารสกดัจากใบสาบเสอืทีส่กัดดวยนำ้มี

ปริมาณสารประกอบฟนอลกิรวมสูงสดุ เทากบั 23.01±0.04 mg 

GAE/g dried weight ซึ่งสูงกวาสารสกัดชนิดอ่ืนอยางมีนัย 

สำคัญทางสถิติ (p<0.05) สวนสารสกัดจากใบสาบแรงสาบกา 

ที่สกัดดวยน้ำ สารสกัดจากใบสาบเสือ และสาบแรงสาบกาท่ี 

สกัดดวยเอทานอลความเขมขน 95% มีปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลิกรวม เทากับ 21.32±0.09, 10.17±0.16 และ 3.62±0.05 

mg GAE/g dried weight ตามลำดับ 

ฤทธ์ิตานอนุมูลเอบีทีเอส

 ผลการทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลเอบีทีเอส (ABTS•+) ของ 

สารสกัดจากใบสาบเสือ และสาบแรงสาบกา แสดงคาในรูป 

trolox equivalent antioxidant capacity (TEAC) พบวาสาร 

สกัดจากใบสาบเสือ และสาบแรงสาบกามีฤทธ์ิในการกำจัด 

อนุมูลเอบีทีเอสได โดยสารสกัดจากใบสาบแรงสาบกาท่ีสกัด     

ดวยน้ำสามารถกำจัดอนุมูลเอบีทีเอสไดดีที่สุดมีคา TEAC 

เทากับ 1.998±0.002 mM Trolox/ mg dried weight ซึ่งสูงกวา

สารสกัดชนิดอ่ืนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) รองลงมา 

คือ สารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยน้ำ สารสกัดจากใบสาบ 

เสอื และสาบแรงสาบกาท่ีสกดัดวยเอทานอลความเขมขน 95% 

มีคา TEAC เทากับ 1.867±0.037, 0.451±0.009 และ 0.315± 

0.017 mM Trolox/ mg dried weight ตามลำดับ 

ฤทธ์ิตานอนุมูลดีพีพีเอช

 ผลการทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลดีพีพีเอช (DPPH•) แสดงใน 

รูปคาความเขมขนของสารสกัดที่สามารถกำจัดอนุมูลดีพีพีเอช 

ได 50% (IC
50

) พบวา สารสกัดจากใบสาบแรงสาบกาที่สกัด         

ดวยน้ำมีฤทธ์ิตานอนุมูลดีพีพีเอชไดดีที่สุด รองลงมาคือ สาร        

สกัดจากใบสาบเสือท่ีสกัดดวยน้ำและสารสกัดจากใบสาบเสือ

ที่สกัดดวยเอทานอลความเขมขน 95% มีคา IC
50

 เทากับ 3.25± 

0.01, 3.72±0.04 และ 8.71±0.05 mg/mL ตามลำดับ สวนสาร
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สกัดจากใบสาบแรงสาบกาที่สกัดดวยเอทานอลความเขมขน 

95% มฤีทธ์ิตานอนมุลูดพีพีเีอชตำ่ทีส่ดุมคีา IC
50

 เทากบั 30.41± 

0.75 mg/mL (รูปที่ 1)  อยางไรก็ตามถึงแมสารสกัดจากใบสาบ

แรงสาบกาท่ีสกัดดวยน้ำมีฤทธ์ิตานอนุมูลดีพีพีเอชสูงกวาสาร 

สกัดชนิดอื่น ซึ่งไดแก สารสกัดจากใบสาบเสือและสาบแรง          

สาบกาทีส่กดัดวยเอทานอลความเขมขน 95% อยางมนียัสำคญั 

ทางสถิติ (p<0.05) แตมีฤทธิ์ตานอนุมูลดีพีพีเอชใกลเคียงกัน     

กับสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยน้ำ ซึ่งมีฤทธิ์ตานอนุมูล      

ดีพีพีเอชต่ำกวาอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (รูปท่ี 1)

ฤทธ์ิตานอนุมูลไฮดรอกซิล

 ผลการทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลไฮดรอกซิล (•OH) ของสาร 

สกดัจากใบสาบเสือ และสาบแรงสาบกา พบวาสารสกัดจากใบ 

สาบเสือ และสาบแรงสาบกาท่ีสกัดดวยเอทานอลความเขมขน 

95% มีฤทธ์ิตานอนุมูล ไฮดรอกซิลไดดีกวาสารท่ีสกัดดวยน้ำ       

โดยสารสกัดจากใบสาบเสือท่ีสกัดดวยเอทานอลความเขมขน 

95% มีคา IC
50

 เทากับ 0.076±0.001 mg/mL และสารสกัดจาก

ใบสาบแรงสาบกาท่ีสกัดดวยเอทานอลความเขมขน 95% มีคา 

IC
50

 เทากับ 0.155±0.007 mg/mL ซึ่งมีฤทธิ์ตานอนุมูลไฮดรอก

ซิลต่ำกวาอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ สวนสารสกัดจากใบ          

สาบเสือและสาบแรงสาบกาที่สกัดดวยน้ำมีฤทธ์ิในการตาน 

อนุมูลไฮดรอกซิลต่ำ (รูปที่ 2) 

รูปที่ 1   DPPH radical scavenging activity of aqueous and ethanolic leaf extract of 
E. odoratum and A. conyzoides.

รูปที่ 2  Hydroxyl radical scavenging activity of aqueous and ethanolic leaf extract of 
E. odoratum and A. conyzoides.
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ฤทธิ์ตานอนุมูลซุปเปอรออกไซดแอนอิออน

 คุณสมบัติการตานอนุมูลซุปเปอรออกไซดแอนอิออน (O
2
•-) 

ของสารสกัดจากใบสาบเสือ และสาบแรงสาบกาท่ีสกัดดวยน้ำ 

และเอทานอลความเขมขน 95% แสดงในรูปคาความเขมขน       

ของสารสกัดที่สามารถกำจัดอนุมูลซุปเปอรออกไซดแอนอิออน

ได 50% (IC
50

) พบวาสารสกัดจากใบสาบแรงสาบกาท่ีสกัด 

ดวยเอทานอล ความเขมขน 95% มีฤทธิ์ตานอนุมูลซุปเปอร          

ออกไซดแอนอิออนไดดีที่สุดโดยมีคา IC
50

 เทากับ 37.50 ± 2.12 

mg/mL ซึ่งมีฤทธิ์ตานอนุมูลซุปเปอรออกไซดแอนอิออนสูงกวา

สารสกัดชนิดอื่นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.05) รองลงมา 

คือ สารสกัดจากใบสาบแรงสาบกาท่ีสกัดดวยน้ำ และสารสกัด

จากใบสาบเสือที่สกัดดวยน้ำมีคา IC50 เทากับ 43.95 ± 0.07 

และ 62.50 ± 0.71 mg/mL ตามลำดับ สำหรับสารสกัดจากใบสาบ 

เสือที่สกัดดวยเอทานอลความเขมขน 95% มีฤทธิ์ตานอนุมูล      

ซุปเปอรออกไซดแอนอิออนไดต่ำที่สุดโดยสามารถกำจัดอนุมูล

ซุปเปอรออกไซดแอนอิออนไดสูงสุดท่ี 37% (รูปท่ี 3) 

รูปที่ 3  Superoxide anion radical scavenging activity of aqueous and ethanolic leaf extract of 
E. odoratum and A. conyzoides.

รูปที่ 4   Cytotoxic effect of aqueous and ethanolic leaf extract of E. odoratum and A. conyzoides 
on human monocytic U937 cell line.

ความเปนพิษของสารสกัดใบสาบเสือ และสาบแรงสาบกา

 ความเปนพิษของสารสกัดจากใบสาบเสือ และสาบแรง 

สาบกา แสดงในรูปคาความเขมขนของสารสกัดที่ทำใหเกิดพิษ

ตอเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเล้ียงชนิด U937 ได 50% (IC
50

) 

พบวาสารสกัดจากใบสาบแรงสาบกาที่สกัดดวยเอทานอล   

ความเขมขน 95% มีความเปนพิษตอเซลลมากที่สุด มีคา IC50 

เทากับ 2.5 mg/mL (รปูที ่4) รองลงมาคอื สารสกัดจากใบสาบเสอื 

ที่สกัดดวยเอทานอลความเขมขน 95% มีคา IC
50

 เทากับ 3 mg/

mL  สารสกัดจากใบสาบเสือท่ีสกัดดวยนำ้มคีา IC50 เทากบั 10 

mg/mL และสารสกัดจากใบสาบแรงสาบกาท่ีสกัดดวยน้ำมี 

ความเปนพิษตอเซลลต่ำที่สุด มีคา IC
50

 เทากับ 19 mg/mL        

(รูปที่ 4)  
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สรุปและวิจารณผลการทดลอง
 การศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวาสารสกัดจากใบสาบเสือและ 

สาบแรงสาบกามสีารประกอบฟนอลิกเปนองคประกอบ โดยสาร 

สกัดจากใบสาบเสือ และสาบแรงสาบกาท่ีสกัดดวยน้ำมีปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกใกลเคียงกัน และสูงกวาสารสกัดจากใบ 

สาบเสือ และสาบแรงสาบกาท่ีสกัดดวยเอทานอลความเขมขน 

95% สารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยน้ำมีปริมาณสาร 

ประกอบฟนอลิกรวมสูงสุด (23.01±0.04 mg GAE/g dried 

weight) ซึง่มีปรมิาณต่ำกวาสารสกัดชาเขียวท่ีสกดัดวยน้ำเดือด 

(165 mg GAE)15  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากใบชาเขียวมีปริมาณ      

สารประกอบฟนอลิกมากกวาใบสาบเสือ และสาบแรงสาบกา 

หรือปริมาณสารต้ังตน และกรรมวิธีในการสกัดแตกตางกัน ซึ่ง 

จากการศกึษาทีผ่านมาพบวาสารสกดัจากใบสาบเสอื และสาบ

แรงสาบกามีสารประกอบฟนอลิกหลายชนิดเปนองคประกอบ    

โดยสารสกัดจากใบสาบเสือและสาบแรงสาบกาที่สกัดดวยน้ำ 

จะพบสารประกอบฟนอลิกในกลุมฟลาโวนอยด ซาโปนิน 

แทนนิน และสเตียรอยด เปนตน สวนสารในกลุมอัลคาลอยด      

จะพบไดในสารสกัดจากใบสาบเสือและสาบแรงสาบกาที่สกัด

ดวยเมทานอล1,7,16,17 ดงัน้ันสารสกดัจากใบสาบเสอื และสาบแรง 

สาบกาดวยน้ำที่ไดจากการศึกษาคร้ังน้ีอาจมีสารในกลุมฟลา 

โวนอยด ซาโปนนิ แทนนนิ และสเตียรอยดเปนองคประกอบหลัก 

ดังจะเห็นไดจากฤทธ์ิตานอนุมูลเอบีทีเอส ดีพีพีเอช ไฮดรอกซิล 

และซุปเปอรออกไซดแอนอิออนเพิ่มขึ้นตามความเขมขนของ 

สารสกัดที่มากขึ้น และพบวาสารสกัดจากใบสาบแรงสาบกา      

และสาบเสือที่สกัดที่สกัดดวยน้ำมีฤทธิ์ตานอนุมูลเอบีทีเอส 

และดีพีพีเอชไดดีที่สุด โดยฤทธิ์ตานอนุมูลเอบีทีเอสของสาร    

สกัดจากใบสาบแรงสาบกา และสาบเสือที่สกัดดวยน้ำมีคา 

TEAC เทากับ 1.998±0.002 และ 1.867±0.0037 mM/mg ตาม 

ลำดับ ซึ่งมีคาใกลเคียงกับสารสกัดจากลำตนฝร่ัง (1.96±0.016 

mM/mg) และสูงกวาสารสกัดจากผลฝร่ัง (0.893±0.008 mM/

mg) และเปลือกแกวมังกร (0.685±0.021 mM/mg) แตมีฤทธิ์ 

ต่ำกวาสารสกัดจากใบฝร่ัง (4.91±0.050 mM/mg) และเปลือก 

มังคุด (3.00±0.016 mM/mg)18 อยางไรก็ตาม สกัดจากใบสาบ 

แรงสาบกา และสาบเสือที่สกัดดวยน้ำสามารถกำจัดอนุมูล 

ดีพีพีเอชไดต่ำกวาวิตามินซี ซึ่งเปนสารตานอนุมูลอิสระมาตร 

ฐานถึง 13 และ 15 เทา ตามลำดับ ขณะที่สารสกัดใบสาบแรง 

สาบกาและสาบเสือท่ีสกัดดวยเอทานอลความเขมขน 95% มี    

ฤทธ์ิตานอนุมูลไฮดรอกซิลไดดีกวาสารสกัดดวยน้ำและดีกวา 

วิตามินซี ถึง 3 และ 5 เทา ตามลำดับ16 นอกจากฤทธ์ิตานอนุมูล 

อิสระแลว การศึกษาครั้งนี้ยังศึกษาความเปนพิษของสารสกัด 

จากใบสาบเสือ และสาบแรงสาบกาตอเซลลมะเร็งเม็ดเลือด 

ขาวเพาะเลี้ยงชนิด U937 เนื่องจากการศึกษาที่ผานมาพบวา     

สารสกัดจากใบสาบแรงสาบกาท่ีสกัดดวยเอทธิล อะซีเตท 

(Ethyl acetate)  แสดงความเปนพิษตอเซลลมะเร็งชนิด A-549  

และ P-38819  ซึ่งผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัด        

จากใบสาบแรงสาบกาที่สกัดดวยเอทานอลความเขมขน 95% 

มีความเปนพิษตอเซลลมากที่สุด และสารสกัดจากใบสาบแรง 

สาบกาท่ีสกัดดวยน้ำมีความเปนพิษตอเซลลต่ำท่ีสุด การสกัด 

สมุนไพรดวยน้ำ และเอทานอลทำใหไดสารสกัดที่มีสรรพคุณ    

ทางยาทีแ่ตกตางกันทัง้ชนดิและปรมิาณ ดงันัน้การใชประโยชน

จากสมุนไพรดังกลาวจึงมีความจำเปนอยางยิ่งที่จะตองคำนึง  

วิธีการไดมาของสารสกัดรวมทั้ง ชนิดของโรคที่ตองการรักษา     

และขนาดของยาท่ีตองใชในการรักษา อยางไรก็ตาม ขอมูลที่    

ไดจากการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนฤทธิ์ของสมุนไพรนี้ในการตาน

อนุมูลอิสระรวมกับการกระตุนกระบวนการแข็งตัวของเลือด         

และยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย ประกอบกับ 

สมุนไพรสาบเสือ และสาบแรงสาบกาเปนพืชท่ีพบไดทั่วไปใน 

ประเทศไทย และมีคุณคาทางเศรษฐกิจต่ำจึงเหมาะสำหรับ 

พัฒนาเปน phytoantioxidant ท่ีนำมาประโยชนในการปองกัน

การเกิด oxidative damage จากอนุมูลอิสระกลุมที่ออกซิเจน 

เปนองคประกอบ (Reactive oxygen species) ได ดงันัน้จงึควร 

นำมาประยกุตใชใหเกดิประโยชนสงูสดุและเพิม่คณุคาของสมนุ

ไพรใหมีมูลคามากข้ึนตอไปในอนาคต
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