


94 วารสารเทคนิคการแพทยเชียงใหม

บทคัดยอ

ก ารปองกันอันตรายจากรังสีในงานรังสีวินิจฉัยยึดหลักการใชปริมาณรังสีนอยที่สุดใหเกิดประโยชนสูงสุด (ALARA, As Low 

As Reasonably Achievable) โดยมีวิธีปฏิบัติ 3 วิธี คือ การใชเวลาในการปฏิบัติงานใหนอยที่สุด การควบคุมระยะหาง        

ระหวางผูปฏิบัติงานกับตนกำเนิดรังสีใหมากท่ีสุดและการใชอุปกรณกำบังรังสี งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อผลิตวัสดุกันรังสี 

เอ็กซแบบออนตัวได สำหรับใชผลิตอุปกรณกำบังรังสีแบบตางๆ วิธีการศึกษาใชเทคนิคการปนเสนใยดวยไฟฟาสถิต (Electro-

spinning process) ผลิตเสนใยจากโพลีไวนิลลิดีนฟลูออไรด (Polyvinylidene fl uoride , PVDF) เปนเวลา 2 ชั่วโมง ความหนา 

แผนเสนใยนาโนที่ไดเทากับ 50 ไมโครเมตร ตัดแผนเสนใยใหมีขนาด 10×10 ตารางเซนติเมตร และเคลือบดวยแบไรตจะได 

ความหนาโดยเฉลี่ย 200 ไมโครเมตร จากนั้นทดสอบคุณสมบัติของวัสดุโดยทดสอบความสม่ำเสมอของแบไรตที่เคลือบลงบน   

แผนเสนใยนาโนดวยการถายภาพรังสีแลวหาสัมประสิทธิ์ความแปรปรวน วัดคารอยละการลดทอนรังสีปฐมภูมิของแผนเสนใย 

นาโนไฟเบอรเคลอืบแบไรตทีซ่อนทบักันซึง่กำหนดใหคาความตางศกัยไฟฟา 60, 70, 80, 90, 100, 110 และ 120 kVp และศกึษา 

สัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลของแผนนาโนเคลือบแบไรต ที่ความตางศักยไฟฟา 60, 70, 80, 90, 100, 110 และ 120 kVp ใน 

งานวิจัยนี้ผลิตแผนเสนใยนาโน 18 แผน ผลการศึกษาความสม่ำเสมอของแบไรตที่เคลือบบนเสนใยนาโนแตละแผนใหคา               

รอยละสัมประสิทธ์ิความแปรปรวนมีคาเฉล่ียรอยละ 0.96 ผลการศึกษารอยละการลดทอนรังสีปฐมภูมิของแผนเสนใยนาโน 

ไฟเบอรเคลือบแบไรตที่ซอนทับ 18 แผนท่ีความตางศักยไฟฟา 60, 70, 80, 90, 100, 110 และ 120 kVp มีคาเทากับ 99.38, 

99.05, 99.03, 98.50, 97.99, 96.65 และ 95.60 ตามลำดับและผลการศึกษาสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลท่ีความตางศักย 

ไฟฟามีคาเทากับ 10.79, 10.71, 10.24, 9.75, 9.36, 8.44 และ 8.49 เซนติเมตร2 กรัม-1 ตามลำดับ สรุปไดวา วัสดุกันรังสีเอ็กซ    

จากเสนใยนาโนเคลือบดวยแบไรตมีประสิทธิภาพในการปองกันรังสีเอ็กซที่ระดับพลังงานตางๆ ในงานรังสีวินิจฉัย สามารถนำ    

ไปใชประโยชนในการผลิตอุปกรณปองกันอันตรายจากรังสีปฐมภูมิและทุติยภูมิได

คำรหัส :   อุปกรณกำบังรังสี  แบไรต  เสนใยนาโน

บทนำ
 จากหลักการปองกันรังสีโดยยึดหลักการใชปริมาณรังสีนอ
ยทีส่ดุใหเกดิประโยชนสงูสดุ,  ALARA (As Low As Reasonably 
Achievable)1,2,3 สามารถลดทอนรังสีได 3 วิธี คือ
1)  ควบคุมเวลาปฏิบัติงานกับรังสี โดยใชระยะเวลานอยที่สุด
2)  การควบคุมระยะหางระหวางผูปฏบิตังิานกับตนกำเนิดรังส ี

ถาระยะหางเพิ่มขึ้นปริมาณรังสีที่ไดรับจะลดลง
3)  การกำบังรังสี ในกรณีที่ไมสามารถลดเวลาทำงานลงได       

และจำเปนตองอยูใกลแหลงกำเนิดรังสี ผูปฏิบัติงาน              
สามารถลดระดับรังสีลงไดโดยใชวัสดุกำบังรังสี

 ซึ่งในงานรังสีวินิจฉัยสวนใหญใชในการลดรังสีปฐมภูมิ         
ของอวัยวะทีอ่ยูในลำรังสแีตไมเกีย่วของกับการวนิจิฉัย เชน การ 
บังอวัยวะสืบพันธุในการถายภาพสะโพก การลดปริมาณรังสี       
เอก็ซทีเ่ลนซตาในการทำเอกซเรยคอมพิวเตอรสมอง Mukundan 
และคณะ4 วัดปริมาณรังสีที่เบาตาและเลนสตาจากการตรวจ      
เอกซเรยคอมพวิเตอรสมองโดยใชและไมใชอปุกรณปองกนัรังสี
ที่ทำจากบิสมัท 1.7 g Bi/cm2 ซึ่งเทียบเทากับตะก่ัว 0.45 mg/
cm2 ใชตัวนับวัดรังสีชนิด MOSFET ในหุนจำลองสมมูลเน้ือ 
เยื่อเทียบเทาเด็กอายุ 5 ป ใชเทคนิค Axial head protocol ที่ 

เทคนิคความตางศักยไฟฟา 140 kVp 140 mAs และ เทคนิค 
Helical craniofacial protocol กำหนดใหกระแสหลอดคงท่ี 170 
mAs แตเปล่ียนคาความตางศักยไฟฟา 100, 120 และ 140 kVp 
ตามลำดับ พบวาสามารถลดปริมาณรังสีไดมากท่ีสุดที่เบาตา 
รอยละ 42 และที่เลนสตารอยละ 48 โดยไมทำใหเกิดสิ่งแปลก
ปลอมรบกวนภาพที่ตองการศึกษา เปนตน วัสดุกำบังรังสีโดย 
ทั่วไปท่ีนิยมใชคือตะก่ัว แตตะก่ัวมีราคาแพงและเปนอันตราย 
ตอรางกาย ตลอดจนกอใหเกิดมลพิษสูสิ่งแวดลอม ปจจุบัน          
องคกรนานาชาติดานการปองกันอันตรายจากรังสีพยายามรณ
รงคการใชวสัดอุืน่มาทดแทนการใชตะกัว่ แบไรตจงึเปนทางเลอืก 
หนึ่งที่นำมาใชในการลดทอนรังสีเพราะเปนวัสดุที่นำมาใชใน      
การตรวจพิเศษทางรังสีของระบบทางเดินอาหารไมเปนพิษตอ 
รางกาย หางายและราคาถูกกวา 
 ในการศึกษานี้ จึงมุงเนนที่จะศึกษาถึงการผลิตและออก 
แบบอุปกรณลดทอนรังสี ใหมีขนาดเล็ก ใชงานงายและสะดวก 
โดยที่ลักษณะเดนของอุปกรณลดทอนรังสีนี้ใชเทคโนโลยีการ 
ผลิตเสนใยนาโนเคลือบดวยแบไรต เพื่อเปนอุปกรณลดทอนรัง
สีเอ็กซที่อวัยวะสำคัญในการตรวจทางรังสีวินิจฉัยตอไป












