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Abstract

 Nintendo Wii with Wii balance board can be used as a test of the Single leg balance 
test. Thus, the objective of this study was to determine the relationship of balance assessment 
between Nintendo Wii with Wii balance board and Single leg standing test. The participants were 
120 healthy volunteers, aged of 18-25 years old. All participants were evaluated for the  ability to 
balance upon Nintendo Wii with Wii balance board and Single leg balance test. The relationship 
between the Nintendo Wii with Wii balance board and eyes open Single leg balance test was shown 
to have correlation coeffi  cient of 0.21 which was positive and weak, as well as Nintendo Wii with Wii 
balance board and eyes close Single leg balance test with correlation coeffi  cient of 0.14 
Therefore Nintendo Wii with Wii balance board could not be used asf Single leg balance test 
to assessment balance ability in 18-25 years old healthy participants. Bull Chiang Mai Assoc 
Med Sci  2013; 46(1): 59-65
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บทนํา
 การทรงตัวหมายถึงความสามารถในการรักษา
ตําแหนงของรางกายไดอยางสมดุล ทั้งในขณะอยูกับที่และมี
การเคลื่อนไหว เปนกระบวนการของรางกายในการควบคุม
ตาํแหนงจดุศนูยถวงใหอยูในฐานรองรบั ซึง่จาํเปนตองอาศยั
การทํางานของรางกายอยางประสานสัมพันธกันในทุกระบบ 

เชน ระบบกลามเนือ้ ระบบประสาท ระบบการมองเหน็ ระบบ
การรับรูบริเวณขอตอ และระบบการทรงตัวของหูชั้นใน1 ถือ
ไดวาการทรงตัวมีความจําเปนในการดําเนินชีวิตประจําวัน
มาก ในทางคลินิกจึงใหความสําคัญตอการคิดคนเครื่องมือ
ประเมินความสามารถในการทรงตัว เชน การทดสอบ tinetti 
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บทคัดยอ

 เคร่ืองนินเท็นโดวีรวมกับวบีาลานซบอรด สามารถใชประเมินการทรงตัวเหมือนกับการทดสอบ
การยืนบนขาขางเดียว (Single leg balance test) ได ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อ
หาความสัมพันธของการประเมินการทรงตัวของรางกายโดยใชเครื่องนินเท็นโดวีรวมกับวีบาลานซ
บอรดกับการยืนทรงตัวบนขาขางเดียว โดยอาสาสมัครประกอบดวยผูที่มีสุขภาพดีอายุ 18-25 ป 
จํานวน 120 คน อาสาสมัครเขารับการประเมินความสามารถในการทรงตัว ดวยเครื่องนินเท็นโดวี
รวมกับวีบาลานซบอรด และประเมินการยืนทรงตัวบนขาขางเดียว ผลการศึกษาพบความสัมพันธ
ระหวางความสามารถในการทรงตัวดวยเครื่องนินเท็นโดวีรวมกับวีบาลานซบอรด กับการทดสอบ
ดวยการยืนบนขาขางเดียวขณะลืมตาพบวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 0.21 มีความสัมพันธกัน
ในเชิงบวก อยูในระดับตํ่า และรอยละของความสามารถในการทรงตัวดวยเครื่องนินเท็นโดวีรวม
กับวีบาลานซบอรดกับการยืนบนขาขางเดียวขณะหลับตา พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 0.14 
มีความสัมพันธกันในเชิงบวก อยูในระดับต่ํา ดังนั้นเครื่องนินเท็นโดวีรวมกับวีบาลานซบอรด ไม
สามารถใชประเมินการทรงตัวแทนการทดสอบดวยการยืนทรงตัวบนขาขางเดียวในกลุมคนสุขภาพ
ดีอายุ 18-25 ป ได  วารสารเทคนิคการแพทยเชียงใหม 2556; 46(1): 59-65

คํารหัส: การทรงตัว นินเท็นโดวี วีบาลานซบอรด การยืนทรงตัวบนขาขางเดียว

ความสัมพันธของการประเมินการทรงตัวดวย
นินเท็นโดวีรวมกับวีบาลานซบอรด กับการทดสอบการยืนบนขาขางเดียว

การทดสอบ gait and balance การทดสอบดวย functional 
reach test การทดสอบดวยการเดนิ Time's up & go test การ

ทดสอบ dynamic gait index การทดสอบ Berg balance scale 
และการทดสอบการยืนทรงตัวบนขาขางเดียว (Single leg bal-
ance test) เปนตน2 นอกจากน้ี ยังมีอุปกรณอิเล็กทรอนิกส
อกีชนดิหนึง่ทีไ่ดรบัความนยิมอยางสงูนัน่คือ force platform 
เนื่องจากสามารถวัดผลของการปอนขอมูลทางชีวภาพยอน

กลับได แตก็เปนเครื่องมือที่มีราคาแพง ไมสะดวกในการพก
พาเคลื่อนยาย และยากตอการติดตั้งในคลินิก ซึ่งในปจจุบัน
ยงัมีอปุกรณอเิลก็ทรอนกิสอกีชนดิหนึง่ทีน่าสนใจ เนือ่งจากมี
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ราคาถูก สะดวกในการพกพาและสามารถวัดผลของการปอน
ขอมลูทางชีวภาพยอนกลับไดเชนกัน นัน่คอื นนิเท็นโดวีรวม
กับอุปกรณเสริมที่เรียกวา “วีบาลานซบอรด (Wii balance 
board)” โดยใชโปรแกรมทดสอบท่ีเรียกวา “body test”3-4 

โปรแกรมทีใ่ชทดสอบนีส้ามารถวดัการทรงตวับนขาขางเดยีว 
ซึ่งมีความคลายคลึงกับการทดสอบการยืนทรงตัวบนขาขาง
เดยีว โดยทีก่ารยนืทรงตวับนขาขางเดยีวถอืเปนหนึง่ในเครือ่ง
มือทดสอบการทรงตัวที่มีมาตรฐาน รวมทั้งมีความเที่ยงตรง
และความนาเชื่อถือในการใชประเมินการทรงตัวในทายืน5 
ทาํใหไดรบัความนยิมอยางสงู และใชงานกนัอยางแพรหลาย
ในทุกชวงอาย ุแตยงัไมมกีารศึกษาถึงความสัมพนัธของเคร่ือง
นินเท็นโดวีรวมกับวีบาลานซบอรด กับการประเมินดวยการ
ยืนทรงตัวบนขาขางเดียว
 หากการใชเครื่องนินเท็นโดวีรวมกับวีบาลานซ
บอรดมีความสัมพันธในการประเมินการทรงตัว นินเท็นโด
วีก็จะเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถใชประเมินการทรงตัว
ทางคลินิกได โดยสามารถประยุกตใชไดทั้งในกลุมของเด็ก 
ผูสูงอายุ นักกีฬา และบุคคลท่ัวไป ที่สนใจในการประเมิน
ความสามารถในการทรงตัว ซึ่งเครื่องมือดังกลาวสะดวกใน
การพกพา ราคาไมแพง และงายตอการติดตั้ง ดังนั้นการ
ศกึษาครัง้นีจ้งึมวีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาความสมัพันธของการ
ประเมนิการทรงตวัของรางกาย โดยใชเครือ่งนินเทน็โดวรีวม
กับวีบาลานซบอรดกับการยืนทรงตัวบนขาขางเดียว

วัสดุและวิธีการ
 1. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
 อาสาสมัครประกอบดวยกลุมผูที่มีสุขภาพดี เพศ
ชายและหญิง อายุระหวาง 18-25 ป จํานวน 120 คน และ

ไมมปีระสบการณการใชวบีาลานซบอรด โดยมเีกณฑคดัออก
ไดแก ผูทีม่ปีญหาระบบโครงรางกลามเน้ือทีส่งผลกระทบตอ

ระบบการทรงตัว ผูที่มีปญหาระบบการทรงตัว ผูที่มีความ
ผิดปกติทางดานการส่ือสาร การมองเห็น หรือการรับรูความ
เขาใจ และผูทีม่ปีระวัตกิารบาดเจ็บหรือเปนโรคท่ีมผีลตอของ

รยางคแขน และขา ทีเ่ปนอปุสรรคตอการเก็บขอมลู เครือ่งมอื
ทีใ่ชในการศกึษาครัง้นีป้ระกอบดวย แบบสอบถามขอมลูสวน
บุคคล นินเท็นโดวี วีบาลานซบอรด โปรแกรม Wii Fit ของ

บริษัท Nintendo รุน Nintendo Wii โทรทัศน และนาิกาจับ
เวลา

 2. วิธีการศึกษา
 การศึกษาคร้ังน้ีผานการรับรองจริยธรรมงานวิจยัใน

มนุษย ของสํานักวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม

ฟาหลวง โดยข้ันตอนการวิจัยประกอบดวย อาสาสมัครท่ีมี
ความสนใจเขารวมงานวิจัยลงลายมือชื่อแสดงความยินยอม 
ตอบแบบสอบถาม และผูทีผ่านการคัดเลือกตามเกณฑคดัเขา 

และเกณฑคดัออก จะไดรบัการช่ังน้าํหนกั วดัสวนสูง หลงัจาก
นั้นทดสอบความสามารถในการทรงตัวดวยเครื่องนินเท็นโด
วีรวมกับวีบาลานซบอรด และการยืนทรงตัวบนขาขางเดียว
ขณะลืมตา และขณะหลับตาตามลําดับ

การประเมินทรงตัวดวยเครื่องนินเท็นโดวีรวมกับ
วีบาลานซบอรด
 ประเมินโดยใชนินเท็นโดวีรวมกับวีบาลานซบอรด
ของบริษัท Nintendo รุน Nintendo Wii ซึ่งผลิตจากประเทศ
ญี่ปุน โดยผูทําวิจัยคนที่ 1 สาธิตการประเมินโดยใชนินเท็น
โดวีรวมกับวีบาลานซบอรดใหอาสาสมัครดูกอน 1 ครั้ง 
แบงการประเมินดังนี้ เลือกการประเมินโดยเขาที่เมนู body 
test กรอก วัน เดือน ป เกิด สวนสูงของอาสาสมัคร จากนั้น
อาสาสมัครขึ้นยืนนิ่งบนวีบาลานซบอรด เครื่องจะคํานวณ
รอยละของการลงนํ้าหนักของขาแตละขางท้ังซายและขวา 
น้ําหนักตัว และหาคาดัชนีมวลกาย โดยเคร่ืองแสดงผลการ
ลงนํ้าหนักของขาท้ังสองขางมีหนวยเปนรอยละ น้ําหนักมี
หนวยเปนปอนด และคาดัชนีมวลกายมีหนวยเปนปอนด
ตอตารางฟุต หลังจากน้ันเปนการประเมินความสมดุลดวย
การยืนทรงตัวบนขาขางเดียว โดยใหอาสาสมัครวางขาขางที่
ถนัดไวที่จุดกึ่งกลางของวีบาลานซบอรด และพยายามคงจุด
ลงน้าํหนกัใหอยูตรงกลางเปนระยะเวลาทัง้สิน้ 30 วนิาท ีเพ่ือ
ใชประเมินรอยละของความสามารถท่ีจะยนืทรงตัวบนขาขาง
เดียวในตําแหนงโดยไมมกีารเซหรอืลม ผลท่ีไดจะแสดงเวลาท่ี
สามารถยืนทรงตัวไดมหีนวยเปนวนิาทีและรอยละของความ

สามารถในการทรงตัวดวยนินเท็นโดวีรวมกับวีบาลานซบอรด 
ทําการทดสอบจํานวน 3 ครั้ง และนําคาที่ไดมาหาคาเฉลี่ย

การยนืทรงตัวบนขาขางเดียวขณะลืมตา และขณะหลับตา
 การทดสอบการยืนทรงตัวบนขาขางเดียว โดยผูทํา

วิจัยคนที่ 2 เปนผูจับเวลาที่อาสาสมัครสามารถทําได เมื่อ
ใหทดสอบยืนบนขาขางเดียวและลืมตากอน หลังจากนั้นจึง
ทดสอบยืนบนขาขางเดียวและหลับตา ซึ่งกอนการทดสอบ
จริงจะมีการซักซอมการยืนขาเดียวกอน จํานวน 2 ครั้ง เพื่อ
ความคุนเคย โดยใหผูเขารวมวิจัยถอดรองเทา ยืนบนขาท้ัง

สองขาง ตามองตรงไปดานหนา วางมอืทัง้สองขางทีไ่หลดาน
ตรงขาม (มือซายที่ไหลขวา มือขวาที่ไหลซาย) จากน้ันใหยืน
ขาเดียวบนขางที่จะทดสอบโดยยกขาอีกขางขึ้นจากพื้น และ
หามนาํขามาแตะกัน รกัษาการทรงตัวใหไดนานท่ีสดุเทาทีจ่ะ
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ทําได ทํา 3 ครั้ง โดยแตละครั้งของการทดสอบ ตองหางกัน
อยางนอยเปนเวลา 3 นาที และนําคาที่ไดมาคํานวณหาคา
เฉลี่ยโดยอางอิงการทดสอบจากการศึกษาของ Michikawa  
และ คณะในป 20095 โดยการทดสอบความนาเชื่อถือของผู
วัดอยูในระดับ 0.97

 3. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
 ในการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ ใชสถิติในเชิง
พรรณนา (Descriptive statistics) ในการอธิบายเกี่ยวกับ
ขอมูลพื้นฐาน และใช Pearson’s correlation coeffi  cient ใน
การหาความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการยืนทรงตัวบน
ขาขางเดียว และรอยละของความสามารถในการยืนทรงตัว
บนขาขางเดียวดวยวีบาลานซบอรด (p<0.05)

ผลการศึกษา
 การศกึษาในครัง้นีม้อีาสาสมคัรเขารวมจาํนวน 141 
คน จากการคัดเลือกตามเกณฑคัดเขาและคัดออก คงเหลือ
อาสาสมัครจํานวนท้ังสิ้น 120 คน มีอาสาสมัครออกจาก

การศึกษาทั้งส้ิน 21 คน เนื่องจากอาสาสมัครยืนทรงตัวบน
ขาขางเดียวไมไดและไมมาตามเวลาที่นัดหมาย อาสาสมัคร
ทกุคนตอบแบบสอบถาม ทาํการทดสอบความสามารถในการ
ทรงตัวโดยเครือ่งนนิเทน็โดวรีวมกบัวบีาลานซบอรด และการ
ทดสอบการยืนทรงตัวบนขาขางเดียวทัง้ขณะลืมตาและขณะ
หลับตา โดยอาสาสมัครทั้งหมดมีอายุเฉลี่ย 20.66±1.38 ป 
น้าํหนกัเฉลีย่ 56.09±11.78 กโิลกรมั สวนสงูเฉลีย่ 1.63±0.07 
เมตร สําหรับคาดัชนีมวลกายพบวา อาสาสมัครมีคาดัชนี
มวลกายเฉล่ีย 20.97±3.73 กิโลกรัมตอตารางเมตร ซึ่งอยู
ในเกณฑปกต ิและจาํนวนกลุมตวัอยางทัง้หมดประกอบดวย
เพศชายจาํนวน 28 คน (รอยละ 23.33) และเพศหญงิจาํนวน 
92 คน (รอยละ 76.67) อาสาสมัครถนัดขาขางขวามากกวา
ขางซาย โดยผูที่ถนัดขางซายมีจํานวน 17 คน (รอยละ
14.17) และถนัดขางขวามีจํานวน 103 คน (รอยละ 85.83) 
ดังตารางที่ 1
 จากตารางท่ี 2 ในจํานวนอาสาสมัครท้ังส้ิน 120 
คน พบวา ความสามารถในการทรงตัวดวยเคร่ืองวีบา-
ลานซบอรดมีคาเฉล่ียอยูทีร่อยละ 74.36±10.29 เวลาในการ

Variables Mean ± standard deviation Number of subject 

(persons) 

Age (Year) 20.6±1.38 - 
Weight (Kilogram) 56.09 ±11.78 - 
Height (Meter) 1.63±0.07 - 
Body mass index (kg/m2) 20.97±3.73 - 
Gender(Male/Female) - 28/92 

Dominant leg (Left/Right) - 17/103 
 
 
Table 2  Result of Nintendo Wii with Wii balance board test, eyes open Single leg standing test, and eyes   
 close Single leg standing test 
 

Test Mean ± standard deviation 

Nintendo Wii with Wii balance board test (%) 74.36±10.29 

Eyes open Single leg balance test (second) 71.22±51.67 

Eyes close Single leg balance test (second) 11.51±10.29 

Table 1 Subject’s demographic data (n=120)
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วารสารเทคนิคการแพทยเชียงใหม ปที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม 2556

ยนืทรงตัวบนขาขางเดียวขณะลืมตามีคาเฉล่ีย 71.22±51.67 

วินาที ในขณะที่เวลาในการยืนทรงตัวบนขาขางเดียวขณะ
หลับตามีคาเฉลี่ย 11.51±10.29 วินาที 
 จากรูปที่ 1 และ 2 แสดงคาความสัมพันธระหวาง
รอยละของความสามารถในการทรงตวัดวยเครือ่งวบีาลานซ-
บอรด กับเวลาในการยืนทรงตัวบนขาขางเดียวขณะลืมตา 

และเวลาในการยนืทรงตวับนขาขางเดียวขณะหลบัตา พบวา
ระหวางรอยละของความสามารถในการทรงตัวดวยเครื่อง
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วีบาลานซบอรดกับเวลาการยืนทรงตัวบนขาขางเดียวขณะ

ลืมตา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.21 (p<0.05) มี
ความสมัพนัธกนัในเชงิบวกในระดับต่าํ (r=0.21)  คอืเมือ่รอย
ละของความสามารถในการทรงตวัดวยเครือ่งวบีาลานซบอรด

เพิม่ขึน้ ระยะเวลาในการยืนทรงตัวบนขาขางเดียวขณะลืมตา
จะเพิม่ขึน้ นอกจากน้ียงัพบความสมัพนัธกนัในเชงิบวกอยูใน

ระดับปานกลาง ระหวางการยืนทรงตัวบนขาขางเดียวขณะ
ลืมตากับการยืนทรงตัวบนขาขางเดียวขณะหลับตา มีคา

Figure 1 Correlation of Nintendo Wii with Wii balance board test and eyes open Single leg standing test

Figure 2 Correlation of Nintendo Wii with Wii balance board test and eyes close Single leg standing test
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สมัประสทิธิส์หสมัพนัธอยูที ่0.52 (p<0.05) คอืเมือ่ระยะเวลา
ในการยนืทรงตัวบนขาขางเดียวขณะลืมตาเพ่ิมขึน้ ระยะเวลา
ในการยนืทรงตวับนขาขางเดียวขณะหลบัตาจะเพ่ิมขึน้เชนกนั 
และเมือ่เปรยีบเทยีบระหวางรอยละของความสามารถในการ
ทรงตัวดวยเครื่องวีบาลานซบอรด กับเวลาในการยืนทรงตัว
บนขาขางเดียวขณะหลับตา พบความสัมพันธกันในเชิงบวก
อยูในระดับต่ํา ซึ่งจากรูปที่ 1 และ 2 แสดงใหเห็นวาขอมูล
จากการทดสอบในครั้งนี้ไมมีความกระจายตัว จึงทําใหผล
การศึกษาความสัมพันธของเคร่ืองวีบาลานซบอรด กับเวลา
ในการยนืทรงตวับนขาขางเดยีวขณะหลบัตา และขณะลมืตา 
ไมมีความสัมพันธ

วิเคราะหและอภิปรายผลการศึกษา
 การศึกษาน้ีเปนการศึกษาหาความสัมพันธของการ
ประเมินการทรงตัวดวยเคร่ืองนินเท็นโดวีรวมกับวีบา-ลานซ
บอรดกับการยืนทรงตัวบนขาขางเดียว ซึ่งผูทําวิจัยไดนําผล
ขอมูลมาวิเคราะห และอภิปรายผลการศึกษาดังตอไปนี้
 จากการศึกษาน้ีแสดงใหเห็นวาเคร่ืองนินเท็นโดวี
รวมกับวบีาลานซบอรดกับการยืนทรงตัวบนขาขางเดียวขณะ
ลืมตา มีความสัมพันธกันในเชิงบวกอยูในระดับต่ํา (r=0.21) 
สวนเคร่ืองนินเท็นโดวีรวมกับวีบาลานซบอรดกับการยืน
ทรงตัวบนขาขางเดียวขณะหลับตา ไมพบคาความสัมพันธ
กัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษากอนหนาที่ไดศึกษาเกี่ยวกับ

การหาความสัมพันธของคะแนนของเครื่องนินเท็นโดวีรวม
กับวีบาลานซบอรดกับคะแนนของ traditional balance test 
ประกอบดวย Single leg stance on a force plate star excur-
sion balance test และ the balance error scoring system 
พบวาคะแนนของเคร่ืองนินเท็นโดวีรวมกับวีบาลานซบอรด
ไมมีความสัมพันธกับคะแนนของ traditional balance test6 
โดยเครื่องวีบาลานซบอรด เปนเครื่องที่มีพื้นที่จํากัดในการ
ยนื มรีะดบัสงูขึน้จากพืน้ นอกจากน้ีตวัเครือ่งมอืยังมเีซนเซอร
คอยระบตุาํแหนงการลงน้าํหนกัของขาอยูตลอดเวลา แตเมือ่
เทียบกับการทดสอบการทรงตัวบนขาขางเดียว จะทําการ

ทดสอบบนพ้ืนท่ีราบเรียบมีความมั่นคงสูง การยืนบนเครื่อง
วีบาลานซบอรด เปนการยืนบนพ้ืนผิวที่มีความม่ันคงนอย 
เปนการเพิ่มการทํางานของระบบกายสัมผัส ระบบการรับรู

บรเิวณขอตอ ทาํใหมกีารเปล่ียนแปลงการรับรูทีเ่ขาไปในการ
รบัรูของขอตอและกลามเนือ้ (joint and muscle receptor) ซึง่
การเปลีย่นแปลงดงักลาว รางกายตองพยายามทรงตวัมากขึน้
ทาํใหรางกายเกดิการเซ (body sway)7 นอกจากนี ้พืน้ทีท่ีต่าง
ระดับกันยังสงผลตอการตอความรูสึกกลัว และมีความกังวล

เพิ่มมากข้ึนในขณะที่ยืนทรงตัวบนขาขางเดียว8 

นอกจากน้ีการศึกษาคร้ังนี้ยังพบอีกวาคาเฉล่ียของการยืน
ทรงตัวบนขาขางเดียวขณะลืมตามีคาอยูที่ 71.22±51.67 
วินาที และในขณะหลับตามีคาอยูที่ 11.51±13.06 วินาที 
ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษากอนหนาที่ศึกษาเกี่ยวกับการ
หาคามาตรฐานสําหรับการทดสอบการยืนทรงตัวบนขาขาง
เดียวขณะลืมตาและหลับตาซึ่งคาที่ไดอยูที่ 44.1±5.1 วินาที 
และ 12.3±9.4 วนิาที9 อาจเปนไปไดวาคาทีแ่ตกตางนัน้ มผีล
มาจากสรีรวิทยาท่ีแตกตางกัน มีการศึกษาพบวาการทรงตัว
บนขาขางเดียว สามารถเปนเครื่องมือที่ใชคัดกรองบุคคลที่มี
ความผิดปกติในระบบการทรงตัว และใชปฏิบัติในทางคลินิก
เพื่อประเมิน และฟนฟูการทํางานของกลามเน้ือผูปวยท่ีมี
อาการบาดเจบ็ทีร่ยางคขา10-11 ซึง่อาจเปนไปไดวา อาสาสมคัร
ที่ผูวิจัยนํามาศึกษาไมมีความไวตอการทดสอบ 
 จากผลการศึกษาในครั้งนี้ถึงความสัมพันธของการ
ประเมินการทรงตัวดวยเครื่องนินเท็นโดวีรวมกับวีบาลานซ
บอรดกบัการยนืทรงตัวบนขาขางเดยีว ในอาสาสมคัรทีม่อีายุ
ระหวาง 18-25 ป มีคาความสัมพันธในเชิงบวกอยูในระดับ
ต่ํา บงบอกวาเครื่องนินเท็นโดวีรวมกับวีบาลานซบอรดไม
สามารถใชประเมินเทียบแทนการยืนทรงตัวบนขาขางเดียว
ในขณะลืมตาได ในขณะที่รอยละของความสามารถในการ
ทรงตัวดวยเคร่ืองวีบาลานซบอรดกับการยืนบนขาขางเดียว
ขณะหลับตา ไมพบคาความสัมพันธ ซึ่งนอกจากปจจัยที่ได
กลาวขางตนแลว อาจมีสาเหตุจากความแข็งแรงของกลาม
เนื้อ อาการลาของกลามเนื้อขา รวมไปถึงปจจัยอื่นที่อาจสง
ผลตอการทรงตัวได12 อยางไรก็ตามเคร่ืองนินเท็นโดวีรวม
กับวีบาลานซบอรดมีคาความเที่ยงภายในเครื่องมือเทากับ 
0.66–0.94 และคาความเที่ยงระหวางเครื่องมือเทากับ 
0.77–0.894 กลาวไดวา เครื่องนินเท็นโดวีรวมกับวีบาลานซ

บอรดเปนเคร่ืองมือท่ีมีความนาเช่ือถือและความแมนยําใน
การใชประเมินการทรงตัวขณะยืน แตเครื่องนินเท็นโดวีรวม

กับวีบาลานซบอรดไมสามารถแทนการทดสอบการทรงตัว
บนขาขางเดียวได

สรุปผลการศึกษา
 ความสัมพันธระหวางรอยละของความสามารถใน

การทรงตัวดวยเครื่องวีบาลานซบอรด กับการทดสอบดวย
การยืนบนขาขางเดียวขณะลืมตาพบวา มีคาความสัมพันธ
ที่อยูในระดับต่ําในเชิงบวก บงบอกวาเครื่องนินเท็นโดวีรวม

กับวีบาลานซบอรดไมสามารถใชประเมินเทียบแทนการยืน
ทรงตัวบนขาขางเดียวในขณะลืมตาได ในขณะท่ีรอยละของ
ความสามารถในการทรงตัวดวยเครื่องวีบาลานซบอรดกับ
การยืนบนขาขางเดียวขณะหลับตาไมพบคาความสัมพันธ
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