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ฤทธ์ิของสารสกดัหยาบจากพืชสมนุไพรไทยต่อการยบัยัง้การเกาะกลุ่มของเกลด็เลือด 

และกระบวนการแขง็ตวัของเลือดในหลอดทดลอง

Inhibitory effect of various Thai natural plants ethanolic extracts on platelet aggregation  

and blood coagulation in vitro
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Abstract

Introduction: Platelets and blood coagulation play critical roles in haemostasis and also mediate pathologic 

thrombosis, responsible for cardiovascular diseases (CVD). Surgery and anti-platelet drugs has been used for the 

therapeutic purposes. However, some side effects are concerned such as bleeding, thrombocytopenia, etc. Therefore, 

natural herbal extracts may be a good candidate to counteract hemostatic disturbs with little or less side effects. 

Objective: To investigate antiplatelet and anticoagulant effects of 14 different Thai natural plant ethanolic extracts. 

They were the extracts from Phyllanthus amarus, Tagetes erecta, Tinospora crispa, Angelica sinensis, Acorus 

calamus, Atractylodes lancea, Curcuma latifolia, Ligusticum sinense, Homalomena noboguine-ensis, Butea 

monosperma, Cissus quadrangularis, Artemisia annua, Pachyrrhizus erosus, and Curcuma zedoaria.

Materials and methods: Platelet aggregation using light transmission platelet aggregometer and platelet viability 

determined by microculture tetrazolium (MTT) assay were studied. Effect of the extracts on blood coagulation was 

studied by prothrombin time (PT) and activated partial thromboplastin time (aPTT). These assays were monitored 

before and after treated with the extracts.

Results: Curcuma zedoaria extract significantly interfered platelet aggregation with 50% inhibitory concentration 

(IC50) of 4.8 mg/ml at p<0.05 when compared with control. However, it did not show any toxicity to platelet viability. 

Moreover, it did not inhibit blood coagulation. Other herbal extracts did not have any effect platelet aggregation or 

blood coagulation. 

Conclusion: Curcuma zedoaria has inhibitory effect on platelet aggregation. It was still unclear in its mechanism. 

So, mechanism of action of Curcuma zedoaria extract on platelet aggregation inhibition should be further on studied. 

This would be a candidate for potential antithrombotic and antiplatelet drug which can be a new approach for 

management and treatment of patients with cardiovascular diseases. 
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บทน�า

บทคดัย่อ

บทน�า: เกลด็เลอืด และการแขง็ตวัของเลอืด มบีทบาทส�าคญัในกระบวนการหา้มเลอืด อกีทัง้ยงัมสี่วนท�าใหเ้กดิการอุดตนั

ของลิม่เลอืด โดยเฉพาะอยา่งยิง่ลิม่เลอืดในหลอดเลอืดของผูป้ว่ยทีม่พียาธสิภาพของหลอดเลอืดและหวัใจ ปัจจบุนัการผา่ตดั

และการใช้ยาต้านการเกิดลิ่มเลือดได้ถูกน�ามาใช้ในทางคลินิกอย่างแพร่หลาย อย่างไรก็ตาม วธิกีารเหล่าน้ีอาจท�าให้

เกดิผลขา้งเคยีงในการรกัษา เช่น ภาวะเลอืดออก เกลด็เลอืดต�่า ดงันัน้จงึมคีวามพยายามในการสรรหาทางเลอืกใหม่จาก

สารสกดัสมนุไพรธรรมชาตทิีม่ฤีทธิใ์นการยบัยัง้การเกดิลิม่เลอืดทีไ่มม่ผีลขา้งเคยีงอนัไมพ่งึประสงค ์

วตัถปุระสงค:์ เพื่อศกึษาฤทธิข์องสารสกดัหยาบจากสมุนไพรไทย 14 ชนิด ประกอบดว้ย ลูกใตใ้บ ดาวเรอืง บอระเพด็ 

โกฐเชยีง วา่นน�้า โกฐเขมา วา่นมหาก�าลงั โกฐหวับวั วา่นนะหน้าทอง ทองกวาว เพชรสงัฆาต โกฐจฬุาลมัพา มนัแกว และ

ขมิน้ออ้ย ในการยบัยัง้การเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืด เมือ่กระตุน้ดว้ยสาร ADP และยบัยัง้การแขง็ตวัของเลอืดในหลอดทดลอง 

รวมถงึการศกึษาระดบัความเขม้ขน้ของสารสกดัหยาบจากขมิน้ออ้ยทีอ่อกฤทธิย์บัยัง้การเกาะกลุ่มของเกลด็เลอืดและเป็น

พษิต่อเกลด็เลอืด

วสัดุและวิธีการ: ศกึษาผลของสารสกดัที่มผีลต่อการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลอืด โดยวเิคราะด้วยเครื่องวดัการเกาะกลุ่ม

ของเกลด็เลอืด (platelet aggregometer) ศกึษาความเป็นพษิของสารสกดัต่อเกลด็เลอืดโดยวธิ ี MTT และศกึษาฤทธิต์่อ

กระบวนการแขง็ตวัของเลอืดโดยการทดสอบ prothrombin time (PT) และ activated partial thromboplastin time (aPTT) 

ผลการศึกษา: พบว่าสารสกดัหยาบจากขมิน้ออ้ยทีค่วามเขม้ขน้ 1, 2, 3, 4, และ 5 ไมโครกรมั/มลิลลิติร สามารถยบัยัง้

การเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดในหลอดทดลองได้อย่างมนีัยส�าคญัทางสถิติที่ p<0.05 เมื่อเปรยีบเทียบกบักลุ่มควบคุม 

โดยสามารถยบัยัง้การเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืดไดร้อ้ยละ 50  (IC50) ทีค่วามเขม้ขน้ 4.8 มลิลกิรมั/มลิลลิติร และไมเ่ป็นพษิต่อ

เกลด็เลอืด รวมทัง้ไมม่ผีลต่อกระบวนการแขง็ตวัของเลอืดในหลอดทดลอง สว่นสมนุไพรอื่นๆ ไมม่ฤีทธิท์ ัง้ในดา้นการยบัยัง้

การเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืดและกระบวนการแขง็ตวัของเลอืด 

สรปุผลการศึกษา: สารสกดัหยาบจากขมิน้ออ้ยสามารถยบัยัง้การเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืดในหลอดทดลองได ้แต่การศกึษา

ครัง้น้ีไมไ่ดศ้กึษาถงึกลไกในการออกฤทธิข์องสารสกดัขมิน้ออ้ยในการยบัยัง้การเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืด ดงันัน้ เพือ่น�าไปสู่

การพฒันายาทีม่ปีระสทิธภิาพในการรกัษาภาวะลิม่เลอืดอุดตนัในผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดและหวัใจในอนาคต จงึควรศกึษาเพิม่เตมิ 

ถงึกลไกการท�างานของสารสกดัหยาบจากขมิน้ออ้ย
วารสารเทคนิคการแพทยเ์ชยีงใหม ่2559; 49(1): 77-89

ค�ารหสั: พชืสมนุไพรไทย ยาตา้นเกลด็เลอืด การแขง็ตวัของเลอืด การเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืด

 เกลด็เลอืดทีอ่ยู่ในระบบไหลเวยีนเลอืดของร่างกาย 

มขีนาดเลก็ รปูรา่งกลม (discoid shape) ขนาด 1.5-2.5 นาโนเมตร 

เป็นเซลล์ที่ไม่มนิีวเคลียส สร้างมาจากไซโตปลาสซึมของ 

เมกะคารโิอซยัท ์ (megakaryocyte) ในไขกระดกูวนัละประมาณ 

35x109 หน่วย มอีายปุระมาณ 9-10 วนัในระบบไหลเวยีนเลอืด 

คนปกตมิปีรมิาณเกลด็เลอืด 1.5-4x106/ไมโครลติร เกลด็เลอืด

มบีทบาทในการช่วยอุดบาดแผลที่เกิดจากการฉีกขาดของ

หลอดเลอืด โดยการรวมกลุ่มกนัเป็นก้อน (plug) ที่บรเิวณ

หลอดเลอืดฉีกขาด อุดบาดแผลเพื่อหยุดการไหลของเลอืด

ออกนอกรา่งกาย1

 เกลด็เลอืดยงัมบีทบาทส�าคญัในการเกดิลิม่เลอืดอุดตนั 

โดยเฉพาะในผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือดที่มีภาวะ 

atherosclerosis การเกดิลิม่เลอืดอุดตนัเริม่จากการมคีราบพลาค 

(plaque) สะสมทีผ่นงัหลอดเลอืด (atherosclerotic) ดา้นบนสดุ 

ของ plaque ปกคลุมด้วยเยื่อไฟบลัส (fibrous cap) ที่
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หลอดเลอืด โดยการรวมกลุ่มกนัเป็นก้อน (plug) ที่บรเิวณ

หลอดเลอืดฉีกขาด อุดบาดแผลเพื่อหยุดการไหลของเลอืด

ออกนอกรา่งกาย1

 เกลด็เลอืดยงัมบีทบาทส�าคญัในการเกดิลิม่เลอืดอุดตนั 

โดยเฉพาะในผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือดที่มีภาวะ 

atherosclerosis การเกดิลิม่เลอืดอุดตนัเริม่จากการมคีราบพลาค 

(plaque) สะสมทีผ่นงัหลอดเลอืด (atherosclerotic) ดา้นบนสดุ 

ของ plaque ปกคลุมด้วยเยื่อไฟบลัส (fibrous cap) ที่
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1. พืชสมนุไพร

ใช้สมุนไพรไทยพื้นบ้านจ�านวน 14 ชนิด ซึ่งมีชื่อ

วิทยาศาสตร์ คุณสมบัติทางการแพทย์ และส่วนของพืช

ที่น�ามาสกดัสารออกฤทธิด์งัแสดงในตารางที่ 1 ท�าการสกดั

แยกสารด้วยเอทานอล (ethanolic extraction) ณ ภาควชิา

ปรสติวทิยา คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่จากนัน้

เจอืจางสารสกดัจากพชืสมุนไพรทัง้ 14 ชนิดดว้ยสารละลาย 

dimethyl sulfoxide (DMSO, Sigma-Alrich®, USA) ใหไ้ด้

ความเขม้ขน้ 1, 2, 3, 4, และ 5 mg/mL

อปุกรณ์และวิธีการทดลอง

มคีณุสมบตัเิปราะแตกไดง้า่ย และเมือ่มกีารปรหิรอืหลดุลอกของ 

fibrous cap ท�าใหค้อลลาเจน (collagen) เผยออก กระตุ้น

ใหเ้กดิการเกาะตดิของเกลด็เลอืด และเกลด็เลอืดเปลีย่นรปูรา่ง 

หลัง่สารที่เก็บอยู่ภายในออกมากระตุ้นการเกาะกลุ่มของ

เกลด็เลอืดเพิม่ขึน้ รวมถงึกระตุน้กระบวนการแขง็ตวัของเลอืด

จนเกดิเป็นลิม่เลอืดอุดกัน้การไหลของเลอืดภายในหลอดเลอืด 

และยงัสามารถหลดุลอยไปในกระแสเลอืด (thromboembolism) 

อุดตนัในหลอดเลอืดขนาดเลก็ทัว่รา่งกาย ก่อใหเ้กดิพยาธสิภาพ

ของโรคทีเ่กีย่วขอ้งกบัหลอดเลอืดหวัใจและหลอดเลอืดสมอง 

เชน่ acute coronary syndrome, coronary vascular disease, 

cerebrovascular disease และโรคของหลอดเลอืดอืน่ๆ2-4

 เน่ืองจากการกระตุน้เกลด็เลอืดเป็นปจัจยัเสีย่งส�าคญั

ของการเกดิ thromboembolism งานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบัยา

ทีอ่อกฤทธิย์บัยัง้การท�างานของเกลด็เลอืดจงึไดร้บัความสนใจ

เพิม่มากขึน้ เชน่ aspirin, clopidogrel, theophylin, caffeine 

และ diphyridamole เป็นต้น แต่ยาเหล่าน้ีมกัมผีลขา้งเคยีง

ทีไ่มพ่งึประสงค ์ เชน่ ท�าใหเ้ลอืดออกในระบบทางเดนิอาหาร 

การระคายเคอืงในกระเพาะอาหาร เกดิแผลในกระเพาะอาหาร 

และมะเรง็กระเพาะอาหาร อกีทัง้ยงัมรีาคาแพงและตอ้งน�าเขา้

จากต่างประเทศ ดงันัน้จงึมกีารศกึษาพชืสมุนไพรที่มฤีทธิ ์

ยบัยัง้การเกดิลิม่เลอืดเพิม่มากขึน้5,6 เน่ืองจากเป็นสารที่ได้

จากธรรมชาติ มีผลข้างเคียงน้อยกว่าสารเคมีสงัเคราะห ์

สารสกดับรสิุทธิจ์ากพชืหลายชนิดได้มกีารน�ามาศกึษาแล้ว 

เชน่ สารสกดั curcumin จากขมิน้ชนัพบวา่มฤีทธิต์า้นการท�างาน

ของเกลด็เลอืดโดยยบัยัง้การสรา้ง thromboxane และยบัยัง้  

Ca2+ signal ing7,8 สารสกัด magnolol จากเปลือกของ 

ต้นแมกโนเลียมีฤทธิใ์นการต้านการท�างานของเกล็ดเลือด 

โดยเพิม่การแสดงออกของโปรตนี PPAR9 สารสกดั catechin  

จากชาเขยีวมฤีทธิต์้านการท�างานของเกล็ดเลอืดโดยยบัยัง้

การสรา้ง thromboxane10,11 สารสกดัเควอซตินิ (quercetin)  

เป็นสารกลุม่ฟลาโวนอยด ์(flavonoid) พบไดใ้นหวัหอม หอมแดง 

และพชืตระกูลถัว่12 มฤีทธิย์บัยัง้การท�างานของเกล็ดเลอืด

โดยเพิม่ cAMP และยบัยัง้กระบวนการ phosphorylation  

ของโปรตนี MAPK13,14 แสดงใหเ้หน็ว่าการน�าสารสกดัจาก

สมุนไพรมาทดสอบหาฤทธิใ์นการต้านการท�างานของ

เกล็ดเลือดเป็นทางเลือกหน่ึงในการป้องกนัและรกัษาภาวะ

กลา้มเน้ือหวัใจขาดเลอืดในผูป้ว่ยโรคหวัใจและหลอดเลอืด ดงันัน้

การศกึษาในครัง้น้ีจงึมคีวามสนใจศกึษาฤทธิข์องสารสกดัจาก 

พืชสมุนไพรไทยพื้นบ้านในการยับยัง้การเกาะกลุ่มของ

เกล็ดเลือดและกระบวนการแขง็ตวัของเลือด และคดัเลือก

สมุนไพรที่มฤีทธิย์บัยัง้การเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดได้มาก

ทีสุ่ดมาศกึษาระดบัความเขม้ขน้ทีเ่หมาะสมทีอ่อกฤทธิย์บัยัง้

การเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืดและเป็นพษิต่อเกลด็เลอืด

Species Plant parts extracted Medical properties

Phyllanthus amarus Stem & Leaf

- Antimicrobial activity15

- Urinary inhibitors of calcium oxalate crystallization16

- Anti-oxidant and hepato-protective activity17

Targetes eracta Flower - Anticancer activity18

Tinospora crispa Stem

- Antidiabetic19

- Anticholinesterase inhibitory activity20

- Antiparasitic activity21

Table 1 Thai natural plants and their medical properties. 
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Species Plant parts extracted Medical properties

Acorus calamus Rhizome

- Anticandidal activity22

- Wound-healing activity23

- Anti-inflammatory activity24

- Inhibit anaphylactic reactions25

Angelica sinensis Rhizome

Reduction of oxidative stress26

- Against Aedesaegypti27

- Antidiabetic28

- Nephroprotective effects29

Curcuma latifolia Rhizome -

Ligusticum sinense Rhizome - Antioxidant30

Curcuma zedoaria Rhizome

Inhibit Proliferation of Human Breast Cancer Cell 31

- Treatment diarrhea, cancer, flatulence and dyspepsia32

- Antimicrobial activity33

Atractylodes lancea Rhizome

- Anticancer34

- Anti-inflammatory35

- Stimulated small intestinal motility36

Buteamono sperma Flower
- Anticancer37

- Anti-inflammation38

Artemisia annua Stem & Leaf - Antioxidant, Anti-inflammation30

Pachyrrhizus erosus Seed
- Antifungal protein39

- Spasmolytic activity40

Homalomena  

noboguine-ensis
Rhizome

-

Cissus quadrangularis Rhizome
- Fracture healing/ bone setter41

- Analgesic activity42

Table 1 Thai natural plants and their medical properties. (continued)
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Species Plant parts extracted Medical properties

Acorus calamus Rhizome

- Anticandidal activity22

- Wound-healing activity23

- Anti-inflammatory activity24

- Inhibit anaphylactic reactions25

Angelica sinensis Rhizome

Reduction of oxidative stress26

- Against Aedesaegypti27

- Antidiabetic28

- Nephroprotective effects29

Curcuma latifolia Rhizome -

Ligusticum sinense Rhizome - Antioxidant30

Curcuma zedoaria Rhizome

Inhibit Proliferation of Human Breast Cancer Cell 31

- Treatment diarrhea, cancer, flatulence and dyspepsia32

- Antimicrobial activity33

Atractylodes lancea Rhizome

- Anticancer34

- Anti-inflammatory35

- Stimulated small intestinal motility36

Buteamono sperma Flower
- Anticancer37

- Anti-inflammation38

Artemisia annua Stem & Leaf - Antioxidant, Anti-inflammation30

Pachyrrhizus erosus Seed
- Antifungal protein39

- Spasmolytic activity40

Homalomena  

noboguine-ensis
Rhizome

-

Cissus quadrangularis Rhizome
- Fracture healing/ bone setter41

- Analgesic activity42

Table 1 Thai natural plants and their medical properties. (continued)
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2. การเตรียม Platelet Rich Plasma (PRP)

คดัเลอืกอาสาสมคัรทีม่สีขุภาพด ีอายรุะหวา่ง 20-25 ปี 

ตลอดระยะเวลาที่ท�าการศกึษาครัง้น้ีอาสาสมคัรทุกคนต้อง

ไมไ่ดร้บัยาหรอือาหารทีม่ผีลต่อการท�างานของเกลด็เลอืด เชน่ 

แอสไพรนิ หรอื เฮพารนิ ไม่มปีระวตัิพบความผดิปกติของ

กระบวนการแขง็ตวัของเลอืด และไม่เคยไดร้บัการวนิิจฉยัว่า 

พบความผดิปกตขิองตบั โดยการศกึษาครัง้น้ีผา่นการพจิารณา 

จากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะเทคนิคการแพทย ์

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่เลขทีร่บัรอง 799/2014

3. การเตรียมเกลด็เลือดส�าหรบัทดสอบ

 เจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด�าของอาสาสมคัร 10 mL 

ผสมกบั 3.2% sodium citrate ในอตัราส่วน เลือด: 3.2% 

sodium citrate 9:1 ปัน่เบาทีค่วามเรว็ 140 g (Kokusan model 

H-103RS, Japan) นาน 10 นาท ีทีอุ่ณหภมู ิ 22 oC จากนัน้ 

แยกส่วน platelet rich plasma (PRP) ออกมาส่วนหน่ึง 

ใส่หลอดพลาสติกไว้ น� าเลือดส่วนที่เหลือไปปั่นหนักที่

ความเรว็ 1500 g นาน 10 นาท ีแยก platelet poor plasma 

(PPP) ใสห่ลอดพลาสตกิ และนบัจ�านวนเกลด็เลอืดใน PRP 

ทีไ่ด ้ โดยใชเ้ครือ่งนบัเมด็เลอืดอตัโนมตั ิ (NIHON KOHDEN 

Celltac F, Japan) ปรบัความเขม้ขน้เกลด็เลอืดใหไ้ดจ้�านวน 

3.0-3.5x106 /µL ดว้ย PPP โดยเกบ็เกลด็เลอืดทีเ่ตรยีมไดไ้วท้ี่

อุณหภมูหิอ้ง และท�าการทดลองภายใน 2 ชัว่โมง

4. การศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัหยาบจากพืชสมุนไพรต่อ

การเกาะกลุ่มของเกลด็เลือด

หลังจากปรับความเข้มข้นของเกล็ดเลือดใน PRP 

แลว้ดดู PRP ปรมิาตร 400 µL ใสล่งใน cuvette พรอ้มแทง่

แมเ่หลก็ เตมิสารสกดัสมนุไพรแต่ละชนิดปรมิาตร 50 µL ลงใน 

cuvette น�าไปบม่ทีอุ่ณหภมู ิ37 oC เป็นเวลา 5 นาท ีเมือ่ครบ

เวลาน�า cuvette ใสใ่นชอ่งวดัของเครือ่งวดัเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืด  

(Chrono-Log aggregometer, USA) เตมิสารกระตุน้การเกาะกลุม่ 

ของเกลด็เลอืด (adenosine diphosphate, Sigma-alrich) 

ความเข้มข้น 10 µM ปริมาตร 50 µL ลงไปใน cuvette 

เครื่องท�าการวเิคราะหโ์ดยอาศยัหลกัการวดัการเปลีย่นแปลง

ความทบึแสงทีผ่่านกลุ่มเกลด็เลอืด  แสดงผลเป็นกราฟ และ

คา่รอ้ยละของการเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืด (% platelet aggregation) 

ซึง่ค�านวณไดจ้ากสตูร

% Platelet aggregation = % Platelet aggregation สารสกดั x 100

     % Platelet aggregationcontrol

5. การศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัหยาบจากพืชสมนุไพรต่อ

กระบวนการแขง็ตวัของเลือด

ผสมสารสกัดสมุนไพร ปริมาตร 10 µL กับ PPP 

ปรมิาตร 90 µL น�าไปบม่ทีอุ่ณหภมู ิ37 oC เป็นเวลา 1 นาท ี

จากนัน้เตรยีมน�้ายาส�าหรบัทดสอบ PT (NEOPLASTINE® 

CI PLUS, Diagnotica stago S.A.S., France) และ aPTT 

(C.K. PREST®, Diagnotica stago S.A.S., France) 

ตามคูม่อื เมือ่ครบเวลาผสมน�้ายา PT 200 µL อา่นผลการทดสอบ

ดว้ยเครือ่งวเิคราะหก์ารแขง็ตวัของเลอืด Diagnostica Stago 

Start® 4 Hemostasis analyzer (Diagnotica stago S.A.S., 

France) บนัทกึคา่ PT ส�าหรบัการทดสอบ aPTT เมือ่ครบ

เวลาเตมิน�้ายา aPTT 100 µL จากนัน้บม่ต่อทีอุ่ณหภมู ิ37 oC 

นาน 3 นาท ีเมือ่ครบเวลา เตมิสารละลาย CaCl2 ความเขม้ขน้ 

0.025 µM ปริมาตร 100 µL อ่านผลการทดสอบด้วย

เครื่องวิเคราะห์การแข็งตัวของเลือดและบันทึกค่า aPTT 

จากนัน้ท�า PT และ aPTT ส�าหรับตัวอย่างควบคุม โดย

ดูดพลาสม่า 100 µL จาก PPP ที่ไม่ได้ผสมกับสารสกัด 

มาท�าการทดสอบ PT และ aPTT ดว้ยวธิเีดยีวกนั

6.การศึกษาความเป็นพิษของสารสกัดหยาบจากพืช

สมนุไพรต่อเกลด็เลือดโดยวิธี MTT assay

ใช้ microplate ขนาด 96 หลุม ใส่เกลด็เลอืดจ�านวน 

1x108 /well จากนัน้เตมิสารสกดัหยาบความเขม้ขน้ทีต่อ้งการ 

ปริมาตร 10 µL น�าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 oC นาน 10 นาท ี

เมือ่ครบเวลาท�าการเตมิน�้ายา MTT ปรมิาตร 10 µL ลงทกุหลมุ 

น�าไปบม่ต่อทีอุ่ณหภมู ิ37 oC นาน 4 ชัว่โมง เมือ่ครบเวลาเตมิ  

DMSO 100 µL วดัความเขม้ของสทีีเ่กดิขึน้ดว้ยเครือ่ง microplate 

reader (M965+ Microplate Reader Metertech, Taiwan) 

ที่ความยาวคลื่ น  570  nm หักลบค่ าที่ ได้ออกจากค่ า

การดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่ 630 nm น�าไปค�านวณหาคา่

รอ้ยละการมชีวีติรอด (% cell viability) ดงัน้ี

% platelet viability = (OD570-OD630)สารสกดั x 100

     (OD570-OD630)control

7. การวิเคราะหข้์อมลู

วเิคราะหแ์ละน�าเสนอขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการค�านวณในรปู 

mean±SD และเน่ืองจากขอ้มลูมคีา่การแจกแจงแบบไมป่กต ิ

(nonparametric) จงึเลอืกใชส้ถติ ิMann-Whitney U method 

test  เพือ่เปรยีบเทยีบคา่ mean ของสองกลุม่ทีเ่ป็นอสิระต่อกนั 
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1. ฤทธ์ิของสารสกดัจากสมนุไพรต่อกระบวนการเกาะกลุม่ 

ของเกล็ดเลือด

 การทดสอบใช ้ platelet rich plasma (PRP) ผสมกบั

สารสกดัหยาบจากพชืสมนุไพร ทัง้ 14 ชนิดทีค่วามเขม้ขน้ 2 mg/mL 

เพื่อคัดเลือกสมุนไพรที่สามารถยับยัง้การเกาะกลุ่มของ

เกล็ดเลือดได้ จากผลการทดลองพบว่าสารสกัดหยาบ

ผลการศึกษา

Figure 1  Inhibitory effect of plant ethanolic extracts on platelet aggregation. Platelet rich plasma (PRP) was treated with 2 mg/mL of plant ethanolic 

extracts, and aggregation of platelet was monitored by a Chrono-Log aggregometor. Results shown are the average of three 

independent experiments.

 ผลการตรวจวัดการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือด
ดว้ยเครือ่ง Chrono-Log aggregometer เมือ่เตมิสาร DMSO 
สารสกดัหยาบจากขมิน้ออ้ยเขม้ขน้ 1, 2, 3, 4, และ 5 mg/mL และ
ยาแอสไพรนิเขม้ขน้ 5 mg/mL ลงใน PRP แลว้เตมิสาร ADP  
เขม้ขน้ 10 µM เพือ่กระตุน้การเกาะกลุม่ แสดงกราฟเป็นรอ้ยละ
ของการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดในแกนตัง้และเวลาที่ใช้
ในการตรวจวดัในแกนนอน ดงัแสดงในรปูที ่ 2 พบวา่คา่เฉลีย่
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของการเกาะกลุ่มของเกลด็เลอืด
เมือ่เตมิสารสกดัหยาบจากขมิน้ออ้ยเขม้ขน้ 1, 2, 3, 4, และ 5 mg/mL  
มคีา่เทา่กบัรอ้ยละ 83.48±4.4, 64.25±4.4, 50.33±4.2, 46.81±2.7 

และ 44.00±1.0 ตามล�าดับ และแตกต่างกับค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือด
เมือ่เตมิยาแอสไพรนิเขม้ขน้ 5 mg/mL (mean±SD) อยา่งมนียัส�าคญั
ทางสถติ ิดงัแสดงในรปูที ่3 เหน็ไดว้า่สารสกดัหยาบจากขมิน้ออ้ย
ทีม่คีวามเขม้ขน้สงู (5 mg/mL) มฤีทธิใ์นการยบัยัง้การเกาะกลุม่
ของเกล็ดเลือดในหลอดทดลองได้มากกว่าความเข้มข้นต�่า 
(1 mg/mL) และเมือ่ค�านวณคา่ยบัยัง้การเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืด 
ได้ร้อยละ 50 (IC50) ของสารสกัดหยาบจากขมิ้นอ้อยได้
เทา่กบั 4.8 mg/mL

จากขมิ้นอ้อยสามารถยบัยัง้การเกาะกลุ่มของเกลด็เลอืดได้

มากที่สุด ดงัแสดงในรูปที่ 1 ดงันัน้ผู้วจิยัจึงได้เลือกศึกษา

สารสกดัจากขมิน้ออ้ยต่อการยบัยัง้การเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืด

และความเป็นพษิต่อเกลด็เลอืดทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 1, 2, 3, 4, 

และ 5 mg/mLเปรยีบเทียบกบัการใช้ยาแอสไพรนิเข้มข้น 

5 mg/mL และใช ้DMSO เป็นชดุควบคมุ

2 mg/mL ethanolic extracts
 

Fig 1 
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Figure 2  Effect of ethanolic extract from Curcuma zedoaria on platelet aggregation. Platelet rich plasma (PRP) was treated with 2 and 4 mg/mL 

of ethanolic extract from Curcuma zedoaria, and aggregation of platelet was monitored by a Chrono-Log aggregometer (A) ADP only (B) 

DMSO (C) 2 mg/mL ethanolic extract from Curcuma zedoaria (D) 4 mg/mL ethanolic extract from Curcuma zedoaria.

Figure 3  Inhibitory effect of  ethanolic extract from Curcuma zedoaria on platelet aggregation.  Platelet rich plasma (PRP) was treated with 1, 2, 3, 

4 and 5 mg/mL of ethanolic extract from Curcuma zedoaria, and aggregation of platelet was monitored by a chrono-Log aggregometor. 

ADP-activated control, DMSO and 5 mg/mL aspirin were used as control. Results shown are the average of three independent experiments.  

*, p<0.05 (treated vs control)  
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2. ฤทธ์ิของสารสกดัจากพืชสมนุไพรต่อกระบวนการแขง็

ตวัของเลือด

 เมือ่ทดสอบ prothrombin time (PT) และ activated 

partial thromboplastintime (aPTT) โดยเตมิสารสกดัสมนุไพร 

14 ชนิด ไดแ้ก่ ลกูใตใ้บ บอระเพด็ ดาวเรอืง ทองกวาว โกฐเชยีง 

โกฐจฬุาลมัพา โกฐเขมา โกฐหวับวั วา่นมหาก�าลงั วา่นนะหน้าทอง 

วา่นน�้า ขมิน้ออ้ย เพชรสงัฆาต และมนัแกว ทีม่คีวามเขม้ขน้  

2 mg/mL ลงในพลาสมา พบว่าค่า PT และ aPTT มคี่า

อยู่ในช่วงค่าปกติและมีค่าใกล้เคียงกับผลการทดลองของ

พลาสมาที่ไม่ได้เติมสารใดๆ ลงไป ดงัแสดงในตารางที่ 2  

แสดงวา่สารสกดัสมนุไพรทัง้ 14 ชนิด ทีส่กดัดว้ยวธิ ี ethanolic  

extraction ไม่มีฤทธิย์บัยัง้กระบวนการแข็งตัวของเลือด 

(ตารางที ่2)

Table 2  Anticoagulant effects of 14 different Thai natural plant ethanolic extracts. Platelet poor plasma (PPP) was treated 

with 2 mg/mL of plant ethanolic extracts, and then monitored the blood coagulation by PT and aPTT. Heparin 

and DMSO were used a control. Results shown are the average of three independent experiments. *, p<0.05 

(treated vs control)

Samples Clotting time (sec)

PT aPTT

Control 11.3±0.8 33.0±2.2

Phyllanthus amarus 11.2±0.9 33.4±1.4

Targetes eracta 11.1±0.9 31.8±2.3

Tinospora crispa 11.5±0.8 32.3±2.2

Ligusticum sinensis 11.6±0.8 33.0±2.1

Curcuma latifolia 11.1±0.8 32.5±2.0

Angelica sinensis 11.3±0.8 32.7±2.3

Acorus calamus 11.3±0.9 33.2±1.4

Homalomena noboguine-ensis 11.5±0.9 33.0±1.8

Curcuma zedoaria 11.2±0.6 32.3±2.5

Atractylodes lancea 11.2±0.9 32.3±2.7

Buteamono sperma 11.4±0.8 32.9±2.6

Artemisia annua 11.4±0.5 32.7±1.9

Pachyrrhizus erosus 11.4±0.8 31.5±2.4

Cissus quadrangularis 11.5±0.7 31.4±2.1

Heparin 5 µg/mL 180±0 120±0

Heparin 10 µg/mL 180±0 120±0

DMSO 13.3±1.5 41.3±4.0 
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3. ผลการศึกษาความเป็นพิษของสารสกดัหยาบจากขม้ิน

อ้อยต่อเกลด็เลือด

 เมื่อเติมสารสกดัหยาบจากขมิ้นอ้อยความเข้มข้น  

1, 2, 3, 4 และ 5 mg/mL ลงใน PRP วดัคา่รอ้ยละการมชีวีติรอด  

(% cell viability) ได้เท่ากับ 102.16±9.6, 101.47±6.4, 

99.28±5.6, 95.68±8.1 และ 95.63±4.5 ตามล�าดบั ดงัแสดง

ใน รปูที ่4 ซึง่เมือ่เปรยีบเทยีบกบัคา่รอ้ยละการมชีวีติรอดของ

เกลด็เลอืดในชุดควบคุมทีไ่ม่เตมิสารสกดัหยาบจากขมิน้ออ้ย 

พบวา่ไมม่คีวามแตกต่างกนัทางสถติิ

Figure 4  Effect of ethanolic extract from Curcuma zedoaria on platelet viability. Platelet rich plasma (PRP) was treated with 1, 2, 3, 4 and 5 mg/mL 

of ethanolic extract from Curcuma zedoaria, and viability of platelet was determined by MTT assay. Results shown are the average of three 

independent experiments. 

 จากการศึกษาฤทธิข์องสารสกดัหยาบจากสมุนไพร

ไทย ทีส่กดัดว้ยวธิ ีethanolic extract จ�านวน 14 ชนิด ไดแ้ก่ 

ลูกใต้ใบ ดาวเรอืง บอระเพ็ด โกฐเชียง ว่านน�้า โกฐเขม่า  

มหาก�าลงั โกฐหวับวั นะหน้าทอง ทองกวาว เพชรสงัฆาต  

โกฐจฬุาลมัพา มนัแกว และขมิน้ออ้ย ต่อการยบัยัง้การเกาะกลุม่

ของเกลด็เลอืด พบว่า สารสกดัหยาบจากขมิน้ออ้ยสามารถ

ยบัยัง้การเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดในหลอดทดลองได้มาก

วิจารณ์และสรปุผล ทีส่ดุ โดยทีไ่มม่คีวามเป็นพษิต่อเกลด็เลอืด จากผลการทดลอง

พบวา่สารสกดัหยาบจากขมิน้ออ้ย ทีค่วามเขม้ขน้ 1, 2, 3, 4 

และ 5 mg/mL สามารถยบัยัง้การเกาะกลุ่มของเกลด็เลอืด

ในหลอดทดลองทีถ่กูกระตุน้ดว้ย ADP ตามขนาดทีใ่ชอ้ยา่งม ี

นัยสาคญัทางสถติแิละมคี่า IC50 เท่ากบั 4.8 mg/mL โดยที ่

ไมไ่ดเ้ป็นผลมาจาก DMSO ทีใ่ชใ้นการละลายสารสกดั โดยที่

สมุนไพรอื่นๆ ไม่สามารถยบัยัง้การเกาะกลุ่มของเกลด็เลอืด

เมือ่กระตุน้ดว้ย ADP ซึง่อาจมสีาเหตุจากสารสกดัหยาบจาก

 

Fig 4 

Concentration (mg/mL)
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 คณะผู้วิจ ัยขอขอบพระคุณคุณ หน่วยโลหิตวิทยา  

ภาควชิาอายรุศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่ 

ที่เอื้อเฟ้ือเครื่อง A Chrono-Log aggregometer และ  

รศ. ดร. เบญจวรรณ ปิตาสวัสดิ  ์ภาควิชาปรสิตวิทยา  

คณะแพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่ ทีเ่อือ้เฟ้ือสมนุไพร 

การศกึษาวจิยัน้ีไดร้บัทนุอุดหนุนการวจิยัจาก คณะเทคนิคการแพทย ์

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่

กิตติกรรมประกาศ

สมนุไพรทัง้ 13 ชนิด ไมส่ามารถยบัยัง้การเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืด 

หรอื มสีารอื่นที่รบกวนฤทธิต์้านการเกาะกลุ่ของเกลด็เลอืด

ปนอยู่ดว้ย หรอือาจมสีาเหตุจากสารสกดัสมุนไพรไม่จ�าเพาะ

ต่อ ADP ทีใ่ชใ้นการกระตุน้ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัก่อนหน้า

ของ Joon Wan Kang และคณะ ทีพ่บวา่ สาร EATN ทีส่กดัได้

จากต้นจันทน์เทศ มีฤทธิใ์นการยับยัง้การเกาะกลุ่มของ

เกลด็เลอืดทีก่ระตุน้โดย thrombin และ platelet activating 

factor แต่ไมม่ผีลต่อการกระตุน้ดว้ย arachidonic acid43 

 จากการทดสอบผลของสารสกดัหยาบจากสมุนไพร

ต่อกระบวนการแขง็ตวัของเลอืด พบวา่คา่ PT และ aPTT มี

คา่อยูใ่นชว่งคา่อา้งองิและมคีา่ใกลเ้คยีงกบัชดุควบคมุ แสดง

วา่สารสกดัสมนุไพรทัง้ 14 ชนิด ไมม่ฤีทธิย์บัยัง้กระบวนการ

แขง็ตวัของเลอืด อย่างไรกต็าม ควรท�าการทดสอบเพิม่เตมิ 

เชน่ เปลีย่นวธิสีกดัสมนุไพรใหส้อดคลอ้งกบัวธิกีารทีน่�ามาใช้

ตามต�ารบัยาพืน้บา้น เชน่ การสกดัดว้ยน�้า การสกดัดว้ยเมทา

นอล (methanolic extract) หรอื การสกดัในรปู essential oil 

เป็นตน้ วธิกีารสกดัแต่ละหลกัการอาจท�าใหไ้ดส้ารประกอบใน

สมนุไพรแตกต่างกนั หรอื ไดส้ารประกอบแต่ละชนิดในสดัสว่น

ทีแ่ตกต่างกนั นอกจากน้ีอาจท�าการทดลองในพลาสมาทีเ่ตมิ

เฉพาะสารสกดัสมนุไพรแต่ไมม่ ีCa2+ หรอื activator เพือ่ศกึษาฤทธิ ์

ของสารสกดัในการเพิม่ความสามารถของกระบวนการแขง็ตวั

ของเลอืด เน่ืองจากสมุนไพรบางชนิดมสีรรพคุณในการสมาน

บาดแผล เช่น ว่านน�้า ซึ่งคล้ายกบัฤทธิข์องสมุนไพรอื่นๆ 

เชน่ กระเทยีม44 เป็นตน้ ท�าการทดสอบหาอตัราสว่นทีเ่หมาะ

สมระหว่างพลาสมาและสารสกดัสมุนไพรเพื่อให้ได้ผลการ

ทดลองทีม่คีวามน่าเชื่อถอืมากยิง่ขึน้ หรอื ท�าการทดสอบใน

สตัวท์ดลอง (in vivo) เน่ืองจากสมุนไพรหลายชนิดน�ามาใช้

โดยการรบัประทาน เมื่อสมุนไพรเขา้สู่ร่างกายต้องผ่านการ

เปลีย่นแปลงโครงสรา้งหรอืคณุสมบตัก่ิอนขบัออกจากรา่งกาย

ท�าให้สมุนไพรอาจไม่มีฤทธิใ์ดๆ ต่อร่างกาย การศึกษา

เพิม่เตมิน้ีจะน�าไปสูค่วามรูท้างวชิาการใหม่ๆ  ทีเ่ป็นประโยชน์

ต่อการประยกุตใ์ชใ้นการป้องกนัและรกัษาโรคในอนาคต โดย

เฉพาะโรคทีเ่กดิจากความผดิปตขิองกระบวนการแขง็ตวัของ

เลอืดและกระบวนการหา้มเลอืด

 จากการศึกษา พบว่าสารสกดัหยาบจากขมิ้นอ้อยมี

ฤทธิใ์นการยบัยัง้การเกาะกลุ่มของเกลด็เลอืดเมื่อกระตุน้ดว้ย

สาร ADP ในหลอดทดลอง โดยเป็นไปตามขนาดทีใ่ชแ้ละไมไ่ด ้

เกิดจากการพิษของสารสกัดหยาบจากขมิ้นอ้อย ต่อ 

เกลด็เลอืด ผลการศกึษาที่สอดคล้องกบัรายงานก่อนหน้าน้ี 

ที่พบว่าสารสกดัจากขงิสามารถเป็นสารต้านเกล็ดเลือดได้

โดยยบัยัง้ arachidonic acid (AA) ซึ่งกระตุ้นกระบวนการ

ท�างานของเกลด็เลอืด45 ทัง้น้ีขมิน้ออ้ยจดัอยูใ่นพชืวงศข์งิเชน่

เดยีวกนั และสอดคลอ้งกบัการศกึษาทีพ่บวา่สาร curcumin ซึง่

เ ป็นสารที่พบได้ในขมิ้นชันสามารถยับยัง้กระบวนการ

เกาะกลุม่ของเกลด็เลอืดโดยยบัยัง้ thromboxane และยบัยัง้ 

calcium เขา้สูเ่กลด็เลอืด7 และสาร ar-turmerone ทีส่กดัได้

จากขมิ้นชนัสามารถยบัยัง้การเกาะกลุ่มของเกลด็เลอืดทีถู่ก

กระตุน้ดว้ย collagen และ arachidonic acid (AA) ได้46 แต่

ในการศึกษาครัง้น้ียงัไม่สามารถบอกได้แน่ชดัว่าสารใดใน

ขมิ้นอ้อยที่มฤีทธิใ์นการยบัยัง้การเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือด 

เน่ืองจากเป็นสารสกดัหยาบ ประกอบดว้ยสารหลายชนิด เชน่  

สารกลุ่ม curcuminoids (curcumin, demethoxycurcumin,  

bisdemethoxycurcumin)ม Terpenoids, ar-turmerone, 

curcumenone, curcumenol47,48 อกีทัง้รายงานน้ียงัไม่ทราบ

ถึงกลไกของสารสกัดหยาบจากขมิ้นอ้อยในการยับยัง้

การเกาะกลุ่มของเกลด็เลอืด ดงันัน้จงึควรมกีารแยกสารใน 

crude ethanolic extract ใหไ้ดเ้ป็นสารประกอบบรสิทุธิเ์พือ่

วเิคราะหส์ารออกฤทธิท์�าหน้าทีย่บัยัง้การเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืด 

และศกึษากลไกการออกฤทธิท์ ัง้ในหลอดทดลองและในสตัว์

ทดลองต่อไป เพือ่เป็นขอ้มลูในการพฒันาสารประกอบบรสิทุธิ ์

จากขมิ้นอ้อยเป็นยายบัยัง้การเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดได้

ต่อไปในอนาคต
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ปนอยู่ดว้ย หรอือาจมสีาเหตุจากสารสกดัสมุนไพรไม่จ�าเพาะ

ต่อ ADP ทีใ่ชใ้นการกระตุน้ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัก่อนหน้า

ของ Joon Wan Kang และคณะ ทีพ่บวา่ สาร EATN ทีส่กดัได้

จากต้นจันทน์เทศ มีฤทธิใ์นการยับยัง้การเกาะกลุ่มของ

เกลด็เลอืดทีก่ระตุน้โดย thrombin และ platelet activating 

factor แต่ไมม่ผีลต่อการกระตุน้ดว้ย arachidonic acid43 

 จากการทดสอบผลของสารสกดัหยาบจากสมุนไพร

ต่อกระบวนการแขง็ตวัของเลอืด พบวา่คา่ PT และ aPTT มี

คา่อยูใ่นชว่งคา่อา้งองิและมคีา่ใกลเ้คยีงกบัชดุควบคมุ แสดง

วา่สารสกดัสมนุไพรทัง้ 14 ชนิด ไมม่ฤีทธิย์บัยัง้กระบวนการ

แขง็ตวัของเลอืด อย่างไรกต็าม ควรท�าการทดสอบเพิม่เตมิ 

เชน่ เปลีย่นวธิสีกดัสมนุไพรใหส้อดคลอ้งกบัวธิกีารทีน่�ามาใช้

ตามต�ารบัยาพืน้บา้น เชน่ การสกดัดว้ยน�้า การสกดัดว้ยเมทา

นอล (methanolic extract) หรอื การสกดัในรปู essential oil 

เป็นตน้ วธิกีารสกดัแต่ละหลกัการอาจท�าใหไ้ดส้ารประกอบใน

สมนุไพรแตกต่างกนั หรอื ไดส้ารประกอบแต่ละชนิดในสดัสว่น

ทีแ่ตกต่างกนั นอกจากน้ีอาจท�าการทดลองในพลาสมาทีเ่ตมิ

เฉพาะสารสกดัสมนุไพรแต่ไมม่ ีCa2+ หรอื activator เพือ่ศกึษาฤทธิ ์

ของสารสกดัในการเพิม่ความสามารถของกระบวนการแขง็ตวั

ของเลอืด เน่ืองจากสมุนไพรบางชนิดมสีรรพคุณในการสมาน

บาดแผล เช่น ว่านน�้า ซึ่งคล้ายกบัฤทธิข์องสมุนไพรอื่นๆ 

เชน่ กระเทยีม44 เป็นตน้ ท�าการทดสอบหาอตัราสว่นทีเ่หมาะ

สมระหว่างพลาสมาและสารสกดัสมุนไพรเพื่อให้ได้ผลการ

ทดลองทีม่คีวามน่าเชื่อถอืมากยิง่ขึน้ หรอื ท�าการทดสอบใน

สตัวท์ดลอง (in vivo) เน่ืองจากสมุนไพรหลายชนิดน�ามาใช้

โดยการรบัประทาน เมื่อสมุนไพรเขา้สู่ร่างกายต้องผ่านการ

เปลีย่นแปลงโครงสรา้งหรอืคณุสมบตักิ่อนขบัออกจากรา่งกาย

ท�าให้สมุนไพรอาจไม่มีฤทธิใ์ดๆ ต่อร่างกาย การศึกษา

เพิม่เตมิน้ีจะน�าไปสูค่วามรูท้างวชิาการใหม่ๆ  ทีเ่ป็นประโยชน์

ต่อการประยกุตใ์ชใ้นการป้องกนัและรกัษาโรคในอนาคต โดย

เฉพาะโรคทีเ่กดิจากความผดิปตขิองกระบวนการแขง็ตวัของ

เลอืดและกระบวนการหา้มเลอืด

 จากการศึกษา พบว่าสารสกดัหยาบจากขมิ้นอ้อยมี

ฤทธิใ์นการยบัยัง้การเกาะกลุ่มของเกลด็เลอืดเมื่อกระตุน้ดว้ย

สาร ADP ในหลอดทดลอง โดยเป็นไปตามขนาดทีใ่ชแ้ละไมไ่ด ้

เกิดจากการพิษของสารสกัดหยาบจากขมิ้นอ้อย ต่อ 

เกลด็เลอืด ผลการศกึษาที่สอดคล้องกบัรายงานก่อนหน้าน้ี 

ที่พบว่าสารสกดัจากขงิสามารถเป็นสารต้านเกล็ดเลือดได้

โดยยบัยัง้ arachidonic acid (AA) ซึ่งกระตุ้นกระบวนการ

ท�างานของเกลด็เลอืด45 ทัง้น้ีขมิน้ออ้ยจดัอยูใ่นพชืวงศข์งิเชน่

เดยีวกนั และสอดคลอ้งกบัการศกึษาทีพ่บวา่สาร curcumin ซึง่

เ ป็นสารที่พบได้ในขมิ้นชันสามารถยับยัง้กระบวนการ

เกาะกลุม่ของเกลด็เลอืดโดยยบัยัง้ thromboxane และยบัยัง้ 

calcium เขา้สูเ่กลด็เลอืด7 และสาร ar-turmerone ทีส่กดัได้

จากขมิ้นชนัสามารถยบัยัง้การเกาะกลุ่มของเกลด็เลอืดทีถู่ก

กระตุน้ดว้ย collagen และ arachidonic acid (AA) ได้46 แต่

ในการศึกษาครัง้น้ียงัไม่สามารถบอกได้แน่ชดัว่าสารใดใน

ขมิ้นอ้อยที่มฤีทธิใ์นการยบัยัง้การเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือด 

เน่ืองจากเป็นสารสกดัหยาบ ประกอบดว้ยสารหลายชนิด เชน่  

สารกลุ่ม curcuminoids (curcumin, demethoxycurcumin,  

bisdemethoxycurcumin)ม Terpenoids, ar-turmerone, 

curcumenone, curcumenol47,48 อกีทัง้รายงานน้ียงัไม่ทราบ

ถึงกลไกของสารสกัดหยาบจากขมิ้นอ้อยในการยับยัง้

การเกาะกลุ่มของเกลด็เลอืด ดงันัน้จงึควรมกีารแยกสารใน 

crude ethanolic extract ใหไ้ดเ้ป็นสารประกอบบรสิทุธิเ์พือ่

วเิคราะหส์ารออกฤทธิท์�าหน้าทีย่บัยัง้การเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืด 

และศกึษากลไกการออกฤทธิท์ ัง้ในหลอดทดลองและในสตัว์

ทดลองต่อไป เพือ่เป็นขอ้มลูในการพฒันาสารประกอบบรสิทุธิ ์

จากขมิ้นอ้อยเป็นยายบัยัง้การเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดได้

ต่อไปในอนาคต
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