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Abstract

Objective: The objectives of this research were (1) to compare life skills for coping with emotion and stress of the     

experimental group of orphans before and after using a guidance activities package; (2) to compare the post-outcomes 

between the experimental  and control group of orphans; and (3) to study the satisfaction of the experimental group 

of orphans after using  the guidance.
 

Materials and methods: The research samples consisted of 16 purposively selected orphans living in the Care  

Corner Orphanage Foundation, San Patong District, Chiang Mai Province. The experimental and the control group 

of orphans were randomly divided (eight orphans per group). The experimental group used a guidance activities 

package-life skills for coping with emotion and stress. Whereas the control group orphans received traditional  

guidance activities.  The experiment covered 10 sessions each of which lasted for 60 minutes.  A life skills assessment 

scale (emotional and stress coping) was  employed tested with reliability coefficient of 0.67. The other materials  

included  the  guidance activities package-life skills for coping with emotion and stress; the traditional guidance activities; 

and the satisfaction questionnaires for  the guidance activities package.  Statistical  analysis was conducted including 

percentage, mean, Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test, and Mann-Whitney U Test.

Results: The findings revealed that (1) The post-scores of the life skills for coping with emotion and stress significantly 

increased (p<0.05) in the experimental group; (2) The post- scores of life skills for coping with emotion and stress 

were higher in the experimental group than the others; and (3) The experimental group were satisfied with the 

guidance activities package.
  

Conclusions: This study demonstrated the benefit of using the guidance activities package to improve life skills for 

coping with emotion and stress in the orphans at The Care Corner Orphanage Foundation, Chiang Mai 
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บทคดัย่อ

วตัถปุระสงค:์  การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรยีบเทยีบทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีดของ 

เดก็ก�าพรา้กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว (2) เปรยีบเทยีบทกัษะชวีติด้านการจดัการอารมณ์และ 

ความเครยีดของเด็กก�าพร้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง และ (3) ศกึษาความพงึพอใจของเด็กก�าพร้า 

ต่อชดุกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีด
 

วสัดแุละวิธีการ: กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี เป็นเดก็ก�าพรา้ทีอ่าศยัอยูใ่นมลูนิธหิว่งใยเดก็ก�าพรา้ อ�าเภอสนัปา่ตอง 

จงัหวดัเชยีงใหม ่จ�านวน 16 คน ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง จากนัน้สุม่อยา่งงา่ยเพือ่แบง่เป็น 2 กลุม่คอืกลุม่ทดลองและ

กลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 8 คน กลุม่ทดลองใชช้ดุกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีด 

สว่นกลุม่ควบคมุไดร้บัการแนะแนวปกต ิ ด�าเนินการทดลองจ�านวน 10 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาท ี เครือ่งมอืทีใ่ช ้ ไดแ้ก่ แบบวดั

ทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีด ซึง่มคีา่ความเทีย่งเทา่กบั 0.67 ชดุกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะชวีติ

ดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีด การแนะแนวปกต ิ และแบบวดัความพงึพอใจต่อชุดกจิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา 

ทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีด สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูคอื คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ การทดสอบวลิคอกซนั 

และการทดสอบแมนวทินีย์

ผลการศึกษา:  ผลการวจิยัพบวา่ (1) เดก็ก�าพรา้กลุม่ทดลองมคีะแนนทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีดสงูขึน้ 

ภายหลงัการใชช้ดุกจิกรรมแนะแนวอยา่งมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (2) เดก็ก�าพรา้กลุม่ทดลองทีใ่ชช้ดุกจิกรรมแนะแนว 

มคีะแนนทกัษะชวีติด้านการจดัการอารมณ์และความเครยีดสูงขึ้นมากกว่าของกลุ่มควบคุม อย่างมนีัยส�าคญัทางสถิต ิ

ที่ระดับ p<0.05 และ (3) เด็กก�าพร้ากลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

ด้านการจดัการอารมณ์และความเครยีด

สรปุผลการศึกษา: การใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว สามารถพฒันาทกัษะชวีติด้านการจดัการอารมณ์และความเครยีดของ 

เดก็ก�าพรา้มลูนิธหิว่งใยเดก็ก�าพรา้ จงัหวดัเชยีงใหมไ่ด ้          

วารสารเทคนิคการแพทยเ์ชยีงใหม ่2558; 48(2): 127-135

ค�ารหสั: กจิกรรมแนะแนว  ทกัษะชวีติ  เดก็ก�าพรา้ 

	 เน่ืองจากสภาพการเปลี่ยนแปลงของสงัคมปัจจุบนั	

ซึ่งเป็นยุคของความเร็วและความล�้าสมัยของเทคโนโลย	ี 

การสื่อสาร	ซึ่งจากสภาพสงัคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างมาก	 ได ้

ส่งผลกระทบต่อเด็กวยัเรยีน	 ทัง้การด�าเนินชวีติท่ามกลาง

กระแสเทคโนโลยทีีเ่ปลีย่นแปลง	 ตลอดจนการเผชญิสิง่ยัว่ย ุ

หรอืตวัแบบที่ไม่เหมาะสมต่างๆ	 ท�าใหเ้ดก็และเยาวชนเกดิ 

ปญัหาดา้นการปรบัตวั	ปญัหาดา้นอารมณ์และจติใจ	ปญัหาสขุภาพ	

ปัญหาความรุนแรง	 ปัญหาเด็กติดเกม	 ปัญหายาเสพติด	

ปัญหาทางเพศ	 เป็นต้น	 การปรบัตวัและปัญหาสุขภาพจิต

ด้านพฤติกรรมและอารมณ์ของวยัรุ่นท�าให้เกดิความเครยีด	

และน�าไปสูค่วามคดิฆา่ตวัตาย	 ความเครยีดท�าใหม้ผีลเสยีต่อ 

สขุภาพกายและจติใจและก่อใหเ้กดิความสญูเสยีทีร่นุแรงมากขึน้ 

ประเทศไทยในปี	พ.ศ.	2552	พบว่าวยัรุ่นช่วงอายุ	10-19	ปี	

รอ้ยละ	7.66	 เป็นโรคทางจติเวช	และกลุ่มทีพ่บมากทีสุ่ด	คอื 

กลุม่ทีเ่กีย่วกบัปญัหาดา้นพฤตกิรรมและอารมณ์		มรีอ้ยละ	17.921

บทน�า จากผลการวจิยัตดิตามสภาวการณ์เดก็และเยาวชนในรอบปี	

2555	 ดร.อมรวชิช์	 นาครทรรพ	 ที่ปรกึษาสถาบนัรามจติต ิ

ในโครงการพัฒนาเครือข่ายการจัดการเชิงพื้นที่ เพื่ อ 

การวเิคราะหส์ภาวการณ์และขบัเคลือ่นการพฒันาคณุภาพชวีติ 

เยาวชน	(ไชลด์วอทช)์	โดยการสนบัสนุนของส�านกังานกองทนุ

สนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ	(สสส.)	กลา่ววา่	 เดก็ไทยกวา่	

1	ใน	3	ที่ยงัขาดทกัษะชวีติ	ทัง้จากครอบครวั	โรงเรยีนและ

ชมุชน	อยากเหน็ทกุฝา่ยเขา้รว่มกนัผลกัดนัการสอนทกัษะชวีติ 

เพือ่สรา้งภมูคิุม้	กนัใหเ้ดก็ตัง้แต่เลก็อยา่งจรงิจงั2  

	 ในการจดัการเรยีนรู้ที่มปีระสทิธิภาพ	 ให้ผู้เรยีนมี

ทกัษะชวีติ	 เป็นเกราะป้องกนัในการทีจ่ะท�าใหเ้ดก็และเยาวชน						 

รอดพน้จากความคดิของสือ่เทคโนโลย	ี และตัง้รบัต่อการกา้วรกุ 

ทางสงัคมอยา่งรูเ้ทา่ทนั	 การพฒันาทกัษะชวีติในหลกัสตูรแกนกลาง 

การศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช	2551	เป็นกระบวนการเรยีนรู ้

ทีมุ่่งใหผู้เ้รยีนพฒันาตนเอง	 ในดา้นความรูท้กัษะและเจตคติ

ในการเหน็คณุคา่ในตนเองและผูอ้ืน่	 การคดิวเิคราะหต์ดัสนิใจ 
ปีที ่48 ฉบบัที ่2 พฤษภาคม 2558128     วารสารเทคนิคการแพทยเ์ชยีงใหม่

.  Doi: 10.14456/jams.2015.7



บทคดัย่อ

วตัถปุระสงค:์  การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรยีบเทยีบทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีดของ 

เดก็ก�าพรา้กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว (2) เปรยีบเทยีบทกัษะชวีติด้านการจดัการอารมณ์และ 

ความเครยีดของเด็กก�าพร้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง และ (3) ศกึษาความพงึพอใจของเด็กก�าพร้า 

ต่อชดุกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีด
 

วสัดแุละวิธีการ: กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี เป็นเดก็ก�าพรา้ทีอ่าศยัอยูใ่นมลูนิธหิว่งใยเดก็ก�าพรา้ อ�าเภอสนัปา่ตอง 

จงัหวดัเชยีงใหม ่จ�านวน 16 คน ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง จากนัน้สุม่อยา่งงา่ยเพือ่แบง่เป็น 2 กลุม่คอืกลุม่ทดลองและ

กลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 8 คน กลุม่ทดลองใชช้ดุกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีด 

สว่นกลุม่ควบคมุไดร้บัการแนะแนวปกต ิ ด�าเนินการทดลองจ�านวน 10 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาท ี เครือ่งมอืทีใ่ช ้ ไดแ้ก่ แบบวดั

ทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีด ซึง่มคีา่ความเทีย่งเทา่กบั 0.67 ชดุกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะชวีติ

ดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีด การแนะแนวปกต ิ และแบบวดัความพงึพอใจต่อชุดกจิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา 

ทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีด สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูคอื คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ การทดสอบวลิคอกซนั 

และการทดสอบแมนวทินีย์

ผลการศึกษา:  ผลการวจิยัพบวา่ (1) เดก็ก�าพรา้กลุม่ทดลองมคีะแนนทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีดสงูขึน้ 

ภายหลงัการใชช้ดุกจิกรรมแนะแนวอยา่งมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (2) เดก็ก�าพรา้กลุม่ทดลองทีใ่ชช้ดุกจิกรรมแนะแนว 

มคีะแนนทกัษะชวีติด้านการจดัการอารมณ์และความเครยีดสูงขึ้นมากกว่าของกลุ่มควบคุม อย่างมนีัยส�าคญัทางสถิต ิ

ที่ระดับ p<0.05 และ (3) เด็กก�าพร้ากลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

ด้านการจดัการอารมณ์และความเครยีด

สรปุผลการศึกษา: การใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว สามารถพฒันาทกัษะชวีติด้านการจดัการอารมณ์และความเครยีดของ 

เดก็ก�าพรา้มลูนิธหิว่งใยเดก็ก�าพรา้ จงัหวดัเชยีงใหมไ่ด ้          

วารสารเทคนิคการแพทยเ์ชยีงใหม ่2558; 48(2): 127-135

ค�ารหสั: กจิกรรมแนะแนว  ทกัษะชวีติ  เดก็ก�าพรา้ 

	 เน่ืองจากสภาพการเปลี่ยนแปลงของสงัคมปัจจุบนั	

ซึ่งเป็นยุคของความเร็วและความล�้าสมัยของเทคโนโลย	ี 

การสื่อสาร	ซึ่งจากสภาพสงัคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างมาก	 ได ้

ส่งผลกระทบต่อเด็กวยัเรยีน	 ทัง้การด�าเนินชวีติท่ามกลาง

กระแสเทคโนโลยทีีเ่ปลีย่นแปลง	 ตลอดจนการเผชญิสิง่ยัว่ย ุ

หรอืตวัแบบที่ไม่เหมาะสมต่างๆ	 ท�าใหเ้ดก็และเยาวชนเกดิ 

ปญัหาดา้นการปรบัตวั	ปญัหาดา้นอารมณ์และจติใจ	ปญัหาสขุภาพ	

ปัญหาความรุนแรง	 ปัญหาเด็กติดเกม	 ปัญหายาเสพติด	

ปัญหาทางเพศ	 เป็นต้น	 การปรบัตวัและปัญหาสุขภาพจิต

ด้านพฤติกรรมและอารมณ์ของวยัรุ่นท�าให้เกดิความเครยีด	

และน�าไปสูค่วามคดิฆา่ตวัตาย	 ความเครยีดท�าใหม้ผีลเสยีต่อ 

สขุภาพกายและจติใจและก่อใหเ้กดิความสญูเสยีทีร่นุแรงมากขึน้ 

ประเทศไทยในปี	พ.ศ.	2552	พบว่าวยัรุ่นช่วงอายุ	10-19	ปี	

รอ้ยละ	7.66	 เป็นโรคทางจติเวช	และกลุ่มทีพ่บมากทีสุ่ด	คอื 

กลุม่ทีเ่กีย่วกบัปญัหาดา้นพฤตกิรรมและอารมณ์		มรีอ้ยละ	17.921

บทน�า จากผลการวจิยัตดิตามสภาวการณ์เดก็และเยาวชนในรอบปี	

2555	 ดร.อมรวชิช์	 นาครทรรพ	 ที่ปรกึษาสถาบนัรามจติต ิ

ในโครงการพัฒนาเครือข่ายการจัดการเชิงพื้นที่ เพื่ อ 

การวเิคราะหส์ภาวการณ์และขบัเคลือ่นการพฒันาคณุภาพชวีติ 

เยาวชน	(ไชลด์วอทช)์	โดยการสนบัสนุนของส�านกังานกองทนุ

สนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ	(สสส.)	กลา่ววา่	 เดก็ไทยกวา่	

1	ใน	3	ที่ยงัขาดทกัษะชวีติ	ทัง้จากครอบครวั	โรงเรยีนและ

ชมุชน	อยากเหน็ทกุฝา่ยเขา้รว่มกนัผลกัดนัการสอนทกัษะชวีติ 

เพือ่สรา้งภมูคิุม้	กนัใหเ้ดก็ตัง้แต่เลก็อยา่งจรงิจงั2  

	 ในการจดัการเรยีนรู้ที่มปีระสทิธิภาพ	 ให้ผู้เรยีนมี

ทกัษะชวีติ	 เป็นเกราะป้องกนัในการทีจ่ะท�าใหเ้ดก็และเยาวชน						 

รอดพน้จากความคดิของสือ่เทคโนโลย	ี และตัง้รบัต่อการกา้วรกุ 

ทางสงัคมอยา่งรูเ้ทา่ทนั	 การพฒันาทกัษะชวีติในหลกัสตูรแกนกลาง 

การศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช	2551	เป็นกระบวนการเรยีนรู ้

ทีมุ่่งใหผู้เ้รยีนพฒันาตนเอง	 ในดา้นความรูท้กัษะและเจตคติ

ในการเหน็คณุคา่ในตนเองและผูอ้ืน่	 การคดิวเิคราะหต์ดัสนิใจ 
ปีที ่48 ฉบบัที ่2 พฤษภาคม 2558128     วารสารเทคนิคการแพทยเ์ชยีงใหม่

และแก้ไขปัญหา	 การจัดการกับอารมณ์และความเครียด	

และการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น	 เพื่อการปรับตัว 

การป้องกนัตนเองในสถานการณ์ต่างๆ	จดัการกบัชวีติตนเองได ้

อย่างมปีระสทิธภิาพ	 สอดคล้องกบัเป้าหมายของหลกัสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน	พทุธศกัราช	 2551	ทีก่�าหนด

ให้ทกัษะชีวิตเป็นสมรรถนะส�าคญัที่ผู้เรียนทุกคนพึงได้รบั

การพัฒนา	 โดยสถานศึกษาต้องจัดการศึกษาให้ผู้เรียน 

มคีณุภาพตามตวัชีว้ดัมาตรฐานการเรยีนรูท้ ัง้	8	สาระการเรยีนรู ้

และคุณลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามเจตนารมณ์ของหลกัสตูร3 

การแนะแนวเป็นเรือ่งส�าคญัยิง่ในระบบการศกึษา	 เป็นเครือ่งมอื 

ทีจ่ะแก้ปัญหาของนักเรยีน	 โดยการช่วยใหน้ักเรยีนรูจ้กัและ 

เขา้ใจตนเอง	 รูจ้กัคดิตดัสนิใจดว้ยตนเอง	 มทีกัษะในการตดัสนิใจ 

ดงันัน้การพฒันาทกัษะชีวติให้เกิดขึ้นในตวัผู้เรยีน	 จึงควร

ค�านึงถงึผูเ้รยีนเป็นส�าคญัเพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูท้ีด่	ี ซึง่ 

แนวทางหน่ึงทีอ่าจน�าไปใชเ้พือ่ใหบ้รรลเุป้าหมายดงักลา่วขา้งตน้ 

คอื	การใชก้จิกรรมแนะแนว	เน่ืองจากกจิกรรมแนะแนว	เป็น 

วธิทีีม่ปีระสทิธภิาพวธิหีน่ึง		ในการน�ามาใชเ้พือ่พฒันาทกัษะชวีติ 

ดา้นการตระหนักรูใ้นตนเอง	ความคดิวเิคราะห	์การตดัสนิใจ 

และการแกป้ญัหา	 การจดัการกบัอารมณ์และการสรา้งสมัพนัธภาพ 

ทีด่ตี่อผูอ้ืน่ของนกัเรยีน	 และเป็นการสง่เสรมิพฒันาผูเ้รยีน	 ให้

พฒันาตนเองอย่างเตม็ตามศกัยภาพ4

	 จากการทีผู่ว้จิยัไดส้มัภาษณ์เจา้หน้าทีผู่ดู้แล	 มลูนิธิ

ห่วงใยเดก็ก�าพรา้	อ�าเภอสนัป่าตอง	จงัหวดัเชยีงใหม่		พบว่า 

เดก็ทีอ่าศยัอยู่ทีมู่ลนิธฯิ	 เป็นเดก็ทีม่าจากหลายชนเผ่า	 เช่น	

เผา่มง้	 เผา่ลซีอ	 และเผา่	 อาขา่	 และอาศยัรวมกบัเดก็พืน้ราบ

ปะปนกนั	 และปัญหาทีเ่กดิกบัเดก็และวยัรุ่นส่วนใหญ่	 ไดแ้ก่	 

ปญัหาทางดา้นอารมณ์และพฤตกิรรม	การขาดความรกั	ความอบอุน่ 

ปัญหาความก้าวร้าว	 ปัญหาซึมเศร้า	 โดยเฉพาะในวยัรุ่น	

ซึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงทัง้พฒันาการทางด้านร่างกายและ 

จติใจท�าใหพ้บปัญหาในวยัน้ีมากทีสุ่ด	 และจากบทความเรื่อง

ทกัษะชวีติ	สิง่ส�าคญัทีว่ยัรุน่ตอ้งสรา้ง5	แพทยห์ญงิ	ปราณ	ีเมอืงน้อย 

กุมารแพทย-์จติแพทยเ์ดก็และวยัรุน่	 โรงพยาบาลเดก็	 กลา่ววา่

ส�าหรบัทกัษะชวีติของวยัรุน่ยคุน้ี	 สิง่ทีเ่ป็นปัญหามากทีส่ดุ	 เป็น 

เรือ่งทกัษะทีเ่กีย่วกบัสงัคม	เชน่	การสรา้งสมัพนัธภาพกบัคนอืน่ 

การจดัการกบัความโกรธซึ่งมคีวามส�าคญัมาก	 นอกจากน้ี 

กม็เีรือ่งทกัษะการตดัสนิใจ	 และการวางแผนชวีติ	 เรือ่งพวกน้ี 

มผีลต่อการปรบัตวัในสงัคม	และการใชช้วีติในอนาคต	ปัจจบุนั 

ขา่วปัญหาวยัรุน่ต่างๆ	 ทีเ่กดิขึน้นัน้	 สว่นมากมสีาเหตุมาจาก

การขาดทกัษะชวีติ	โดยเฉพาะเรือ่งการควบคมุอารมณ์	ทกัษะ

เรื่องการตดัสนิใจ	 การคดิ	 และการยบัยัง้ตวัเอง	 ทกัษะชวีติ

ทัง้หมดทีก่ลา่วมานัน้เป็นสิง่ทีต่อ้งฝึกฝน	 หากวยัรุน่ท�าไดพ้วก

เขากจ็ะมคีวามสขุกบัการใชช้วีติมากขึน้

	 จากปัญหาทีก่ลา่วมาขา้งตน้จะเหน็ไดว้า่	 เดก็ก�าพรา้ 

วยัรุน่	 ควรไดร้บัการสง่เสรมิและพฒันาทกัษะชวีติดา้นการจดัการ 

อารมณ์และความเครยีด	 ซึง่เป็นทกัษะทีจ่ะชว่ยใหเ้ดก็ก�าพรา้	

มคีวามเข้าใจและรู้เท่าทนัภาวะอารมณ์ของบุคคล	 ทัง้ของ

ตนเองและผูอ้ื่น	 รูส้าเหตุของความเครยีด	 รูว้ธิกีารควบคุม 

อารมณ์และความเครียด	 รู้วิธีผ่อนคลาย	 หลีกเลี่ยงและ 

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์ที่ไม่พึงประสงค ์

ไปในทางที่ดีได้	 และกิจกรรมแนะแนวเป็นเครื่องมือหน่ึง 

ที่จะช่วยพฒันาทักษะชีวิตด้านการจัดการกับอารมณ์และ

ความเครยีดของเด็กก�าพร้าได้	 ดงันัน้	 ผู้วจิยัจึงได้พฒันา

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตด้านการจดัการ

อารมณ์และความเครยีด	 ใหก้บักลุ่มเดก็ก�าพรา้วยัรุ่นทีอ่าศยั

อยู่ในมูลนิธเิดก็ก�าพรา้	 อ�าเภอสนัป่าตอง	 จงัหวดัเชยีงใหม	่

เพื่อใหบ้งัเกดิผลตามสภาพทีพ่งึประสงค์	 โดยการวจิยัครัง้น้ี 

มวีตัถุประสงค์	 เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะชวีติด้านการจดัการ

อารมณ์และความเครยีดของเดก็ก�าพรา้กลุ่มทดลอง	 ก่อนและ

หลงัการใชชุ้ดกจิกรรมแนะแนว	 เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะชวีติ 

ด้านการจดัการอารมณ์และความเครยีดของเดก็ก�าพรา้กลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลองและเพื่อศกึษาความ

พงึพอใจของเด็กก�าพร้าต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาทกัษะชีวิตด้านการจดัการอารมณ์และความเครียด	

โดยมสีมมตฐิานการวจิยั	 คอื	 เดก็ก�าพรา้ทีไ่ดร้บัชุดกจิกรรม

แนะแนวมีคะแนนทักษะชีวิตด้านการจัดการอารมณ์และ

ความเครยีดสงูขึน้กวา่ก่อนการทดลอง	เดก็ก�าพรา้กลุม่ทดลอง	

ทีไ่ดร้บักจิกรรมแนะแนวมคีะแนนทกัษะชวีติดา้นการจดัการ

อารมณ์และความเครยีดสูงกว่าเด็กก�าพร้ากลุ่มควบคุมที่ได ้

รบัการแนะแนวปกต	ิ และความพงึพอใจทีม่ต่ีอชดุกจิกรรมแนะแนว 

เพือ่พฒันาทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีด
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วสัดแุละวิธีการ

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 

	 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั	 คอืเดก็ก�าพรา้ทีอ่าศยัอยูท่ี ่

มลูนิธหิ่วงใยเดก็ก�าพรา้	 อ�าเภอสนัป่าตอง	 จงัหวดัเชยีงใหม	่

จ�านวน	 35	 คน	 และกลุม่ตวัอยา่ง	 คอืเดก็ก�าพรา้ทีอ่าศยัอยูท่ี ่

มลูนิธหิว่งใยเดก็ก�าพรา้	 อ�าเภอสนัปา่ตอง	 จงัหวดัเชยีงใหมจ่�านวน	

16	คน	ทีไ่ดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง	จากนัน้จงึสุม่อยา่งงา่ย 

แบง่เป็น	2	กลุม่	คอืกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ	กลุม่ละ	8	คน

2. ตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษา     

	 ตวัแปรอสิระ	คอื	วธิกีารใชชุ้ดกจิกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีด		

	 ตวัแปรตาม	คอื	ทกัษะชวีติด้านการจดัการอารมณ์

และความเครยีด



3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่     

	 3.1	แบบวดัทกัษะชีวติด้านการจดัการกบัอารมณ์ 

และความเครยีด	ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้	ตามองคป์ระกอบทกัษะชวีติ

ระดบัมธัยมศกึษา		ในองคป์ระกอบดา้นการจดัการกบัอารมณ์ 

และความเครยีด	 ของส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

กระทรวงศกึษาธกิาร	จ�านวน	24	ขอ้	แบง่ออกเป็น	4	ดา้นคอื 

	 ดา้นที	่1	ประเมนิและรูเ้ทา่ทนัสภาวะอารมณ์ทีเ่กดิขึน้ 

กบัตนเอง	จ�านวน	7	ขอ้		 	 	 	 	

	 ดา้นที	่	2	จดัการความขดัแยง้ต่างๆ	ไดด้ว้ยวธิทีีเ่หมาะสม	

จ�านวน	5	ขอ้		 	 	 	 	 	

	 ดา้นที	่	3	คลายเครยีดดว้ยวธิกีารทีส่รา้งสรรค	์จ�านวน		

4	ขอ้		 	 	 	 	 	 	

	 ด้านที่	4	รู้จ ักสร้างความสุขให้กับตนเองและผู้อื่น 

จ�านวน	8	ขอ้	

	 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูเ้ชีย่วชาญ	

จ�านวน	5	ท่าน	พบว่า	ค่าสมัประสทิธค์วามสอดคลอ้ง	(IOC	: 

Index	of	item	Objective	Congruence)	เท่ากบั	0.60-1.00	

ค่าอ�านาจจ�าแนก	 และความเชื่อมัน่ของเครื่องมือ	 โดยใช ้

สตูรสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์อลฟาของ	ครอนบาค		(Cronbach,s 

Alpha	Coefficient)	ไดค้า่เทา่กบั	0.67

	 3.2	 กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทักษะชีวิตด้าน 

การจดัการอารมณ์และความเครยีด	จ�านวน	10	กจิกรรม	ผูว้จิยั

ไดส้รา้งกจิกรรมขึน้	 โดยองิตามพฤตกิรรมทกัษะชวีติทีค่าดหวงั 

และตวัชี้วดั	 ตามองค์ประกอบทกัษะชวีติระดบัมธัยมศกึษา	

ในองค์ประกอบด้านการจดัการกบัอารมณ์และความเครยีด	

ของส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	 ส�านักงาน 

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน	 กระทรวงศกึษาธกิาร3	 และ 

ปรบักจิกรรมตามคูม่อืการจดักจิกรรมเพือ่สรา้งเสรมิทกัษะชวีติ 

ส�าหรับเด็ก	 ของกรมสุขภาพจิต	 กระทรวงสาธารณสุข6 

และคู่มอืการจดักจิกรรมเพื่อสอนทกัษะชวีติส�าหรบัเยาวชน	 

ของส�านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ 

กระทรวงยุตธิรรม7	 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดย 

ผูเ้ชีย่วชาญ	จ�านวน	5	ทา่น	พบวา่	คา่สมัประสทิธค์วามสอดคลอ้ง 

(IOC	:	Index	of	item	Objective	Congruence)	เทา่กบั	0.80-1.00 

	 3.3	 แบบวดัความพงึพอใจในกจิกรรมแนะแนวเพื่อ

เสรมิสรา้งทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีด	

ซึ่งได้ปรบัปรุงมาจาก	แบบส�ารวจความคดิเหน็ของนักเรยีน

ทีใ่ชชุ้ดกจิกรรมแนะแนวโดยใชก้จิกรรมกลุ่ม	 เพื่อเสรมิสรา้ง 

วุฒภิาวะทางอาชพีของสพุตัรา	ถนอมรตัน์8		ในการศกึษาวจิยั 

ผลการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อ 

เสรมิสรา้งวฒุภิาวะทางอาชพีของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที	่	3 

โรงเรียนเบญจมานุสรณ์	 จงัหวดัจนัทบุรี	 จ�านวน	 10	 ข้อ	 

การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูเ้ชีย่วชาญ	จ�านวน	5	ทา่น 

พบว่า	 ค่าสมัประสทิธค์วามสอดคลอ้ง	 (IOC:	 Index	 of	 item	

Objective	Congruence)	เทา่กบั	0.60-1.00

4. การเกบ็รวมรวมข้อมูล	 ผูว้จิยัไดด้�าเนินการเป็นขัน้ตอน 

ตามล�าดบั	ดงัน้ี		 	 	 	 	 	

	 4.1							ประสานงานกบัเจา้หน้าทีม่ลูนิธหิว่งใยเดก็ก�าพรา้ 

เพือ่นดัหมาย	ก�าหนดชว่งระยะเวลา	วนัทีท่�าการเกบ็รวบรวมขอ้มลู		

	 4.2	 จดัเตรยีมแบบสอบถามวดัทกัษะชวีติด้านการ

จดัการอารมณ์และความเครยีด	ใหเ้พยีงพอกบัจ�านวนนกัเรยีน 

ทีเ่ป็นกลุม่ตวัอยา่ง	จากนัน้น�าแบบสอบถามไปเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

ก่อนการทดลองกบัเดก็ก�าพรา้กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด	จ�านวน	18	คน	 

	 4.3	 จดักจิกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะชวีติ

ดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีดใหก้บัเดก็ก�าพรา้กลุ่ม

ทดลอง	จ�านวน	9	คน	โดยการจดักจิกรรมแนะแนวทัง้หมด	

10	ครัง้	ดงัน้ี	 	 	 	 	 	

	 ครัง้ที่	1	ปฐมนิเทศ	 และให้กลุ่มตวัอย่างและกลุ่ม

ควบคุมท�าแบบวดัทกัษะชีวติด้านการจดัการอารมณ์	 และ

ความเครยีดก่อนจดักจิกรรมแนะแนว		 	 	

	 ครัง้ที	่2	 กจิกรรม	เรยีนรูอ้ารมณ์

	 ครัง้ที	่3	 กจิกรรม	อารมณ์จดัการได	้ 	 	

	 ครัง้ที	่4	 กจิกรรม	เรยีนรูค้วามขดัแยง้	 	

	 ครัง้ที	่5	 กจิกรรม	ความสนัต	ิ 	 	

	 ครัง้ที	่6	 กจิกรรม	เรยีนรูค้วามเครยีด		 	

	 ครัง้ที	่7	 กจิกรรม	คลายเครยีดกนัเถอะ	 	

	 ครัง้ที	่8	 กจิกรรม	สรา้งสขุไดด้ว้ยตวัเรา	 	

	 ครัง้ที	่9	 กจิกรรม	การคดิเชงิบวก

	 ครัง้ที	่10		ปจัฉิมนิเทศ	และให้กลุ่มตัวอย่างและ 

กลุ่มควบคุมท�าแบบวดัทักษะชีวิตด้านการจัดการอารมณ์

และความเครียดและท�าแบบวดัความพึงพอใจในกิจกรรม

แนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และ

ความเครยีดหลงัจดักจิกรรมแนะแนว

5. การวิเคราะหข้์อมลู     

	 ส่วนที่	1	การเปรยีบเทยีบคะแนน	ทกัษะชวีติด้าน

การจดัการกบัอารมณ์และความเครยีดของเดก็ก�าพรา้	ก่อน 

การทดลองและหลังการทดลอง	 และเปรียบเทียบคะแนน	

ทกัษะชีวิตด้านการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดของ 

เด็กก�าพร้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม	 สถิติที่ใช้ได้แก่ 

การทดสอบวลิคอกซนัและการทดสอบแมนวทินีย	์

 สว่นที ่2 การวดัความพงึพอใจในกจิกรรมแนะแนว

เพือ่พฒันาทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีด 

วเิคราะหข์อ้มลูโดยใช ้คา่เฉลีย่และ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน

ปีที ่48 ฉบบัที ่2 พฤษภาคม 2558130     วารสารเทคนิคการแพทยเ์ชยีงใหม่



3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่     

	 3.1	แบบวดัทกัษะชีวติด้านการจดัการกบัอารมณ์ 

และความเครยีด	ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้	ตามองคป์ระกอบทกัษะชวีติ

ระดบัมธัยมศกึษา		ในองคป์ระกอบดา้นการจดัการกบัอารมณ์ 

และความเครยีด	 ของส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

กระทรวงศกึษาธกิาร	จ�านวน	24	ขอ้	แบง่ออกเป็น	4	ดา้นคอื 

	 ดา้นที	่1	ประเมนิและรูเ้ทา่ทนัสภาวะอารมณ์ทีเ่กดิขึน้ 

กบัตนเอง	จ�านวน	7	ขอ้		 	 	 	 	

	 ดา้นที	่	2	จดัการความขดัแยง้ต่างๆ	ไดด้ว้ยวธิทีีเ่หมาะสม	

จ�านวน	5	ขอ้		 	 	 	 	 	

	 ดา้นที	่	3	คลายเครยีดดว้ยวธิกีารทีส่รา้งสรรค	์จ�านวน		

4	ขอ้		 	 	 	 	 	 	

	 ด้านที่	4	รู้จ ักสร้างความสุขให้กับตนเองและผู้อื่น 

จ�านวน	8	ขอ้	

	 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูเ้ชีย่วชาญ	

จ�านวน	5	ท่าน	พบว่า	ค่าสมัประสทิธค์วามสอดคลอ้ง	(IOC	: 

Index	of	item	Objective	Congruence)	เท่ากบั	0.60-1.00	

ค่าอ�านาจจ�าแนก	 และความเชื่อมัน่ของเครื่องมือ	 โดยใช ้

สตูรสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์อลฟาของ	ครอนบาค		(Cronbach,s 

Alpha	Coefficient)	ไดค้า่เทา่กบั	0.67

	 3.2	 กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทักษะชีวิตด้าน 

การจดัการอารมณ์และความเครยีด	จ�านวน	10	กจิกรรม	ผูว้จิยั

ไดส้รา้งกจิกรรมขึน้	 โดยองิตามพฤตกิรรมทกัษะชวีติทีค่าดหวงั 

และตวัชี้วดั	 ตามองค์ประกอบทกัษะชวีติระดบัมธัยมศกึษา	

ในองค์ประกอบด้านการจดัการกบัอารมณ์และความเครยีด	

ของส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	 ส�านักงาน 

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน	 กระทรวงศกึษาธกิาร3	 และ 

ปรบักจิกรรมตามคูม่อืการจดักจิกรรมเพือ่สรา้งเสรมิทกัษะชวีติ 

ส�าหรับเด็ก	 ของกรมสุขภาพจิต	 กระทรวงสาธารณสุข6 

และคู่มอืการจดักจิกรรมเพื่อสอนทกัษะชวีติส�าหรบัเยาวชน	 

ของส�านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ 

กระทรวงยุตธิรรม7	 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดย 

ผูเ้ชีย่วชาญ	จ�านวน	5	ทา่น	พบวา่	คา่สมัประสทิธค์วามสอดคลอ้ง 

(IOC	:	Index	of	item	Objective	Congruence)	เทา่กบั	0.80-1.00 

	 3.3	 แบบวดัความพงึพอใจในกจิกรรมแนะแนวเพื่อ

เสรมิสรา้งทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีด	

ซึ่งได้ปรบัปรุงมาจาก	แบบส�ารวจความคดิเหน็ของนักเรยีน

ทีใ่ชชุ้ดกจิกรรมแนะแนวโดยใชก้จิกรรมกลุ่ม	 เพื่อเสรมิสรา้ง 

วุฒภิาวะทางอาชพีของสพุตัรา	ถนอมรตัน์8		ในการศกึษาวจิยั 

ผลการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อ 

เสรมิสรา้งวฒุภิาวะทางอาชพีของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที	่	3 

โรงเรียนเบญจมานุสรณ์	 จงัหวดัจนัทบุรี	 จ�านวน	 10	 ข้อ	 

การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูเ้ชีย่วชาญ	จ�านวน	5	ทา่น 

พบว่า	 ค่าสมัประสทิธค์วามสอดคลอ้ง	 (IOC:	 Index	 of	 item	

Objective	Congruence)	เทา่กบั	0.60-1.00

4. การเกบ็รวมรวมข้อมูล	 ผูว้จิยัไดด้�าเนินการเป็นขัน้ตอน 

ตามล�าดบั	ดงัน้ี		 	 	 	 	 	

	 4.1							ประสานงานกบัเจา้หน้าทีม่ลูนิธหิว่งใยเดก็ก�าพรา้ 

เพือ่นดัหมาย	ก�าหนดชว่งระยะเวลา	วนัทีท่�าการเกบ็รวบรวมขอ้มลู		

	 4.2	 จดัเตรยีมแบบสอบถามวดัทกัษะชวีติด้านการ

จดัการอารมณ์และความเครยีด	ใหเ้พยีงพอกบัจ�านวนนกัเรยีน 

ทีเ่ป็นกลุม่ตวัอยา่ง	จากนัน้น�าแบบสอบถามไปเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

ก่อนการทดลองกบัเดก็ก�าพรา้กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด	จ�านวน	18	คน	 

	 4.3	 จดักจิกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะชวีติ

ดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีดใหก้บัเดก็ก�าพรา้กลุ่ม

ทดลอง	จ�านวน	9	คน	โดยการจดักจิกรรมแนะแนวทัง้หมด	

10	ครัง้	ดงัน้ี	 	 	 	 	 	

	 ครัง้ที่	1	ปฐมนิเทศ	 และให้กลุ่มตวัอย่างและกลุ่ม

ควบคุมท�าแบบวดัทกัษะชีวติด้านการจดัการอารมณ์	 และ

ความเครยีดก่อนจดักจิกรรมแนะแนว		 	 	

	 ครัง้ที	่2	 กจิกรรม	เรยีนรูอ้ารมณ์

	 ครัง้ที	่3	 กจิกรรม	อารมณ์จดัการได	้ 	 	

	 ครัง้ที	่4	 กจิกรรม	เรยีนรูค้วามขดัแยง้	 	

	 ครัง้ที	่5	 กจิกรรม	ความสนัต	ิ 	 	

	 ครัง้ที	่6	 กจิกรรม	เรยีนรูค้วามเครยีด		 	

	 ครัง้ที	่7	 กจิกรรม	คลายเครยีดกนัเถอะ	 	

	 ครัง้ที	่8	 กจิกรรม	สรา้งสขุไดด้ว้ยตวัเรา	 	

	 ครัง้ที	่9	 กจิกรรม	การคดิเชงิบวก

	 ครัง้ที	่10		ปจัฉิมนิเทศ	และให้กลุ่มตัวอย่างและ 

กลุ่มควบคุมท�าแบบวดัทักษะชีวิตด้านการจัดการอารมณ์

และความเครียดและท�าแบบวดัความพึงพอใจในกิจกรรม

แนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และ

ความเครยีดหลงัจดักจิกรรมแนะแนว

5. การวิเคราะหข้์อมลู     

	 ส่วนที่	1	การเปรยีบเทยีบคะแนน	ทกัษะชวีติด้าน

การจดัการกบัอารมณ์และความเครยีดของเดก็ก�าพรา้	ก่อน 

การทดลองและหลังการทดลอง	 และเปรียบเทียบคะแนน	

ทกัษะชีวิตด้านการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดของ 

เด็กก�าพร้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม	 สถิติที่ใช้ได้แก่ 

การทดสอบวลิคอกซนัและการทดสอบแมนวทินีย	์

 สว่นที ่2 การวดัความพงึพอใจในกจิกรรมแนะแนว

เพือ่พฒันาทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีด 

วเิคราะหข์อ้มลูโดยใช ้คา่เฉลีย่และ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน

ปีที ่48 ฉบบัที ่2 พฤษภาคม 2558130     วารสารเทคนิคการแพทยเ์ชยีงใหม่

	 1.	 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนทกัษะ

ชวีติด้านการจดัการอารมณ์และความเครยีดของเดก็ก�าพรา้

ก่อนการทดลอง	ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม	พบว่า

ผลการศึกษา ก่อนการทดลอง	 เดก็ก�าพรา้ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ	มี

คะแนนทกัษะชีวิตด้านการจดัการอารมณ์และความเครียด	

ไม่แตกต่างกนั	(ตารางที	่1)

ตารางท่ี 1  Comparison of the difference score for coping with emotions and stress among the experimental group orphans 

and control group orphans before using a guidance activities package.

Sample n Median Q.D. The Mann-Whitney  p-value

U Test

Experiment group 8 3.29 0.54 0.00 1.00

Control group 8 3.25 0.34

	 2.	การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนน	ทกัษะ

ชวีติด้านการจดัการอารมณ์และความเครยีดของเดก็ก�าพรา้	

ก่อนและหลงั	การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว	พบว่า	ภายหลงั

การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว	 เด็กก�าพร้ามคีะแนนจากแบบ 

วดัทกัษะชวีติด้านการจดัการอารมณ์และความเครยีดสูงขึน้	

อยา่งมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	0.05	(ตารางที	่2)

ตารางท่ี 2  Comparison of the difference score for coping with emotions and stress of the experimental group orphans 

before and after using a guidance activities package.

Experiment group n Median Q.D. The Wilcoxon  matched p-value

Pairs signed ranks test

Before 8 3.29 0.54 -2.52 0.01*

After 8 3.77 0.71

	 3.	การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนน	ทกัษะ

ชวีติด้านการจดัการอารมณ์และความเครยีดของเดก็ก�าพรา้	

ภายหลงัการทดลอง	ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ	พบวา่

ภายหลงัจากการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว	คะแนนทกัษะชวีติ

ด้านการจดัการอารมณ์และความเครยีดของเดก็ก�าพรา้กลุ่ม

ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส�าคญัทางสถติทิี่ระดบั	

0.05		(ตารางที	่3)
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     *p< 0.05



ตารางท่ี 3  Comparison of the difference score for life skills for coping with emotion and stress among the experimental 

group orphans and the control group orphans after using a guidance activity package. 

Sample n Median Q.D. The Mann-Whitney  p-value

U Test

Experiment group 8 3.77 0.71 -2.32 0.02 *

Control group 8 3.21 0.21

     *p< 0.05

	 4.	 การศึกษาความพึงพอใจของเด็กก�าพร้าต่อ 

การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตด้าน 

การจดัการอารมณ์และความเครยีด	พบวา่	 ความพงึพอใจของ

เดก็ก�าพรา้ทีม่ต่ีอการใชชุ้ดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะ

ชวีติด้านการจดัการอารมณ์และความเครยีด	 มคี่าเฉลี่ยอยู ่

ในระดบัมากทกุหวัขอ้	 โดยมคีา่เฉลีย่	 ( x )	 เทา่กบั	4.23	และ

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั	0.71

	 2.1	 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบว่า	 ภายหลงัการใช ้

ชดุกจิกรรมแนะแนว	 เดก็ก�าพรา้มทีกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์ 

และความเครียดสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมแนะแนว	 

อยา่งมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	0.05	ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิาน 

ขอ้ที	่ 1	ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากชดุกจิกรรมแนะแนวเพือ่เสรมิสรา้ง 

ทกัษะชีวิตด้านการจดัการอารมณ์และความเครียดที่ผู้วิจยั

สรา้งขึน้	 ไดด้�าเนินการสรา้งอยา่งถูกตอ้งตามเป้าหมาย	 และ 

เป็นไปตามหลกัการพฒันากจิกรรมแนะแนว	ไดแ้ก่	การก�าหนด 

วตัถุประสงคก์ารจดักจิกรรมในแต่ละครัง้	จากนัน้	จงึก�าหนดเน้ือหา 

สาระการเรียนรู้ให้ตรงตามวตัถุประสงค์ในการจดักิจกรรม 

การก�าหนดขอบข่ายและขัน้ตอนของกิจกรรมประกอบด้วย 

ขัน้น�าเข้าสู่กิจกรรม	 ขัน้ด�าเนินกิจกรรม	 ขัน้สรุปกิจกรรม 

และขัน้ประเมนิผล	 โดยสอดคล้องกบัค�ากล่าวของคนันิงกสิ 

และเดอโบลท์9	 	กล่าววา่	ปัจจยัของการพฒันาการจดักจิกรรม 

ขึน้อยูก่บัหลายสว่น	 เชน่	 การสนบัสนุนจากหน่วยงานทีส่งักดั 

ความร่วมมอืขององค์กรต่างๆ	ที่เกี่ยวข้อง	แต่หวัใจส�าคญั 

อยูท่ีต่วัของผูจ้ดักจิกรรมเองทีจ่ะตอ้งศกึษา	 ท�าความเขา้ใจงาน 

ของตนใหก้ระจา่ง	วา่ตอ้งท�าอะไร	ท�าใหใ้คร	ท�าอยา่งไร	ท�าแลว้ไดอ้ะไร 

แลว้น�าความรู	้ ความเขา้ใจเหลา่นัน้มาเป็นแนวทางการพฒันากจิกรรม 

แนวทางในการจดักจิกรรมแนะแนวใหไ้ดป้ระสทิธภิาพเพิม่ขึน้

วิจารณ์ผลการศึกษา

	 ผู้วจิยัยงัได้เน้นการจดักิจกรรมที่มุ่งให้เด็กก�าพร้า	

สามารถน�าผลการเรยีนรู้จากกิจกรรมไปใช้ประโยชน์	 โดย

ใชแ้นวคดิการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม	 (participatory	 learning)	

ที่เน้นการเรยีนรูเ้ชงิประสบการณ์	 (experientail	 learning)	 

และการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการกลุม่	 (group	 process	 learning) 

ตามวงจรการเรยีนรู	้ (four	 phases	 of	 the	 learning	 cycle) 

คอื	 “แลกเปลีย่นประสบการณ์	 สะทอ้นกลบัการรบัรู	้ สรปุสาระ

สู่ชีวิตและคิดและน�าไปปฏิบตัิ”9	 และได้เลือกใช้เครื่องมือ 

และสื่อประกอบกิจกรรมแนะแนว	ในการเร้าความสนใจ	

กระตุน้การมสีว่นรว่ม	 สง่เสรมิการคดิ	 สนบัสนุนการแกปั้ญหา	

สรา้งความประทบัใจ	ฯลฯ	ใหต้รงกบัวตัถุประสงคข์องกจิกรรม

แต่ละครัง้และตรงกบัวยัของผูร้่วมกจิกรรมที่เป็นวยัรุ่น	 และ

ประเมนิคุณภาพกิจกรรมแนะแนวแต่ละครัง้โดยการสงัเกต

และการสอบถามหลงัจากการท�ากจิกรรม	 เพือ่น�ามาปรบัปรุง

กจิกรรมในครัง้ถดัไป	จากกระบวนการเหลา่น้ีท�าใหเ้ดก็ก�าพรา้	

เกดิความรู	้ ความเขา้ใจ	 และสามารถพฒันาทกัษะชวีติดา้น 

การจดัการอารมณ์และความเครยีดใหเ้พิม่ขึน้ได	้ ซึง่ผลการวจิยั 

มคีวามสอดคลอ้งกบัการวจิยัของ	 สริวิรรณ	 มณีโชติ10	 เรื่อง	

การพฒันาชุดกจิกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะชวีติของ

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที	่ 3	 ผลการวจิยัพบว่า	 ทกัษะชวีติ

ของนักเรยีนหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสร้าง 

ทกัษะชวีติของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที	่ 3	 สงูกว่าก่อนใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสร้างทกัษะชวีติของนักเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที	่ 3	 อยา่งมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	 0.01	

และยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของ	 สนิิทธ์	 วงศ์ธิดา11	 เรื่อง	 

การพฒันาชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่เสรมิสรา้งความฉลาดทาง

อารมณ์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่	 2	 โรงเรยีนแม่สาย 

ประสิทธิศ์าสตร์	 จงัหวดัเชียงราย	 พบว่า	 หลงัจากการใช ้

ชดุกจิกรรมแนะแนว	นกัเรยีนมคีวามฉลาดทางอารมณ์เพิม่ขึน้

ปีที ่48 ฉบบัที ่2 พฤษภาคม 2558132     วารสารเทคนิคการแพทยเ์ชยีงใหม่



ตารางท่ี 3  Comparison of the difference score for life skills for coping with emotion and stress among the experimental 

group orphans and the control group orphans after using a guidance activity package. 

Sample n Median Q.D. The Mann-Whitney  p-value

U Test

Experiment group 8 3.77 0.71 -2.32 0.02 *

Control group 8 3.21 0.21

     *p< 0.05

	 4.	 การศึกษาความพึงพอใจของเด็กก�าพร้าต่อ 

การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตด้าน 

การจดัการอารมณ์และความเครยีด	พบวา่	 ความพงึพอใจของ

เดก็ก�าพรา้ทีม่ต่ีอการใชชุ้ดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะ

ชวีติด้านการจดัการอารมณ์และความเครยีด	 มคี่าเฉลี่ยอยู ่

ในระดบัมากทกุหวัขอ้	 โดยมคีา่เฉลีย่	 ( x )	 เทา่กบั	4.23	และ

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั	0.71

	 2.1	 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบว่า	 ภายหลงัการใช ้

ชดุกจิกรรมแนะแนว	 เดก็ก�าพรา้มทีกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์ 

และความเครียดสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมแนะแนว	 

อยา่งมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	0.05	ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิาน 

ขอ้ที	่ 1	ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากชดุกจิกรรมแนะแนวเพือ่เสรมิสรา้ง 

ทกัษะชีวิตด้านการจดัการอารมณ์และความเครียดที่ผู้วิจยั

สรา้งขึน้	 ไดด้�าเนินการสรา้งอยา่งถูกตอ้งตามเป้าหมาย	 และ 

เป็นไปตามหลกัการพฒันากจิกรรมแนะแนว	ไดแ้ก่	การก�าหนด 

วตัถุประสงคก์ารจดักจิกรรมในแต่ละครัง้	จากนัน้	จงึก�าหนดเน้ือหา 

สาระการเรียนรู้ให้ตรงตามวตัถุประสงค์ในการจดักิจกรรม 

การก�าหนดขอบข่ายและขัน้ตอนของกิจกรรมประกอบด้วย 

ขัน้น�าเข้าสู่กิจกรรม	 ขัน้ด�าเนินกิจกรรม	 ขัน้สรุปกิจกรรม 

และขัน้ประเมนิผล	 โดยสอดคล้องกบัค�ากล่าวของคนันิงกสิ 

และเดอโบลท์9	 	กล่าววา่	ปัจจยัของการพฒันาการจดักจิกรรม 

ขึน้อยูก่บัหลายสว่น	 เชน่	 การสนบัสนุนจากหน่วยงานทีส่งักดั 

ความร่วมมอืขององค์กรต่างๆ	ที่เกี่ยวข้อง	แต่หวัใจส�าคญั 

อยูท่ีต่วัของผูจ้ดักจิกรรมเองทีจ่ะตอ้งศกึษา	 ท�าความเขา้ใจงาน 

ของตนใหก้ระจา่ง	วา่ตอ้งท�าอะไร	ท�าใหใ้คร	ท�าอยา่งไร	ท�าแลว้ไดอ้ะไร 

แลว้น�าความรู	้ ความเขา้ใจเหลา่นัน้มาเป็นแนวทางการพฒันากจิกรรม 

แนวทางในการจดักจิกรรมแนะแนวใหไ้ดป้ระสทิธภิาพเพิม่ขึน้

วิจารณ์ผลการศึกษา

	 ผู้วจิยัยงัได้เน้นการจดักิจกรรมที่มุ่งให้เด็กก�าพร้า	

สามารถน�าผลการเรยีนรู้จากกิจกรรมไปใช้ประโยชน์	 โดย

ใชแ้นวคดิการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม	 (participatory	 learning)	

ที่เน้นการเรยีนรูเ้ชงิประสบการณ์	 (experientail	 learning)	 

และการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการกลุม่	 (group	 process	 learning) 

ตามวงจรการเรยีนรู	้ (four	 phases	 of	 the	 learning	 cycle) 

คอื	 “แลกเปลีย่นประสบการณ์	 สะทอ้นกลบัการรบัรู	้ สรปุสาระ

สู่ชีวิตและคิดและน�าไปปฏิบตัิ”9	 และได้เลือกใช้เครื่องมือ 

และสื่อประกอบกิจกรรมแนะแนว	ในการเร้าความสนใจ	

กระตุน้การมสีว่นรว่ม	 สง่เสรมิการคดิ	 สนบัสนุนการแกปั้ญหา	

สรา้งความประทบัใจ	ฯลฯ	ใหต้รงกบัวตัถุประสงคข์องกจิกรรม

แต่ละครัง้และตรงกบัวยัของผูร้่วมกจิกรรมที่เป็นวยัรุ่น	 และ

ประเมนิคุณภาพกิจกรรมแนะแนวแต่ละครัง้โดยการสงัเกต

และการสอบถามหลงัจากการท�ากจิกรรม	 เพือ่น�ามาปรบัปรุง

กจิกรรมในครัง้ถดัไป	จากกระบวนการเหลา่น้ีท�าใหเ้ดก็ก�าพรา้	

เกดิความรู	้ ความเขา้ใจ	 และสามารถพฒันาทกัษะชวีติดา้น 

การจดัการอารมณ์และความเครยีดใหเ้พิม่ขึน้ได	้ ซึง่ผลการวจิยั 

มคีวามสอดคลอ้งกบัการวจิยัของ	 สริวิรรณ	 มณีโชติ10	 เรื่อง	

การพฒันาชุดกจิกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะชวีติของ

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที	่ 3	 ผลการวจิยัพบว่า	 ทกัษะชวีติ

ของนักเรยีนหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสร้าง 

ทกัษะชวีติของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที	่ 3	 สงูกว่าก่อนใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสร้างทกัษะชวีติของนักเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที	่ 3	 อยา่งมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	 0.01	

และยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของ	 สนิิทธ์	 วงศ์ธิดา11	 เรื่อง	 

การพฒันาชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่เสรมิสรา้งความฉลาดทาง

อารมณ์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่	 2	 โรงเรยีนแม่สาย 

ประสิทธิศ์าสตร์	 จงัหวดัเชียงราย	 พบว่า	 หลงัจากการใช ้

ชดุกจิกรรมแนะแนว	นกัเรยีนมคีวามฉลาดทางอารมณ์เพิม่ขึน้

ปีที ่48 ฉบบัที ่2 พฤษภาคม 2558132     วารสารเทคนิคการแพทยเ์ชยีงใหม่

อยา่งมนียัส�าคญัทีร่ะดบั	0.01	และงานวจิยัของ	กาญจนา	สพุรรณคง12 

ไดศ้กึษาผลของกจิกรรมแนะแนวเพือ่เสรมิสรา้งความฉลาดทาง 

อารมณ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที	่3	โรงเรยีนอสัสมัชญัล�าปาง 

ผลการวจิยัพบวา่หลงัการท�ากจิกรรมแนะแนว	นกัเรยีนมรีะดบั 

ความฉลาดทางอารมณ์เพิม่ขึน้อยา่งมนียัส�าคญัทางสถติ	ิ ในทัง้	

3	ดา้น	คอื	เก่ง	ด	ีและสขุ

	 2.2	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า	 เด็กก�าพร้า 

กลุ่มทดลอง	 ทีไ่ดร้บัชุดกจิกรรมแนะแนวมคีะแนนทกัษะชวีติ

ดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีดสงูกวา่เดก็ก�าพรา้กลุม่

ควบคมุทีไ่ดร้บัการแนะแนวแบบปกต	ิ หลงัการทดลองอยา่งมี

นยัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	 0.05	 ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิานขอ้ที	่

2	 ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจาก	 การทีก่ลุม่ทดลองไดเ้ขา้รว่มกจิกรรม

เพือ่พฒันาทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีด

ทัง้หมด	10	ครัง้	 เป็นเวลาตดิต่อกนั	 4	สปัดาห์	 และในการ 

เขา้รว่มกจิกรรม	 เดก็มคีวามเตม็ใจต่อการเขา้รว่มท�ากจิกรรม	

มโีอกาสท�ากจิกรรมทีห่ลากหลาย	 สมาชกิมปีฏสิมัพนัธร์ว่มกนั

อยา่งเตม็ที	่ และไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ	 ดว้ยตนเอง	 ได้

รว่มกนัคดิ	 วเิคราะห	์ และอภปิรายแลกเปลีย่นประสบการณ์

และความคดิเห็นระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม	 เพื่อน�าไปสู ่

การสรุปทีส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องกจิกรรมในแต่ละครัง้	

จากที่กล่าวมาข้างต้นท�าให้กลุ่มทดลองได้รบัประสบการณ์	

ความรู	้ ความเขา้ใจ	 เกีย่วกบัตนเองและผูอ้ื่น	 มปีฏสิมัพนัธ์

ซึ่งกันและกัน	 ซึ่งจะน� าไปสู่การพัฒนาทักษะชีวิตด้าน 

การจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้มากขึ้นโดย

สอดคล้องกบัค�ากล่าวของ	 สมร	 ทองด	ี และปราณี	 รามสูต9 

กล่าวว่า	 การจดักิจกรรมแนะแนวเป็นกลุ่ม	 ผู้แนะแนวควร

พจิารณาเลือกให้เหมาะสม	 และสอดคล้องกบัสถานการณ์	

ได้แก่ผูร้บับรกิาร	 เต็มใจหรอืไม่มปีญัหาใดจนเป็นอุปสรรค

ต่อการท�ากิจกรรมเป็นกลุ่มผู้ร ับบริการมีความพร้อมใน 

การแสดงตนหรอืในการท�ากจิกรรมรว่มกบัผูอ้ืน่	 และมแีนวโน้ม 

ปรบัตนไดด้	ี หรอืเรยีนรูก้ารปรบัตนไดใ้นการท�ากจิกรรมกลุม่ 

รว่มกบัผูอ้ืน่	 และมุง่เสรมิสรา้งพฒันาหรอืแกป้ญัหาเกีย่วกบัทกัษะสงัคม 

ไปพรอ้ม 	ๆ กบัเป้าหมายอืน่ของการจดักจิกรรมแนะแนวในครัง้นัน้ดว้ย 

เช่น	 ทกัษะการแสดงการยอมรบัความมวีนิัย	 ความมนี�้าใจ 

การสือ่สารเชงิบวก	ความสามคัค	ีความเป็นผูน้�า	ผูต้าม	การปรบัตน 

การตระหนกัในความแตกต่างระหวา่งบุคคล	เป็นตน้	และยงัสอดคลอ้ง 

กบัค�ากลา่วของ	พนม	ลิม้อารยี์13	ไดก้ลา่วถงึประโยชน์ของกจิกรรมกลุม่ 

มใีจความวา่	 กลุม่เป็นทีช่ว่ยฝึกทกัษะในการคดิพจิารณาและแกป้ญัหา 

ต่างๆ	โดยแลกเปลีย่นประสบการณ์	ทศันคต	ิความคดิเหน็	การ

ใหก้�าลงัใจซึง่กนัและกนั	 นอกจากน้ีเป็นการสะทอ้นใหส้มาชกิ 

ไดพ้จิารณาเหน็แนวทางแกไ้ข	ปรบัปรุงตนเอง	ซึง่ผลการวจิยั	 

มคีวามสอดคล้องกบัการวจิยัของ	ณัฐพงศ์	สงิห์สาทร	และ

จฬุาภรณ์	โสตะ14		ไดศ้กึษาผลของโปรแกรมสง่เสรมิสขุภาพจติ

โดยประยุกต์ทกัษะชวีติร่วมกบักระบวนการกลุ่มในนักเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษา	ผลการศกึษาพบวา่	หลงัการทดลอง	คะแนน

ความรู้เกี่ยวกบัสุขภาพจติและการป้องกนัปัญหาสุขภาพจติ	 

คะแนนทักษะชีวิตทุกด้านและคะแนนการปฏิบัติตัว 

ในการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตของกลุ่มที่ได้รบัโปรแกรม

ส่งเสรมิสุขภาพจติด้วยทกัษะชวีติร่วมกบักระบวนการกลุ่ม	 

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�าคญัทางสถิติ	 และยงั 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ	 วรางคณา	 ชมพูพาน	 และ 

พรรณี	 บญัชรหตัถกจิ1	 ไดศ้กึษาผลของโปรแกรมการพฒันา

ทกัษะชวีติในการส่งเสรมิพฤตกิรรมการจดัการความเครยีด 

ของนกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงูเวชกจิฉุกเฉนิ 

วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร	จงัหวดัขอนแก่น	ผลการศกึษา

พบว่าจากผลการศึกษาตวัแปร	8	ตวั	พบว่าความรู้ในการ 

จดัการความเครยีด	 ทกัษะชวีติด้านความคดิสรา้งสรรค์และ 

คดิอยา่งมวีจิารณญาณ	 ความตระหนกัรูใ้นตนเองและความเหน็ใจ 

ผู้อื่น	 ความภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบต่อสังคม	 

การสือ่สารและการสรา้งสมัพนัธภาพ	 การตดัสนิใจและแกป้ญัหา 

การจดัการกบัอารมณ์และความเครยีดและระดบัความเครยีด

ภายหลงัการทดลอง	พบว่า		กลุ่มทดลองมคีะแนนทกัษะชวีติ

ทัง้	 8	 ตวัแปร	 สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมนีัยส�าคญัทางสถติ	ิ 

ขณะที่ของกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างทางสถิติ	 ส่วน 

การเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่ม	 พบว่า	 กลุ่มทดลองมคีะแนน 

ความสามารถดา้นทกัษะชวีติทกุตวัแปรสงูกวา่กลุม่เปรยีบเทยีบ 

และระดบัความเครยีดของกลุ่มทดลองลดลงอย่างมนีัยส�าคญั

ทางสถติ	ิและยงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ	อรญัญา	วนักิง่15 

ได้ศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาความเฉลียวฉลาด

ทางอารมณ์ดา้นการจดัการอารมณ์ของตนเอง	ของนกัเรยีนชัน้ 

มธัยมศกึษาปีที	่ 2	 โรงเรยีนบุรรีมัยพ์ทิยาคม	 จงัหวดับุรรีมัย	์ 

ผลการวจิยัพบว่า	 นักเรยีนมคีวามเฉลยีวฉลาดทางอารมณ์ 

ดา้นการจดัการอารมณ์ของตนเอง	 หลงัจากทีไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรมกลุม่ 

เพื่อพฒันาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ด้านการจัดการ

อารมณ์ของตนเองอย่างมีนัยส�าคญัทางสถิติที่ระดบั	 0.05	 

และนกัเรยีนทีไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรมกลุม่เพือ่พฒันาความเฉลยีวฉลาด 

ทางอารมณ์ดา้นการจดัการอารมณ์ของตนเองสงูกว่านกัเรยีน

ที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาความเฉลียวฉลาด 

ทางอารมณ์	 ดา้นการจดัการอารมณ์ของตนเองอยา่งมนียัส�าคญั 

ทางสถติทิีร่ะดบั	0.05	

	 2.3	ผลการวเิคราะหข์อ้มลูพบวา่	เดก็ก�าพรา้มคีวาม

พงึพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชวีติด้าน 

การจดัการอารมณ์และความเครยีดอยูใ่นระดบัมาก	 ซึง่เป็นไปตาม 

สมมตฐิานขอ้ที	่3	ทัง้น้ี	อาจเน่ืองมาจากกลุม่ทดลองเป็นวยัรุน่ 
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ซึ่งธรรมชาติตามวยัจะให้ความส�าคญักับการมีปฏิสมัพนัธ ์

ร่วมกบัผูอ้ื่น	 ตอ้งการการยอมรบั	 มพีลงัมากทัง้ดา้นร่างกาย 

ความคดิและปญัญา	สนใจความแปลกใหม่9	 และผูว้จิยัไดเ้น้น 

แนวทางการจดักจิกรรมแบบกลุม่	 เพือ่สง่เสรมิปฏสิมัพนัธต่์อกนั 

ทัง้กจิกรรมระหวา่งเพศเดยีวกนั	หรอืต่างเพศ	มุง่เน้นกจิกรรม

ทีม่กีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็	 ท�าใหเ้กดิดา้นการยอมรบักนั

และส่งเสรมิกจิกรรมประเภททีไ่ดแ้สดงออกทีใ่หเ้ดก็ไดล้งมอื

ปฏบิตัใิหไ้ดม้ากทีส่ดุ	 และผูว้จิยัไดใ้ชส้ือ่เกม	 เพลง	 คลปิวดิโิอ 

กระบวนการกลุ่มฯลฯ	 เขา้ประกอบในการจดักจิกรรม	ท�าให ้

เดก็ก�าพรา้ไดป้ระสบการณ์และสามารถน�าผลการเรยีนรูจ้าก

กจิกรรมไปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ�าวนัได	้ ซึง่สอดคลอ้งกบั 

งานวจิยัของ	สุพตัรา	ถนอมรตัน์8	 ไดศ้กึษาความคดิเหน็ของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี	ที	่3	ทีม่ตี่อชดุกจิกรรมแนะแนวโดย

ใชก้จิกรรมกลุ่มเพื่อเสรมิสรา้งวุฒภิาวะทางอาชพี	 มคี่าเฉลีย่

อยูใ่นระดบัความเหมาะสมมากทีส่ดุ

	 การใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว	 สามารถพฒันาทกัษะ

ชวีติด้านการจดัการอารมณ์และความเครยีดของเดก็ก�าพรา้		

มลูนิธหิว่งใยเดก็ก�าพรา้		จงัหวดัเชยีงใหมไ่ด้
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ซึ่งธรรมชาติตามวยัจะให้ความส�าคญักับการมีปฏิสมัพนัธ ์

ร่วมกบัผูอ้ื่น	 ตอ้งการการยอมรบั	 มพีลงัมากทัง้ดา้นร่างกาย 

ความคดิและปญัญา	สนใจความแปลกใหม่9	 และผูว้จิยัไดเ้น้น 

แนวทางการจดักจิกรรมแบบกลุม่	 เพือ่สง่เสรมิปฏสิมัพนัธต่์อกนั 

ทัง้กจิกรรมระหวา่งเพศเดยีวกนั	หรอืต่างเพศ	มุง่เน้นกจิกรรม

ทีม่กีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็	 ท�าใหเ้กดิดา้นการยอมรบักนั

และส่งเสรมิกจิกรรมประเภททีไ่ดแ้สดงออกทีใ่หเ้ดก็ไดล้งมอื

ปฏบิตัใิหไ้ดม้ากทีส่ดุ	 และผูว้จิยัไดใ้ชส้ือ่เกม	 เพลง	 คลปิวดิโิอ 

กระบวนการกลุ่มฯลฯ	 เขา้ประกอบในการจดักจิกรรม	ท�าให ้

เดก็ก�าพรา้ไดป้ระสบการณ์และสามารถน�าผลการเรยีนรูจ้าก

กจิกรรมไปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ�าวนัได	้ ซึง่สอดคลอ้งกบั 

งานวจิยัของ	สุพตัรา	ถนอมรตัน์8	 ไดศ้กึษาความคดิเหน็ของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี	ที	่3	ทีม่ตี่อชดุกจิกรรมแนะแนวโดย

ใชก้จิกรรมกลุ่มเพื่อเสรมิสรา้งวุฒภิาวะทางอาชพี	 มคี่าเฉลีย่

อยูใ่นระดบัความเหมาะสมมากทีส่ดุ

	 การใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว	 สามารถพฒันาทกัษะ

ชวีติด้านการจดัการอารมณ์และความเครยีดของเดก็ก�าพรา้		

มลูนิธหิว่งใยเดก็ก�าพรา้		จงัหวดัเชยีงใหมไ่ด้
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